ات 


تن : 7-٦‏ ا ر دہ 
یی پاکتان ارستتںک مہم 


۰ ٣ہ‏ 7 3 ن 
ترو فی کے مطا ں مان رحب رہ اکن 


سر : جم 


مو رز مان کاب ماع ارت لے مرن بد 9ہ : ۰ 7 می اما 
۸۸۰٥41٥٥ ۶7٥٥ ×>+‏ ناما ٭عتمہص٠ء٢۲1‏ 1۲۸1ودنا 
1707 1۰۲۱۸۰ ×٭ ۱۱۰۷۰۷۰۰( [ ام۲5 


8+1 سو ۔لع-ج326مبہ٭ سم۸انزہ 


یلوس سی یسپ رس 


09 ء دوا 
وسر ۷ھ ہیں 7 خایں 7 022 


| میسو کی 


جو 


کیا لوٹوں 


کیا تسوں می رکھمل لضاف شدہتاز وت نگیٹراڈا ین 


یتر د تھی کےہ ابو تخب کے سا خی 
مواوںمصنف 


سی 


ا سا و 
عحیع وڈ اکٹ ہرىی ندم قتالی 


گولڈڑمیڈلمٹ می ید ایر سک 


12 ئۓ اضافذمات 


یور 


ا لکناب ٹیل صرے ال تک ہ عرش کا آ سان علا درخ ہہو نے کے علا و ومشمچورجڑئی لوٹیوں کے موس مد می دجد ید 
لاہ یراک شما ات اورٹنگڑ وں1 زمودوخہ جات دکشت جات در ہیں ایگ جائ کاب جوسا ہق قمام ایل لیکنوں 
سے ؟ہٹراور نے مفیداضا ول اورركن تماد کے سا تی کی جارجی ےٹ 


ژ 1 2/7 جول ارددہا زار (ا ہور 
فن: 7247480 ,7231388 


مادہ 
بات ہز رخغتئ :م۰ ین مز گپرزرگ٠‏ 0 0 مر 


تاب ڑا کے بنعت 0 لود ایی رح بنا یکرنے دانے اچ 


شیا مر :رہ گن مک کف نے ا ۷ود" انی اورگی طور 


مان ہو دڑے دا رہوں و کی من ۔---س<ُْٛ 
پییشے یتح 


نام تاب ہو تن وہنزوستا نگا ٠‏ 
ڑبی بوٹیوں کان ئیکو پیا 


میںریف ث- یم اکر بری چند تال 
ہوارن سف ‏ ہب عحیم وڈاک ریم جح متا 
ا۔م لی رنیب اللہ مان یب را رکا 
حکہمرلی اج ان صابررامچو رگا 
2001 

یی لیس برنٹرز<لا ہور 


لن کف بک ڈگو-لا مور ١‏ 


ٹس : ٢۹.۰1000-‏ . 
صابری دار۷ فا ار 7 اُرروہاز ار-(ا ور 


ٹین:7320310 


سای یک سینٹر ولاک روڈ نآ الد 


اکپ یٹرائز ڈاینشی 


دن باھ بی٠ل‏ ہے تیرے حیات وصوت کے ساہاں 


سے شارت سے کی ے میں ے ئالاں 


مست ور تا ون ری 000 را علارخغ 
طحت ظر بی 


ر 


علات زبام أفارم است 


جنا ب نیم صا دق ییکسن امرتسری 
کہ "با ند بجندی جڑء الوٹ٠و‏ ں۷ ضایکمدپڈ یا" 
7 


عصنف لا مر اگ مری را 
سس ۳ تل 


۲۸۷۷۱۸ 
پر ایند 


۸ ,۰ء7 7 ےلب / و ناک ی1ا وروی ےک و ہوبر چڑ و لاورو زافزولخجولیت 
اص مو جسمسرت سے ےک لی بک یآ دی کے بعد سے عطسب مج ناف ۷ مو3 بیرف 3 و بج رائروں جو 
و : 2 پا ا و یچ ار ا :- . 
حاصلل ہہو ری سے اور ای نبھی اب ز اد وشوقی جن یک رکا مطاا کر نے گے ہیں ۔ ارس ےہ مس ٦یک‏ حرصہ ےجا 
۲ ٍ. و و کی سے 3 6 سے - 2 
اور سر ترا کا خواہاں تھا شس شی ما ٹڈ دنر د ےج 10-1 


مل علا بھی و یا ہو ۔ ہم نے و یھ اک می مطالیہ 


- کر سب 4 0 
بن )ءگح لو ڈ اکٹ اخ ا مجر بات ء جثر جات عفرا م ہند 


ت ہہ۔ تہ ہیا ری نظمروں لآ تک جج کیا لو شیو ں کی ای یک وی جا اب 
5 11ء ۔- 
ےم حا رج العتقا قیر۔ 


سے 7-7 


سیل اخرراح ہو ۔اس لے کے ببت ہے 
: 1 حرسم کرو جا و جن 
کی کلف رمن میڈ ب ل۷ك کب خابت ہو -۔اب ا لکنا بپکا یا اصٰادرخر و سبڑرا 7ڑ 
ہہ 27 حیقم ا 5 
پ کے پاکھوں میں ے۔اص لاب ہى لح بص۱رورت 


7ے جرح رح سے کک سا ةت* 
لی فیام یس رق ابہدرامء سے نے ات جۓ ما زرل رن 


کے و و وو ور جک الکو میم بش 0 0ر نت علا ۴ ] 
دئے عیں اور لو جایاء ا لور و برک امو ب جوف ۱ سے چم رل2 طابىح بے 
ہہ م ا ک 73 ہہ 
رجات گگو مز لے کویں اور ماہہ معگنا ھ7 بات مآ ممھےے شس ہا نا 
چ . چے ‏ 
َ 1 1 5 ,۷۳۴ سے لق ' 1 
ا٠گ‏ ۸۷۴ا رجہ کس ےکو ٹیل سنا سنا یا یا عم رسسندمیل بل رس ب بی جم ۸ مب گی میں 
ار ہے 7ط 7ج . ل اط رای سر و 6 رت 7 
ں :حاسلہ مگر ا ہے ا میس ام سے و ری پا ءا شہہ پگ راو جوا ران ٹلپ نر ے ىُ | زمورووا باقن 
جھے؛ممسوں ‏ وی دو 7 
ڑا 


ا 


ا تمنضییی ہجاں کک عت۷ 
3 ںاور شاکتین بب 
ا فا کا ھا گی گا پور یکرش لکرس گے۔ 


جڑئی لوڑٹیوں اور دیگر ادوبہ سے مخلف امرائل 
کے لے بیان دنو کردوحخنہ جات و مہا لیا تکا متضر 
معلومات مج اضافہ اور مفردات و نباحات گا 
١‏ خصوصیات سے متعار کفکرانا ہوا ہے ۔ یھ بھی شود 
تحص اور کو زمانا یی دکی کا باع ٹ بھی ہوسکنا سے 
اپڑا انی ھی بعارہی کے لئ چو کردو نہ جات 
کے اتی کے سللے مس ابنے عپئی ماع یا تن 
طبیب سے مشورہ اور رجنمائی حاص٥‏ لکر یں ۔ اللہ تھالی 
آ پا برق مکی زدعانی وجمای مار لوں سے تفوئل 
بلق 
(فتط ناش ردھرب ب کاب م١)‏ 


ات حا لک گی ہیں صرف تساوم کے لن ےکی سال ےخذف بوٹیوں کےسوں کے 
گیا رکا رت انی رب ہما رکتاب کےیجکریمفوں وکتابکو تیب د یکاہ ۔ ا ا نت 


بت نے ہمادکی ا تصنی کی نر ردا یکر کے جوشرف میں یڑا اس کے لے ہم نے عدسکور ہیں۔۔ اس قادر 
ملک او کر کی ذات کےبھی بہت اسان مند ہیں ٹس نے ہی :تی علق کی اس اہم غرمت کے لے نکی طاات دگیا۔ 


قررت نے ہرکک مم ضرورت کے مطابن یں پہ کی ہیں اس ملک میس ر ہے والون کے یت ناوات 
ہی ہں۔ بجی ور ےک غی رگک دانے پندوستان اور پا کمتان سے مرش کیچ ی پ شا کان سےا ےو چون 
سےاوویات جیا رک کےا کے پا اروں میش اپے نام سےتجمر تک ر سے ہی سے ہا کیا یا 7ف 
ہارے کک کک یداد ہیں اور ہمان پویوں سے نام ہاٹھا سے جی۔ سے ای تی اہ . 
و ہک دانے ان جڑ ی بوٹیوں سے ادویات جاک کے اور اعکر بی کی ا دو یت کا لیا بتاک جار کے کو 
تتوں مرف روش تکرر سے ہیں اور مگبری مین سور سے ہہیں ۔ اورپ ایک بی ھا کے بیو کا رر 
کے ئا پل ہور ا ے۔ بوا یی کا ہی لگ زی ام ینیم سے ابی طرح تین دی دوا وا جو کس سے _ 
کے نام سےآ را سے ج ھکیگھاس سے جو ہ رتا کیا جاتا ہے۔ ہمارےکلک کے پت پت یس وو لدولت بیو ہے ےم 
لا شک ن ےکی ضرورت ےت پان بل نکی لیت یکھاہ کا اد بک میں ا سے پروی مل شہ رو بی ۔ وپ ال 
|تگھوں یر یٹھاکرال سے سونا بنالر با ہے - 

”م نے ا لک ناب میں ہ ربوٹی کے ات نی او را یىی نا مککھے ہیں سیوا م لوم ہوک ار سے 
کو نکون یی دواا اتی یں استمال ہوری ہنی ہنی سے اگ رز کی ادویا مجر سے ہیں ۔ لوا وشیا 
کوا یلو نی ے بکال دیا جا ے قو ایاد ہمت کی ارت ز ین جآ مم گی اس سے1 پکوا دو مات ایا ا اعم 
۴-۔ 

1 خر ہیں ہم الہ تھاٹیکاشکراداکر تے ہیں جس نے ہم نا کو س اہم خمدصینن کے ل ےکک کی عیاش تد 
می ہیں اگ رکوگی بوکی دویار ہآ گی دم بدرضرج کے بعدد یی ے۔ 

ماد مال طغب 


تھی وڈ اک ہیی چندرلتائی ما 
تح جیب مان را مور 


کی کی ا مسا برای 


/ مقردات اور ماس طور بت ئی پوٹیو موا ل بات یں جس قر رایت عاصل ہے۔ دوٹی طبقہ سے پا شید ہیں ہے۔ 
ا اھ سے بھی انار سکیا امک کہ بی بوٹیوں جس راک مر کوڈو کر ن ےکی زیادہ طات مو جود ہے ج اپنے نر 
فو آ نات ےک یکوسونے میس تد ب لک رسکی ہیں اور انان تو انان جھ ىی بوٹیوں نے لوہاءتاخہہ: چجمرادد جو اہرا ت مکل 
سےآپٹی طاق کا لد ہا منوایا اور خط ناک ز ہرد ںکواپنا جع او رف نکر رت ہناد یا ہے ری اپکی بے پفاہ خدادادطا تت 
کے پرانہوں نکیا ھن ںکیاے۔ : ےم 
3 او ایک تقیقت کہ بی و طیاں بھی ای رر سان بی اور زج رہق ہیں پگ سائشس دافوں ےق یہاں 
20 نگ ک ہف یا ےک تباجات یس ہچھونے اور سن ےکی مات مو جود ہے وی اک لا ہق چو مو دی ہے اراس مو یکوآپ 
"١ 39‏ "با تھا مین 3پ کے پوت می رکز جا ۓےگی ین اس کے نس اگ رکوئی عورت اس کے چو ںکوسچھد لے تو ان میس 
١ 0‏ ھی ب2 انی سے وابت ہوا کرای بوڈ ای بی جات مں جہاں سن کی طاقت مو جور نے 
فہالد اورک لکن ےینس بھی موجود ےج ھ گیالوٹوںگاز بررست طاشت ت٤‏ پاو در اط بی :بر کے 
گانوالشن لئے ال طرف لو ٹیس دی ہے اود زیادو تعفر آدویات سماذو ں گا ادویات برق قائ ہوک رہ ک2 ںاد 
جتادرے ا ہوروغفلت رے پی دواسمازوں نے فائ۷دہ انھایا اور ہارے لک کک جنڑی وٹیو ںکو سا تتلفک ربق ے 
ورک کل بی تھی یکر کے بہت گی ادرزیاد* سے زیاد1 اہی قمت پرفر دش تک ناش رو حکردیا۔ 
یی نے ہرم شی کے انا :آ بی ددیدک :ایل نفک د ہدید پیلک علا یر ایک مود وگ رن 'حا بح الکمت (برکٹس 
آف میڈ ین )'' گمودیاے :جن سک مجولیت اس ظرر ےک لگ 002 یس لگا یا گیا ہے اور 
اپ ال کا آھار ہوا ای یشن لک بک ڈ یلا ہودر نے شا کیا ہے۔ ا لکنا بک مو جودگی ںشآپ ہن کودرست ء۸ 
کا ۔ وار اط یلاح اذ دید ےاورسب سے متا اور یہاں کے ہشن کا طیعت کےمین ما یق ہے۔ 
اکر مان ٹورف یں ےکی جا کوٹ ج کرت سے یہاں پرا ہوتا ہے :کرٹن ئل بی نک رآ جانا ےء ادرک 


ھ00008 


سرن ) ےچ رزاہی یس می س ےکس رن :سی 
ہندوسمانی جڑ کی وشیاں جھ ہما رے کا کی چیراوار ہیں ء : 
سے فرب جامہ پہناد یا ہے۔اٹی ال کے بی اط رباب پہتاوحہ سے ہے 
کےسا تع پاک و ہندکی جڑ ی وٹیو ںکاافٹئیلو پٹ یا کے تام سے یں خعدعستاکی 
نار جن کے لج متدرجہ بو ٹیو ںکی حر وف نی کے مطا بن ہرس تھی وت دای ے 
کر نے مس7 سای رہ ےگی اس سلسملہمی جڑ ی ہوٹیوں سے علا رج سر می سفق فا پ تا 
دو ےگی۔ ےتا ب از ومغلومات سےلب ریز سے اور بی خو یا سے لے سےکپچپچی وی7 
پمتازکری ہے۔ 81 
میری ع رکا کائی حصہ دشوارگ ار پہاڑ ول : میراوں اورسحنمدرر یناو می نک را سے اور پل م 
''نرالا جوگ یی ماہنامہ بای بت ' کا چیف اب یٹ رہون کی وجہ سے جرارو ںیو اورو یرون ےم ل۷ 
ہک بی :وٹیو ںکوا تی ہمگھموں سے دسےک جھر بک کے دیکھا کیا سے او راکی ےنور کی ری مین و سنا 
جۓ ہإں۔ادویات کے فامنرے بیا نک تے وقت مبالفہ سے چخت پر ہی رک ایا سے ۔ ان لے ہیآ پا کاب 
نو ےریت 0ی نل ا 5 
آ خر میس میں پوری أمیر ےک نظ ری کرام میری دج رتصاعف 07۳ و 
نۓ مین گے اورخود ہی فائدہ اٹھانے بر اکتقا پک کے ممۓ ساتھییو ںکوکچھی ااں سے ناو اٹھا نکاس زور ہے 
ماری خاطرخواہ حوصلہ افزائی فرماکیں مے۔ اس سے تصرف میں بے سے ز پا ولقی رص تما ح7 اک ک1 
ز زوش تی دی خدصت ہیں 6 
ٹپی حطبقہ نے ہما ری تصاخی فکی قد ر دا یکر ےکی جوخر شا ےاس کے لے جم ہے ہیں ای 


ملق ارک ری مکی ذاتکا بھی بہت بی اسان ہیس ےپ ا رائی غرمت کے مل ےکک کی ہریت ڈیا 


7 آبأك‌ام 
کی راک ری چنا 
ریڑگلریرجگ۸() 
معاونع 


یم ڈ اک پیم امھ 


وھ لاگ 


تزحیب ,مز یداضافہ جات اورجنگٹڑوں رما 0 و 


1 ران لی یش کے دایز ین درا سے پیا ہونے وا تڈئی لویاں ہرگز اکھا کی جا می کیج 


کارثابت بولی یں۔ 
3 2 بہت کی لوان ہیں ء نین" ںول ال نہیں1 تے۔ ا نکواکھاڑنے کے لے بد یھنا مر ودک ہ ےک دہ پو ری طرں "ا 
: را نج رفا یکا سژں ھی ا نکونوڑ ن کاخ اع وم ے۔ "ون ادرک با سونھ 
5٦‏ 3۔ وھ او راس وت ھا ڑاپاۓ ۔ جب ا نکی جزنیوں با چوں وو ڑتے وقّت رو رتو ور .1ئ ارہین 
ینس اکھاڈ اک او کرک م یں لا لی اش ۔ و ااک آرر(ۂیر+کگ) 
ے4 ہڑیاوٹوں کر "٦‏ ۰ گی پا : جب د:پدے پہدے کے ہار ےیک ہف لو 
خوب جم چو ںکراچھی رح بک ہے ہوںن۔ 6 |آڑ بارا 
9 ۰09 وو 
ناایا۔ 3 8 لے 
6۔ یالوٹیاں اگگر ا زارے کی جا“ یں لوم لی ضہہو کو کچھ ماوکے بعدران +اکاار بجااڑاے۔ 9 آ بہلاگا 
تب یں بیشاہ خر ے مخ یدگ جا نی اکا اتی کیل ۔ 20-32 
1١1 0‏ ا کی یکلام 
امن ۱ 
تم وڈ ٹر کی چندمتانی پانی پت رں 
2 اک 
:7 ان لکاقول) امرول( مر پگندحا) 7 
' ند ناگوری 9 
4 اما 
7 ٣ر‏ یں 8 
5 اٹ یں اچ 1 
اک ١ن(اری‏ چر) 2 
٢ 6‏ 
٦ع‏ ااہور اوک (اخرك) 1 


م)۳م6م6ك۸كمة۸ٌ۹.ٌ..۰) ۰ : 
٠‏ چوویٹٹویوویتکفلنلففنہٹینفتہننوفسوجججہو|وھوجکوجٹ ڑھد ف3 یب بی 


آخت مُول(عاریدا) 
انیسون(بادیائ رول) 

او ٹکٹارا 

ایا 
ایٹرٹول(زرار7كج) 


پرار یکند ( ھی بد ارگ برا یکند 


برحارا 


اکا ئل 
انی ) 
آ3ہ آگر(فرنی) 
44 |الاہی بی 
الا یی چوٹی 
2 
ای( کتان) 
اور 125 
اکا 7 
ای( یاشر) 14 
الما 


مر ا(پٹرداہ) 
مک را( پنرداو)(اٹصٹ) 


اغدرالی کوٹ 
اردان (شتہ ) 
امدرائی(شُہ 
فشرفرظر) 


00 ون 
بل ھ) 21 


کو 0 8 26 
کول( کرٹ) 0 ۲ر( بی پیڑم) 
۳ گی 22 
کال( کواگرں) 58ج) 235 
ای( ین التا) 103 ناک ( ای ) 241 

۱ | ال 2445 


6 )پت( ار بوزہ) 


7هھ۵م)) 


8م اکن 

199| جاڑ(جاڑی) 

0] جاور ی(جات پڑزی) 
1 اوشر(جھاثیر) 
02| پکنل(جزیا) 
203] پروار(زی) 

4 یمیا ادھاغڑا(با نے )(ازُوے) 
205 ائمل می 

06 دِاَقلِ دطیا 

ہوداخ لمی 

8ي یمم 

09| اپ 

0آعا لگھ(ۓ پال) 
1یگ 

212 شی از 

43 


5028 
511 
512 
6ذ5 
5117 
520 


233| اٍکیری (کھڑی ا 
4 ہجوب گی( پ؟ 
5 ِا 

6ا 

7 و ی(چاھ) 


0 
ہ_ _. گج دس سستاز۔ 


09د)] سان 


4.20 


260ا راخ وپ( لا بان) 
61داراچاشل(لدیا) 
262ا راخا 
63دآرال 
4 رام دانہ 
65 ارال 
6 ارئ ق ت 
67ا رگ یڑ 
8 رترئق (ر7تنق) 7 


39] )را 


40]] خازل 
1 از 
2 وڑہ 
3 ذ(کقد ) 
۸اض( 


6:اکآک مر سم مور 


5 اٴ ٹک ران 2م رل) 0ت پ2 
6اک 0 روساگھاں لك 
۱ 27 و پکلاں(غا ی) 1 ال یآ" سلار(میسائلہ) 
۱ 28 خال کی 2 رٹم 651 سلطان چیا 
49) خوانر ضن ) 23رلفنٹل 653 ال 
دن ا تر 
۱ نے ما 4 ام جات 655 0ئ 
۱ : 5ز نکر 67 
۱ 22 کی کا 6 زئغن 668 1 ىک 2 
ِ 53| درکا( 7 زیہیر 60 ا 
۱ 24 ا 2718 و 662 
۱ 5 ددم اہ 
6 دوگ( بزاردایٰ) 4 
7ور 9 ا گران 65| ا 
8 ہورم 0ا گرا( ءاإورا) َ1 
سی 1اپاری 668 


١8ءَ‏ ری 
1دانوکر/۔ پا 
دروان(ضل)> 
دردارف 
4 و 

15ء یاٹین 
6إ ا2ھ 


7اد وگا 
8 ]بب 


19م 
20وا نل تخل (م سیل ) 


1]] ندعائک 
ددراضے 
ددداےخی 

4اث رع ہری 

5| غالرلٰیا یدن 
6 ٭|إمغالگل(سیںںم) 
7غا 

8( ٌشاور(ساور) 
9ااٌ رہہ 

٤2| 0‏ 
ادا 
ددراععتل ہی 
ووراشمم 

4یو رو( ووراکر) 


اووداشخے 
40د ام( ی) 


341ا 
رھ 


رہداسرلہٴ 
43| سرلہیر 


بیدا مث (رن) 
۱ رہ 
454ا 
46ا عق رق ما(گر/را) 
' 347 ہررصلیب 


8 
49ا یر 
١‏ اموداز یل 
5 51ت 
252] کا ی(ررل) 
۴353ھ 


این 


34 مور (ہور) 
355اک 
6دا کگڑا 
7 ادا( شض جیاں) 
358ا کلانک 
۴359 
60 دا مت ا( گنک ترا) 
361ا کٹائیکاں 
362ا کناکی چوک دی 
363 
34 
365ا کٹ( ) 
66ا گلا 
ود ال( بچاء) 
8| ہار 
رج" |ویدا گر 
وچھ | آم0ود) گرڑ(لیی) 
3|6 گب(مم) 
72ا /ُ 
73 /گر 
34 کررا 
75 گرم( ل) 
6 ا 
77 کڑابچھال (کڑ دی امیر) 
8 کترری(نیک ) 
79( ری 
0)] کی ر(رضا) 


4 


ا٤س‎ 


: 

2 
۵۷ 
2926 


9 


کو ہن دکی کی وٹیو ںکاا اید ڑا 


8 کیل 
پ0( ہگ )نت ظیرن) 
(عب) 

کیر(حز) 


4ك >٠‏ 
415 
5ئ 
7 ار 

١8‏ ا صل 

9ء ماب( گل ئ رغ) 
0 ا گل راؤری 

1421 مگمعای 

2روا گر 

423ا زگنک ر) 
4ا لم 

25 کرنا(پماٹ) 
6ا مھ مال 

7 "مم 
8 مورک ا ی 
۱9 گورگھ پان 
۸۰۹ لررؤسڑی 
31مک ر:(مارگ) 
4332ا گیل 


+2 


ہے اس خہ ین 


٦4۸ا‏ ہرزڑر(ّہوان) 


448 ہوڑب(لوژر) 


49 
0ال یں 


1 


بی 


485ا 


اشانی 
شال( ک) 


7 ٔفپٰٹ پ 
۶8ز 


مم 


6ء ہرم ا( سرن ) 
لوٹ یامرچیاکند 


7 ,]مہ رکگھ ری 
8+ مگ 
وو؟ آ+اہل 


109 
200 


0 اط 
۱1 رر اكئ(ھےا1ٗخان) 
2ر5اگری 
3 مد 

4 ] میک( علیں ) 


جم کیالوموں ے 


إُْ مار ہو نے وا نے لشت جات 


5 || مھوں سےا رہونے وا نےکش بات "1024 
16م (1ک) سے جار ہےر ےئ پا اکا 
1 یم ےئ تار ہد نے وا اش جات 20 
۶8,] شد بی ے جار ہو نے وا نکش باے |1291 
۹9ا رک سے جار ہو نے وا ےکٹۓ بات "|1233 


50 ا وس 5 
منلف جڑی بویون سے 
ا تار ہو نے وا ےکشنز امت ا 


521 ۶ ا7اہ بج 9 
32 اک و ہن دی جڑی ارٹوں ے یہ |1260 

رز گا ادویا ٹا جار ۱ 
3وی خی لیے 161 7 
4 عم وکی اع راع پربیزدہہایات 25 1 
5 اوران اور پا ئےء گے براۓے 209( پ 
526 کھ یلو پانے سو 


7 اٰ چٹدفتی اصفلا عات؟ سان افالال 2ھ 


لم الادو یگ مشپو کنا یں اون ے1 
با 


اقمامادوے پاانپارافمال وت ش رات 
اڈال ‌اددےادرٹی گےٹو ان 

معیت لی (ا ملا ؤوامتقرال پرلا ے ال )ادوے 
اوو ےن ُصوصے 

7ور 

ارات صبعےم ۲ 

ادوي چواۓے - حرالیٰ ۱۲ء ابیت اور ا481 
مرادات 

ادوےضداشہ۔ افعال وخوائ او راد |50 
ا؟ڑام 

ادوی مجر - معدلی :ا۴ء ماہیت اور [52 
مرادفات 

ادویے معدشے۔ افعال دوخواص او رکمیادی 55 
71ام 

ادویے دپا- انگریئی نام ؛بالی نام اور 58 
اذفؤات ' 

اروے پاے - اہڑام ‏ ملے؛ اثعال |70 
اص اورچر باكحقیقات 


ری ر۲ زس تح 
خحق ہ> ی 


[۔-۔ 


چندمعدلی دواؤ لک ءاہیت 
وا ا را کاطرتف 
اعمال دواءاز یی 

کا چھی ن2 

اقسا م ٹف ( یآ ئ) 

مرکبات ان کے +٭جداو رہد 
ہکات اور نگی و جن 
مرکبات اوران کے جز و اعم وع 


رأغ وخوالہ جات 
پیج 0-1 


77س 


را ئن شمالا متئ یکیسیا وٹ یککارخانہ 
اش ری مغ یبشیاں وغیرہ 

وسر 102 لجا کش ساز یی 

) لال 1 ایی صضا 2 ( 
اصطاا جات موشا مت یکڑھا ی 


اصطزا ما تۓئٔر را 


اوزان ےنام 
اصطلا عات ہیں 
سا او ین 


بش الله الزشنن الٰرْحیٔم 


پاکتتان اور ہنروستا نکی 
تڑ کی وٹیو ںکا ا نسائمککو پیا 
(ح ماج الا مراصش) 


لف نام: اُررو] ڑؤ- ہنریء ڑوہ ناریءء لُو۔ سا وع۔ نکر ےت اڑی واڑک۔ انگ زی زگ چَُ 
([۵٥)اورلا‏ ی0 روں ڈوہیڑکا کت سے و ون 


شناضشت: ایک مشورکھانے والا مل سے یں کا ود داریں سے پارو ش کک بلند ہوحا بے تن لے لور 
ویپ زار دا کے چو ںکی صورت ٹیس ہو ت ہیں 0 ہرمکہبایاجاتاے۷ناہ 
یی سے پا کت ک بل کے شروغ ہو جات ہیں اورسا دن مکل بک جاتے ہیں اس کے پ لی کا یم ےت 
کاٹ تقداویش گت ہیں 07-0 لال اور پیا پان لے بد تے ٹیںا۔ 

مرن ڑو وو سے :یس کا چھلکا نا زک رگ لا لیا رد ہناور ٹیل دا ر×۔ 


/220 


. ر0 1 یداو لد آ۶ 
کا مزا جگرم وگ ےڈ 


کشتجاتٹ1ڑ6ااحتمال -- 


کار ہا و ای 
ےی ی: +20 6ء کشیۃ رس کور :آ ڈو کے ہچ 375 گرا مرکو ٹکرنھد ونالی۔ 250 مکر اع 
کڑادی میں رک ےکر رع جا 0 1 میں تو شورو ام النار ہو جا ۓ گگا۔ بچھ راس شوہ 
رپ٠‏ ر شرف لو سے کے پیالوں یں رکےکرکل می ےک کے چ پروی می اتی دم رت رک ا 
ال یں ورک رکش ہدگا۔می یٹ نکارانرے۔ بط 


کا2 00 وٹ ہر 


ما گطاقت د یئ اورخون چو اکرنے کے لے مفیدہے۔ گر مزانخ 


و کر متعا لکرتازادہ 
. 0 ےا نک وک و اوکتروری دورکرتا سے مو ٹا تا ے۔ ا کو ہنا لے ہوک استعا لکر نا زیادہمفیر 
: جر پان کے لے ازع دمفیدے۔ 02 
ہے مس گا ب1٤60‏ زوا انی ۱ : 
ہوک رت ٣۷‏ مر سض 7ں لف نام :مشبورام: س:حب الا یع ر ر ول وو 
ےب ۳۷۵م ْ 7 ّ ض قا مس لن (0 30 735 010 ۷۵۳9+ 1ا0) او انکر کی مس مرگی رکا 877 ٢۸۷۳1۰‏ جج 
0 1 ر دوے چار اون مک ٹیس یکانے سے رہ کنا باج 
اوت 77 ا : 1 ِ نت کاء ؛حب الا 70 ادا ھاڑ ی دارہوحاٴے 7797 ہں.۔ت.ر._.ز ١‏ 
كت رانا مو ےوں‌سٹ سی یا رگ مور کیچے ہیں ۔ ان میس الیک نما س مکی خوش و1 کی ہے اور ول سس 
برانا موی بار: 1ڑ کے تن چے ایک عددکالی مر کے مرا وکھو ٹف ک رگ کے دقت پلانے سے براناسوگا " و رر کا ر51 
۱ ارک انا ۱ یریگ پہاڑی وداے 9 درےگیکا ش تب کی جاتی ہے ۔گڑھوی موی ۲‪ے2هھه۹ھ۹ئھ۶ئهو۶ءءه؛'.' 
0 اک کت :ڈو کے ار پا وم نت پای 25 مگرام کوٹ چھا نکر رپلانے سے پیٹ او شا ہد ےکیکاشت گا جالڈے بآ نے یں روس ےیک 
مرجاتے جا۔ اویل نب الال کے نام سے مارکیٹ یس ے ہیں ۔ وت 
: لواشی رز کے سے: :تی گر ؟1ڑ کا بواغی ر کے مسوں پر لگن بوداسی ر کے لے بہت مفید ہے۔ _علادواء ڑکآڑ ۱ کی ۳ سبموسنیورول و کا 
آ اورو یی“ رب ژںا۔ 
ول کالیپ بی سو کرش گ/اے۔ ۱ و 
2 چپ کے بڑرے: : نی ہوئی پک ل2 گرنین آ ڈو کے پل کے رس 20 مگرام میس ٹر کر پان بییٹ کے ماع : ٠‏ رووکات۔ 
کیو کے لے ازعدمفیرے۔ مقدارشوراکل؛ 2ے گرام سے گرا متک۔ 


اڈ ر نتحقیقات :ال می رون ەرال ِِِِ0) 2 


: لف کی دہ :اس کے چو ںکوہی کر میں لکرگرم بای دہونے ان کی پر پوےمجا تلنی ے۔ 
ٹوا پار: ین ردکے اور ریا کرد ودکرنے می مطیدہے۔ ضتوں رن ے5۶2 ے۔ 
: یی ری 


. ذیائیٹں +آڑوکااستمال پیشاب م شک رآ نے کے لع مفید ہے۔ 


ت3 
پ 
٠‏ 


])28 


سے جو کا ہنا ین کرجا سے ۔ معد وکوطا ققت ر اس فخورقوں کےز او تی ایام کے مار ض می بھی مفید ے۔اء ا کے چو نے 
ویو دارت ل بی بتایا جا سے جک ہب فیومریی ٹس اضھا لکیا جا ہے اود الو کول کر نے اورسیا ور نے کے نل بھی اے 
جیلوں یس شا لکیاجا ٴا ے۔ 


بیرول احتمال 
و2 پیندو ناودرا ںکی لو زا لک نے کے لئ اس کے چو ںکالی پکیاجاجاے۔ _ 
2۔ رگ مود کے تاذہ ا خنگ چوں کے جوشاعرہ سے پا ود یاکے گے ا کیا ںکرائ ایا یمک ےن مرف 
27ھ 
5 حب الا ںکوی ںکرسطوف لیس اوریٹو رن استعا لکرانیں مسوڑڑحو ںکی سون اود پا مود یا کے 
اندروٰ استعال ذ حب ال کا سفوف نالٹن اور گرا مکی“ مقدارمیںجاز ہپالٰے ثھیا۔ او 
لی رتا وذ ید ایام کے لے ازعدمفیرے۔ 


آ سی-حب الا س کےا زمودہئ ربات 

انہال ‌اطقال ذحب الک3 گرا انار ڈ گرا موٹا مو کوٹ کر 20 مگرام مات می اود ان ار 
ال ا ا 

در حب الا سس :سونف : داشدالا گی خورد ہرایک ای گرا مکو پان می بی ںکر چان لیس او زی مگ را ملاک 
ادا پا ہیی دو ںکورو کے کے لع مفیرے۔ 

تولٰی وست حب الس کے گرامء جڑ انار و ارام ساد 0ھ ود و راع بر دم الا خوائی 
ایکگرام سک جراحت (سفوف )را رام پٹ کک رد دن * بی پا ناد انس ےکا چوک پھر جیش در ےکر 
چا نکر یی کی رح دوسرے وقت پل ان ہیں خولی دستوں کے لع مفید ے۔ 

دگر: ذ یو خب لاس به مگرام ولعاب زر یی ٭ گرا نےکرشریت جضہ 20 کرام ڈا لک جسپخو لی سال م3 
گرا ٹر فک پا ہیں۔ 

ریت حب الاک حب الس 250 گرا مکو انی 00 گرم میس پلک رآ دح نٹ جو د یی اور چان 
۱ .لزا ڈیا کون کرد شر بت تا رک یں خوداک 25 گرم پالم لاک ایی دوک نے 

کے لے بہت مفیدرے۔ 


اش جالینویں: جب الس ءخل الطیب :ال ھی خورد زع ء دارپنی ہ خونیان :لونک : اگ رموتھاء سنہ مرج 


2 کے ۰إ ہرایگک12 
لی شی جودما اما کیو پان کال 7 
مرح کرو واوں لووٹ جانا خطا۔ 2 
ام ارام ہی اور ا2و اما رددادنا : َ جزارکں؟7ہھ 
ںا کی 6ی ا0ک یا ے میں 
ے چپ سلےہ ا پیر دواول ہ وقت عمرں وصضم عم رس کوڑن ج راستعالکیا 


اک :ج6 سے 9 مگرا مک غذاے 7 
یر ات ےاور پا بک (یاد کہ روگاے 


س3 
بڑحاڈدے ریا ںک ار کم رن ٛے' 


اتد تچ ےوک کی 
پاۓقذ الو ںکی سیا یی تام دنا ہے۔ یں ر نشی سے نے جا کرس می یسرک 
اوه 
ای عق پک یں زوا کر اش جا کرس اور جب کک ردپ پچ 


رقاب یی انچی ط رط کم کےلادگیا۔ بچھرخکلد وواتھوڑنخوڑ 
سے پلاتے ینا .(علیم ڈاکٹ ری چند ماک انا یت 
سو راز :سی جب الای (٣دد)‏ 


ایک20 گرامء لاڈ ذانا؛ :سیاری چھآکا نرہ چھلکا کھڑد 


ول انار برا 
گرا م71 رگ شی شود و100 رام ےکن دی ءا گے دن یی کے کیا پک ای + ہے 
سک تیل مڈاکرن مگ پ چا تھیں_ جب پافی بل جا 


خاشی گردساق٠‏ 


گرا مز رہ كا1خالٴ 
ج240 کرام ود رک60 


راک 40 ام چا ہر گی مازد ےر 


سے دوائؤ نکوک کر چان لیس اود کو پائی را 
رہ اق لکر چان یں اوراس میں اڑ حائ یلال لو 
تل چا نکر رکولیی . جا یس من سب خوش وی لا ۔ 

بوتت ضرورتتھوڑاع| تل رمیسلیس اور بالوں شس جذ 
: سے۔سا تح تی میمقذ ید ما میا ہے 


بک مں_ یتنل پالیںکایدھاتااودا نک سیا ی تام دکتا 


لف نام ارک پا ا ا یک 
عرٹی ہجلا اور اگ بیز کی یس ات می نی ککائنوٹری ملا با ران (00 3ج1 >110:٥۳٤ ٥4131387‏ ص1(3٥15)‏ اوہلا 
میس ٹریی کا ربچسں ماس چم ( ۷۷۵70710( 05 85:06۵57) کے بین 


شناخشت : اکا ررخت بہت ادمچا سال کے درشت جیما ہوتا ے کا ےت تا میں 


وٹ ٹہنیا رق ہیں جیگل٠‏ کس ا کیا 


کک دداڑی ہولی ہیں نمو ںکی ال فر یی کے , ١.‏ 


دج 


اہ سو واں ج 


یس سس زرئ 


سے مارک کو دکو ھی دہ اکچ ہیں۔ یہ درخ کوگودنے سے فدری :مار قش حا كيگاہالّ ے۔ جب ر 
بل مل بدے ہو تے ہیں ۔ یندا بد سے پا ا پرٹ رکٹ فائیٹہی ایط رن مہ جالی ے۔ ا گارگ ١ر‏ 


رر 0م 


بویا ے۔ 
یور شت ال پارہ را ء کرات ورہن لگری کو داوریی میسور) پھر یہ کےعلادہ سری لاک پباڑوں 
ملا بہت ہہوتا ہے 


انادزشت کے ےم مکی می کم ی۔یگوں پ پا با ات چے براجھ سے گے ہیں شحل م سکول پل سے چوں 
نے نا سے پت ہے و تے ہیں ۔ائن کے ول چون چو نے یم کے بچولو ںکیط رم سرماک دنس 
کھت ئیں۔ پھلیا کول :کی اورڈ لی سےاڑھائی نے لوگ واد وی ہیں۔ بی صورت می یش لئ بے 
یکا چکگ وھ جانے پرپھدرے رن کی ہو باتی ہیں۔ 

جا کی کے درمحان ایک اک ن نا بادابی رن کک چو سا ھا ائی لئے ہو ہے درخت بے ای کم 1 
کے جو الکو ا ہے۔ سے ایی م سکم کا(0 00 کت ہیں۔ خا ود راودا تس 
میس تہ ۔علا نی( گا اسے چنال یکونداو ریز پان اسے دم الاخوائن کت ہیں۔ 

رد ہے نا دی یا یہت یو ط وٹ بے اس نع تی کا سوج استعال ہق ےو دو کنب یں ا کی 
اکم نیل د بے سادشی ہوتی ےجس کے نے نے رک کے ہدت ہین ۔ ١‏ 

مات :دو ررہموم۔ 

0 - -- 

اد :۷اث نگ بین کفکجھا کے برابز سے ائنکوز یادہ خی پواسی مکثرت ایام :انال او پیٹ می امتمال 
ککراتے ہیں۔ یچ خو نکوردتے کے لے او نون پ چٹ کے ہیں سس یس ٹیک ایی کو یں اود وسرے مادوں یس 
پا جات ہے ۔ لب اید تھی م بھی ا سکاہچئراورسخوف دستوں اورپ مس استعا کرات ہیں ۔ 

ط بآ وروی کے مطا ای سفید دارحغ وجللدی اھراشن میں ا کا اصتعال مفید ہے ۔علاو داز بی پہیٹ ےکیٹ وں می گیا 
اس کا استعا لی فانحدہمند ہے ۔ائ سک یکگوند یت خو نکور ون ہخوکی دستو ںکورور نے کے لئے استعا نکی کی ہے۔ ا سک 
لا پا شا سک رلیپکرنے سے چوٹ کے دداکوورکری جج ا نکیاکلڑی کےگلایں می پائی کے سے پان خراب 
ان انآ ناو و تسار کے پھررجات در ذعگی ہیں : 

ٹر رٹ ام رائ : د ہے سارک مچھای کے جوشائد ہیی مسبت پھلہموف ماک استما لکرنے ے تامر: 
بوتاے۔ : 

داد چٹ :و بے مارک یککڑی ار ھا یکا فوف6 مگرام 15 گنا پائی بیس پکانھیں - پار رہ جانے پبچھان 

اور پراپردود ماک زمنا سب پیٹ ی سے بیٹھاکر کے پلامیں ۔تین چارخوراکول سے ایآ زامآ جاءاے۔ 


7 مم 
ا 


.) 


00 و اریہ 
ررررامت ::ائن کے چو ں کا سیف تل مرسوں شش کربصورت جن دا تل 
5 : . 7 
نی یں تریح ٗے۔ 
جا سے یااس کے چوں کے جوشا ندم سےپلیا نکر میں ۱اس سے یا ہیا فا دو مھ 


متا 


کے ور ہو ہدامآ 


ا اص ماکح وشام 10 نا 


7 0ں ا کی جن 
اتی ما فو ل(شل ا):<اذہ چا لکوخوب با رک یکر دوکرا ماد کنا ں پا .۱۸م 
استعا لک را ںآ لد: چاو ادرگیھی دغیبرہ سے پر ہی گرا جیا۔ 
مقدرکی یی : ا لکز نی ہس ہی ںکرفیپکرسی ۔خقع یل 
0 7 ہے ہے پجویجمیم یمم 


یں ے ۓمترے۔ 


مندارا- لاج کیلوٹرولیل (8ذ00٥٥٥681)-‏ 
شم کے مر علا کے کے لا و ور تہ فی وخ ایک می یبای 
یہہ ان اسان وص لا وافریقہ وہ . 
ا اہ 8 بیس فی و انم ا یاب ہے کم یاکرا را یی 
جاتاے۔اس بد ےکا دی ہیں.۔صررغ ول دای حم عا لی سےمیان فی ایاپ سج 72 
ےل جا 1 و ج رو کٹ رار ہو تچ ہیں اب معلوم ہوا ہے 
جلاش ٹس رت ہیں ۔ ا کاو داڈ یڑک سے دوگ زکک او ھا ہوتا ے۔ جے رو گے دار رک 
بھی یی 5 ال کے اجزاء سے ودذح تا سے ےش مدار یا ام ک کا دودح کت بین نا کےہ پ 
کے کے سےےذدمیان ایک یی جقی نے جی ےآ مع کا ینک کے ہیا۔ 
قہای تن کی روکی ہولی ہے۔ پھول تچ دارجلت ہیں ۔ ول کے درمیان ای کک یی ہو سے ش پت 
راع : چو ت دز ہے مم سککرم پگ ہے شاغ ء ہے اوج سے در ہیںکرح خنک ہیں - ون دوسرے دلج 
ین ہیں۔ 
ٹوائر:) ک کے چتے ددوکودورکرتے ہیں اس لے ا نکوسونن اور جوڑول کے درد بر بآند حے یا کے 
چو ں کا سخوف اگ زتمول پ رکا جاۓ فو دو جل دہج رجاتے ہیں ک کے دود کو ز ون ےتیل یس لاک اگ رخ ددادے 
پیا جاۓ لو بہت فاکرہ ہوہاڑے۔ دار پک دورچ اوزنچُر برا وژن اکر لگانا ڈرو مند ہے پرے 
جالددوںوشجد ھی کچ کے ڈک پآ ککا دودح نا نیت مفید ے۔ ماپ کےکاٹے ہوتے نام رد رہ 
دورےآ گ کان ز ود کرت ہے ۔آ ور دوک کے نظدنظرسے پت مک7 گکگرغ اوزرست 1 ورے اورشی ام ا2 2 
روگ دورکرتاے ۔زہر سے امرائ ؛ خارش میچھوڑ ےجنس او رام را ات معدہ کے لئ مفیرے۔ ۳ 
ڈاکڑرک طر یق علاں ش7 ک کے چو ں کا دجواں مرپیش دمہ کے لے مفید ہے۔ یہ وٹ نل وفعہڈ پریلا ا پیا 
را ہے فا ود ددع یادو زا ہتاہے۔آ ک سز اق ددع بھی وط ےکودود حرش ہین ٹر ریا 
٠ :‏ 


حقدہوجاے۔ ہرذ دوسا ریضی کے نمی رھوادی تھوڈیادی بعد گا 
او او رڈ خض رین ؛ جب کک پر سی ہد ہ دی شک رکا اش با ے۔ 
رنگ پیر ہے ز پرکااث دورہوجاۓگا۔ 5 
مقلد رتو راک :17 کک دوج یں ریپ چوں کا سفوف دوک چا کا سفوف دد کی ار ول 
ایک رق ۔ جوشائ وی چچوں یا سچھا لکوشن سے ار مانڈنگ استما لکر سیت ہیں- 7 
نک سے تار ہو نے وا مے مندرجہڈ یل جج ربات نبا ت1 سان اورز وداش ہیں ء بناکرفاتەاٹھا ہیں: 
دوااۓ مضہ : چا ڑ1 ,77ھ میں ہی ںکر بق رف کولیاں بنا میں۔ 
رٹ ہی فک داد دگھن کے وتقہ سے ای ک ای گی لا میں . ذو گول یا کھلانے ےآ را مآ جاناے۔ 
دوااۓ پا تضحمہ : 7 ک کے پھو ل کا لوگ مرج سیا ایک ایک لہ با ہچ ماشہ ندشادد ماش نک ۳ 
ایک وہب ادو یکو ادرک کے رس می نک نکر سےگوان پت تنا ین نشی درد پییف اود یضہ کے لے گرب 
ہے۔منا سب ریت ےخلف ام راخ سپلعم کے لی مفیدہمیں- 
: درد پیٹ :آ ک کے پول پا ول فو شا دررلونگ سونظے یمر سا شک ساج رک سیاو نگ لا ہورنا: 
تم سیندھاءاجوائی پرایک بے ماشہ سونف ایک 3ل 
صن وستورہنگا کے برا وکیا بنا نجیں۔ پٹ درو وزاارہ کے س لع مفید یں - 
. دا ۓے تیضہ :یآ ک ج اب کی نہ ہو ایک تہج مرج لال9 ماشہ افیون ال 3 ماش مگولیاں پظ رود 
اتی ۔ بیولیاں یق( کالرا ۴1101141 ) کےآ خر دج ہش مفی ہیں - 
مرن ارح :ون کےیتنل الک س کوک ای یس ڈا لک رگ پررصی اس یں ایک تے 7 رک بادگا بادئا 
سے ڈ ال پا ی۔ جو ہے یل جا میں ا کے جا میں اور خی مل صا فک ری فا وع رہش 207 
اکرش گرم مالن لک نا بہت مفیدے۔ 
/ ترما چھو ذ دود آ ک دو ل,فوشادر ماشہ وآ ب ناوید وشن ماش گوس یق لہ با مکھرلکرے 
مر ابا نشی میس تفو ظا ریس _ زووقت ضرورت مو کے کک پر دوۃرلی سے چا تی بل دی نی یےنلزوں جآ رام نے 


ک ف بک ڑج لامور 


گت سفیہوجا گیا اسے چک ر 1 
اس گے باد پا لکم یا جب پرڑ اۓ 
7 


زتھوںکا علا 0 چھلکا 7ڑ 1 خلشر: آی <صے.را لقن حص ہہ چا رح تو ںکو با نیک ٹیک چان 


لن اورسا فح عو ڈوک کا نے نے پچ ڑیں۔ 
28 ےووہ کے اکر مس اورایککوز 7 7 


7 ذوانۓھوے :ارہ با صبقرورت 
کر ےکہارؤں کے1 وم رای .رد ہونے برالیس .اگ رککی یگل سقیدقہہوق دوضرئی دہز دشنگکر کے بسقور 
5 1 


٦ے‏ وٹ اس۔۔ 


لت اک سے دی 


کے علادد٭ 
خورا اک7 لی ےدوت لی مگد گا۔ -َ‌ 1 یں 
۳ یہی ح تاکن تپ یی 
در را سے وو سز کے پچول صا ف کر ے تج ان کی ودب چڑول 

جب ایک جا ہونا می و مرجان شس ڈا لکر جیپ جما2 الج کعادےے 

ور داور وا کے لے مقید سے ذو اک ایک سے دو اش استعا کر جھا۔ 
7٦‏ قگکھ شس 

دوا ہن مدکی :زی سے ورخت کےا پلک یی اچ ما بے 


721 کے دسر قہات مقید سے دوہ کے وت لورسوا 7 7 
کر اود > 


77 بب ر شش 


تک :رجا ےل وین کے مراومرت ساہ 


دمے: ظررست9٭ ان 

57 7 و ہم سس 
کم یں دن تک تہ یبر کا دددھ پٹ رت ٍِ و 

7 : کرس لیس دنت کر ۔ انس سےدمہپا ووربرجاج ے۔اؤے* 7 
رر ارک یو ںکا دس دی دن دودھ چا جب 0 7 3 یپ 
میں دنک کے بے کھلاجیں ادریس دن اکا ددذھ پل یس یک یکر یکو الین چس دنک کچ 
ہے بکمری کے انددآ ککاز ہر یا اث اہو جاح ے۔اس لئ خال ڑا ہی 

ک سے ارہونے وا لکش چات 

را سک وک کے دود مس ایز کم کت اما 
از ای ط رع ضیات رگ یی کش دجام 
شر بت اعیازز وخجاوف رکا روح 
مین جب جنگ 
کور کر 


کشنۃ بارہ مدگا: بار وس بتزرحاجت ل ےکر برا3وک تھا 
کےاوپزایک أپگل دود ڑآ جاتے۔اىی طرح تن مر دیما 
گا۔ ییکشنذتپ دق کے واسلتہایت مقید ہے ایک تی کشت ہھراوعرق گا بالتا 

کق چا لدکی :شریدا ہگ گی راک دوقل ذو نوک لکر کے چاندی کے پروی لیپکھ 
پاۓء پھر لی پکگرمیں۔اسی طرح سب دوائ یش کر میں ۔ بحدۂ ای چپ پا تک شی کان میس چترو چا گا 
ار ویر پفن أیو نک یآ گ دیس ۔کشنت تا رہوگا- 


کن ظرں: کی پتزرروللءا ڈل لے اےکرسرات روڑکک ش نوہ رن خاذا (خ"ن دحار دالا) " 
جب نار 


رۓے/ 


1 ےہر ہمقہرہم م۴ ۱ 


لسس‌ونکنہ 


شد ءاسن می رککرچاروں طرف سے بتلرک دی ۔ سرد ہو نے مزال لی ۔ ہرگ سقیدپاوزل نکش بآ گا بت رراز 


یں اگ ہندکی می و ں انیو ڑا 
یما کن میں رک رھ اکھیں۔ 


21 ےم یس و ےہ 7 ورک دی رد 
رآ ھوسی روزک تا ہگ ۔دار نفد وٹ رکورکوز ہی مرگ عم تک کے یں می راب اکا کفد یا مر 

۸ 5 : ا 
ہونے کو زی ےک شش نر فک ڈلی ٹا لکربار 1 - 

حور الک :ایک تی گج اورایک تی شا چھراوکھن دیں۔ 

1 2ج فیدرنگک :نے عدہقوی سے حرف وق کو پا سی ےک رسک شیا کک میں ڈول جنتزخ رق کےذ لیر 7 و اھ ا ہار[ ما ہا کے کک زی ج ڈا لک راس رآ ککا دودھڈاش نک 
ےی تس و زں چ را و وت 
آک می ںکوم ےر ححھمتكر کے ہیں چچیں سیرایلو ں1 گگ ری سفی رک فعہ ک ےگا۔خوراک ایک دو چاول بدرت ضرف ے دوائگل وی ہو۔_اس کے بح رکوز ہف حم تک کے ہیں سیرابو ںیگ د ٌ 
مناسب کے را تھ- 


مار ۰ 3 7 تاز ےل مھ اچ رک لو لات تے۔ 
ٹواٗر: منزدری خائس کے گج ت یاقی ےچ لوکھا رتا سے ماۃ وہ قاع دہش او زح در ٦ے‏ 


کش ہو[ ھے۔ اہی با زیک بی ںلین۔ 
ری 1 و مرارترا اگ رگ یدن راربھراوٹ ااماص گیا۔ 
:شرف اہ پٹ یل خی شض می الو ایک ٹیکردزد ھک ئک ایآ نے سوہ حرار ور ایک ری دن یں جاد با درا ہد ا 7 


می اود ا کا پوت ہنا ی۔ ان کے درم خرف رکوکراورایکمی کے رشن شس سواسی ریت ےا وزاو رذ ےکر 


ٹوالم :کنالئ زم اوزخوے کے کے3 جواب ے۔ فا رکییا اتا ردچاے۔ 
ران ٹل بو رھک مت کا مض ہن کے چو لیے یڑ میں اور چا پپرنگ بی یکیککڑیو ںیگ دییگ رآ رمیا کش بارہسڈگا: اروگ کےکڑے نےکرشی ار سے تک کےکوزوگی نی نکر ے یمن او کا آگ 
پوس مردہوئے کے بعد ڑکا لک کر لک کےکام یس لانہیں قوت اواسرائ پا رد کے واسلے از حدمفید سے فا راقو دی دو نے پہٹگا لک بای ککریں۔ 
اس را یں تما یت مفیر پڑت ہے۔ 
حر 


ںی 1 1 مقر ارت راک :نصف رت دن می ار اراوگ رقی م نف دی- 
سے کت ہے کر یں۔ وا :مموضیمکھالسی کے لے اعلی چنے۔ دقع اللفاصل کے لگ بھی معدہ ہے 
- ا سے ےس سس و کی ہچنگ ری :بچکاری سذیرایک پا کا ہی حر رک :مم اہی ۔ جب چکلری بخلے کلت انل یہ 
2 1 2 6 خی مس را ا 7ق ا ا ا ا 
ھ ہر : مقدبی اور ھی ام را سکو ورک نے والا سے حرف ترجا زتولہکی ڈکی کےک رابک جختد کا وریی می ںپچکو کا ا 5 : 
۰۔انی کے بعد ود ککوکپڑے سے جا نکرپ ‏ کل عمت شدوم ا لکر چو یچ رس ارڈ یکر فکتار یلوس تج >کونا جا سے ۔ک ھا ا اک ا سے ہی ہی 
نی سے ہاند ےکر بط ربق ڈول جن رکا یس اک شی رمدرار رین اتا رے اور ا کی تریس شہ گے ما ری کے یچ ہرک یک مب ریا بغار کے بے خہایت مفییر سے ۔ مہا دکی و زس خباد کو با ہر ہ۔ ور 
۵۵ھ070 ک جا میں جب نما می روضن مہو جات ےوآ تل سس او شر فکوار کول کیئان پتاکر 5 
اد ےکہ با کی سرپ در ےکرسورا غ کر کے ما رکو ارول لیں ۔ ہداز یم تا یآ سیر لےکرشی مدارٹش دواے یش ملف امت ددرخت مدارایک تل سطوف وذ یز ک7 مر کے بل ا3و کے ہب 
آھموٹیس اورنید و نک راس میں نفرف رک رخلولہ بنا ہیں . ا ویر سے جن مرح حم تکرمیں۔ جب ای ط رع خنگ بد اد یکطاش۔ : 
جا لو رمگکڑ ھھے میں رک ےک مات می رب ری کی ٹیکنیو ںکی آ7 گگ وی رد ہونے رکال لن حرف کشندشمدوسفیررنگ مزا رت راک :ڈیڑھ ا ش دن مس ار ارم راء رق کاب نارق مونف اعتما لک اتی < ۹ 
باوزن 1ھ ×ەگا-بار رک ہی ں ریش یں رکوٹیس۔ خورا لصف چادل سے اگ ۶ ول یکن ہی رکو را اور ٹوا ہز کے لے لاجرابں ے۔ 
رت خدا اکرش دنھیں ۔کزوز یکم نل ررست ہوجا ۓگا-(برل چندمالٰء پل بت) یہ 5۔: و 


ےت لوا :ضر ارڑ ول ؟ ٹول اجزائ دی ظط ادؤںلاپاریک 
شی تحرف : شر نک ایک تو لی ڈلی نکر17 ک کے دود- می متوا ت7آ روز ڑورداز ول ےگھرل 2 7 یک مارڈیٹ لک سیاو ڈیا حول اجوائی دلییآ ٹل ۔عب ول ر٤‏ 


سڈ ھن 


: : صا سس 
7 2.ےہ ر ارب را ون گرم پا اد “ا۔ 
تیر ارشو راک :ایک ادن مش چا برا١۴٣٢٠‏ اق شر دق ھا دق 


۱ء سقوۂ گل را رای زرل یاہ 5 ثٍ جاراری۔ 
رو ا کا ا وا دیو 
سوا مر کل ا جات 2 3 
مق ارخو راک :ایی د اگ شا 00ب /م- وا ننس ء وق الوانک یس جرب داز 
: سے لئ مر ہیں. وق ااغاگل لق ۶ء ٤و‏ ر2 ۳ . 
27 ایل :ہکم کے رگ دردوںن رع 


! دوقو نک لاکرخو ب گر لی اورگولیاں یق زٹٹنگ بنا 


حب وق ول :ہلدی ات سے :شی رداراء 


مڑرازوزاک :اک و یگ ورای کگوٹی شام مرا وع رگا بالتا۔- 
و ال بنل ووقی سے لئ لاجواب یں . ۰ . ہیں ہے1 دہ پاؤدز نکر کے 
روا ۓومہ:آک سز ھونے نےکر ا ام و بیرغو 5م 
دو مائی ض یش دں۔ جب جن پا بای بای جےء ما نکراس می لٹا مآ وڈ 22 ِ 
ہو چا ق اس یں ڈیڈ سیرکھاظ لاکنش رت تمازک اد 
مقار راک : ای رون می جن پا را وش مگ رم پال۔ سے رز وف خزرع ا 
: رو رش و ا او ہر ےی رڑّڑے1ڈازعاف/تا ےا سسیف 
و یں :'زا ٹل کے بھی مد ہے( میم خلا م ممیت 
5ر الد یاروں حم اجوائنءچارول ن:آ تک کے پچولو کا نیہ رانک الک لہ کال 
اض کی سے ماش ولینک چہ ماش سب وو فک رلیوں کے انی سے دورو کی کڈ 2 
و )یی کو ضکو ما تماق ے۔ بشی:وشک بد ہت ے۔ چا رو بھی ار ایاپ تے, 
اسہا نیک ہوتے ہیں۔ 
سوا رخ زلپن کی ال مس چاول ڈا لکرا پ1 ککاددد ڈالکرگودیی ۔ ما یہ فرب پر پیر 
ول میں رگھیں. ذ دای نسوارلیس ۔ ہچ ین کآ کر زکام مس ردددنیک ہوگا۔ 4 
رش نگن ا:٤‏ ک کے چو ںکوکو نکراک پا س وا لکرکڑ اہی می ڈالیس اراتا ھی سرسوں میلو ںکاخل 
ڈالیں- جب پان بل جا اونٹل با رہے۔ا کی چان ےک ایک زین سڈ ایس اکن چا ھک ےیل 
اجارکرحافو رع و ایک لہ ار کیک کر ےڈالد ی۔ تار دددنظر س پنیا ہکردردہ فا اورلقو وو یرے۔ 


سے ے نر دسرانے - 


ہے 


پ09 . 
ُٔ 


م رما : عدیوں سے بام رکا کل مفد ایا .آ ک کے بد زا ہے ؛ دو نےکر وی می کہ 
دکیا۔ جب دوخٹگ ہو جاۓء پا رک بج 7 ای کے با یکا مرح اکر لن سا ری : دو زورک جا سے جا 
ہے خارع ×دجاجاے۔ 
ارول مرمرہم :تارف طوں پراکراو پ۰ بات پان یکرلنوٹ بانھیں 2 روگرٹو رآ رام وگ ادرٹو لیک ہوں مل 

یآ موڈدفارم :1 ک کے درگ کے ےج رک ماپ ہگ کر اود ذخا ئیں۔ ڑم سےنفیں 
پچرتنے سے مکھرجاتے ہیں ہعلا1واز یز ہر نو ںکویی مشیر ہے لوق تہ ٢‏ 

دوالۓم پآ ککا ج کوکری کے ود مم خو بکھچسیں جب دودچ ذ را گاٹڑ ا ہو جا نے پا یکو بحفاظت 
ری اود ین کی چاک مس ٹیا یکو یی چن لوم س٢‏ رام ہوگا- 

اقاع رآ کک چھلا بکربی کے دودح ملف سکرماک میس یکانے سےام لوان نی چو نکی رگ یکوھیآ رام 
جا٤ے۔‏ 

ا۱ دردأگل : ک بی بک چھا ما ری خل گکیا ہوا ایک لخب باریک یی اراس مقر یم الاو 
کا ود باد یک ٹیک پٹ ھا نکر میں۔ اس کے لیے سے دددال ( سپٹ یکادرد) جاجا زہتاے- : 
دواۓ ولا و نا خ تہ : آ کک ج کاب کےعرق می کھ سک رہ کھھ ہس زگانے سے چند روز یس ولا و 
ناخ جاحار ےگا۔ 
رس ک۔۔ رہ 
دو ےآ گھے: آ سک جڑ کے پانی سض لاجم ہی ںکر1 گی ٹس لگانے سے سوج بن دو را1 جانا ہے۔ 
:- 2 وگ کا چولنا: لاتق (چئی پیک )1 کک جکوج لا ا نکی راک پائی یس ملاک کے سے 
ار دطلاءکر نے سے س ری ہم وو کا پچولنادور ہوجاحا ے۔ 
1لک مد یہ ہج 5 5 ز 

بران ےکھای:جڑ آک کا مر ہم ون شی ںکردتی رن کیکولیاں ہالیں ۔اگرکھا لیا کک ہو راو دددے 

اگوی ادر ایک شام دی اوراگ رت ہو ھراہ مائی ری۔ 


کھای وی ہا :دا جلاک ری کر رکچھوڈیں۔خ را ک ایک رتی جا شی زکوک ند اکر یی۔ 


دردداخت :کی ج کا چھلکا الیک چنا اگ پا1 بجر پالی و پکوکر بش سے داخوں سن داشت کے دررکو 
آدامآ جاۓگا۔ 


۲ ٔ‫ 5 
1 1 کر یں -َ : چو ہج ا ٭۔ م۔ 
۸ط ا مرایے وط ہڈااوردوص ا پچرم+ہاۓ ب روآ کے پا ہے زددرگ کے نی ےکی رون میں جلا 


5 


پرائئ مہ : آ کک جح لہ اجوائی دوق۔۔ دوفو ںکخوب پاریک نی ںکریک پناک مو کا 
نقودہتانتیں۔ ایک گول پردو زی عکواستعا لکریں_ پ ایک یکر ایک چھٹا کو سکولیاں 


_0ِمڈس:س _ 


ِ- ۳ وو از ےمطل بآ و 
پر یں سا ا شا 
)یں رےۓ ٤ے۔‏ ڈ5 
ھا چو 5 777270 یا ا 
٠‏ ران یڑام 75و اکا 
ری وس و نا رر ہے شس 
بھراو با پی دی تعلا وو ارب ٹھاثے سے بد جج ۴ کے 7 
کی مفاگلء مض یل امراش ععدہ: زٍ کان ند مو ک0 مم 5 غ٥‏ شض 
بيےظ ہی ںکناک تی ا کو اکر کے 5 و ا ء 
یں شال ر ےا و کاپ جا ری 
رئیش یرٹ دزداوضحت ہم وغیرہ کے لئ ازم مق یں ۔خائ ہق ہے ہیما یی 
کے امم وکی ارذ می مس ذدر گیاجار پاے۔ : 
نے :وم کچارالد مم ری اہ ایک تذل یشک سوہ راک نول پرساددیا تکوخوب پا یک یی ںککولیاں قزر 
تو 9 : : 
تک اتا : نعل سےم ری کرای گول ا شاک چم شا ے ےزین کے راہکلاتے 
ا و کوجراون مگرم پافی دن ۔ جب ہیض می می کو ل بی اور یکی حالت بو ایک د وگال 
ویر رام ہوگایگویا وت کے ریش کو جاروںطرف سے ای ہونو ا وقت گولیاں ات ا 
گا علا دو از کھا ای یکول لن سے اض درستہر تاس او زی ہے بی چیک کے ود کے رت 
ایک دوگولیاں ش مکرم پائی کے را ءکافی ہو گیل( عم ایی کےگک) . 
گنی کا کا ماب تارج :۔ سوں کا یل لہ ککا دودح اک ٹاک نک سا پھر ایک ول لن 
فو کر لکرس کی با نکریں ود تار ے مکنا ڈ دای زا بیچھوڑ سے سے لی درد داب 
لکن تق لی دوزقو جا ے۔ ہا ںکوئی بھی ذو امیاب غنہوٹی ۔ دا اکا اتا لک کے ذائرہ 
30 میس .(وئ لا لدا مر اکیٹری زد) 
کا لی م رکال : تی مرسوں تو سزرعور ہاوفا رتی ہک کے چو ںکاسفوف6 اش 
ترکیب تیارٹی: تل بی سندعو اورک کے چو ں کا مفوف ڈا لکرخ مگ پر پا ہی ۔ جب پر ےگاڑھا ہو 
جات قذ دای ںکرملا میں اور یئ اجا ریس کپٹڑے برضب ضرورت اکر چھوڑے پرلگا یں ہکم کے پھوڑے 
مگنرےزخھوں ءخزازمراور سور کے لے مفیر تطب1 پروی ربا ش دا جلاڈدنا کابے یل پل اورخجرب طا 
ہے۔''سکعد ائیک می دوا خانہ بای بت یس دبا ارگ ے۔ 


...ِ.۔ ۔ھ ۔- ۔ےحعگچے کے سشے ہ یج[ رس 


رب عمستتیج ہ 


.- ۱ 
الو 
را نام: مور نام7 لو۔ اگ ری ٹاو )٥١۷۵16(‏ اور لا ػقی میں سولاغم ٹو یی دم لین صناصداہ5) 
(ممن٢‏ دس ٭ ککتے ہیں- 
شا شحشت: منریوں مین ہب سے ززیادہ عام استعال ہوتے داٹی ہنرگا ہے انا کی ضرورت کے بعدف 2ا1 لوگی 
ضرور ٹیو ہوئی سے نگ یابھی تو نز شال ہنا ےک اگ ر1 لیھی ن ہو تے و خحرجب اسان پیک ےھر تے .لو با سای 
ُگاۓ جاستے ہیں۔ ا ںکیاکاشتہ پر جم ص کک جال ے اس سے یاضنتکال ہل ے او رآ لوہ ۓ وا لےاونتصا کا 
اع یڈنشس دہتا۔ بیضردر ےک ہرمز می ںآ لوک یکاشت ٹراخراجات بڑ ھت گت رج مین میگ دم دز خائ رخ ریب 
عوا مکی ذاہے کم س ےک خ مق پر زیادو سے زیاد جمالی حرار تج یکیلوری پچچانے والی انی ا ہے ۔ 1ک اس کے 
پر میں بیفالڈٹھا کی جا ےکا لوہ ےکار تھے ہے اس کےاتعال ےنتصان ہنا سے عالاکالیا ھکیس سے 
آلرش 85 نصری حص ال را ہے۔ اس میں 22ص رکارلپانیژڈریٹ ہوئی ہے۔ تودرست ےکم 
ارہد پمیر خورال شی زیادہکیں ہو جا ےنآ لو یں رق اجڑامگی ہدوت میں شا معدل اقڑاءاود 
امن جن سے درا مر مددنقی ہےء لوک چکھت خی ںک ہآ لوم بن سار (نشاستہ ہوا ہے جس سے افسان موٹا 
ہوجا ما اکن ىہ بات نفیقت پپفیائیں ہے۔انسا نکی اون سے مو ہوا ےج لگی تا رگی میں استعا لکیاجاڑے 
کیونکہاس س ےگیلورکی یں اضافہہو اتا ے_ و پچ 
: درمیانے سام کےآ لوم میلو ایک کیل کے برابرہوقی ہے. مواثے کو مک نے یس1 لوکااستما مکی اکا سے 
نے رکفت الد بنا منا سب یں پآ لوکنر جب :امیر جے ء جوان اور پنڑ ھے لان خی اتعا لکریں 
ا ئل ےنا نات ار کی سحوقت کل ٹر ےفیک ہے ول سے دود ہپ وائے کہ 
1 یت ہے ۔ پچ کی اٹھان مآ او بہت معاون ہم نا رگید ںکابرل ے۔ تر کے لوکوا یا لے سے ورمیائی 
ا لال رکے بدا دا نیقی ہے۔ اس میں انرم ےکیاز رد کے پرارلو اہو ہے۔ کو س ےکیٹ می رای ا کی 
تل در ذیلی ے: : 1 


5 
00د 


پ کیا ےکآ ا مرن دوس کی نون کے نر وشن کے 
1 رب میق ما ینا گا ماب ٌ2 ٍ 
ای دش اکا کک کن یر سے بی ہا ےج لوگ :ادا 2 


با لی رسب سے انچ یح کا دن بد ے۔ ب2 
رت ا ا وس لورو 
مراحع:ررگگ۔ 
مار جات :اکا 
ری ےس گے رر مک استعا لکیاجاجاے۔ ۱ 
۲ ے مقامم غ سے ور 
فک :کی بوھوتی کے لے یہت چیڑے۔ جل ہد مقام کی نک لپک رد گِ 
زامآ جا سےاورزشم جلرخنگ ہوجاجا ہے( گی ڈاکٹ پر چند شال پاات) 


طب ہوم و شی مُں ادویات کے۔ تھذسا تھ درگ رعلا جع کیاصورت یس دنر رو 
ابی پی اسوٹرنے آلو ےختلف اسقعال جا ہیں ۔آ لو کے استعال کے تھجس دواکی علابا تنا 


ری افسا مکی نر یا دگیرہ۔ 


اف اس لو کر 
ا ود مم مھا 


ںکااستما لکیا جات سے ڈ کٹ 
ا سکااستما لرتا 


ضروریٰے۔ 
ابق :وید اح ہے نیس سن اس عرش میں جاگھو نکی جاڑوں 
بیرنا مک( ےرت ہی ے ہو سے۔ کے لوک وی کرد ہار دی شال 


سکنرور یکی علابات فیا طود بر پائی ای ہیں۔ سمش دٹا نایا 
کرای یو ایی و اک کےضساب سے پاہیں۔ ےآ لو اکر کےکوددے کے کو کے ےگا یا ام ا 


ہے ۱ : 

سگر او طا (سگردی (۶ 0۶ت 3)): مر وٹام نک کی سے بوتا ہے۔ انم مرا یس شر کی حعالت 

می جح اور لکی طا تک ہو چائی سے میق ری کا کو روست پا اتید جا ہے تھوڈکی یت سے ساس چڑھ 
جا تاے ؛ ہوک م رجائی ےہ ناک دغیر وےخو بھی جاری ہوک ہے۔ ح( 

ای مل یس م ری کو لیمؤں :متروء ا شی :یب یہ از ولا بن یی ٹما اور بے ہوۓ ہی ےکھانے 


5 بین کا لی رکت ب تکودورکرد چا ے۔ : 
یل پڑنا(* 5 303 :جھ بھی چزٹ گن پیل پٹ جا جا سے جل لی ہو جائی سے ہل پک بج ہکا 


لوٹیں/ثاریں۔ 
دا ترگت 001٤0‏ 6):ای یس کے ؟ لوک ریس یں ء اگمر ریس کالما اج مکل ہو جآ ا 
: یس ری ر(دل) سم 


وی لی جا می او رگد ےکوھوک د ں۔انیا سے برداہ شی ںآ رام اے۔ ہرداہ ٹل مم 
ہوئی ے۔ا کا ریس نی سےٹورآ ٹنرک لو وی ے۔ 


1 سم حور و ہوہلو 0 
ا(6 س7): گیٹ نکی شلیی ککلاسا جن (35ا:010۰:ت) موشتن اودا جم ٹڈ تما یا مکی بیاری بد لے 
لوکوٹی ںکرڑگانے ے بہت جلد اتد ولا سے ۔ 
درد (80 :)1-79٥‏ ج٤1‏ لی چٹ س کر رگا میں در ود1 رام لے گا۔ . 
جا رآیک و18 لورن نے 


گنما( ریا شزم (000 7713 5)): پا جاے با چلو نکی دونوں جییوں جںالکا 
گنٹھیاےتطاقق تکرتاے۔- 

محخنقرطور مرنیل سے نے وات رکست ھٹنوں کے درو کے لئ باہرسے ےآ موکالی پک نے اتد ہہہوتا سے اور بنا 
یہ کت تو کیٹبرابٹ یس ے1 لوکارس پٹ سے فا دہ ہوا ہے۔ 


آلؤ کے ا لف استعا لکودبھت ہو ۓ ضردرت اس با ت کی ہ ےکہ ہومید نفک طب ےآ موی مز یحو جیا 


: انی چا ہے ۔(ڈاکٹنیش نارائن جچ پان ہومید چے: ہچ پپر) 


رھ ہب 


مم 
ر 
لوکارا 
لف نام :ارذد لو ہفارا- ہیآ ہا رر ی۱ جائص۔ انب کی جروس (0 :00 2) اورلا فی بین 
ڈڈیٹیٹیکا لان (100] 0001 ۵05 ۶707) کت یں ۔ 
/ ا ای اہ ہے جم کا ذاکقترزش ہوا ہے۔آ لو ہار اتی اورپ دی مما کک می ںجکشرت پایا اتا نے اور 
صر در مقامات پر ا کا پیدادارزیادہہدلی ہے ۔جاز٤وعالت‏ جس پیل لال رگ میں ہو تے ہیں جنگ ہو نے پان ہو 
جات ہیں ٹن گ پل پرموم ٹس پنساریوں کےعلاددعام کا نون پیل جات ہیں- 
مرا روۃ۔ ا 
۱ راک :و سے 110 لو بفاراکھائے تی لکل جائی ہے اوزم دس تکبی؟ جا ہے۔۔اں سے زیادو دص ت لگا 
دتاے۔ ۱ 7 


کو ہندکی ڑکیکوٹیو اناو بے (18) 


ٹواکر:1 لو بخاراح مقرا خرن ا وف کٹا سے یک کی ارگ دورکر کے مفرااورخون کے جوڑشں اورک زی الم کر 

سے فراویی تے نکی میں مد ہے۔۔م مرگ می اکر یاریوں ررريم دووران مر کھپراٹ: معدہ دک رک گرا بہار 

۱ مکی رای یش کے ملا وہ ای اذہل مار )گ۸ ے۔ ۱ 
کے ا رف رآفا رہوج ے۔ بفاروں یس کے دانے ٹن گآ لو ہفازاپالٰ 
سے عوکر3 ھت پلک از نے لکر ھا نک شی نان کے ون بیس دوشن جار پلانے ے 
رای ہفاراتر جانا ہے۔اس میں از ا ۓےگمہ ٠‏ نکر مود از رنیم اورفامفوریس ہا جات جیما- 

ا لہناراگچوں:پوڑھوں :تو جواٹوں اورگرقل کے لع م مرکم کا رظ راورفائجدومن دنہ ہے میا لن اد میعادی 
ہار کے مرپیش کے لک موہ رامیٹھا تر یق یکا کا مکرتا ہے ۔خلادہآنرہکی کھالی روگ : متمدی امراف :2 یرٹ ے امرائش 
کےمرنش کے لے نقرااوردواددنوںحصورتوں ٹیل فائَد٭دآ را ماما ے۔ 

آلو بخفارانواسیر ذ یائ اور لے بخارول والے ملِشول 2ے گے جیب رخری تفہ ہے۔ رکرو ےکی ک1 
لئ رت لگ ا وال مل ہے۔اں کے پا تاءرواستعال سے انسان کے چر ہک زددی دودہوٹی ےاور رہ پروی 
شی پاہوتی سے عا یوق ینک کے ات اتعا لکرانے سے بے ح دش بنا ہے۔ 

رت1 لوہارا:گل؟ ہار رع اکلو نےکر انی سے دوک ر دلو انی می را تکونکوذیں جو د کے 
کل ما نکرچیتی دو اکرش ب تکاقوام نا میں اوٹراہو نے پر پدگوں میں کرتیں۔ 


تورال: 5 سے 0 مگمرا کک عرق اننس ما انی میلک کے میں ہ دائ ینیشن اور با ۷ال ے۔ 
نا بوتاے۔ 


آ لو ہنا را ےلقصانات 
1 اگرٗلو فا راز وکٹرت استعا لکیا جا نے معدوکوڈ اکر کے پیی می سکیس پ کرجا 
2 کے ل1 وہارا کااستعمال نی رمفید ےکیوں اراس سے پیٹ اوس پداہولی - 
3 ہعوزتوںکوایام کے دخوں می سکثزت سے استعا نی ںکرنا چا ہے ٠‏ زیادواتعال ے ایا مک بنشل وورد لیف پیرا 
08027 : 
4 جرانے دستوں چپ ٹس ریف رمفید ہاور ضوں می خراش اکر ن ےکا باعٹ ے۔ 
701 وہنا راکنا کے رأعردود ےکا استما لجت" ک نج ے۔ 
6 آلویفارادمہ اٹیل کےمریج کوددیی۔ 
7آ لو بفادا1 او رمجور کے اتی اکر نرکھا میں :اس سے بجی بد جا ۓےگیا۔ 
8 آ لو یفاراکھانے کےفورابعددتی باشریت با پان نہنگیں۔ 
9ڈ آلوبیاراہوڑھھاورکف کےم ریو لکونہ یں ۔ا نکا بل بر ٹرآ ہوجااے۔ 


اھ _ یىی 


0001 6 
1- آلوہناراکما گی اورلفکع زار والو کو زت )اخ کر وی ا یا 
راع وا لو کر الس :نا جا ے ؛کیوکہ سنا یٹھا ہوجاے۔ 


ےحمحجیجم۔ 


2 
۴ کے را کش ا سا مم جج 
مخلف نام: سے نج رای آد-ہندیآم- نا ی انب او رانر می میس جج( 0‏ ۸/130) کت 7 2 
۰۱ و مگ کا ارت کل ہے۔ ا لک ذاکقہ دل پیندازافعال پرعزاج کے موافن ہی ۔ اور 
٣سن‏ دالاء یکا ء گی تی دالا وکنا ہوجا تے ۔ پیسدایہارہوتا ےا سکیا درخشت بہت ڑا ہوم ہے میس رخوم بہاریں 
تد دا ول گت ہیں۔اس کے بعد بل ٠‏ جن مھ بڑے اورپھ چو ٹے ء عا فورپ نام ہنارت جن اک 
۶ ہم اہ کے ے .- .+ 
کر ہے کاذ اس رمیی۔آ م ایک الا ےمم سکوامی راوزظر جب س بکھا تے مہ نکیل پافرا یمیس ہوم ہے۔ ای 
کیاکی اقسام ہیں او رت بھی برای کا نک الہ رائمل مین دوجی سی تی جائی ایک جو چو جا حا تے۔ا۶ 
ود2 دا ایآ م کت ہیں او رکاش تشد وکود ی1 دم دومزیچھیء نام سے؟ موں ےلم ارک رتیازکیاجاا 
ادا ےک ٹک رکھاے ہیں۔ یئل اودد مہوت ہے پیش 1وی مون کے لے پور ہے۔ در آم 
وک ا آم قائم فدر ہے .1م کے درخ تکو ہوند لاگکزع ری انت داز نایا عاحا سے بن جھے س لق ء الات 
دگیبرہ۔ ا لگ یلکڑی جلا نے ک ےکا 1 وک مج رو کور کا ایت ۳ 
: بلانے کےکا مآ کی ہے ۔اس سر ردخہ ر ہیی ہنا یا جا جا .1م مالمزہ پش سو طوطا نزی نم 
ازیو کرے۔ خی بھی اِجااے۔ام دڈعر و سفیدر و طوطا گی ۶ 


واکر:آ کا الچ بچنلِ کیل ہنی رکز خی نات از مات ےکا مآ تی ہیں۔ 


1۔ وا غضہکی بد ود رکرکی ہی ںکو اخ کے وا سیل ایک شاغ و ڑ سس ء پھ شا کی جڑ سے چو ں کو کر جو رط بت گے 
وبا لگا وی افو را یکاخور ہوا کےگی۔ 
ھا لگ اور لس ےگ رشتف محد وکا حالت مم مقوگی۔ ما لکاسخوف نز پان سآ می سے ولاک 3 
گان میں دو پا : 
کردا تکوسوتے وت 10 رام ای پائی می ندم رخ ا پی لیس تو یا کی نی کے قم ورس وش نکري لیس 
وآ رام ہو جا ےگا۔ تو لکی ات میں پچ لکاسفوف پچا رگ رام از ہ بای سے دن ٹ سان بارد یی ءا 
سے فا دہ ہوگا۔آ کی چا لکوا ا لکردتے سے ایا مکی ۃ ایال رود× جال ں1 مک پچال 20 گرام را تل 


3 کرام پا مھ کرو می ہام رکدیں یکول چا نکر گرا ش دک بی لیس عفرا ہقارء 
. دست غاب می خون1 ے ور عق ے۔- شب ماکرپ لیس ۔مفراوی جا 


4 پچے :چو ں کا جوشا نہ چنا بک نا کی وشن کے م ریش گر چالییس دن احقدا لک رلی سق من لکافورہوگا ہت ہے 


2 


وک ےس ۔ے۔ جو ڈ8 ش ہہ ا 


00 


5 


کی 


7 ری شش ات 
چو یں :شر اکا وت سے نگ ولاک جا یا اررضعفدان کے 
وس وی چوںی مر وگ شی معرق اکر سے سے ا کی شدت دورد جا ے۔ تر نان کے دا کم 
ا ا اور شا ای ھا 
جا ے۔ ران اما لکرماشیا ای اور وی روس پ یلا نز اور بی سفوف نی اور ںوی مفیر 
ے۔ ہی نکی عالت ش20 رازم تج 76 دھاکلو انی یس اپ ل125 گرا مر پٹ گرم پلاوی نگ 
چو ںکی زاکوکوسوڑھوں کے ورداور' 2 کے لئ بطورجن استعا لکرین۔ بر گآ ا کور 
77.020 سان کاسخوف م ریش ز رائیٹ سکوطنگرام از بای کے ساتھردن جن ددباددیی۔آ ع٠‏ 
ان اور مہ کے ہے ہم دزن شی کر ری ای 30 مگرام رس ربکری کے دود تہ کے چم راو ٹلا اک نے سے خولی 


دنت بد و جا 2 ۔ 
چھول :1 مک وی جب بے بل دیھیں ا کو کر اون می ای رخ مل دیں۔ کاٹ سا یر رہے 


نر یکو ڑ یھو وخ زہرلے جافو نے کاطا زاس رن با ات پھیرنے سےتلیف دو ہو جم ےگیا۔ 
چو لکویی کچھو اھ کے کک والی جک حر لے سے دروکافورہو جا ۓےگگا۔ چو کا سطوف متا نکر یلودوررجاڑے۔ 
خوراک 6٤‏ مگرام وووں وقت مرا دود کیا کا کے ررییں۔ یی فوف مرٹیئ جم یان کے واصسل مفید سے۔ فو فکو 
ذائۃردار نے کے لے مھزی چوتھائی ون بلا دی لی ضہ لو یشرے پالی سے پلادیی۔یخو فکو ای مقدارش 
م گرم دودح کے سا ات کھانامتقوگی رئ). شت عدگاایا موی دو رکرتا ے۔ 

صتھھی :کھلی اگودا رہ فک پاککرنے کےکا 7 3 ہے تپ اورخوٹی دعتوں 2 ےگودا بچھو نک 1اا او زر 
کردا بپترے۔ بھی سال کے لئ بل یبھھ ہم ون ملاکرد جا ناہے۔خوراک 6 مگرام از ھی کےگودا کا 
کی کے باقع ہے۔گورےکاسفوف بواسیرہ دم زاورسلان کے لے عفیر ہے ۔ اگ ر عم کراہوہاالٹ دب ہو 
عفلیکاکودا: دا نک یکھیل اورسیندھا ٹہ کم وڈ نکو ٹکرشہدی اکر چنا دی کروی ےم ری سکنل ی کا مغ کل 
انار لوست نضشخائش ہرایک ہم دزن لن ےک37 گرا مکی مقار یس از بای سے دن یں جن پارد یی ۔ پچھوکا ثے کے 
ےتھ یکا مغزپانی می کر رگرم لی پکرمیں۔ سان پ کا نآ دیکوددعد د٦‏ یکاگودا :ین داضہ سیا رگ گر 
ای علابآ کی تر ان رات نے بر تکاذا نقہیٹھا ہوگا۔ 

گول :مق ڑتے وقت جوریس کے ا سکس کی سے بچولا پر گا خیب بیگوندردہگیی او پان بن بی :ان 


ہے۔ 

لی :کیا ٹھڈرا ہوتا سے اس کا چارہمربرادرچشنی شی ے.۔اا لیذ اور ہم ہوا ے۔اس کے ساتھدکھنا گیا 
زیاددکھاا جات ہے۔آ م کےا رک اک د ہنم سکھان ےکا جز نو رکیاجا ناے- ل ڑم قوت پ اض یز 
کرت ہے اود بای مرا اوین مش روک (ح اہ ج5 0 3) کا حافظ ے۔مر بر پھیپنزےء دی او رطاءَرطاقت 


پک ؛ ہندگی ڑم بو نی ںکاانس پیک پیا 


د تا ہے یڑ بھا:نانےکاظر یقہ ددع ذ یی ے: 
(الف ) ے1 مگ میں و نکرگھو کربت جس اکا دس ماد جاے- 
(ب) جآ رگوش مرک طر پیا جامکتا جے۔ یہار با دنک نر ابی ھنا۔ 
کا کر تر ہوا ہے ھی جوکا فکرکھایاجاحاسے ادردشی جو چوسا جا جا ہے ۔ د ہی1 مز یادہ فا عد و مند متا ہاج 
ترنصا پداگ/تا سے موی اون پدنع ے۔۔ پا فص درس تک بین کشا سے ممقوی مجدو دراو چگا پ 
1 وی ےء ہے وا یکودورکرج ہے ممو یکھاض یکیھی جع ے.آ مکوکھانے کے سا ادوپ کے بتھاتا 
یں اور سے دودح کسی یا مجر سے یا1 م چو نے کے بعد ام نکھای ۔آ سک زی اوزشمرمسادی ملاک 40 دن 
کان ازحدقوی ہے جاز و شون پی ارجا ہے۔اگرجاز و دود لال محد وگ رگیدو رک کے خط وکدطاقت چا 
ے۔آم کے نٹھے رس ہس ونان اے او روا من کی زیادو مق دارم ہو ے ہیں ۔ اگ رکنم کے ری سکوپو دا ھا 
ہو باقی خوراک بچوڑدٹی اپھی سے اودایک جیاکم کے کا استعال زیادہ :اع ے۔آم چو سے سے بے صب 
امددودت پی لین ا چھا ے۔ اگ ایک وق تکا و تا کائی ہو2 مبترء ور دووقت چو > ۔عام1 د یک وآ دحاو سے 
زیادودودکی چنا چائۓ ۔ اس خورا کوک ازم 0 دن استعا لکر نے پر رت اکرش ملا حظیٹرنا یں کروددری: 
یل :دضہء و لکیکروری فو بکاورہوگا۔ 
1 :بھی ے ہو ۓآ موں کا رس جا رکلوہمصری سواکلو بھی ای ککلو۔ نو ےی داد رن یس ڈ ا لیکرخرم 
آ کا میں۔ جب گاڑھا ہد جائے اج کر ین میں سونلہ 6 مگزام مرج سیاہ دںگرام ءسچھوٹی پیل 20 سام ٠‏ 
چا مول 20 گمرامءاگرموتھا0 5 مگراح ء دحخی ہز ٤٠:‏ اگ کس الا بھی ء دارجتی اورجا لیس پت ہرایگ 20 گرام- 
مقوف پ اگ رطادی- 
خو الک :6 گرا مکھانے سے پسلےپائک تصب طاقتہ بدیشلی ءکھالمی ء دم :نزلہہ زکامءذات اجحب وظیب رہام رائ 
کوزورکرتا ہے.۔(ڈ اکٹ ام رن تھ پیورگی :اھ تسریی) 
سخوف شتآ ہے خولی دستوں اورخولی پواسی رکے لج ازحدمقیرے: 
7 یکا مفز0 1 مگرام مخ زجا م10 گرامءبرابروزن نت ےکرکوٹ بچھا نکرسفوف نیس یوک ل4 مگرام 
بھراہ پا ی کھا ٹییں- و 


عریہ: مد وموٹ یکم کے1 م نیم پفنہ تن ےکراد ےکا ھا اتا ریش ۔ ال کا بھی یک فاص ط ریقہ سے دو کیک عدد 


. کچھ ےک رأے پچھر پرکھییںء اس عطر ںکنے سے اس میں سورارخ ہو جا تۓےگا اور جب نھد لے بے کے پرابرسوداح و 


جا ے۔ اس ت کیب سےا سے 7 ار نے 

: ذائی ےآ کو یلا جائۓ اکن کیب ےآ م پہ سے تہایت جاک چھاکا ترجا سے ۔ اکا اجار نے کے بعکٹڑی 
ےکا با درز ےآ وک دیس او رگ کی ا یں اتا ری اوھ ایک ہکا سا جوشش د ۓےکرا ارک رکپڑڑے سے کچھ 
یس اود بعدافاں تاشوں ےو پیٹی ڈ ا لکر چان مرش تاس مر جکہعا شربت سےگاڑھا ہوتا سے :شائ لکریں۔- 


ہے 


رز اوررئمبجتاابے۔ 
01د مگرام مکی 100 گراغمء بد 
3 مگرامم: لیگ 50 رام جے م 


7 تتم۸شس_ 
ا گلال'” ۔- 
رتا 29 م200 گرم وف 


اعاد٦‏ مر :ول مر ا2ك۱ ا 


رک پا سادا تر 

کو ع بیز ےکرلیی گیا : 

ید ےا کت لجادجد ری : : 

یا ںی ا ھی ۃوف و ڈل دب دنک شر 

بڑے رہیں۔اب'٭ ور سح فی یہو ایس اود چڈے مہ کے لمران مار پر 

مال سام ڈال دیا۔ یتال ے قوت اض بڑھانے کے لے میہے۔ چا گا ا رو مر 
حارداناے ٠ “٠‏ 


ں ال زی مگ ریگڑے ایک طرف ے 


ون از ہکوج جرسمات پازدوڈن اتھوں ٹس نےکرائچی 

٠‏ ا سے رخ گر (نوزا) گے ؛ان ول زوکوہ رج سات بار ا 

یہ مک مع سٹھش 

کی ےن جنگ اک ڈب کفکہاں لگاتھا۔ ی45 سال ےآ زضوددے۔ 
5- ہوچاۓ یخ 
(بحعدردا پا 


۸2 زور وا اور ےگا پدئمہ 


٦ 
1م کےساضٹیفک بجربات‎ 
ورگی: زوش اور لے موںگارل200 رام :ایک صا تر ےپیٹی کے بن یں نا اکس اور‎ 7 7 
رس میس 0 گرا شال ملاک رگاۓ کے دددھ کے ساتھ پیا کریں ۔تن ار ہف ی محر ت گی رفائدہہدگا۔‎ 
شس یکن نے بے آ مکھاکراوجہ سے گر دودھ کر‎ 
کان سے رف بھی سو ہو ین جار جامی ںکھالٹی ای ۔ اگ چان نہ لے نف واد نک پاٹ میں ۔‎ 
کزردری د ماج :ھا مکار0د< تگرام :از ودددسواسوگرامء ادرک کا جات کے دو تچ یبر‎ : 
خقرورت ماکر یدید ما می مفید ہے تس کی لخریچگی دودہدجاے گیا۔‎ 
م کلذ یذعرکبات‎ آ٠‎ 3 
سکم پت کارل 250 گرا۶ د750 گرا مو ا125 گرا موک ریم500 کرام مخز‎ ۴1 


ر0 ہکرام نی 250 گرامءییگویشٹس چندارے(براۓ نشو)۔ 
دا مچوک ری یکر ایک یں لیس اود دددھ می پپٹی کیم *ادام اورکونیا اک رکشرڈ 


0م 
: گرام رٹک 


نسمستے یىی 


اڈ طال اورا یر پھینٹ لی سکیکوگی گی دی ضہرو جاۓ۔ پچ رآ رکا نال کی ایی کے دای سی طا 
لیس اور مین انی یس جمالیس ۔نہاثت لڑ ذ خوش ددارادرمغر حم 1 ش سکر یح جاوہگا- 

لاٹ : فآ مو ںکو نچ کر جوریسں حاص۰ لک یی ا لکوت دو ںکی با کیک پچی سے بانج 
اورےہوں۔ 

مک ٹانیا:پن شر 1م۷ص٥10‏ گرامممکرئی جا 50+2 گر امم ءچتی مو نے دانے والی150 رام 
رود کا پا 5ڈ 50 گرام؛ یو( م)پشمنس 20 تطرے۔ 

کیب تا گیا :قام چو ںکرعاویشضن کے اک رہگ یآ ہا میں جب زا گا حاہ کر چتے کے لی و 
جاۓ اتا رکرتھوڈاٹھباکر یں اوداشنس ملاکر ہماد میں او گیا کاٹ یں ۔ مت مین ذا دا اود می ای ہے۔ 
سے . یی ۲ ۶ . ر2 
1م کی خوش ذا کیہ ری :1ن کا یں ای کوکھی ھنا وا0 75 رام نتاست ما جیاو کا کا پا 25015 
گرم ء ناد یکد یش کیا +وا 125 عگرامممغزیادام 750 مگرام نی 730 مگرام ٣ذ۱‏ لایخ ود لے ہدوت دی 
پت 20 گرامء چر وی20 گرام یواشنس و2 قارے- 

ریت تیا گیا :1م مکا رس اورجنی لاک رق ام کرس اوراس مہ کو ما و نات مرخ نویس بجی لا 
دی ادرف بادام جو پیل ےی لکر یں لے ہوں شال لکردریی . خر می الا گی متا رن -ا رقوام برا ہولو چند 
منثٹ مر ید کا ی۔ در ےٹنراہونے پراشمضسس ملاک دی ور بی ضف بادا تہ اش کر اود ج وی اور جمادیں-اگر 
چا ہیں چا دی کے ود بی ل_گادمی ۔لا جواب ج تار ہدگی ۔ نم اکی اہ دواکی دوا- : 

وڈ ریش (1 مکی مٹھائی :17 مم رس 250 مگرام :نی دا دار 500 گرا مگون کک صاف +100 
گرام پر 0 گرام :ارٹرک الین دوڈ رام ڈأنل اوکسامڑو/آژرام۔ 

ریب یادگی: پل دو ںگونھ پائی بی باریک خی ںکربکوززیہ با ومک بعد جب تا مل چاے اورکرٹی 
روک درو بالی ضددہے تو تاد و نک با ر یک چتی سے پچمان فیس ۔جب ای ش تیم اکرقوام بک یآ یب رتتارکر بی :جن 
آ نے پا رٹرک الیط باریک جی لک ملاد می ۔ جب و ا مخت ہونے کے اور کےخریب ہو قد ر ے ٹر اکر کے ڈنل 
اوکسائیڈ لاد کی یک جان ہد نے برای کے ایک ارچ لیے اور ون ارچ و نٹ ےگو یک ےت اش لیس اورجتی داضہ درس 


کا 
ب ےھ ین اح 


ڈا لک ہا میا جب چادول طر فگپئی چڑھ جاۓ تم رجانوں ش وک رلیس بجی ہے۔ ارکٹ میں ای کے لئے 


کا کال موئع ہے ءاگرذداجمت ےکام لیا جائے قکامیا لی فی ہے۔ 
و ہین کیا مو کرو شکیاہوا(1 م بڑااو ری لی ہوئی ہو) ایک کو ادرک پا یک ترآشاہوا 
ل375 گرام :نی سواکلو بسن باریک تر اش ہوا0 پ مگرام مسر ھن بھی ہوئی 40 مگرام ہم رم سا +20 
پا ہوا50 گرامء ود یننلگ 4 گرامء داضالا گی خورد ےگرامءزرہسیاہ گر ام لوگ گر ام: جاوت ئی 
تی کرام کاوٹی ی گرا کرش ر20 گرم رنگ مر کھان ےکا صب شرورت :شضس تین ڈ رام ء(اگر نیل 5 


7ے سے ا جج 

۲ 22 ڑژرام)۔ 7 
کک و یں ا 7 دو مر 
: ون 


سک تیاری :سم پیا رس وا کاڈ دی جا ھا کے ےا 
ہے اڈ ہونے برا ماداب موک چائیباصاف تاٹ راگ ادیما-ا شر مے ما تھا لی یٹ جا 
ٍ زا رک پارڈ لاو ویش ادرف شددارہدگا۔ 


کریگیاںکاٹ لن یآ مکاپا 


اتی زاون ای آ من لا نس ہیں 
(ھ ناطدظھ سطامفاائط۶) ۱ 
شیا شت :اک و پنزکامشپوردرخت ے۔ حا طود ہ پہاڑئی مقامات پر ہوا ہے ۔آ نول شپو بل ہے گولائی 
مس وثرو کے برا اق رے چنا بصورت ا ذگی اکا رنگ یور دی .اپ ھاکو ںکی خفیف دھاریاں اور 
خی ہونے گت مس سیا انی اوددھار ا ےرا ہو یں .تا گی کے عالم می تر مکسل ورگ ہونے پرکیا 
او قر ر ۓگ اٹ لے ہوتے ۔ جز یی کےخطا بی اس یں وٹا مک نکی بوتاہے۔ 
ٹف ائ:شان وی کے ل ےم پٹ مق رن ید اکرتا ہے۔ بادام رؤین از و دودح ہشہدخالش ہے اش یکیلعضرت 
کو ال ہو جائی ےہ توئی اعصا ب مضر ول ود ان معدواورسوڑعو ںکوطا قت دج ے۔نظرکوبڑھا: ے۔ یرد ور یر 
پالو رارسا کان رھت سےا پداکرتا ہے ؛چچٹی دوستو ںکومفید ہے۔ 
آ لیک باب دزن پلدیی کےنا تح فو بنا اک9 ما شزروزآترتمراہ دودھگاۓ لیا شا بک نال گ۵ سونشن کے لے 
رید ے یرد وک کے لئ ا ںکاگاڑعالعاب بات پ لان چا ےآ عم کے بچھولے کے لئے تاذ ہآ ےکا یں 


آ مل کے حخربات 


آ یی ر1 گیا :ایک یکوزوس پالم ا ئیں۔ جب1 در پا بای دہ جاےق خوب ھا نید٠‏ 
کیل اور پا کو اریخ لی ناف شد وش ۳اک رآ گ پررعھی۔ یہاں کک راخ پا بل جائے ٹچ را !تک 
گر او ھا لیں۔ اس مر مو خوش ہل دنے ےم ینرشھ ای ہے۔ ِ 

آ لہ می ر1 ع رکب :مخ اخ تی دی تو بجی دی فک : رر ھا ڈین “ول پال چزرڈیادال 
دن لگ دی ولہ: مدکی کے پئے دق لہ برادوصندل مق رو تل 

قام اشیاءکو ہا سیر بالی ہی گودیں۔. پیل ا ینزو ںکوتو تھو کوٹ میں ۔ ایک ذات دن وہھے بے 
دیی۔دورےدن اس می زلیس وع یکا صاف شد ول با سرماک یا پڑے بین 1ک پر دکودیی .نگ ھا 
ری ور نر تل ابال(جش پکھ اک بابرآ جا ےگا۔ جب پانی ارات بی نکراڑ جاۓ وت لکوآ گ ےاج لیس اور چھالتا 
شی ا یب کول ا ار ار رر اک کا 
یارہا۔ : 

میٹ رآ عگی :دی ماباروسیرتاذہ(را)آ خر ےکرکاہ سی ادویا تک نے کے بن می ڈا لکز اسیا 
کر یں۔ ا یکو یں سی رسفی کی ک ےل می لاک رآ گ پر مکہ یآ گ دش ہوفی جا ئے ۔ جب تا رس نل می یم ہو 
7 سس یہ ری ا 

1 کے تام تب فغفا ری ع رس 1 لد کواٹ ی1۷ رض 5 شر ے ۔‎ ٦ 
ا سر ں مدوکوال ی1۷ می رآ مل از سے ۔ھیشینوں جس پھرکرھیل‎ 
پیا مل رآ کیا :ہر ےآ لو ںکا پا :دن ےکا یک پا5٠ ےسا کا ماااک او‎ 
عد ایک پا لاب کے تا ذہ چو ایک پا 3ہ پا نک ایک پاؤہبراددمندل مفیدرایک اؤہ بال چیا لہ رای لول1 دھ‎ 
۰ >7 کرت‎ 

7 کیپ تل گیا ان ما رد ںکوسواۓے پوں کرات کے وت یں یر 0 
جب پالی آ دھارہجاۓ؛ چھان لی اور ڈرکرہ بل پائی او وک ہو تی کان ]ناش اونہایت گی 7 
ا ار کی را اب لوصا ف شس می ڈ ایل رابک لوا ین 
ن ماش کا اضا ذرکر کے من بنرکہ کےکرکددیی۔ ہف کے بحداستعا لکر میں مہتر من بر٘ی 1 مل یٹ رت تار ے 1گ رز 
دینا ہو12 لکگربردے دریں۔ ال ن تر بآ مہم رآ نل ار ےاگرگ ٠‏ 


اوت ےھ 


: ا ت ھہ یر 
یکس دود ہد گاۓ دو یر : ے اق ام تیارکمہمیی۔ دونو کربت :۶ 7 


یتآ مل آ کال رر کے ان ےلالٹر 
6 ات نر سے لی مفید ہے۔دمارا جم ارکی, 
وزج پیٹ ما سورس رسس بن ہم نٹ 
و ان 


ریف جے تل بافیرہگا 
فشل ےم ریو ںکوقو یت دو کے لے موکین 


زدت اورقوت چدا/تاے۔ : سی 
اس کک و 3 ۸ھ 

ک :م1 بیاری خائش بد ہے زطل یترب ےتارکیاجا+اے۔ یا:ہنروتا ھی او رم 1 کی حا 

پآ م زم جآ 7 یلوا ہے رہ را : ام پیر کیا : ہنروستان ج بنکال بھی ادرف یگداٹ کے پہاڑدوں ی پائی اق ے۔ 
یسل ا ای ےیل ود کے پھر ١.‏ فوائ کس ےم ایی ےر نی رو مع ای رق تول یں تی 
:گی کے لے مفید پا یگئی ہے۔ پچھوڑے جنسی وغیرہ بھی ا کا رو فی اتا لکیا جاج ہے ا کا 


2 بر نے ےکر نکودہوشش۔اب ۰ کا 000 
ما رر بڈھیا اکا ا ۰ :کے بعت جو ن ےکا ما ی نا لک اہ بای ے ۲ 
: 5 تنزں الو دییعا الا نی رای ا کر اشن چر ےک رک تکوصا فکرتاے_ 
جو کے الم ا2ا میں یف یں ۔ جب اک دوش جا یں پا شال 2121 ١‏ 
را را راد ما اب مو کر ٣ھ‏ سا زس و اھ ملف نام : ہندی؟ نہ بلدی ؛کیور بلدکیہ الچ یہ بلدیأُردآ ج. جلدی ہکرت می ہاو ہک بد گرا 
سوا کی یرادرز ڈراو شمڈال دی آزہ لد الا مآ دا ہآ ہے بد سنریز یڈ لامک رکید سید ادراے اگر یس ین 31800) 
رز فرحت یکرت اوردوراج×دست اد فا برا اے۔ :٠‏ 2 کے :ایک خوبصورت تار کے مان درخ تک جڑ ہے چھ بلدگ گیا خرن سی سے یی ہدک میں-۔نودا 
2 ٭ حه مر زن ےک رین پپرسن پا کی ینکر ل کر جات کے1 کی لصف حصہ میس ولا سے _ ٌ 
۹ لے ال چچشر: مفرچ یل مض رر دہ اھ دزن نے نا پر انی شی نگھ ر لکر ے میں کیک 
77 ,0 وس ان کےاستمال سے پال اک جاناے۔ یں ا کو دم ک وت یں م کے دی کے سے میاویک داز 
2 کے ون 8 رہ ۷ ھ 7 ۰ ا ۔ جھد نے ہیں۔| خبہ با ‌ نھ ہنی ادراندر سے لال ہولی ےکر 9 ”۶ 5 1 05 س1 ہے ٦ ٣‏ اس 
را وی جو رن :و یع خار کردیارکھاں ج0ت چرک اکا ہرڑزرد تنک بتدجابرار پلدی یکن اورچھریا نی ہوجن۔ لن بلد کی گان وٹ اد 2 7 


: فو لی فو راک دو ےشن ما شک چم راوگ رم پالیادن ‏ دد سےجلن باددی۔ ول 

وژن تماماددیاتکا 7 پاھےسےں ای : ۰ 5 : ول شی ری اود اب جیسے سگئے ہیں۔ ا تازہ ڑلڑنے ر1 ا رہ 2 

فوئر :کش سے ا روں سے : غ ہے تی اد ام ہے موب ود کرت ہے ۔ وک خوب کا ہر کےا سے جال انی ے۔ گا جو ڑے پآ مکی کی ری می و ود یی ہے اس لے ت۔بلدگا 
ے۔ نخان صاف لااے پا کا بفارد اہول یہ چون نات مفید ے۔ ار گتتاہ. ا 

لہچ یہ : می 2 2 2 رن عق یقاتہ: اس مس ایک الڑنے والا تل بھی بای جانا نے ا0ے وء ور ٹارجء 27 

جار بل :مد یق یت دق ےءد لک حرارتکودو کرک ہے اور 7 وی دستو کو نک ری ے۔ آ ریگ ایسڈاددراھھدٹیرویاۓ جاتے ہیں۔ بای جات ہے ال1 و حارج؛ ا پنایڑز 

1 ول زسیک می آملکوایک سیا نے کے دودح می 34 گنک تر رج ۔ بعداڑا ںآ یکو عوکر 

پا بش د ےکرنل چا نکر پالی یس پیئی شال کر کےقوام نا میں ۔خوراک چچ ماش وچ ماش شام چھمرادعرق مزراع: سے می گرا 7 

ہے دہ میں مم اورضّل - 


گا زان ال ددم اود ہادگی خداے پیر“ ْ5 کر اک : : 
ابآ لوددی شی ےون پاش اولی لو ں کا تی ھرکب سے جوکھالحی دم راورکوئی کے لے مفید ہے ۔ 2 رطرا ذددکرام سےت گرا میں _ 
لا :ا کاتا کن مرکا ذا کن درس کر ہے۔ و ںکوجلرا کرک ہے ۔کھا اور جا لئے پمیر 


وھ 


رک سز ریا اش 


سے ان دن ود رات 
ُ 3 2 : ےس * لن د2و(؟ 2 
وو ام۷ وی مھ ہجاۓ 
سومن :آ لگا اا؟ پش 


ِ 0 واکی مہ بائیھییں۔ انس سے وٹ وس ومن دو 
چی :زنس کی ںکرگ کرک وٹ داک جلہ یہ / 
جریں :ار راو ٹا 


7 : 1 

یں ہو : سے لع یورم زا ستعا لکیاجاا ہے۔ اسے ان ےکی سفکا مس ملاکر 
پچوڑ کسی : پھوڈے میں 

یاجا+ے۔ 7 عم ات 1 27 

ہے وت کا کی گار ے رح ے اود مور ا می گی دشا شش نکی امن استعا کر نے سے پاوریا 
را کان من کا ذالقدددست ےا ۸/۸ سا 
ا ا 

نون یس یت ہدج -٠‏ 


ین پوری: پتھی دا تک برادوہ ما ل گنی نال برا نا ایک20 گرام۔ 
بت مت ےک کا -20 مر 
بی یی گرم ردا نیک دی کے لے مفیدے۔ 
اشن مار شاب : شش :دہ ماگ رموتھا ء7 پلدی ہعندل مرخ بک ؟ وزن اک رسخوف جیا رک یں _ 
نے سس وسر ہے سا ہیں الاک یں ۔جلداور پدن 
زم تر یلاو رخوصورت ہو جا ےگا خیش وگ اتی دحا اکومتطاکرر باتا۔ ۱ 
أشع شاب اخروز: ایگ پاپ :ضشقاشل٠آ‏ پلدیء :اگ رم وا ء پچورہ یاخڑیء لوست تع ؛صندل سیر یا 
قام شیہم زان طو کی اس مس صب پین رخ وو یت طالیں۔ وش ردرت جم پہ ماش کی ۔یاب 


یش یرکرےگا۔ 

" انلرا گی : مکنخ :رکا ٹر یآ نہ بدا :یرگ برای ک ہم ون نےک روف بنا ہیں یکر و کنیا 

اکر چ داوم پخوب مال کریں۔ اب کن کے پور لک یں نس وچ راب کے و نکی ما ہو جا 7 
رن ک تم :می1 مآ مجر جرایک دی و کرام چھاتا جن :نل رخ شیا ؛ دہ گر وقا: 

آ لد : چھل تر جراتک20-20گرام۔ ۱ : 

ملا شیاء کوٹ ہی ںکرسفوف بتاک رعر لاب یا عرق ایدو یس ڈی ںکریگیاں بالیس بش رورت کے وقت تد رے 

نےک پایم راد چو ریش ۔ ایک فٹ کے بعر لکری اور مکپڑے ےکوی اد ر ےیل ایی 


۹ 


پچ( یھ چر وش بارضی نک ےگا ۔تجرپیٹردے۔ 


: رپچ کی سیا ذیا: جب چک سے چ ہکا رن گکالا یٹ جا تو تذل صرغ کرام پل ایک گرام۷ 
آ شب بد دوارام۔ ا 
: یو کی ںک رکٹ چھا نکری ۔ب ور دھونے سے پےبھینس یا گا ے کے بے دودن ہیس پی ںکری. اس سے 
پبانے انکر پچرہصاف ہو جا ےگا ۔تھوڑی دی بعد رہش مگرم انی سے وو دمیں۔ خی خوشب وکا ار یکا تل لیس 
ال تھا کیاکی سے 30 دن یں فا رہ ہوچا ۓگا_ 
امرائ شکھالکی :غ مکی پچھال موہ پرڑہآ لہ بای :48-48 گرم سز با ڈگ :چا کے :چٹ پل : 
اج ائئعء پلدیءآ نہ ہلدیءنا اکر موتھاءدیودار وٹ پ راک 12-12 گرام۔ 
الناسب ادو یا تکو با یک سو فکر کے رھ میں ۔ روزانہ ای کگرام سےتی نگرا مم گل کےکواتھ ل2 کا ڑھا) کے 
ہاتھ نے سے مفیددارن؛ام اش کھال ہ چھیپ ہی اداد ہیف کے ا مرا وی ویک ہوجات ہیںن۔ 
منعدرہ بالاضجات ےآ پ لا جو اب فو ات رحاص کرت یں - 


8 ول ( مرا وی درد ): جررا تل پارہ بے شید ہوتا ہے ۔ اس میں سو فآ نو لج نگرام: مر یکا 
ایک فو ف تی ناکرا کھا اکر پاٹ بالیس ۔ دں منٹ میں کون ےگا ای مو فکویع وشام اور را تکوسو تے وقتت اتمالن 
ا میں ری مر ما مد ما شیاء سے پر ہی زکرا ٹیس تی معد اور(66 1ت ٥ا:ہ6)پکایایٰےاحتعال‏ 
کیانگیا۔ اگ رٹ معد ءکا نٹ پرانا گیا ہو کا م دودھارں مو لوالا ایک وورثی ا وش 
جم انا : آ لکرس دی ںگرام ہم ری بچوکرام رشن م رجا وچ زی ؛ بوش تک خا لی معر وش بعدازغذاآ نوز 
صغوف چرگرام فوف1 سکندحناگوری کرام بنا سیر 9 مگرام ؛سب ملاگر دوخ راک بتالیس پ دوفؤں وقت بعداز 
فا تا کر میں ۔ لوت خو اب سو فآ فو ہج نکر شہد یس ماک اٹ لی . اکس لوم نف دی چیا نکوقاکد و ہوتا 
ہے۔ ا لکاڈ یٹ ہدنک ا ستمالی مرن سےججات دلا در ےگا ً 


4 ورگیا: فو فک فولہ دی ںگرامء بوھلی د گرا ہشکر پا یی 20 مگمرانمء جا رخوراک بتاک رع دشام پوت 


خذاب پا یادودھ سے ھا تک لیس اور بعدازغڈرآسو فکرا بی 100 گرا ,ش۰ 200 گرا لاکن بالیس اور 
نصف تا ایک پچ چلاٹ لیا کہ یں۔ دو جفت کے بح رکیفیت ملا حظفر میں ۔کم اکم جن ماہ استعا لکرانہیں تخل دو ہو 


چکہ۔ گر ٭۔۔'  -‏ لگ مسیسشسشتو۔ 
0۰7 ت 0 )6 
ثزاخت: ا رک لہ پنداہوتا ہے۔ اس لود دےکگا7 جڑوںکوآ 4ب کاکو کے نں۔اں کےعلادہ 


ےن میں خرف آل0 کرام مکش مردار یر یں 
7 مر نروستان ‏ بای :سام اوردکن ج سب پیرا )تا ے اوراے اخ یم 0ف ںان نعط سار 


گ۴۔ 2 و رر 
جیا خونع مان رام ا شی 20 کرام مسفوف :تا کرمقدارخر 

گر پان مات ودرگاب(221 کرای ٢‏ ىک کان ایہر ین بدل ہے۔ یہ دزن ے تین ابچ ا2 گائاڑے۔ا یی ش ایی زشنء پل یی ہو ہیں اوران 
8 ان شی 3 بت بی پا ناس ۸ 70 یکا اضا: اون سے جڑیں پیدا ہوک یم رذ شن کے اندر چڑی اتی ہر ں۔ان تو ںکانگ لال ونجو زاب ے-اِن ےکی مولی 
تی سے اہ بڑوں اوزشاخو کا موا چھلکا کا مد تا ہے پچ یکا علاح ٤‏ ای ےکی چاتا ہ ہے اس دےگی 7و ں یش سےای کے کا 


کرتشم شس یک ہق کے بتاک ام رھ 


و کش سن ززسچوں من ا38ۃ 
؟ کر )ا راے2 ت‫ تا ت لوس ےۓے وفقت | 
ری دج ب کے برمغید جات ہواحشرور 2 بینکیا ‏ کت ہے جھاگی ۲ن (*3ذا101) کے نام سے جانا جا ے۔ 


ت اض لی ٹاعفامیڑش دصت 
یناج ے۔ بی 1اا >٢‏ ۔ .ام ی ےھر بود ٹاک ہے۔ 
کپ رود ناد ہوجاجڑدے۔ ید اع :ےریہ 
سی رش یں ای ل7 ف را ایک ا سے ری کود کا نا ہواجے ا ع کت : 
می یت .اب وصو ف کول یں مددل تے ۔اکدوگھرچا تے اوددوسر ےتسر دن مقار ور جوا نآ دیی کے لے ا کی ج ڑکا سو فآ د ھے سے یگ می نکک۔ 
ےاودکنزوری بیس ما ین ۴ نے رآ ٹول ٹو از شد یج یکا کا ماب علاع ہے ۔ حا میگودرقن کے لے ا سکااستعا لع ے۔ 


ور کاشایت گا 
7 وی شا وی ائھی ہ ول ے ١‏ 
لک یکو کی ستاوزکا ریس ای کو کر جنابکرگیپ کرد داد و دی ںگرام ام ہنروستالی اعت مول یا 1ت مول * سے بنگالی ین آناممول ء مرکٹی میں عم گی نیش اس ٹاک ی لوفورا 


ارس1 دہ کو گا کا 
پک الگا : از اق پا ڈ یت ناوبند :ہاش بٹاضی حا خر دذا ما ہچ ے اود با نکیا لہ مٹکا (1712818]ء۸ 8 )) مت ہر یں ۔ با ئیو وا کی کا کاکونا کا مت رجح برل سے ماب 
دا بہار پداے جن کی جتڑ یھی اورموٹی ہ وی ہیں .ول ے ا ا و کے ای 


رون ری سے جا ٹکرگاۓے 
۳ رت ہوک ہیا۔ 
ا ا لے رق دج می سے :مل کرش خداک داماد خی نگ نے تے لات ہیں واج ہیں ۔ مک خون ہیں پت لا نے کے گے اس کے چو ں کا رک10 مگرام سے 20 
ع یی ذا جاک ذر لے اپ نکاادداپنےف| ک ےکر ف ماس ریشوں لٹ گرا نک پلانے سے تے ہوجاتی سے کرای کاو کون کک کےکولیاں پت کے برابہ پان ون چا تا 
می بہت مفید ہویب خوداک ایک گول ہمراقپالی ادن مست ای ای ان کی بڑ کے سام یس چو ںکااڑ 


ھی فی کت 
ذت جح طر یقہ برک مدت اد خر کر کت جی۔ لیہو ہے ۔( عم ڈاک ری چداتائی ءال ت) 


راۓ لان زرد: 7720 -7 کا ا لے 


کر کگھوں شس یانے سے مان رد دورد جا جا “ایک غتداستعا لک میں کاٹ تے۔ 
باراۓ طب وآ تحماذام ایا 


سی یڈ یئل 1فض رکورنمنٹ 1 وپ ا نر یگم ٹہ 


(018131 171060 .5 
۲5) ۱۸٢١ء3‎ )6 ٤6+ تحاط۱ط‎ "۱۰۰۷ ٢ ۴٠× (1> ۲1> 


لن ا 1 گر یب مس اک٤1۴‏ كْل ا (0 ہ٥00‏ مو شس سال یکوشد یا ال ,۲30 
جا ہی ۱ 01 
: 007 .1055010320800971 1410ز۸٢۲‏ 


0-2 32 سے ۷ ۶۸ 
۶ اک و ہندگی جڑ کی وٹیو ںکاانریاو پیا 


مرانعنے ددوم لک نے زج 
بی خواضص: ری اورگری سو ںوہ غیدے چم کاٹ ہہ پٹا چخ ٢‏ اے برا زتیں اوران د 


ہا 


07 07 7 سے اپ 
٣18۰٤‏ 181031ط( ہز رکوغفید ہے۔ ا کا للا تاور بچھاتول کے ورم اع سے مش یکوخای کرجا ے۔ رکاٹ لاتا سے کسی رکو بن رکرتا ہے؛ 
ناد ٥1ہ‏ آ3: ۸:0 ن۲5 رت تدو کا ے۔ 
>[1>۳ د۴ ٦۱٠٠٦‏ یسیا لی خاش : پانی ی ننس پت اپ مک کر اہ ودرک کے پاش ہدیا 


0 ۲ ےآ گ می داوس ہوا صرف پچو اون ےکر شک ن ہوتاے یلیکا ای وش تک رڑےء 
۲1 71/7/۸0۶۷ پا وکقدک راہ :تا نکی دکرتاہے۔ 
۸ 0(871311) 1055310132 1400ز۸٢۲‏ 2 


5 ترار( 1| ککا دورے )50 نام گی شور 20۰ گر )' اکر لگ کے 
تک اک ریا میس رکےک رگ لحم تکر کے و ویو ںک ا1 کرای 1 
20 کرای شور ہق رے پالم کھر لکرکے اس خا مکش ےکوساتم ےک لکر ےکی کرای ط رج کی اک 
اورآ ید 0 1م وا پی یس ول رش سر رگا۔ ادیرے پانی قاردیی۔اسیط رح ایک 
دو پارکگر یں تا کی شور کاڈ ل پل جاۓ پچ رکا اکراستعالکریں۔ : 
7 واھریررا وا اہ ہے 
اورگیورورگرح ے- 
ور اک: ایک ریت ذشام بالائی یش دیی۔ 

2 ابر کو بکوشی رہ پھول دہتو رہ کے چوں میں ہار پرکھ رلک کےعیائیس بندکر کے دلو ڈیو کی7 گ دی ایا 


کا نے 


. اے تثےےےۓ) رع 40 با لک نیہ یریک نایا بکشت تا رہ ہوگا۔ 
بایک مل یز ےاورآ ود یرک می اےآپ دمات می شار تے ہیں ای کے بچوڑے چوڑے ورتی: وئۓے ا مک :مرذاشہکردریی اورسرعت کے لئ اوزصفرادی بفاروں کے لئ ازع دمفیر ے- 


ما نا ےق ایک پر ایک پاں ہد ہیں اگرابی کے ایک دد کو گکر کے دیس17 رپارغ خی ظ راک :ایک رکی کی مقدار یکپ ذشام بالائی بی دیی۔ 


آ‌ے۔ 
اتا او 3 ابرک خاوکلو بکوارنڈ مر کے ری مم خو بک لک میں- پنیا بنکہ کے کک پ کیک د یی سط 
2 ذ اکا اقسام ہیں:(1) مر _(ھایا۔ یش می ا 
تھا کک :(1)ل اگ پر ین سے ما پکاط را پھکارتاے۔(3) صن ینک کے ریگ و ان :اع در کا مقوی ے۔ 
وک 2 پت سے جٹ چٹ کر ے۔(3) پک جو ددرنگکا تا ے اہرآ گ پر دکنے ے زردرن گ۷ گرا میں ستاورہگوکع ند رب لپیصی مناسب ادو ات ملا لی قوذ یاکٹس لد اھ رئش ؛ب و ایر اسو راومہ 
کا رت یی خر مان ےکرتاہے۔ انل من اے بہت اپھا مات ہیں ۔ سیاہ ابر ککاکشھ کھامی اوج یا نکومغی ے۔ 


: تک 


٠ 


"0 ۳۶.1101 


ل 


ابروما انتا تو ٢‏ 


انوہ و ست می پش شش ۸2 ہ۸7) ککتے ہیں- 
ما پیرائش :یرب آ گناہ زوستان کےگرم لقوں شی چیداہوق ہے۔دحبات کے لوک کشر کی تیر 
سے آپنگھردن ١س‏ بد ےکوگا ت ہیں او دا کی تقاعق کرت ہیںں۔ 
شیا خخت: اس دوخ تکوگپرے رکف کے ارقو انی ول کت ہیں ا ےی باجات شز ای نے کے فززر 
لان جا ہیں۔- : 
عق ا رجاگ ×2 ہرت نج ن گنن بعدد یی- 
واج :ید شی دواایام گے دق تکیتالیف کے نے بہت مفید ہے ۔ا یا شردں ہد نے سے پیا کا تک چھال 
کائی مرخ کےس ات ہی ںکر چا نے سے درک ہو جا ہے اورخو نکیا مقدار بڑھ جال ی ے- 
بت مرصہ جنگ بات ےگ لی ای رکا ام کے اک بای معائنغ نے اج می نی لگمزٹ ‏ اس دیباتی 
وش تک اقاذیت کے پان می ای مل اور گل مضمون کک راس کے خواص ےگوا مکوردوشنا کرای تھا۔ڈ اک پارٹں 
0+0 8) نے اٹی "تی آف دی ا کوک ہرز آف اڈی'' دنصدە:ظ ۰ ٤ہ‏ /جد”ہناء'م 
0٥١٦٥ (‏ ی۳ ہم ائ کاب میں تیر مھالجو ںگی ران ےکوقکمن دکیا ہے ۔ اس می ںآ شھ مھا لجوں نے برز ورطور 
وی تق مس ایک را دی ہے۔ ما کرڈاکٹراوریں مر ڈتھارشن وغیرونےببت سار ے اما پر کاتج رر 
ےکا میاب ددا ہیک پ ارک گے ہیں۔تتبدلی کے نے سے عرق جیا وت ہے۔ اب کک ام یلک پینٹ دوا کے طور پر 
مور ںکی اذ وں اتب لکی جڑما می استعا لکرتےآرے تے۔ : 
ای ڈاکٹرڈئی این راتۓ نے 1919 نوم اور درا من ایلو چک در نول ٹس ان کے چوں کے وا اور 


0-0 (ود) ہی تا 


ضر ونگھوں ہکن یہ جوی ےآ کے رکا ےآازا پت 
ای مات بھی صرٹیش ر کر دا ے۔ نی ںآ یی -؟ گھوں میں نکی یں جو جے ۲ : یا : 
: تسرد ٍ لن جیا ز مان سوھی اورصاف زختی سے۔منہ کے اخمد و ئ٣‏ 
سے کان میں ھوں و ںک یآ داز ہو نا آورکانح سےم ستائید یا بالنا چٹ پا کیج وت 
معلوم ہوا ے۔ ا کی شدت اود ال زبادودقدارش چنا جاجاے نت رم و 2 
وا ای کے می سے ا .من نل رجا ہوا ہوا سے شاب 
پی ٹنیس جراخ زاکھا نے کے فو رآ درز و رکی جو کلک جالیا ے۔* ہی رہہ ا 8 
' ےکی بر چٹ چاے_ شاب کے تد ت ِ2 
مقار ٹیس زیادوء دن رات می اس طرح ےک یی بار شاب ہوا جا ہے۔ ہے : زورں چا 2 


5 ب7 
شاب صاف رکا ہوا ےلین اس می سے ایک فا کی برق ےا رک دا 
ہے۔ ما کرات بار اھکر یادومقدارٹش پا ب کرت پڑتا ے۔ پاب روس ےکی طاقت اک دش زا ہخجانا 
بی 

دلگھب را اوری لے سےتکلی کیٹ یادکی بھور ںکا ایام وقت بک مقرا رمس؟ خ ے یبھی وقت سے یل بای ۴ 
اری ہوجاجا ے۔ایا روم ہدنے سے پیل یڈ دیس بھی درد ایا کا خون| سا لہ جا و نے کی مسر 
ا ولک ط رع اکڑن ہ وٹ ہے حنٹی ہوا میں شا اوررانت کے وق تکھا کیا بڑھ جا گرڈ سے ۔کھا صحے وقت سی یں 
وررمعلوم ہو سے ای لج درو کے مق مکودپ اکر رتا ہا سے ۔ اورک (07ہتا )نا سخیرک الث ہاج ہط۶) 
زع زم جیلشم (07 10 1 08ہ 2:1871 *) سے جہاں 8ا ضوح ہو و ایروا کستا سے قت فامد 0ھ 
ر1 


برانکونمونیا بروڈ ئٹس (8ذ 11000" 7870 :ھا نے سے بای اورٹلوں 


دددج( کی وجہ پاتھ سے مچھاتی د کر رکھنا بڑے۔شام درا تکوکھالہی بڑ سے ساس دی لد ی1 ے-اخرا جم 


سفیدر جتاہ اھ ہرابن لج ہو ہو کھا یا کے سات شر تک پا رتتی سے شس اورحخت ٹم ےکی ط رت پاخا دا 
ہے۔ پرائی نا کے استعال کے بجدیھی فا ند وشہہوت2 ابر وبا متا (10588 ج۸0 703 ۸) ضروردےگ رد کھتاجا جۓ- 


کا شک : جھ پیا بک ای می جوتا ہے اس مم ںآ ساقی سے حلدی پ یپ میس ہوئی ۔علاوہ از با با 
دوس ربی میا لیف می بھی ابرد ما اتا فا مد وکرتا ے۔ 


ری دضاحت سےدیاے۔ دواپن مرموں برای کے پے کا ریا عرقی بنا اک راستعا لکر تت تے۔ جا بک :ال 
ا ا بکی ذدرکی با زاون یس بھی بردوا بہت فان وکرنی ہے ۔ مندزجہ ذ یل نار ایوں میں اس کے استعالل ے خاطرخوا, 
فائحدہہدتے دیکھاکیاے_۔ 


۱ ردایام کارشل مم شی چر7 بے خوا لی کر دی ءذیائٹں اترگ یکر درگ ج سک وج سے اب ودرک 

نوک گے انجانے ین نج رگی شس پاب ہو جاناء پاب می الم ون1 -٢‏ 
علا مات مرگ ولا رح : مرٹی یامربیضہز ددرحغ :راع بے اد ماغ ی سکنردری بسریش پگر ملین پگ راکر 
٦‏ مت ومشق تی ںکرسکما بیس سوا سوا معلوم ہوتا یب.۔م کچل جھے ٹیس ہروقت درسول ہوا ۸بتاے۔ 


عورو ںکی پاریان: الام کے وقت دردژیادہ اور آیا مکی دوس بینلیفوں کےسا جح ہسٹ ریا می نبھی مقید ہیں 
طاتت کی خو راگ : ری ر×2 خو رگ ت ے ةظظرہکرامہان دن ض تی4 غزً 7 

دردایا م :ایک 25 بی لک گورت جی کا شوہ رکز ر چک تھا: بہت وفوں سے ایا مکی ملیف مس بای ۔ پیل سال 
گی کے ہین یش نا تائل برداشت رردایا 1 نے مرے پہا ںآ کی ۔خونک مقار تو ڑھوڑا صمے رٹ ککا رک رک 
کرآ ٣‏ تھا۔م راپ حالت بات ات دو یڑ کیج ۔ یہ کوک رٹ نے ا لکوپلسا 0188٤112‏ 7) یا ئن با کدہ 
نہاوا۔ائل کے ڈائجرن مکی بات یا1 یکن دی دواؤ لکیطرف نا کاو ےکی وضراور مضہ بپرپلسا ٹیل کی اکا ادگ ٠‏ 
کرابرو ما گت د2 پرین می نغفہ کے برا نے سےاایک ہی دن مج سما ری نکلیف ہی کی ۔ دو رے ناو ایام شروں ہونے ۔ 


۔ 1 


تھے 


سے پیل اس ×× تن خو راک روز اتا نے سےایام پقیرددد کے پا قاعد ٥آ‏ پا اک ےب 
ای طر ایک50 سال کو شا کی عاجت را تک با ہاو قی شی ائکوا رات رگج ر5 تطرددن می و 


ور اک ھلاۓے ے چنرروزش ان وی 
ابروما اکھت کے1 زمودہ 1 سان ٹج ر بات 
مارح :تباین ء بدعزاتیءماىدی اور فرآ فآ جا :نشی بھی کا مکاح ےظرت مدکی د ما ہت دید 
برداشت :کر ہزات سو سنا اض اوقاتفف حم کےخوا بآ نا عافظر یرد دی ٠دارا‏ کا اکر فیرحاضررہنا۔ 
:ری خالی بن کا امس وی ھی مر بد دودان راد ارتا سرک پشت می دزدہکچیوں ھا2 
یں :زبرظر: یو ں کا پپلابین:آگھوں کے اوبر درداورگا ےگا ے ہو جج کا اصاں: کن کیۓ کے 
مکھو ںا تل جانا ادد پا بہنا- 
کان : بردین وکا نکاددد ہکان ہنا مشورسالی دیا- 
اگ :ہار ارچ ون پان کا ناک سے ؟تا نا کک اہ باد با ککاملتا۔ 
پر زرد چا اورک رہ بوڑہو ںکی ططرں جمریاں ڑا ہوئیءگالوں اور انی 207 د ےج 
پچفنیاں ہم نکی گا بار بار ای نا ڑےزبان صاف اورقت- 
خشہ: من نگ اور بای کا مقار پی نہب دای اس ٠‏ ہونٹ نگ وزرد- 
گگا: یں مس نگ می وت :لن کک تاضتقالیف :سال چڑ سی پٹنے سےافا ول ہو۔ 
وگ : پو کی زیادقی :ا ضہاس ضف کے ساتھ رو قتکھانا:سیال یی یکھان ےکا رقیت۔ 
ا اہ :ٹفگ اورخت پا خانہ پور ے رنگکاپاخان جوزیاددقت ہونے پہسیاہرنگکاہوجاۓ- 
لات لولی : کی دشام ا بک لگا مار عاجتہ اب مقدار می زیادہ آے۔ پشابکر نے کے بعد 
شا بکی شر : پاب می شکرنااورا کا دزن اسب بڑھ جا نہ اب روک نرگناء ہی ںگکنٹوں می پا اور چر 
ا ب] جاناء اوران ٹسل نی کااصاسں۔- 
آلاۓتا ال (م ردان ):ذیائیٹس کے رییضوں مہ شگرآنے سے اععضاے تال پرسوزشی اور زم ملا پک 
تخقو رف لو ںکا لگ چانا۔ 
4 :ایامک بےقاعرگیاں ایام کاجلد ابد یشردں ہوا ایا مک ڈیادیٰ ایامک دی 


ئ رار 


اک و ہندکی جڑ تی پڑٹو ں کا اناو ڈیا 
ور ا زا رام اض می سکھالٌی اورسی نکی سوزش یکیفیات :سوز "داد نموم قر:- 
ول :و لکیکمزوری بجی کےساتراورد لکاڈدیا- 


کس 


5 1 سے پر کے مہ یں لے 1“ 
:اس زداکواتقا بکر سے وق سیف یورم ء نکی ا ورسائی زم مکی تس وی علامات کا پا سی متا کر لیتا 


طاجے۔ 


می ار را ایروا گتا ام طور وا میں استعما ل کیا جاجڑے۔ انا کے کی بارلطرے 
قررے پان لک ر کے پا میں (ڈ اک لیس ١ا‏ فو را دی رج ڈو چیک پ کشر 


ااجا 


81 کو و 4 کہ یں جاےے 5 سم ٭ شیم۴ 
تلف:ا رر گر یکرئگل۔ ہندی سفیدیل : نک یکل ہ گال اراتا مج رآ ری ؛ناراشٹرگوکرن مل 
اوراا نی می سکلا گی تو ر یا شرخلا(8٥٥٥۶۸٥'آ”‏ 610:8) کے بر ان 
رت 
مم یرش :ا سک ترما رجہ پرل جائی ے۔ گال اور الو مس خواصرت بچولو کیب سے اسے ہ 
ایک باغ ٹس ایا جا ہے۔اس پردورنگ کے پچول ائنک الک موں کے1 کے یت 


ان :ا کی ئل درضوںءدیواروں اور پہاڑئی چٹانوں پر ای سے چڑھ جائی سے۔اس کے جےکول او 
چھونے ہوتے ہیں ۔ پچول سفید یا نے نگ کے ہوتے ہیں ۔ اس کے پچھول اعد ومیعدہء گے ہو تے ہیں ۔ ان کیاکی مرکا 


پچ کی رع ہونی ےجس میں مٹرک دافو نکی رح مٹر کے براب تی دانے ملتے ہیں۔ 

ماڈر نح حتققات :اس کے یں ایک ام ام کےتل او رای ککڑ وا ماد ٹینک ائیسٹ او لوک یرہ پاۓے 
جاتے ہیں ۔ بج کے گے می نات وغمیرہ پا جاتے ہیں- 

ٹو اح :ان کے بے تج زاب لات ہیں اودا کی تا ز ہج شا بکھلقے۔ - 


اراجاےآ زمودہ ئ ربات 
ٹپ :اس کے کے تزعلاب لات ہیں اور پہیٹ سے نوب پا لے ہیں ۔ ا کی جازہ تی تن کشا ہوک ہیں۔ 


آرعا سردرد :اکا تما درد یس مفیرہے۔ ف‌ رن لکی جا زہ جڑ ت ےک را لکارس کال فی رھ درد 
دردکیطرف کے نتھنے ہی ا سک چاز پان ون یں ڈالیں ۔سردد دو را مآ جا ےگا۔ غ۳ 


(حٌحصض نڈون (می تسس 


بوں کی :وس ۷ و ستوال بچوں کا بھی مد ہے۔اس کے ایک سے جھنا نت تک دودھ شی یاائی ں 


یکر پلانے سے پا اتک لکرآ جا جا ہے۔ 
لو بھر: جل رع رق ہین ی پا پا جبھی اس کے وکا اتال مفیدایت ہداہے۔ دو سے کرام 


اس کے چو ں کا وف پائی ےکھطامیں- 
وکا ن :وس سے چو ںکی یٹس ناک کان پریگورکرنے سے دد داد سوج نکوآ راع جاءاے۔ 
ہے ےم و ے۔ ہے کے >۔-۔۔-۔<: 


لف نام : ہندی امیں۔ ارددامیں- بای آت ار مرآئی اقی وش گج اتی ای دمونی کی ۔ک گی اتی رشا۔ 
تی ربق دج رت وظادانی ھا ا ید پل وشا- انا شک لکنرا- ڈپ وشا گن لہا ناو سے شور ے۔ 
لا لنی یس ایکون شلم ہیٹرد فاعم 0 71617010111 ۸7ا زہ٥٥٥۸)‏ کت ہیں۔ ۱ 
شاخشت :ایک پوداے جوکدار تھ اور ہالیہ ی سکمائوں ےآ ےکک اورشملہاوددااس ےآ سس پائس اد رج 
کی ک ےکزارے جکثزت ہوا ہے ۔ ا کا یودآ نیک سے تین ش ٹکک او شیا ہوا ہے۔ ا کا ڈ ھی سیڑشی اورپ دارمَل 
ے۔ بے سے ا کا انی سیق یں۔ ای کے پچے دو سے ادا تک چوڑے او روک دار ہوتے ہیں ۔ پھر مو نے کیل 
اوپھ سے راو دنچ نے پل رنگ کے ہو تے ہں۔اس مس پچول بہت نت ہیں ۔ جوائیک سے ڈیرٹ تا لے ہچکدار خی یا 
پورگ کے ہدتے ہیں ۔ ھی زنک کے ہنی دھا ری دالے ہہوتے ہین ۔ اس من نے جک دا تن ےنوک دا رپچ گت ہیں 
2 ۷ 
لیبراراورگڑوا و ے۔ 
اک بڑ جزیادہت دداکےکام 1ی ےء عام طور بر چو لد الگی کے برابر اور ایک ار سے ڈیڑھ ار کک لی ہولی 
ہے۔ ایر سے لا ا کیا زگ یا معمو می باداٹی رگ اندد سے دودھیا صقیرسفید او رس پرلبائی جس با ری گنیس پٹ ی ول 
ول ہیں ۔ کی یں مہو نے داغ بھی بہوتے ہیں ۔ سآ سای سے ٹوٹ جائی ے۔ ام طور برا کی جن کوامیں کے ہیں ۔ 
ادرےاکی نا سے نماد یوں کے ہاں فروخت ہولی ے۔ا 00 شل گا کی سونڑی طر اہی سے موک اور یج سے بی 


ہواے۔ ۱ 
افسام :سید خا کی رگ کے علاد وا لک سرںغ ا درسا می بھی ہیں ان سب مس سفی یس عی بھی ہے ۔ 
یت چنا کک بڑوں کے سا تلق جلتی ہے۔ اس لے نض دضابا ز چنا ا کک اد مھ مکوائ کی ہجاۓ یییے ہیں۔ 


222 سدتھ ےہ 


پ ا کی ج کو ڑکر دیس ١‏ اگج اندر سےسفید نہ گے یا ذا نرہ جیا ۓکڑ وااہٹ کےکوگی ادرقرق ۶وہ یا چیائے سے 
ر ان شش سنسا ہٹ ہو کام یں ت دلاتشیں ۔(ہری چدر نی ) 
مرا رح :گرم دوسرے درجرشل اورخگلگ پیے در جیٹس ۔ اس می زطو بت فضل کی ہ وڈ ہے۔ 


ارت ایک ےا ہ 
و انح :عیبر مائی بفاروں ادریچوں کے لئ بہت می مغیر سے اورکتلف امرائض می ںیقی دوا ہے ۔اس کےخوا ددرت 


دی ہیں: 
ام سر : یں بچوں کے بخارہکھالسی ءدمہ یں مفید ے :خو راک دوحن ما وی عم رک ےفیاظط س ےآ بی سےایک 


ری یںکریشھہد کے سا تح دیں۔ بد ےآ دمید ںلوٹھی انیں ای کگ رام سے دوگ رام بشہدیس د سے کت ہیں - 
پیٹ کےکیٹرے ای د با ہدنگ پرایک دودوگرام ک ےکور ے باؤ یگ دوگرا کا جوشا امیا پیٹ 
کےکیٹر ےم رکیل جاتے ہیں ۔ ایک ہضتکااستعا کا ہے ۔ 
اس ہا ی :زی دوکرام مکڑا ھا دوگ رام قوف ب کشر کے سساتھ چٹاھیں۔ دس ترک جات ہیں ۔خولی دستوں 
بھی مفیر ے۔ ۱ 
۰ مرفھملو می زعض ےر ٹس 
رامع دو پروشا مد ی- 
۲ را بقار: ارک ما ددا ے٤‏ نمائ ور پہ باریی کے بفااروں میں زیادہ استعال ہولی ہے اودااسں سے اکر 
ناریا ہے۔ قد ای کرام بفاریی بای سے پل ےکھاا ار کے دو دورک رتا سے اورک وین کے برا رتا یرتا ہے .ہی 
یر ای بخاروں می سکونین موا یی سک لی ان میس انیس ےگل ذا تو ہوتا ہے۔ بیو ںکو ا سکی مقار لھا ظعمردمیں۔ بقادکی 
حالات بی ا لکا سطوف دتئے ے پبیتآ گ ہقارأ 7 چاج ے۔ ۲ 
بار کے زمر سی سور ا ۲ 
سے اد کی خودراک دن یجن باردبٹی جا ۓۓ _ 
امم را پل : انی کا وف ایک گرا کی ,ای ام شام ہم را ہعرق جچرائتداستعا لکر نے سے پھوڑے بط ال 
'دورہوجائی ہیں ۔ 5 
کھا کی د ار تی ؛گرہوا:کاکڑ گی پل یھی پلیہ )رسغوف بالیس بش میں چڑائیی: وت 
کھاجیءبفاروغیرہامراض دورہوجاتے ہیں ۔ 
دگر: 1 میں ء نگ رم وتھا کا اڑا ایم وگ پا روہ خر دیس چنا نہیں چو سک یکا ا اس 


۱ 0065 ۱ 


رف سیت 


مںنیرے۔ ۲ کی 
0 7 2 ۰و نگ برابر برابر نت ےگ روف بنا “ا تج میں ایک سے دودرم چنانۓ سے ہہوں 

وت ا 

گروری: انی سو ایی , لپ شی براب برانہ سی ۓکرخوف بنامیں اود ایک سے ڈیڈ گرا شہد یس ملاکر 
دیا۔ 

زی وزککام :انیس قوف ایکیگرام مس یکاریس ادرشہد ین لا ادن مخ بارریں۔ 

قوف انیس :یں ہگن تہ ملین نم وزن یں لیں۔ موی بخار کے نل آزحدمفید ہے ۔ ای کگرام برا 
گقھ کی پاری سے یل ددخود اک میں - پار نڑک جا ۓےگا۔ 

ھی ای از ہر: نا مر رانک ہیی کزگانے ےقرف دہ ہدگا۔ 


اٹیں کے سان یی غ بات 

چن نآ دکی چو این :ای : چندن (صندل سید )ہ ابی لوط پٹھائی ٹس :تی کو لیسرت لک 
یل گری٠نا‏ گر موا ملک پالاء ٹھاءکڑاسچال :سنہ اندر جوہ ول دھاواء رسونت صفی :1 مکی ال یگزی مزح 
جا نکی مکی وی الا پیخورو:اباردات براروژن اتب با قوف پا ہیں 

و راگ : جار چارگرا ػع دشا ہھراوشربت اتجیاددریی کرت ایام سان :خولی دست: خو لی بدامیرسیلان 
خون جگیراورتم ئ2 لی حص سے خولن چاری 9ت ہوو سی خوف( وزڈرن بے حدفا مد ہکرت ے۔ 

دن دانع (شمارکم دی ): انئیںہ ہرڑہبیزہہآ مہ بلدگی کٹا کل ہکٹائی ود ہگرہ سونظہ مھا ں٠‏ 
کور چا موا لوہ دع نے مگیء ش اہروہ اگ رخوقاء نر جو تز اما نء تر پالاء چا م پیک رمول ککوڑی ال 
اجوائن گی :ھی (چی ہوکی )ہت سان چنگرکی سفیدہ وہ دارٗنی ء پا :ضنء چندن ہمندل ) باہنگ, 
ے ککرٹ کا چعال: شال پل برشنٹ پلیء چرگ یاروریداں پل جب وی تیوک رشپیک لونک طپاشیر ناف 
اگوی ؛پقر بات اود جا وقرییابرایک د گرم رای 270 گرام۔ 
چ :انس بکومد ہیدہ ٹی ںکرسخوف بنالیس پھر یں یس ملالی ۔ 
7 ام ےش نگرا مرک پالی نے دن جن با یں۔ 
ْ- یلیر کے لئے ازعدمفید ہے۔ بفار کےملہ سے دومن پیش رشن چو نکی ایک خورا ( ےڈ 
جپا تی جس بی جرب یراک ام ا کا تال موی ہار ےنرک تاہے۔ 


۶و 


1 


ورہ ٹگگا نر چورلع (شارگ دع ): زخیںء چک روا ش جاک سوہ دعاداے و 
2 - 7س ۴ل ج وق برابروژن نگ رسخوف تا۔ 
راک :بت مگرام سے 3 گرام ہمراہ چاولوں کے دجوون یپا سے یں ۔ ا ےگ یکپ سوفر میں بک کے 
استما لکیاجاۓزیادہ تر ے۔ ۱ ۱ 
ہم سررمت ہمردڈ گی کے لے لا لی ہے۔بچوں کے رست اود دڑ یر وی ای مد ہے ۔ 
ہارا ٹا 09۱7۸1217647 9 وص 
اٹ سٹ ہکوہ برھارا سونف ؛ کوک وہ1 نہ گوس ؛انتاؤرمشکناں ءوحنیہہ پیا با ن کن ارگ چو دبگبرانگ 
وس دی گرا ؛را نا20 گرام بسغوف لی اور 20 مگرامکا وش خدہ ھا کرد بیا۔ 
رین ہکنٹیاہ مض وک ار جا نہ ات نو ںکامنا:شسم مکی کے لے مفیدکاشھ(جوشاند ہ1 ہے- 
کشند جڑتا لیکو دقی :تی 100 مگرامکو ٹک پا رک یی اود جا م302 رام ن مرا طوف 
درا نکر ےککورے میں بنرک کے ابچ طرحگ لحم تکرمیں۔ جب ششک ہوجا ےذ رووا یں ںآ گ د بی 
سردہدنے پرڈکالیس اورکنو کی ںکر رکو ٹیس - 
۱ : رال :دوک ریغ (ایک دق کپ 2ا الا ٹیش رکوکر دن می دوس ےجو باردیں۔ موی بقا روصت ؛ 
کھالسی درد کے لئ ازعدمفیدے۔( یم ڈ اکٹ ہرک چند ای با یٰيت) 
وا ر: یں وت صفی ہرایگ دودوگرام ۔گولیاں ب رو دا رکرمیں۔ دوگوٹ یع ء دودو چب راوردوشام راہ 
او پالی دی اورگرم نز وں سے پر بی زکرمیں ٹیس ہو12 مگرام چوک اسپخول کے برا دودح داتکودی- 
2مہم: میں :کم مول دس دی گرا نےگرخوف بنالی ۔ دو سے چا گرا شہ دیس علاکردن می دو باردیی-آ راغ 
ہوگا۔ 1 
بھی : ای دی ںگرامء بی و سکرام ۱خوف بن ہیں .تی گرا مع اود او رح گرم شا ہما اذہ ایی ۔ 
نف کی خرالی دور ہوک فک یقت بشق ےت 
ے لی :اکس رایک جح اک ای کگرام ہھراہ اذہ پان دبی ءتے نرہ جا ےگ یاٹیی ایک گرم هر 
کی ا مک وف ایام کے سا تشہد یس ملاکر چانے سےگیا تے بندہوجا ےگیا- 
کی ال یں :انیس سستگو ط شیز رہ رٹیل ودای وکڑ گی ھا ہدادالا گی خودپرایک ٤‏ مگرام٠‏ 
ی ںکرشھد0 5 گرا م لاک ری بناٗہیں۔ 


یں کے پا مھا ا ئ ءاسہالء بیشی وغیرہ کے لے مفید ہے ۔ دوکرامتص بمرپچکو چنا اک بی۔ ۱ ۱ ٰ 


سام 


لی سے ہے راب برابر نےکر بای یا ددم ےمونگ کے را : 
ق کے لئے :خی ماک مر اد سی کے ہے با : 7 
2 حا ہیں لی دہ اٹ یی ول کے موی نار (ی ریا رکھا کیا اد رس ردی 
کے رآ لولیاں جا لنا۔ اج 

ویر ہای سے دددہدے ڑنا۔- 
دیکھد فا کی انی / 

سے ہکا ہار رت ؛تے اورسا سک لیف دور ہو جال ے۔ ( 
1 فآ پروی کا 3ز نود اڈن اددیات سے بد چھامہترج-) 

2.7 ح 


رکز تی رب برا سےکرسخوف بالیس ادرشہد کے ساتھ ے ری تک استعا کر نے 


نف جامم :مو یم امن ار تم ازع ربی یزاریش ۔گورئی آؤنن- مرٗٹ یکر ڈو- لا نی بی خی 
سٹززشس ہیں (00 7 8*1 3180*1) اد دگرب کی مس ٹ رس ز(ك* ہ8 007ا :1ظ5) کت ہیں۔ 
شزاشت: ان کے بد ے ناک ذ نی پیداہدتے ہیں یہ پپودے ھت دارہوتے نی چار چا ربیل 
ٹل بڑے ہو اود ارول طرف پیل ہودتے ہیں اوران ےکی کے بیو کی شل کے ہودت میں سارنگ ای 
ای ذائقہ بد زہ اود کا ہوا ہے۔ دوک صورت می اس کےم ھی اتال ئے جاتے ہیں ۔ 
زانع: گر ول 
ماڈ رن تقیقات : گلوکو۔ یڑ یز نکیا ےکلہ ٹے نین ء صاب نکی طر موادادرانورئی شک اجزاء ااۓ 
جاتے یں۔ 
ٹوائر: م۶ ٹنم یکوگاڑھا اکر نے وانے ہوتے ہیں اس لی صرقتءکثزت امام اور کےکیٹرے بڑھانے 
می استمالی گن جاتے ہیں ۔سیلان بھی فا دہ منعد ہیں ۔ اسے زیادہ تر مرداندکزدریی ءمرعت وج ان کے سخوفات اور 
ٹچوفوں بش شال لکیاجاجاے۔ 5 مگرام بی امن سالم صا فکر کے کک نے سے پا چوک خی فک کے پراب نی لک 
دودھ کے کم راو کھانا بج ان اددسرعت کے لی مفید ہے ۔علاذەاز سی نک وتکھا ای کے لے مفیرے اور پر وںوتھمالی 
کے رڈ مادوکوصا رتا ے۔ : 


۲ الا ے. ے ‏ ہے 


0240 39ے 00 
2-1 


سغوف جم ان :اکن تا لکھاض ہہ مو جس موک ردخوردہگو کیک ہ راک و مگرام :مھا ڈ اخ گا 
ان تاگوزگء چناگوندہ شال پرایک 6 مگرامءم کی مفیدہ مکی سیاد ہرمیک 12 مگرام :یی سب کے برا یرکوٹ 
چا نکرسفوف بنا خی 66 گر انم اور 6 مگرام شا مگاۓے کے مکرم دودح سے دمییں۔ 

دنر تم ان :جا لکھائ ناماو نا بن گوکھروبچھوٹاء موچ ںگون کیک ہرایگ 9 رام سنگھاڑا ختل 
1 شندہ ؟گورکیء چناگوندہ شقال مھرکیء ایک 6 گر ام جیئی سب ادویہ کے پرابر فوف پ نکر 6 گرام روڑاتدودھ 
گا ارک ش مک رم مھ ج یان انف کے گا پان کے لے ازعدمفیرے۔ 


ےمم" 


ا و 2ل ا جوائی) 


ملف نام : فاریکشیں۔ پا لی ول جوین- ہندی اہمود-سنشی بن چان رت بوڈ ی اود یلم مودو۔ 
ہرنٹی موا وت اتورا- اگرگرھا- اشن ا گر باون (سساامھ حبةاہ63۷) ت مکوا اتی رس 
(008ا:7۲0 21 ۸)- اکر کی یش پودےگویلرگی( 1ہ( ) ش مکی وٹ اد 7 نت 
(٥ء:ء53‏ ٭ب۱٥1:٥6)‏ کتے ہیںا۔ 

حداہشت : اجمدد و اجوائن ایک ھی سم ہیں ۔ پودابھی بت تا ہوا ہے۔ ا کاو دا ین پٹ میاہ تا لام چے آ نۓے 
ما اورک والے کھت ہیں ۔ا جوا نکراک کےگھی بڑے بڑے سے گت ہیں ۔ جب بچو لکر جات ہیں ون مس 
دا دتے ہیں اکیں عی اجمددکچے ہیں ذاکقہتیزہ جم پرہ اورقد رےخوشپودار ہوا ہے۔شکل وشاہت میں امو کے 
دانے اجوائن کے دافوں سے پاصنل لئ لے یں لیکن اجمودکے وان تقر گول اوراجوائن کے دانے موی ہوتے ہیں_ 
امدد کے دانے اجوائن کے دافوں کے ما بے می لم را وک جز ھدتے ہیں ۔علادہ از یم اجوائ نیعت ان میں خوشبوگی 
ہولی ہے ۔ عا لود پراجمودکے دانے دی اتال ی1 تے ہیں بھی تی استعال لا جال ے۔ 

مرانع: رم ہے رج اکر گی ہے ۔ مج طراع ‏ رم ہے۔ 

لوان :مورک اوکاسردیا سے تایودا جشائ پناک لے بہت مفید ہے۔ پیٹ داد رکرقی ے۔ 


گف اوردا تل نابح ۓے ۔ ارت پا ض وی کری کے 


ماڈ رن ر لیر : جوڑوں کے ددد کے ۓ اورنفرں 
گج بن مفید ے۔مقوبی اور کقلب کےطور بر وس کے پچ استعال جئے جات ہیں۔- 
کھازی می پائد ہد ہے۔(اظ بن میٹریامیڑا) 
ایمورخشبودار شی مکاضصرر یا ادرک ے۔ ۲ 
ا نہ بی مفید سے پاب اورایام لانے کے لے بھی ا چھا کا مک ری ہے 
مق ارخو راگ :اک رام ے چا را گک۔ 
اہو رکآ زموددم کات ددع ذ یگل ہیں : 
پا گی :اود( ول اجھائین)3 گرا مم ڑ6 رام پانیٰ سے استدا لکرانتیں اود بر دٹی لود پراجمددش گر ام رر 
اگوی ورام و رر نگل 25 مگرام زسم پیں۔ چھ کی کے لے مفیدہے۔ 
: اجم ود نگرام ملک ول رام یشید کے ہمراو پاٹ لی رتے مک جا ۓگا۔ 
امیر رآ دگی چورلع :اتودہ اجوائء کی سونھھ ہش رج ہندگ ہ پنگ بریاں ٠‏ وا و ونڑنگ سمند زنک سو ئل 
مک : جوکھار ین دخائحنک ۰۰ ایک دی کرام فوف لی 
اک سے دوگرا مکی مقدارخ راک ش جا زہپالی سے دیی- 
اُود دی پچ لن : اود بایڈنگک ءسیندحانحک, برادودیودار چا تڑچرک چا مرولن یس می 
ناو ہرایگ دںگزامءچھاا رڈ ذدد50 مگرام؛ق برھاراہ ون پرایک 100 گرام۔ 
سب کاچودآن :نائگیں۔ ایک سج نگرام اہ ماگرم پائی سے دمیں۔ دد وک رکا اور ر7 کلئرںن۔ 
لاد ازم ایک ودنہ لوگ راج گول ؛ بالگ راج مگوگ ء ابمودآ بیول وغیرہ اور کے خا ںآ یردیوک 
رجات یی ۔ اچ بات کے لئ اج اکم ت“'(یریکش سآ ف میڈ لین ) دیکھیں۔ نی اضف شد وڈ کین ایڈریشن مک 
کبک ڈیو أردوپازارلا ہورےمگواسکت ہیں۔ 


کے لع جو دیلور ضف مان کا ممکرلی ہے جلودھ کے 
داع رن ہو نے کا بج سے 


ےا با یر امتما یکرت ہی ہی وت :بی اورزرر 
۔(ایڈکنس ور 1ف اظا) 


. ملف اقسام: أردداجوائن- فا ری ناد لی جون- ہندی اجوائن- دی اجوائن- شی جویان- :ال 
ایم۔ جو اور کی پا یء دک سپکاء اکن رھا- لا ۳ ٹیچ ار می ہہ م5 ۰ زطء1::8) 
24..٦‏ ۷ (سدءضووەہ صصی0) شس اقاع (۷۷۵ ز۸ فناہا:۶۷۰) اگمریزی شی دی“ 
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اجرانءر(8ج1٥0ہ])‏ کت ٹیلا۔ 
شنزاخت: ہندروستان دیڑدی ما لک کے اکٹ پاڑی علاقوں میں اپے آپ پیداہوی ہے اوزمید ای علاقوں ما 
ا لک کا ش تا جال ہے نی نما لک اجوائ کودرآ مرک ر کے اس سے ست اجوائی حاص لکرتے ہیں اذد راس ر1 مرک 
دتئے ہیں۔امران ٠‏ افغانستان ‏ مق وعرب جمپور اود یوزپ کے اکٹ علاقوں یس ا کا کاش ت کا جا لی ہے ہرایگ 
فصلہ وداے ۔ ا لک بلنددی ایک فٹ سے جن فٹ کک ہولی ے۔ اس کے بے سو ئے کے یں پل کے ہودتے ہیں۔ 
دی 2 7 ف۶" مل شر 
اجوائن کے تنے ون چچھوٹے لوک داراود گے ہوئے ہوتے ہیں ۔ ذا ہنع دز ہوتا ہے۔منیون کے ان صرے 
رو نے بچھونے سفیررنگ کے پھول پییداہوتے ہیں . ری کےمرے پر پولو کا ایک ھت کی ہما ھا ہو ہے ؛ اس کے 
ھک بی دی ٹونیوں پرا کا کنا ے۔ ین ہی تم اجوائی کےنام سے شور ہے۔ بیو ںکاذا کت ادرک دا ہوا ے۔ 
: ماڈ دن ر یر : بے اجوائی میں 4 سے 6 یصدی کک ایک فزاری رشن بایا جاجا سے جس من 45 ے 55 
فیصدئی تک ست اجوائن (1:010001) موجودہوتاے۔ اس کے علادہغما میلک پا مد وکار بن سای شلن اورشر ین ھی ٦وت‏ 
ہیں ان چچوں یش سے 23 سے 30 فیصد یکک ہے فرادری رو نکلسی ڑآ ل(60:1 71+۰3)ادر10 سے 17 فیصدیاتک 
پروشن پائی اتی ہے۔ابلوردواک تچ ہی استعال کئے جات ہیں نی ن بھی ابی چو کا اتد لبھ کیا جا ہے۔ 
اح : تق رے در چرم گرم نل ہے لن کے نز ویک دوصرے درتہ می ںگرم خینک نے ٹن ابا تیر درجہ 
کےالی گرم نگ اورشن دوصرے ورجہ کے1 خر سگرن خنگ اننے ہیں۔- . 
ٹور : مقوی ہدوہ پاضمء داع اوردا عفن ےء بجی ء اپھارہ اور پیٹ درد کے لئ تایت مفیدہتجرب 
ہے جم اجوائن کے غوف یا وش مد ءکویچھنی سے پچھانتا جا ہے ور ہا ٹل ا جانے والا دش نکیٹر سے سے ھا نے مین 
اس مل جذب ہو جاحٴے۔ 
مقر ار راک : تنگرام ے وگر تک چمراوتاز بای امتدا لکر یت ہیں 


مر ۰ 
اجوائی کے سان جج ر بات 
یف درد سنہ اجوائن مر ساہ پرایک دوگرام؛ داندالا گی چا گرام ؛سب ادو یکر شی ںکر پا ری کسفوق بنا 
یراس دو سے جن نگمام راہ پا دیی۔ پیٹ دردو شی رے۔ : 
: دنکر :ای رح صا فکر سن کے بر ڈای۔ کےا مو کا یا کی اگوری خااص 
اڈ کس ابا ئن ڈوب جاۓے ؛رکودی۔ جب غنگ ہو جا قز رس لموں ا کی رای وڈان لمات 
بارکیی۔اجا ئن ش د0 (م ب) ہوگی۔ اےتھوڈ اسب یا کر کے یا یب یاں کے ہی استا لکہ یی ۔ پٹ درد کے علادہ 
مقوئی معرواور) ا تر چسرغ 


راک :ین سے دوگرام ہراوتاذہ پا دئا۔- ۰ ۳۱ 
بی چان ئک گ رڈ لکرس کا وواں اعنا ےو صکودیی۔ اخعضا ےصوصہ زا نکی پل 


کیلع ازحرمیرے۔ سی سا وی 
رش |جوائی سا دو جوائ کک ٹ کرت یکنا شال لاک اش ا کیں متوگ اض ے۔ 


07ں رام ہمراوتاذہپالادیا۔ 
جب اجائع:اجائی ی60 گرم مخ پکائن ام و نے نپ ایک ایک کا دہ مد شیرہ ای 
یکو زی شر عم ید وت پ کر کےگولیاں زگ یرتا ہیں ۔ وق کے گے از عدمفیریں۔ 
راگ :ایک ایک گول :دو پپراورشام تاذ پان ا رکوس دریں۔ 
وف اہجو ای :اجوائیء کرس ہم وزن نےکر با یک ٹی ںک برابرٹی ملاک راتا لک بی۔ 
شواک :گرا نازہ انی کے ماد ین پی کا اود ہا ہک خرالی کے لئ مفید ہے۔ 
عرن پیش :اجوائن ڈیڈ وو کر با ری ککپٹر ےلیم پا مس اوخ ن کون کے ارد کرش 
رکودسی یا دخ اگ لے پان ھکرد ےی لا دیی۔ اک شش اچ کو پانی ڈا لک رت نکلوکر یکشیدرکہ یں“ ا طرایقہ سے ي 
ائدو ےکر اجھائن کے دک کے پنیرے جانا ر ےکی 5 پاتے ورضردہ یل جاتے ہیں اور رق بھی جلاہواذائکتہ 
اکر زہے ہیں۔ بریشھی کے علاذہ ینہ کے دنتوں یں مفید ہے۔ 10 گرا سے 30 گرا نگ ذیی۔ ینہ کے 
ونوں یس وشن اس عرق اجوائن بہت بھرذس رت یں سے 
یت ا ئن :اجوائن کے سام ود ےکٹی وغی رہ رس ضا فکر کے خل کک ی۔ پچ را کول اکر نا امرکریں۔ 
ںا اترک رشن دن بای یس پھ مین ء اس کے بدا کا نجار نےکر پا :02 بت + اک ہوکرنفک بائی رہجاۓ 
ان گا۔ ینک موقانہ جلودد بے نشی ہو اھ لی اورد لے مر گر دووشاندکی پچ یکر ڑاے۔د 
: ا کی مقداریتازہ پا ی ےد گیا۔ 
کان کے ام اش :ا جوائی کے چو ں کا :تل (اسپند کے پچوں ارس :ال نی برابر دزن ہت کنا یا 
×5 لاکر پان پیل دو پان پر چھان لی ۔ ایک دو وش گرم کان یں ڈ لیس ۔ 
۷۴ ایا جو ائن : پھ کے پل اغردائ کا زدد رک کاگودا(ج یں سے کے صا فکردبے ہوں ) اک 
ئک شک ل60 گرا ان سب اشیا کوٹ پامٹی کے کل بین یں ڈ لی د یی روز اندان 
کے بح وط ریس ۔ دو ےج نگرام ش مگرم ای سے دیں۔ پیٹ درد دا 1 
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اجوائی نماض : خک مور 30 مگرامءاجوائی دڑی 200 گرام۔ چرددادوییکیٹٹ کے کل بین جس ڈا لک 
ان لو کا یں اس رڈ لی سکہادویات ری شی ڈوب چا یں۔ اس مرش نکوسما بد دارچگ رکا دیی۔ دیس میھوں خگ 
رنے دو دشا یکر یی ۔ یہاں پ ککہ سی ات بازکرہیں۔ بعدازاں خلگ ہو نے پر یں جی .دشا دود وکا مم 
گرم پا سے استعا لک مین۔ پیٹ کے تام امرائ کے لے بہت پیککامیاب ہے اس سے چوک میں اضافہ ہدک ہام 

یز ہدجاتاہے ۔ تے اورگی یس افا ق ہوا ہے ود اک 3 مگرامتاذہ پالی کے ساتحددیی- 

مک سلایمای : سونف:اجوائی سونے کال مر کی ہپ یہ :سام یجنک سوچ کھان اک پرایک 25 
گرا ءداچتی 15 مگرام ءنوشیاد ری 60 کرام ءس بکوکوٹ ھا نک رسخوف بنا ہیں ۔ 

تو اگ :4 رتی سے ای کگرام خذاکے بعدتا ذہ پاقی سے دی ۔محدہ کےےقام امراض کے لج مقیدے۔ 

اڈ لنار بی ربج :یلجت ڈاکٹوں نے کاٹ وج کے بعتم اج ائ کو بھی ڈس سا(518 *0:0ا) کے 
لے بہت مفید ایا ہے۔ وشن اجوائ ن قرغ گی ؛ ہیضہ فسآ مم کے لج مفید سے۔ اس سلسلہ یس روش اجو ان ایک سے 
ین پون تی اش یس ڈا لک استعا لکیاجا جا ے۔ 

رق اج ائن ایک اوس لائم داٹھ(٣٥ا٭‏ ۷۷ *1سۃ) ایک ابس جرف او( نوہ 200 
طلاکراستجا لکرنے سے دستو کو بہت فا کہ ہوتا ے۔ 

رون اجوائ یا ست اجوائن می سوڈا با یکا رب ملاکرسوڈا من فکیگولیاض بتائی جائی ہیں جو اجار ٤د‏ بدکشھی میں مفیر 
ا۔ 


ارت دعا ر 2 بد ل کال : ست اجوائیء سصت اد ین کا فور برابر ماک حول بنافیس ایک سے دو اون 
اش دیں۔ ب گیا ء پٹ ددداوروستوں مں ازعدمفید ہے ۔( یم ڈ اک پری چان ) 
مت 5 کے ا ا برابر نےگرسوق بای , يَْازغزا اک رام 
دگر:اھا ناد یکومات ہار یموں تر وخ کی اور با رکیک ھی ںک برابرچٹتی مالین ۔ 
ود اگ :کرام چا ہدش لے فدہ ۔( عم نا لیک پگ داز یکھنری) 
زور مل ۵: نہ کی اجوائی دی ء زرہ سار مصلی روگیا؛ نہائگمہ ب مان ء بنگ ب یاں :نک یاہء 


لاہ کلاں برای ےکر لن انی فوداک ای گرا تازہپائی دی( حم میرایڈگل ) 


مطو رک یع ریس :نی خرذ َ 

٢‏ ٰ ا س: مک نود ی1 دھ او مرج سیر 9 رام ؛فوشمادر وٹ مر سیا ہپ یدنگ 
٠ 2‏ ي ۶ 
یک6 گرا مق 2ہ کرام ءانیسوں تم رر اج ائی؛ ۰ فک رسقوۃ 
و 7ت لب پ ایک 36 گرام ۔کو فک روف بای اور 


97 سے 


چوک بڑہانے وکیس ددرک رج ازع رمیرے۔(ارش) 
7 میم مم 
اجوائی کےا سا نآ ارد یک ثثربات 

ئ کی( چکردت ):اجوائن 3ے گرا ڑ3 مگرام اکر ایک تنک استدا کرای ۔ چیا وآ زا مآ جا ےگا۔ 

منگو اشیک چو رن (اخلانگ ہت ): سونظ مرج یا ھا ؛ اجوائن دہ زمرہ ساد یو سید فل 
سینرحاء پنگ پر ان ءسب برا وزنع ن ےکرک ٹکرسطوف متا اکر مان لیی۔ 

و اک :2 گرا م سے ے عگرام چم راوگرم ای یاعرق ملف دما۔- 

اجکی رس( رای ): ہار و شدحمگندھک شر دہ شٹھا لی 
جواکھارہ نے چتزاہ ا نچو شک زیر وسیا و کٹا ء کل شدت۔سب برابموزلنا کا7 
ری سگولیاں تر سا وم رت ہناش - 

ور اک :ایگ ورای گو لی شا عرق مونف پاگم پل کے سماتحددیں۔ مرا معدوکے ئے مد ے۔ 
استعالی کے دوران می ہر ہغتہ کے دودن دوایدر> کٍ 

بغیقق لق کک ری رے ایس او چون چو نے کڑے بنا ۔اجوائن چارو مھا بل 
سب کے برابہ انی رح کو کرد ونگیاں بالیس فی کےگڑو ںکوان دوگیوں کے درمیان جن بیس سے پ راگ 125 
گرم ہوک کرادی بہت سابہانا ابر لی دی اور پھراس برا ےکپڑڑے براقا مو یی نکی نظ رض ے۔ پا سک 
پاچ دلو ںی نگ دی لیکشت ہوگی۔ 

رای سے پل دشادئی کے بحدیاکرد 

او ائن جکل: رع اجوائن 10 گرامءگی کا یل 100 مگرام دوفو ںو یں الیک اچ دادادر 


یل سے ئیں۔ 


شرجء تر پلیہ اجوائی د کیا ءکیکھارں 
ت میں لین ادوس لیو می کل 


تی کےعلاوہج ان اودذیادثی اب کے عا رض شی مفیدے۔ 


ابا خراسای- ٹا 
کھاسانوئی اباء م لی پزر ال مکتکر تک راسانی انی لاعفا ہاو ساس 110ا 


ا ناما شی کر بھگ۔ با یک رسای اجودان- مرن ۱ 


پک و ہت کی جٹ می وٹیو ںکاانس اید ڈیا 


15ہ اد راگ کی یس ئن شین(8 380 0 00 1001) کت ہیں۔ 
شنزاخت : اس کال داسیدھا اوداجوائی سے فمہ یش بڑاہوتا ے۔ ا لک او خحائی ام طور مر ڈیف ح سے جا رنٹ نگ 
ہو ے۔ا کا مو اودعام ودے ناد نکمم کے رد میں ہوتے ہیں۔ چو ںی بای جراج دا تک اوھ 
روے 3 ای تک لی ہے۔ شا سکول اوددد میں داز ہوا یں ۔شاغرں کےمردن پر پچولوں جا پیا ہوے 
الف اوزاانکارگ 


ں۔ ول ہی پا ا ای ہیں .نی چو لاک کے بی سے مشا بہت وٹ 
و ڑے۔ 
ول ایک دوماہصرمیترز نے کے بحدم جاک ٹر جاتے ہیں اود ا نکی کہ بست 
ہومت ہیں ۔ اس پل کے دو جے ہوتے ہیں ۔ جھ بناوف مس پ اجوائی سے ڈ ئل ہد تے ہیں 
یں انکودیاجوائم خراانی کت ہیں ۔ا نکی پوتزادرذ اق در ےک واادد جم پاہوتاے۔ 

طب الین اجوائن خراسالی کی تنا نہیں ہیں۔ یق مرخ وس وادرسفینکن ا کی سر عم صتیاب یں با۔ 
اطباءاجوائ نکی مغ یش مکوتججی طور بر اتا لکر تے ہیں مک نآ رخ کل ج تی اجوائی خر اسان مارکیٹ جس داب ہورگ 
ہیں ا نکیارنگ نات ری ہوا سے اور مین ایس ہی استالی نما رے ہیںا۔ 

ِ ارح :ا جوائع قراسانی گا سان تیسرے درجہ کے آ یں دوگ بللہ چو تھے درجہ کے ا3 مین آے ھا 

چایے یراع یر در کے ال یم دوگ ہے۔ا کا سفینم شی مغ کے مقابہم ردام ہے۔ جھ 
ماہررین کے خیال میں اج ان خراسال ی فی تیسرے درجہ کے انل بی صردو نگ ہے اورس رش میس دوج ک ے721 
سس دوگ ےسا ہچ تے درج یں سردوٹنگ ے۔ 

لو ان :اجوائع خراسائی بے خوالی ء دواگی :ا گولراو یش یکھاسی یرت مد ےک ودک وت اود 
لانے کے لے گی استما لک جا ہے۔ ب ےناپ داکرنے کے باعث چوڑوں سے ورو کے لئے کن .1 جوا نک تھاع 
انام لی مفی ہیں۔اگراجوائ خراسالی کے مقررہمقدار سے زیادہاستعال سے جا می ای کے زج ارات 
یی کک ان رت ہیں۔ جن سے تہ ناک اوزصکی خگ ہوچا تے ہیں ۔آ کک کی پجکیاں ق رر ےکئیل جائی ہیں نظ ردحندلا 
جال ہے ادرتی طارکیاہوجائی ہے نین ست اورکزرورہوجائی سے ریہ نےکت ہے سان ا2ا22ئ/)/) 
ترکت بن ہوک رم ریش کیا موت بوجالی ے۔ ۱ ِ٘ 
: ایی حاات یی ا تک دای وہ )سے معدوضا فکزائیں یا ےکر ائمیں ‏ حرکات برا گی 
وگ :جزجاۓ یا قچودد یی ع ریخ کا مع مگ رمک یں ۔سانس بنہونے گنو مصنوگی طر یق ے جا زگ یکریی۔ ‏ * 

مقدرارخو راک :چک مقدار و لے ولا گرا کک اورک چو ںک مقدا لیک سے دورتی جک کے 

اجھائی خر االی کے؟ زمودہ یر بات در ذ یگل ہیں : ۱ 

درد خمعلر٥:‏ اجوائی خراسمای ایک حصہ, سونلھ ایک حصہہ دارجٹی دوحص۔ سب ادو یکوکوٹ جماان لی اوزخر لا 

کت کپ 


سیر زرراور ئا 


ہے وڈ ےکی طرح بل بدا 
ےا ین تج ڑا نے مت 


۱ ری 20 
سے ومعد کور رام جاناے۔ 
یگ کے موس 5 2 : ٦‏ ۲ 
پ مک 5 ئب َ 9 ٰٔٔ 74 
کی ا ےک اک ہوک غارح :جات ڑنا۔- 
برم(١7٥٥۷۷‏ “001 31) کش کےکڑرے با .0ت 
5 1 یس چا جات خرامائی ہی کےکٹر سے دورکرنے کے لے اتا لکرتے ہیں ۔ ای سلسل یس 
و وی دی بعد کرام اجوا ئن را ساٹ کے ات کے پا سے دیں۔ 
ص0 رف لے ہے برک 
سے پیں ک ےکر غادن ہد جا یی ئگے۔ 
اڈ رن۸ لیر :و اکن جو ہوسا ہے۔ انا تی می ایرد جن (6 010 2)۸( جھ رلفاح) ے_ 
سای ات ہے :ورڈ گی کڈ ہ7 گا موجودگی می“ موی مرارت پرایڈر ین ہم سال مل بر 
ما ے اس لے اجوائ خراسای کے ببت سے افعال دخواش بیلا ڈو ادرسٹرے موشم (وتورہ)) کے افعال وخوائ کی 
ریں۔ 


جےےہے- 


اژوٹ 


ٹتلن ا اررو اٹروٹ۔- ناریاریان۔ ہنری ار رت اُکٹوی۔- نکی آکمروں۔ ال 

. کڑس مرفٹی 1 کر ون کزناگی مخت“ لا عق (0 ا 18 5 8) اورائگہ زگ ٹ (1نم[ہ۷۷) 
. کت ہیں۔ 

شاخشت : ار وٹ کا درخت سوسواسوفٹ کےفرجب او ما اود یلا و ٹین 12 سے 20 نٹ کک ہو ہے اس کے 

بے گول پر لسپاکی لے ہوتے ہو نے ہیں ۔کڑی سای مال ےریشہاور چہردار چو لک ےک یشل میس کا 37 

(اشروٹ )مہوت ےلان کے ہد ےکا با ہرکا نر چھلکا تر جات ہے اود یچ کے بوست کے ند مغ ہوتا ہے۔مخ کے 


تحاتھوایگ اود پادری کور ے ہنی مائل رن ککاچھانا ہوا ے۔ بینغز یلو ردوااو رخ ااستعا لگیاجا جا ے_ 


1 ایا دہشت 7یہ الو یآ ما ادرشی کے پہاڈول مہ بشرت پایا جات ہےانکن جنوں وشمیرے حا 5 
ہونے ول اشروٹ سب سےاپچھاہوتے۔ و یں 
[0ھ انوں ک ےفیک دوسرے درہ گرم اود پل دج رس پلک سے لو اسے دوصرے درجر٘ش 
دی ک تیر درج ہہ گر ماود پیے می خلگ ہے ۔ عام می نکی راۓ یس ہیگرم دنگ 
لاکے لے مھترہے کی پا رز یادواستمال سے نمس پچفسیال پداہوجاتی میں۔ 


ؤاد گے 


پک وہندکی جڑ کی بوٹیو ںکا انید پیا 


ماٹڈ مر نع ححقیتقات : مخزاشروٹ میں دوبان اے لی اور اص نس یکی معممولی مقار کے ملا وو ولا دہ فاسخو ر٠‏ 
میم وس وی رو اۃزامء”روۓ یں۔- 

مقر ار راک :مگری اخردٹ 15 رام سے 30 مگرام تکاس سے زیا دوب پرواشت استما لک جاک 
ہے اسے اکرش (زدانے اکا لک )اس سے پاگڑ کے ات استوا لکیا چا تو زیادومقید ہے ساد لگکرکی وذ واور 
دشْے۔ 

و ان : مغزاخر وٹ کؤنقی ردان پا لکر) بادام اور اف کے سسا تکطا تا اعضا ۓ ری کو طاقت یا سے۔کنردری 
دمارغ کے لے ام طورزمفیدے۔مرد یک یکھا لی کے لے بعنا ہوا مض اخروٹکھا کور تا ہے۔داد کے علاع کے لے 
اے ہار مضہداضں سے چپاکردادیرلگانے سے مرش دورہوچاا ہے۔مردگ کی وج سے پچھوں میں درد ہونو تل اڈروٹگ 
خ مک ماش ےآرامآ جات ےک مک چلاپن دودکمر نے کے لئ سے چٹنی کے ساتھ ملاک رکا تے ہیں ۔ متذوجہ ڈیا 
مجر بات بہت بی مضییرہیں: 

پیٹ ک ےکیٹرے: افقروٹ کے درخ تکی مچھال 10 مرا مک0 مگرام انی می جیش دۓےکرتنف رچے پ> 
با نک پلایں ۔ اس سےآ خی ک ےکیٹرےمرجاتے ہیں ۔ 

اتل یا:اغروٹ کے ددخ تک ال کے جوشا دہ ےکا کر نے سے پامیوریادورہوجا جا ے۔ 

یل اخروٹ :مگزی جازہ افرو ٹک باریک می ںکر بر ٹین حتل بالیس از یا الا ہو ںوی 
اشروٹ لی ۰ روگ یکوکولھ میں یں ء جب دہ با ریک ہوک رتل مچھوڑ نے گے نز ایا دوکوکمر بی ای دی اوران کے 
آدھ پا ہونے پر ایک کلومھمری کے بڑ سے پڑےکھڑے ٹل دم . پچھوک ج مکرتیل سے ائیک ہو جا ۓےما۔ ا سے جچیی کے 
بن یس یدن پر نے د بین اک تل ایآ کرگاد یئ ہیل جاۓ ذیںگرام نیل اخ ذ ٹک مال سردی کے د روز و رک رت 
ہے او دای می لکوکئی اورددا تو میں استعا لکیاچاحا سے 

حب اش وٹ :گکری اخردٹ وی ہوئی نت لی مکری میٹے پادام: ای کر یکد میٹ مکونککر بی 
اہو سب اہم وزنع کےےکش ہد اھ کے ساتھ نے کے برا ہرگولیاں بالیس .ای ےکی من یس رکوکر یس مکی ؛ کی 
۳۶ اوردمہ کے لے مفیرے۔ : 


22 اژوٹ ری اٹوٹ را سفیدءئ یکا ابع راروزن ےکی ےئل یش سرع مارک ری اور 
ضردرت کے وقت نا سز پراگا یکا۔ میعرمم تا سور کے لج مفیزے۔ 
سے میں جا 20 جانا :گریی اخروٹ ایک ح مشش روح ماسب مقر رای ۔بچوں کے 


وت می پیا گل جانے میں مفیرے۔ 


ون کلک سیر ادکی سے پیل وشادی کے مککزروری ی مفید ے۔ 


گری کا ہہ افد ن٥‏ جنگ ہرک یکلام 
تکوکو ٹک بھا نل اوک نگ 


مغ دام یش مخز رق مگری پلغوز و مگری اخروٹ گر ا ککدہ 2 

مر انی رانک گر مرکو ری بلس :لی ایک ڈی کرام لن با 1ہ ادف 

نی یس ماک نون نایب 

اک ا : 7 0 ھ7 
۶۳۶ ری پلک ھا کراد ہے بٹھادددھ پیم 
ملا و ازس کےیشو رم رکا ت لیو کی ودب تیر ٹنا۔ 

ہےیےیےیجمیمممہہ 


الف ب مر : مشپور نام اورک۔ ہندی اورک کرت اورگء ادرک بگالی سپٹد۔ خریٹی الیم اتی اوڑ۔ 
ا ا ای-۶ لی یل رطب۔ انگ ری تج( جھ(ہ)- لاا یش گی بر 
08080 2) کت یں۔ ِ 
شزاخشت: ارک ہندہپاککتان می یکشرتکاشت ہوا سے :مہم باریس بویا جا جا ہے او زم مم ریاکے ادا ء یس 
پت ہوجاح ےا کا پودادو ٹن فٹ کک اوتچا ہوتاے۔ نہ اود ےکی بجڑ ہے چے سنہ لیے اود باریک جب پھو لج 
ات میں اوت فک ہو جا اہو اے پیا کے ہیں ۔ رک ودرا ہہ مان سفیدک جز وہ ا کت اورز پان شی دائ۰ل ۳او 
: معلم ہو ے۔ اے پیشجچی لکراستعا کر جا ہے گرم عراجوں اونیش کے لے نان دہ ہے از داد رک تم 
دش رم بے مس یک مکی ہوئی دو ہےر میس تنگ این پازام وٹہرے! 21 11 ؛مخرت دور ہو چا ی ہے رر 
مناصب پلٰءخقرقرحعااددکال مر ال کا بد ہیں ۔خو راک پا دی سے دی ری میک استعا لکی جاعق ے۔ 
و ان خقوید ءا نت:مجدہ دیگ :اہ یائ اورک در یکوفا رود جا ےش مکودورکر کےطیعت صا ف/ا 
ے۔ اکر اسے پائیمش زیادو جیش د ےکراستعال کیا جائۓ تذاسل کے مفیداجزاء ضائ ہو جاتے ہیں ۔ ٹف یکھاسی مں 
ادرک گار ہروشم نیک چیہ پا نا مفیدہے۔أٹے انس کی ز دی کےسسا تاد ر ککا اتال یکو ہڑھا جا او رگا ڑ ھا انا 
ہے۔ ادرک کاریس نا خونہ کے لیج مقیرے۔آ خت تر نے کے لئ ادر ککامر بہت مغید ہے ٠‏ فا (ارھرنگ ) کے لے 
مر راد ککااستعال اور ہروقت جاتفل منہمیں رکنا بہت مفیرے- 
مر ادگ : سنوتاز+موٹی ہےر یڈیچنگوں سے صا فک کے پالی ہش جش دی ۔ بعدازا تھوڑاساخک مل ا 
تو پل دی جب نر ہوجاے مال لیس اورجینی سفیکاقوام بنا اکرش ام لکر گی۔ دوس ےروزاگرقوام چا ہوجاۓ؛ 
ادرک اکر درس تک 0 


ا 7 - 


نت 

اک :ایک ے دوقو ہکھا می بشخم پیالے + داع پٹ ددداو رک ر کے علاو گر دو ںکوطاقت دتے کے گی مفیدر 
ے۔ 

د دو رکفت اڑحائی لک دہ لہ لے ہوتے پالی می ڈالی او رای ھٹک پ اچچ دی پر 

لی ھارکراسن یں 9 ماش ڈاا یکا رب طلاد یا 

ٹو ان : تن سے پا ق لک صب ضرورت دن جس دو سے جن با ایل 
ہے اور پیٹ کےاپچاد ہہ دددق رخ ریا یکا دا ے۔ 

دوا گی :سو پان ماش مر سا پا داضہ پا جیش دےکزدن جس دو با اتی گی کے لے مفیر 


2121-0 ٹیر ٹل میر 


ہے۔ 
7 


دوا ۓ مگرڑئی : سونٹ ا ول سونف ال چر2 ماخ نول ہی پندرہ تل س بکوعلیحد ہیدہ شی ںک لا 
٢١. 5 ۰ 1 7 2 :‏ ٢ء‏ بت 
لی نو راک ایک سے جن ماشہ ءون می دو ہار ۔ چٹ ہشنگرقی مکنزوری معد و اور ب بھی کے وستون کے لئ مفید ہے۔ 
‫ 1 7-۰ 1 .5 + 
ڈ رذ پیٹ :ادرک لگ( سنہ )اوراجوائ نب ضرورت نےکر بیو ںکارس اس قد رڈ نک ےت جا یی پر 


: ما ٹیش ن کک میں اود با ہیک ٹہیں لیس - پر ےیک سیا و اکحفوط زگھیں:۔ خوزاک جار سے تل تک راہ با 


معد ےکی تما مخرابیاں دورہوجالٹی ہیں ۔ با ض کو درس تگرت ے۔ پیٹ دزداورگنر ےڈ کارو ںؤ ومقیر ےت 


رن ادرک ےکشنۃ جا نلدگی: دذرقی جا ری ایک لہ فدہ لدادرک کے رس خی اس قد رک یک یک 
گیاں باحد من کے لاکن ہوجاے ھدود گی می کل سکم تک کے نف ہو نے پرشی سی گی یلو کیہ نگ دی اس 


ظر جن بارکر میں ۔ مغ ہجام ۓےگادو سےتین چا ول مرا فی رہ یامجون نان ذس +مقوی اد اح ء ٹا تک اوردانح ب مان 


ہے۔ 
1 


موم مم جٗدوے"م 


72 1 
ارین 
خفنم: کرت اشن کش ؛ ہندی می ار نکوہا- لی مر ہے بای جس زجن رق یس 
ساجدان- اکرش (0 اہر 8 ۸)ا ولا نیش( ی۸ 770018 18) کت ہیں ۔ 


+- یں وی ہے : 
تا شت :یآ دردرخت ہالیہک تال الہ پاب اور لوپ ہش کثرت ایا جا ہے ۔ ہے ارد کے چون 


: جےمبأچار با ا لی اددایک سے دو اب٦‏ چوڑے ہوتے ہیں اوردں چوں ے لے پنددہ پنے ایک شاغ ین گت 


.ول زرداور نت :ٹپل تن ال لی اس کے پلے باج ےیل اآھرے ہو اورفا ال یں 
کیم ا یکر لکثزت سے مگت مں۔ دی درد رش رو کی کوں پر در شتکثرت سےکھٹرے ہوتے ہیں 
طب+؟ یرد یئ وسے اکا جال او دا کے طور یر استعال ک٤‏ چا نے ہیں۔ 
ار :اس کا ذا نکیا ے ازرم خررکھتاے- ' 
اد فو انح :الم بایا جانے والاگوکوسا خی گی کی دو ڈ یس (75ھا5:81) گار کی دھ رک رٹم 
کرت سے اور لکوطاقت دی ےڈ چ ریس ز ہر یلا اٹ رکا سے ہج بکہ ای ارش نکاگلووسا یڈ سضر ہے۔ا لک 
چا لکاجوشاندہ ان خون :دستوں :کچ کےعلادہ:پرڑوں ےزم ء دق ہن اور پیا ددرت لت 
امقارخوراک :ہنا یگل ا سکی م ناوراک 23 مگرام اورسفو فک مقار لیک ک ےل نگرا مکی 


ہے۔ 
0 


درخت ارشجنی سے مار ہہ نے وا ےم کات در ذ گی ہیں ہ بتانفیں او فا مد واٹھاتیں۔ 
جر مان وع :سفوف ال ارجن چوگرام فوفصندل سر گرا ہمضری 9 مگرام تو کو یا ہم ملاک 
شام پاولوں کے پائی کےسا تح استعا لک نے ےب ان خون یس فائکدہ ہوا ہے۔ 
در ازج نکی مال 18 مگ را 0ا0 1 گزام پا رات نو رین یع با یکرنھارکہ لیس ون بند جو 

ا جانتگا۔ 

من رالبول :ارت نکی چا 18 راس کا جوشا ند وع دشام اتعا لکرنے ےنالب لکی شکایت دور ہو جال 
ے۔ 

وی دست : ارت نکی چنال 13 گرا و350 گرام دودح پیٹ کے سا تی کرشم کر ذینے سے خو لی دصت 
بندہوجاے ہیں- 

رل 11 اکر وری وط رگن :چنا ریغت ارشن ایک حص ای و حدے جیشائد ہیا میں اور دھاے ایک 
اس میں رک وی دی ہے۔اسہال :چٹ او انی میس مفید ہے : 
یگ چا ارت ت نگرام:جینی 2 مگرام؛ابنا ہوا گا ےکادددھ 480 گرام تو کوک جا نکر کے استوال 
رای ۔ و لک سو جن اود دی کے لع مفید ہے۔ میعلاج ایک سا کک جار رکناجاہچ- 
: لویل وزکہانۓ: چالازمی۷ سفن ء گرامبشمد 12 گمرامء اکر منہ کاکیلوں اور مہا سول پہ 
اف راج نکرڑ داگ بمٹکاے۔ ۱ 


زی لہ تی 


لن کےاستمای سے نت مچھرجاتے ہیںا۔- پّ 

ر0 5 ۰ 3 
گمزورک ول: ورخت ارٹنک پچال 5 عگرام:گا کا دود نآ دع لوہ بای 7 دحا کلو۔ جو کو اکر جو 
ا اڑا ےق ددد دک ھا نکرب ذا نی لاک یی ۔اس سے د لکوز ہہت تو یت گا - 


دنا 
2 یں ون : ار نکی ما لکا خرف 50 گرام: از سے چوں کے ریس ہیں ت کر ک ےکر کر میں اور شک 


۳ 


کرں مات ارک میی۔ پچ ران سفوف میں یی اک ریس ؛ جن سے چوگرام ہراوجازہ پائی دی وق کے دو مرن 
الم کےساتھرخو نآ ابد کے لئے از عدمفید ے۔ 

بی ٹو ظا : ود ث دی کےسا داش نکی چھا یکاسفوف 3 ٣‏ اما استعال بی ٹوٹ میں زَيَرَقراۓ 

ٴ 

ولیک یکتروریی کا علارع :کیل 1ک فصد ددشت ارج نکی چھال ایک فصد۔ ال ٠١‏ 
یس ماکر وٹ میس ڈاگی در اور نل کا مض ڈاٹ سے پنرکمدمیں ۔ دن میں دوا ین پا ر ہدام میں ۔ جع دع یس اکا 

2 شے کے 2 مر 

ا |کایتل ٹیس7 جا گا۔ پچرخبایت ا اط سے الک لکو مھا نکر نشی میس ڈال مس اورجی رمقہو کرک لاک رکھ 
زس ںی سے دیس تارے 25 گرا اذہ الیم لکر کے پر رکٹ بعدد کی ۔ :_ 

ان :مراض ول لاب ناد لک کا یناء ول می درددنا اورد لکاکنوری مم ازحدمفیدے- 


ارشئ ودرخت کے1 ما نگڑی ہج بات 
رشع ارشٹ: درخت ارج نکی مال کے کلو ہش ڑا یکلہ پھول مہو ای ککلو_ ان س ب602 کو پیش 
انیس در وکلوپای رو جانے پر چان لیس اورٹل داوا یک لوک پا کلوڈ ا لکرارشٹ جاک ی- 
ور اک:10 سے 25 گرام براب پافی لاکراستعا لکر میں ۔ د لک ام ینار یوں اورو لکی د رگن ٭دل بٹھناء 
یکر ہوا کے لئ ازعدنفید ے ؛ پھیپمزو ںکوطات د تا سے اوردل ڈو تال پارٹ نل ) سے جیا جا ے۔ 
رش خگھرت: ککلو چچھال ار نکوموٹا مو کوٹ لاس ۔ پچھراس می ںآ جو انی لاک راتا کانمیں کہ دوگورہ 
جاے۔ اٹل ھا نکر1 دہ کلوگی ولمس ڈا لکنلتی داد بن مآ مگ پ ہیں ۔ جب فررے پالی دو جا تو ای * 
یآ دو چان ارجم کے فو کو بائیی سکوند ہک ر7 د کو پافی کے سا طالیس اود برستو رت مآ نگ پہپچایی۔ جب 
تقام ای گل جائۓ تو اس پا نکر 6 تگرام سے12 گان مغ شا م نم مگرم دددہ میں استعا لک بیی- 
کی ارک ساد: 21 ہزار ڈگ سے تیارشد ہکشن ابرک سیا ہکوحات دع پچھال:انشن ے إل یئل 
کی اود دگیاآ یی ٹیک یگولیاں بنائیں اور دشام ایک ای کگوکی ہمراہ دودھ شی مگرم دمیں ۔ ام راخ ول ولفٹ الدم:. 
۱ "فقااطی راک تس ازمرمیریں- : - 


7 20 
یا یٹ /ا۔دیںی 


ریش ماڈ رن شش نکیا ردکی یش 


ڈ اک یں (ای پی لی یں ): اس کا ای یٹ ا کیایا سے جدامراض قب داستقاءپہ بہت مفید پیا کیا 
اخ اہنے فا ذخوائس می دی 8 تد وکرجاے جواگر زی دداڈ یع کا ہے۔ ا سلسل شش :۔ : 
1 کی نال 10 عگرام :بای 200 گرا دددھ 400 مزا م لاکرز مآ گک پ پک ئیں۔ جب پالی کل جائے اور 
دوہ بای ر ےت جچما نکرمرئیملاکر پا میں ۔ بای تع دمتوئی لب ہے جورم خلاف دل اود 3د ود یل خاضی 
طور مر ے_- 
2 سفو الا رد ورام بل مرخ ایکگرام برک یکوذ کرام ۔س بکاسفوف بتالی ۔ خو راک 6 مگرام 
تاور جوگرام شا راہ ای دی فت الام کے لئ مفیرے۔ 
لو اور پھوڑوں پرارن نکی چا ٹس کے طور بر استعا لکر نے سے پھوڈڑےجلد یک جاتے ہیں ۔ 
و ہموجری مس ار نکا پا ورگ نادوفوں بی طرح سے مفید سے کے 
جریان کے لج 3 گرام پچھا لکا جو شا دہ بن اک دحا رعا پا دشاعغوذں وٹ پائییی۔ 
ول کا ا یئ 2 ارشضن درض تکی بچھال :ارجئ درختکا بھائی کے استمال ےو لگا 
مرلیش بوڑی طرع یک ہوسا ے۔ ہتارل وشوودیالیہ می سک یگ یکھوجع سے ریسا تتےآ یا ہےگمہاس علانع سے پچ ری رر 
ھی ہوۓ لوگوں میس :ینمی بھی ےاج نکی 0ل فا چشمتان ڈگ پھی یس اوزڈاکوں نے أسے ٹیں مکر 


کوان ےکی صا دی تھی ریمعلومات ڈ اکر کے این اڈوی نے دیا۔ 
ڈاکٹراڈوپ نے ا کہ 100 ذل کے ریش اس فو یکوکھا رسے تھے ادراس کے اجیھے ضا عا ےآ ے ہیں۔ 
انہوں نے با اک راس فو کا اتال ا زہپای کیا جا سک سے یا ا کا جوشا نی بای جا سک ے۔ اس سلسا می سکھوج 
سے بخابت ہوگیا سےکانزشن درش تک چنال کا اتال ول کےمربیضوں کے لئے میڈ ہے۔ می بات پڑرانوں سال چیہ 
١‏ 


طب ایدو یدن کناگا- 
ایی یک ۱ 
اراو ۔یوناک 


- مر : 
ملف نام :از ؤدکوارلی- ہنی شی اک سو پاٹھہارلو- مرٗٹی ٹیو پنیا ینا سوما اتی اد نکی شوٹرا- 
" یلک پیدامفو-لا نی ای لمات کی د100 ۳ 0۲:91)۔ 


5 0 وٹ ایا وتاہے۔ بی کے پے چھتر اروا ددشت کے مر پر ہدتے ٹںا۔ 


یک نک کاٹ گنا 


ا سکی بی موا ری ریب دہ سےساڑ ھھے تن نف گی اور یٹ ہوڈی ےجس میں جیوں کےا دہ 
21 ہے پھول نلتے ہیں اوردھہرے مار تک درخت کے مامت گر جاتے 
اس درش تکی جال اوریچل چڑ ودج کےکاعآ تے ہیں ٹ 


بر ےن بجرارض ٹک بلندییکک پاناجا١اے-‏ 


ےپ می حص نا ہت ےل 
ٹی ہوقی ے۔ دنہ ”لاٹ جما 


رو اکا 
٠‏ ےس سی ہے 


1 
ان اہر کا کون کے!کثر مق مات سن سحند 
2 شی کی مال اوٹ(نیوںکی بھی ہی ادویات میس استعال موی ے- 
صلی ارک ا :رز اش کک ج کی ال موٹی اہر سےپمدرے رن کی اور حر سے پلہرن کک بد 
ال ڈڑنے ے؟ مال ےٹوٹ جائی سے ید کک جڑیی دوک زین کےا ری ہیں اک رت 
یق وت اگ سے یں۔ نڑی جاںاو یں اک اود کاصورت اائکہ لیت ںای سے کا 
1 .و ڑنے برجلدی ےٹوغائیں ے۔ 


جال ما ملق ہے تاج کے ا لیذ یادودر یٹ دارہوتاے 


زاپےقرر ےک ڑدااورجز٭.اے۔ 


کوٹ ار کت ا ہے وش ناک قہہوک مہا یم ہوکی ہے۔ 


مراع:رروگکف۔ 
مق ا رو ز اٹ : بحا لکاص٭وف10 کے 1ری جیما موی صورت مو 3ے 6 الاک 
لئ لح رت رش لکرتا ہے وات پت اورکواٹٰ یکودو کر ہے ۔ ورل ایال مشرع دی سیا ء 
یٹیا ہکا ن ےکی خوائش پیداکرنے والا اور وا تک فکودو رک ے والا ءوتا ہے۔ارلکے کچل کے استعال ے پا وگولہہ 
نوامراود پیٹ کےکیٹروں/دآ رام جات ہے۔ 
حبآبوددید کےگرنتوں ا کی بہتتری فک کی ہے۔ نشم لکامشمپورذوائون میں سے ہے ا کا کا 
جیشا ند دچپٹی کے لیے مفید ہے۔اس کے جوشا نہ سےاگرٹھایا جا ذدات روک دورہوچا تے ع۔ 

اروا خی ناک کے ہج رجات در ذیل خیں : 

1 وانتں (گنٹیا) :ال ارل وک خخوف بنالیں۔ ای گرا اودائی گرا شام مرا تاذ و پاٹ یی ۔آ م دات 


(کنھیا) کے لع مفیرے۔ 
مور کا لا رخ : پان ا تھوں مین مو آ جانے سے ال نکی پچھا یکا لیپ لگا یا جاحا سے سک خیب ری نٹ 


جانے پیی ا کا پچھا لکالیپکراتے ہیں- 
موی ارشٹ (شا رگ ): پریشٹ پر ہرد دنا چھال تل کوک رد ہھجھا ریہ باعل ؛ ار رشیوباک 
ددات و لکہلاق ہیں ) پرایک 250-250 گرام؛ راہ پک رعول چرایک سواسواکلو رود وگلو ایک ایگوہ 


١ںی(‎ ٰ 1 


7 768 مرام مان576 رک  ٰ‏ مم و 
ھی (ٹھرگی کچھ ید چیہ ا ٹس بنا یپ چو اعت مول:ز رکال وت :یدرد یوک راع بل 
سای پلری: مونف: د اوہ اگ لکیرہ باگر موہ ندر جو سن دوہ رشیگ ؛ مھا میدہ:کالد کی ہک رکاکوئی, ارم 
1 یپ 7ا 
٭0 وس .سے 
جملراددیا تک جوکو بکر کے 120 مو ای پا میں۔ جب پا30 ائی رہ بب اتا رکر چان لیں _ 
وع تق سوا نکلو س ےکر 13 کل لی جس پک یں ۔ جب پالی اڑ ھ کو بائی ر ہے او تارکر چان لی اور سے 
اڑھھ میس شام کر کےساتھ ی20 کلواورشہد ڈیڈ لاد یی ۔علادہ از یی من دز ڈیل مفردا بھی سو زع" 
شا لکردیں۔ : 
کل دھاداڈی دلو سرد ہنی :مر پا :حمندل مفید ہی٠‏ جاتقل ء ئک وارجمئیءالا گی کی :جزیات :نا اکر 
ایک96 گرا کمتوری لئ 3 گرام۔ 
جب ازیٹٹ تار ہو جا تب الا سب نرگی کے چو ںکا صفوف ملا میس جا کہگادطشن ہوکگرارشٹ صا ف نے ر1 ے۔ 
ود اک :12ے 25 گرام اب پا لاک بعدازفادوفوں وت دی۔ 
ٹو دن سم کے امرائض تیے م کا نی ھا ہو جاناء دع ڑکا ماراجانا- ہاتھ پا کا ئا اود با گول یں مفیرے_ 
اید یکو دد دک ہے۔ دات دوگ ؛ ا مرا محدہہ جر یان ڈنیہ پھر یگردو وا تہ کے علادہ ذاش عم رقبت 
گی کے بعد پر سو بفاراد رمک باریوں میں نا دو مند ے۔ہوراو ںکوا زم رو کھت وطافت دا ے ۔ 


لف نام : اردد یش ارہ انی بیذا تر نی ار ری ار ۔ لال بھراز- مریٹی آریڑ۔ یکو 
آموڈلی ٤‏ موڑ۱- اھ ئی رین ڈکی پا کی ءکیس ڑآ نل بلاضف۔ : 

. شھاشت: ارڈ کے پچے چوڈڑے اور تھ کے پن ےک طر ہودتے ہیں۔ بی ودادد رح کا ہت ہے۔ ایک سفید 

دصرالالن۔1 ن3 شی اددیات مس اتعال ہوت ہے مغخزسفیدت٘ل گ 22 سے مج رود ہوتا ے۔1 71 پر چھوں 21 

٠‏ یی اکا چک ایا کا ے دا ہوتا ے_ دو ے ددجہ شی گرم خنگ ہے .کن لوگ پیل دج می گرم خنگ 

رذ انان یکا ما ا رقاب وا رکال زس نی دیز 


۳. ۴ 


ارڈ سے چچوں میس سے جنل 50 فص دی تک اتا سے جھ یو ںکوکاہ: امٹین می د اک حاص کیا جاسکاہے۔ اس 
انکر ےکی کے :ام سے فروش تکیا جات ہے اد بش فا اکو یا ہآ ور یدادر نی ریت لات جم ڈیادوم 
کے جح 


ستمال:×٭ہاے۔ : 

اد :(:ازنڈ کے چو ںکا ریس پچو لک مقعد (ملد ۱بر سے پیٹ ک ےکیٹ ےل جات جیںا- 

سککھوں مے ما زم کے لے رھ کے پچے ہو کے نے یس ٠ی‏ ںکریورکر نے ےآ مرا مآ جا جا ہے 

اریڑ سے چو ں کی ںکریٹس بن اکر بد ایر کےمسوں پر باخد ھن سے بواسی رکوہ را مآ جانا ہے۔ 

حان کے زم کے لئ بے رڈ کہ میس شی ںکرگورکر نے سے ورم در ہو جا ہے ٠‏ 

زھکنرول ( ا ید )کے لے ار نکی ای کر ایام کے بعد بای سے لئے سے ایک سال یک کس 

یتو کےڈہیلاین کے لے اس کے نے س رک اور میس شی ںکرعور تکی ما یو پر با خد ھت سے کیھاا اعت 
وہ 


آ ہس 
تم تٹت هُث ئٹ ےج 


ہج 


پاٹنا۔ ۱ 

5 ہس سے ہے کی کے تل ین تک کےگ رمک رم : جوڑو ںی سوجن پ باند نے سے سوج نک را مآ جا جاے۔ 
ار کے چو لکویٹی ںکرخ راب زٹھوں پر لگا میں9 ٦ر۱م1جاجاے۔‏ 
رٹنس نے ایم ما ھا یل یکھایا ہو سے ارت کے تاذ چچو کرس پلانے اور ھت ےکمزانے سے ہردو ہد جا جا جے۔ 
سے ہرکودورکر نے کے لے ار کے پوددکا ھا ایک اوہ ڈیڈ ھا بای !ہایس ۔اس میس نگ دجند بی 
سر ایک 2ت تی لائمیں۔ استعا نکر نے سے الما ہردور ہدج جا سے بی ےس تر 
سے پا یادومقدارٹی ال استعا لکر نے سز ہر یلا اٹ یراہ" جا جا ہے۔ ای حالت جم طباش جار ماشہ : 
یا رقلہ می بلاکرٹھنڈڑے انی سےکھلا میں . انار کے ری کا استعا بھی اس یس مقید ہے 
ازنڈ کے پور سے مندرج ذی لآ سان مٹ ے اکر فا کدواٹھا یں : 
ہنگھوںکا زم جب ]کش چنا یرہ پٹ جانے اذرخت درد ہو 7 ےک دجونے کے بعد ار ےتیل( یس 
می )کے ایک دوقطرے ٹیکانے سے درداورسوج نک وآ رام1چاتا ہے موتا بد کے لے بھی مفیہ ہے۔ 

ٹپ : نت کی حالت مج سکیس ڑآ تل ڈیڈ او کک مم مگ دودح میں بے سے چارے چنگنوں کے انور 
دستآ جاتے ہیں ۔ چو ءدڈعون ہگورقوں اور بوا یی ینیل کے لے ہایت مفیر سے۔ 

اع لو اکا من تل تےکر نے کے شی و ایم نع ا ا رتا 
رس۔ اس میس دوئتی کافور ما لیس ۔ یرہز نے نشی میں لیس اووز یدام کے 


سم 


0-۔ 


گرم ہوجاۓ 1 گے سے ےاج رک رر 
کیں رگا میں رام ہوگا۔ 
اش گا خ: 1 ککادددہ اورکینز کل پرابر نے1 گ ‏ لد ن۔ج بآ کک زورنوگل جاۓ اورگیسز 


1 ناد جائ ۓل مم امس پر ہڑ چو ڑکرصرف درمالی ند پر یک کے پان کا ین لپلیٹ دی ۔ پچنےدفؤن یں سب نتا 7۰ 


سو ہے یں 


70 0 (می) 220 
دو مان ےت 

: فو یر إحکی :ایی یئ 1ئ خر یر لیس اور رس مم ڈیم نصدک جرب اگائیف ارسود 
6۴ا زی کسی وپ جو رکرخوب لا یں وس کے چ کن بعد ا می اک ت دوفیصدکی تو رواب پا کی یا 
را تکی انی وخیروطا کرخوب ہلا :او کارک زگاکررکددمیں۔ نک دددن مو شی جا ۓےگیا۔ یں پرفھو یسل آ کل جار 
ے۔ اےامول می لامین پا خوبصورت پچ کرس فوخ تک ی۔دما کا اد اکر نے کے لے بات نید 
ے۔ 

سر ل اشن :کین ول ار ڈرام کم 1کیا مناسب مقدار یش ملا پالی ایک اوس اکر 

یسکشن نا بھی ں ٹس وہچئی سے لۓمیرے۔ 

پریت رکنٹر وی : وت ضر در کی آ لی شی صاف ردکی پھلوکرعورت اندد رھ نے2 اس سےکصمل ہو ن ےکا خطرہ 
یں ر ےگا ۔کیوکیکیسٹ 1ل گاڑھا ہوتا سے اوراس ےی کے یڑ پیر دالی ت ککی ںآ یت اورسہ بت دکنٹرول کے 
گے ایت مفیرے۔ اس کے طلاویہ بر دائی کی طر کی خاش و سکرکی ۔ ج بکردومرکی جا دو ے پچ 
دای کی دناروںوٹتان پا ےگ ریس )نل کے لگا جا راستمال س ےکوی بھی نقتصا نی ہوتا- 

ماما لک یں شادی کے وقت ماں اپتی بن کوار کے یل کے اس رازگ جاد تا ہے اور دہ اك ےئ غادی 
کے پا مات سال کک صرف دو یا جن پچ ںکو جیا جم دی ہے اوران کے بعد ا نیہ پک ےش لک کے ای اذ دوای 
زی کوخوشگوار ایی ہے۔ 

یا/ہ انکر ف کا رپا ا شیکین نکی دی ول دددھ ش لاک پلانے ے پارہ ا شر فکا ڑہردورچاتا 


ج۔ 
ول کی می :کی ئل ایک ڈدامەسفیری بین مر ایک عددخ بب بچی فک رمرئی سے میٹ اکر کے 
پاں۔ ینغ ددذ:چپٹی اورخوٰق رستوں کے لج مفید ہے ۔(ہری چندتال) 
طلاۓ جیب :کی ئل دیں ول تق عا جا رقلہ مل عقرقر حا کو باری کک کے جن سی بای پکامی۔ 
آ در پا ااے پرکیسز نل ڈالدیا- 0 جل جانے ہراجا یں ا ددم دکر ےک یی 32 ڈال دی اوراظ ری 
ذوداستعا کی ۔ راتکوسوتے وق تضوکا اور جڑ چوک 15 من ٹک خوب ال کریں۔ جب ابی مر می 
4 پ ہو جا اوہہ برای رد یکا نمدہ :ناکم لپیٹ دی ۔ ا رح روزانہوتے وقت مال یک کے ورپ اھ یں ۔ اک 
رب پک از نیک ہفننک اش کرنے سےمض کے تا من یس دو رہوج ایی کے او کرد ری دورہوچاۓ گی۔ 
۱ یں :کس کی دو ۓ شی یی چھ ماشہ ہکونرکت راچ ماشہ :نی دوہ کون دک تر ااورتم 
رک ہی ںی چو رھوڑتھوڈا ای ڈالے جاؤا دک کر تے ‏ ہیں تاکن ایک ول پیل ہو جانے 
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.پل یں تین سفید رن گکا "کیم اشن ار ے. پکو دن ہیس جار بادیں ڑ ےآ دکاکھ 
دن یس ین بار دو لک پلا یں ۔ ١س‏ کے استعال سے دی پینخو می دس تچھی دوشن روز میس ڑگ جات جیں- 
پٹ کے کیٹرے: بائپننگ جن ماشکیلاشدح ایک اش برک بی ںکرگرم پا ےکھلاتھیں۔ رین دا تک 
یی من ول یس1 :عر ق لاب ہار و تل یس مل اکر پلانین .ان شائء از پیٹ کے تھا مکیٹرے نا رن جو جا می 
.کی انیوں کےکیڑڑےسب پا خاضہ کے زا نے ےنُل جا وع گے ات 
7 رن :اجائن 8 کرٹ :اٹیسوں ہزیر سفید برای ک تین ماشہ چو لگلا ب, نخشہسونف برایک مات ماش سب کو 
وھ پا ای یس جویش دییں۔ جب تصف رہ جا ل چا نگراں مسکیی تل مین تولہ تین دوقو لیت لک کے 
یں ۔ ارم یل می ہن ےکا طاف نہ ہو دوائیں چا گنا ب ےکر جوشان +کی صورت می چا کرٹ مکرم مک ہی٠‏ 


رب سے۔ 
آگ سے نا : جن یکوئ یگ سے بے وہاں فذراارک تل کی 1گ )لگ میں جن دفیردفورآؤور وگ 
اور نیش پڑےگا۔ 


کشقنتا شہد:ارط کے پچو ںا اق لی تن می ڈالی دی اورای ول جاخیہ نےکر چرخ دی ۔ پان پارڈ 
سے ریس می ڈالی گر بمتن پر ڈھکنا د ےکر با یک چو سا سوراغ ریس ۔ اس سوراغ کی راہ نامز ڈ ای ۔ وس ایے 
ارنڈکا ہو کا دا چون اورڈ یڈ کی سرغ ہوہ اط لی مرو فکشن تی رکر یں ۔مقوی اعخضاۓ رگ معن خون اووڈ پرے 
زم کے علاع می مفیرے۔ 

م گیل مرا دزی۔ 

لوٹ :تھوڈ ا اکشند دی جس مطلانے سے زگ ضردے ہمہ ہے۔ اکر لگا ری رن گچکڑ ےا ان ہے۔ نہرگ 
انتمال میس ن اتی ۔(عم رم حتتقرصاحب ای رجٹرڈ لو ناف پرینیشٹرز) 


تل نم: ےا 7 می محمد : 

لف نام : ارد ارفیٴ- فار یکینار- ہندی انی ومرکٹی ارنی ۔ کرت 1کنی ملر- ال مک ککا کی ء تا 

الا ئی- گا سو میا 1 خروتای۔ پگ ی اگیاری اور لا ۳ سکبروڈوری ڈرون فکوموڑ ٠‏ 01:4108-:6161) 
(83 71010000 سے یں ۔ 


ری 20 


شیا خت: اری اک بھوٹ سما زرخعت سے جو 9 میٹراوخحائ یک ا٣ا‏ ے اور ہندوستانع یس سب شنگ علاقوں میں 
ترائی کےطلاۃ ق ی جبوں واڑیۓ رجاگ بی کے ما تھا لع مس ہد 
پیا جانا ے۔ جعالی کےتراکی کک علاقوں یں اور :و پی کی چگبون د یہہ رتاگکری: مان پا تھا یس ہے 
ژیادہ ماما ے۔ بل سے 
ارت می ممولی رونیں دارشپنیان ہولی ہیں ا کی چناں دی می چچ ری نظ کی ہیں۔ چو سےکناروں پ 
قرڑےتھوڑےآ یچ ایت ہے ہوتچے ہیں۔ اس ددشت کے چو یگل یبن لے ہد تے ہیں دی نی خوور نے 
ہیں کچل لسپائی مس لک میک ددے پا ئا کے ہوتے ہیں اورصورت شس اط ےکی ط رر اوھ یی وت ہیں۔ 
ہن ھی ہوتے ہیں ۔ انس ک پل چیت بیس اک ٹیش چو چون ےکوی ہرے نف ک ےآ تے ہیں ٠‏ ےا او ۶ 
شی لے رٹ جاتے ہیں ۔ بل برسات کےشرو رح ہس یگ جات جیںا۔ بک اد یس سے سید ول ہو تے ہیں دبیے ہی 
فی ول چو انی س1ت ہیں :چو یرٹ کال کا رسک ہیں۔ بیا کات ایک حصدے۔ 

اڈ رن حتیقات :را ل :گت رکھا زگ اج او کشا ا جاتے ہیں۔ 

شواک :چو دن ایک ےجو نگرام ۔ چو ںکار دی سے ار دگرام - 

مزا ہگ ذا نی لڑراہٍِے- 

و امک :ری یس دست رو کے کاڈ ہے عراش می ائ نکی جڑ کا استعال نام ککی صورت مس ہوتا سے جوکڑ وی 
ہت ہو ۓےبھی ضس ریا سچوٹی ا٠‏ جیے مرن می فائد ٤:ج‏ ہے ادکٹی کا جڑ کم شا خدہ ا بک الا کے اھر اور 
زپرے اع رای ینآ رام بنیاتا ہے ۔ک یی وید عنم جڑکی کہ چو ںکواستعا لکراتے ہیں ۔ بن ریس 10 سے 12 گرام 
کھااکھانے کے ڈ یڑ نٹ اردان دوپاردیا جا نے - 

ری کا اتال بادئی ادرسودادئی امراضل کے خلا ج آوزنشتی سؤزشو نکودودکر نے کے لے بھ یکیا جات سہے۔اں 2 
اتال تے پاش بات اوزعطہگی ریا خارج ہوک راہ وخ ردام اض زود جا تے ہیں کی خون اوریس کے 
لاج بھی فی غابت ہوئی سے جم ا سکی ڑکا چیا لور خوف استمال ہوا ےلکن اس کے چو کا جوش ند ومعدہ 
ےار می کر پا یا پا ےےاددال کی زمر انی یس رکنوکر چھپا کی والےم لی کو پلانے سے شفاہوکی ہے ج یم پ4 
جتجڑدکیروپڑجاتے ہیں۔- 

اد کے نے 5 مگرام مرج سا وڈ عدد کے سات بانی ٹس ٹیک بلا نے سے بفارکزشفا وک ہے اورخار تی طود پر درم 
ما سوزنٹوں پرااس کے پیے ہو چوں با جڑ کے چو ںکا ما کر نے ےآ رام ہوا سے گرم جوشھاند و سے اسلیے مایا تکو و 
: اکر مفیرہے۔ بی چم مدوسردگر کے ر20 گ م می خوراک شاپ سے دل ودمارغ اورمعد وگوقوئ یکر ہے 


ٹا کیج نکومفیہے۔ا کے چوں کے یس د گرام ئد دوگ رام اکر تما لکرنے سے ب رمک 


ول ارشٹ( شا رش دم )یس ارگ ایک جڑے۔ - 
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ا 


ملک کک ڈو - لاجر 


تزع زادےآۓ گار کیکھڑی غائص طورپریُون می ںآ ک تےکر نے کے لئ استعا لکی جائی ہیں ہون ش 
زی پیراکرنے کے لے ام کلڑی کے ددکڑےآ پیم رک ے جات ہیں ۔ چھی رص کے بعد رگن یمیس تک 

رق موق1 گ اہر ہوتی ہے۔ اس لے می ار یکرت میں ای منج اھ یجھتی مہ ہیں۔ اس لج دن یا کیہ 
اس ور ےکیکڑی کےکڑے قد فی آنگ پید اکرنے یش تزی سےکا مکرتے ہیں اد یلیک آ گکوتیرکرد ہے 


.اس رفا وت یی یھ یہت ال یل دب ہے۔ 


پوا یر امرش ارٹی کے پچ ںکا جذشا حدہ ہن اکرگورکرنے سے دروکوآ رام پچ ہے لس کے لئ ھک اسپخول 
12 گرام پردوسرے دن ادا تکوش گرم دودھ سے دییا- 
مور :ری کے چتے پالی یں ۲ی ںکرم و دالی مہ لی پک ری علادہ از یں چہال دردہودہا لی ا کا استمال 
کیا 
تھا یی :انی کے چو ںکارن5 گرم شہد ال ش10 رام ء وین یس دو ہادد میں کھال یکو را مآ جا ۓےگا- 
زہ و کم :ای کے چو ںکارں 5 گرم کال مرج پ5 عددی ںکرملاکردن شی دو پارذیں- 
آواز ڈیٹھ جانا :اتی گی پچھول 3 گرا و فکر کے 230 گرا من مگرم دودھ ےگ دشا یں ۔ 
دردایام :ارٹی کی بڑ2 گرا م504 مگرام پای می پھلوک رج اورشام دودھ سے لی _ 
شول ارشٹ ( شارت دھر) :ادن :شال :مرش ی۷ رکا 
/ : 22 ای شا یرنہ رشٹ بے ء ہرد کٹا گی ؛ بچھالی تل موک رد دک ہا ریء ال٠‏ 
:ناویا ش ول لاف یں راک 250 کرام پر پک سول برای ڈیو لود دا کک 
لد770 گرام؛ دھماممہ 570 گرام اور سا لک دپےماد: چا ہرڑ راک 385گرام۔ -سممف بحیلہ 
ں رح لات پڑہء چپ اٹ سٹہ ٹاہ لیا سے یگوہ اعت مولء زمر وگال رنوت ؛پچور 
؛ر سنا شی ءسپازییاء لی سولف, پ با ءا ا ککسر؟ او تھاءإ مرج سنہ شی مب امن ) گر 
اڑا جیا یوک رایک100-100 گرام۔ سی پا 
موی و ہہ 
5 ۰1 یکیا۔ جب ساڑ ھڑوا سر ڑا 1 ٥‏ ر5 ٌ 2 
۱ 07 0اا وک جا رات رک چان اور 
27 نفردات گی فو فکر کے دخ لکرس : : 
(۔مارا 72 71 ۸ 7 2 7 
ری ھت بالا مندل فیدہوگٰ اگل ہلوگ ہدارگی الگ خورد بات ,نگ 02 


ایک 100-100 مگراممكمستوری 3 گرم جب اریشٹ تار ہو جاے تب ٹیک کاسفوف 50 کرام ملا یں تاک رز 
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تی ا و ےہ 
راک :2ے 2 گرم برا بای لاکر بعدازغذدادوفول وت دیی- 
:رخ ما ہا کو ہدش ہو جا عث پا گول یں مفید ے۔ پو یدک دو رر ے 
ان :ا اض مد :ام لی پھر یگردو دہز گی کے بعد پوئی راو مک یا وں کے لے مل 
1 ٤پ‏ درخ ج761 ٤ا۳‏ 
ہے۔ گور ںکوازسحت دطاقت د جا ول ‌ارشٹ' کےنام سے ہرم اب ے۔ 


لف :نا م :مو رام اروی- ہنی اروکی ارد بھیاں- گر :مر ٹوا چا کا خدا رای الوئی سال 
شمل :یکو ہپ ڈ بھاسع رن یفلقاشی۔(گر یٹ یکول کے ساا موم ( ۵ہو نادھ ۰٤)۔‏ 
شا خت :1ی ین مکی نشپورسٹری ہے جو لوکیط رم زین کے اندد پیداہوٹی ہے۔ پت بڑے بڑے چے ارگ 
جوراء ذاکقہ پیا اورس و ی نے میں خر ا کر نے داٹی ہل ی ہے۔ بہسارے روسان اور پڑدی مالک ہیں إلَ 0 
ہے۔ کیم و مگ مادبرسات ددم ووں مل ائی جائی ہے۔ ا کاو داڈیڈھ سے دوفٹکک اومچاہوتاے۔ 
مرج :مر دوت یفخ اطباء کے ند یک گرم پھے ددجہ رٹ ہت دوس کر کے 
کی ا ا 
مقرارخورال:یتزریضخم : 
"٠‏ ٹوائر: میک وگاڑغا اکرقی اوزڑہاتی ے۔ دن مو8 اورطاقذر بای ے۔ نی گا وج ےکھا 7 و تر 
ہے. خر وی خرفراٹ کے لے مفی ہے: اسب لکوفا وذ یق ہے۔اس کے زیاداستحال سے پاب زیاد+آ جاور 
پیٹ یسکیس پداہعال ے۔ 
اروی سے نز کے ری مکی لیس نائی دنت ے۔ اس می کا بد ہار یٹ دب دش نگگا ہبی ہے۔ بیآلگ 
ے7 ما لہ یس ڈ یڑ ھگنازیادہا ترەمتندرے۔ال یس دنن اے لی یم اورفا فور ا ای مقدارش ّاے۔ 
دوگ کےآ مان پر بات دد ذیگ ٹیل: 


نگ جانے پ چوٹ دا ہپ یڑ یکو کے لئ اس کے چو ںار ٹا لکرنانے ےن جار 


۱ 


ہوجاۓ ڑنا۔ 


رس سےم ریش کوار وٹ یکا تا نے سے بوامیردورہوجالی ے۔ . 
2 یں سے دو زم رج و دن ارد کی مجر امتوا لکرنے سے ددد کی وہای ۔ 
5 تی یجان کے لے اروی کے چو ںکادں دودو ہلا جار پے سے چشا بی لن دہ جا سے [١٦‏ 
: ۶ گے ری سے ضا نھلو ںکوجلکرا کی را کول نار بی می ماک رلانے سے ھدوا گول 
پچنیاں دور*و ال ینا۔- 


:ا یک روب ت خاش ید اکر ے۔ پان بد باردجوکر متا لکرنے ٹراش داد جا 


وھمدوھیھووم یھ وےہ٭-٭ 


ر‫ 
اہر 
ہنیس نام : مشہور ام ارہر- ع ریہ فاری شاشل- رای زی زناری )۔ کرت 7 ڈھھی۔ بنگال یآ ڑھر 
زی یکر اکٹ - وکا - گی یکان وی 0*٥‏ 00 )کے ہیں - 
شیاشت :مشوزفزے جو ہندوستان دہ دم لک میس پیا ہوتاہے۔ ا سکیکاشت برسا تگال کے سات کا 


"اق ےگ او ہاش یک اط رح ام امیا دال تا اکرکمال جال ے۔ 


اع :گر وخننگ ددسرے درجرشش لن اطپا واسے دوسرے در یں سردوخلگ مات ہیں۔ 

و راک :بترم 

وائر:یتا لپن اورد یع زا سے کس اکر سے گرم مرا والوں انی کےکھانے سے دس ت گی نگ 
جا ہی ںین ھی حا والو ںکوکوکی صا نی نکرکی ہے۔ ۱ 

اہر پک او موی تھ کو ا اتی ے۔ اس سلسلری اد ہر ُدالک 0 پلاتے ہیں۔اندردٹی اخضاء کے ورمول 
گوڈورکرکی ہے۔ار پرکے پھر بات درں) زی ٹیل: 

ا زمر دای ادرمو یں ویر کے بال چک ل ےک رد ےپڑے سے تام مرش کول لک کےا ہرکی دا 
ایک ٹیک لیپکریی۔ دن ہس دویا تن باراستعا لکرنے ےآ را مآ جا ہے۔ دوسرے دن الچ رک جک پر کا 
یل اکر وپ میں یں چترروز کے رر نل1 رامآجاجاڑے۔ : 


3 رم :ارہ گے چو ںکوٹیںکرودم نا دکرنے سے درم رآ راع جاماڑے۔ 
فو طو ںکی سوہشن :ارہ رکال بکرنے ے بد ھ ہو ۓ فذٹ ذرست عالت مآ جات ہیں مات و 
فو طو کا رم ڈورہو جا ہے اورووا بی ا سی عالت سآ جاتے جیں۔ ۲ 
ھاتوں کا ما3 : پرکودودھ نہ چلانے سے اگر بچھاتوں میں 0ا13 گیا ہوڑڑ پتاوں پر ہرک گی یی 
کوٹپلوںکو انی می ابھی رع یی ںکرخ مگرم لی پکرنے سے پچھاتوں کے تا کو را مآ جا تا ہے۔ 7 
نو ں‌کا ولا :اکر پچ کی وب ےآ گھوں یں موا گیا ہو ت2 ارہ رکی نر نز مکونچلو ںکا رک لگا لکرڈرار 
سے چندروز ک؟ گنوں یس ٹیکانے سے پچ ولاککٹ جا تا ہے۔ پ 
ا کاز را شی سے اف مکھالی جاتے فا ہرکی غرم پچ ارس اکا لکر چلانے سے ا کا فز پرڈ در ہو جانا ہے۔ 
یا ود یا :با ودنہ کے زشوں کے لے ار ہریخرم چو کے جوشا نہ ےپلیا ںکرنے سے را م1 جا تا ہے۔ 
ٹس اہی نکی رائے یں ار ہراخضا ء کے ورمو نکوی دو کرک ہے اودانددکی و نکورد یی ہے ۔ پہا ک کک 
اور ول کے زغم بھی ڈورہو جات ہیک کی اس سےےتف نیس ہوں۔( ہر چند مان ) 


خخلف: :ارد رک أُڑد۔ فا ری ماشی- ردپ ماش ہندی محکرت ماش پرکی سور پری-مری ران‌اأڑہ 
ھی نی ڑد- بڈگاکی ماش کا سسندیی مات ٠‏ یدالی۔ گر یگڈ ل ٹن (رجدہ طازہہہ:ڈ)- 
شناخت : مشپورخلہ ے جو جندوستان د بی مما لگ میس کرت پیرا تا ے۔ غام لوگ ماش ےا ومطلب 
لیت ہیں۔میئروسیاہ دو رن گ کا تا ے- وا لقہ پیا جتا ہے ۔کا لی مرج اورادرک سے بی جلئم م ہو چاتا ہے۔د ےی 
دیجم ے۔ ۱ 
مراع: تد 
ہج مقدارخورال:پتزخ۔ 
گیب ای :من یکوگا ڑھاہ پا اکر نے کے لی مفیدے۔م طات بڑھان ےا دودم بڑڈھانے کے بھی مفید 
رسالم+اش ک اھر پا اکرکھلا گی جا ۓ تو دودھ بڑھ جا ٢ے‏ .از ال سوہ ج ام فی وقی رہ ڈا لکر ایاج 


3 


دی کا[ داز یڑ ما اکر دالاے۔ ماڈد دی رذ کے ابق ش کی دال ذیائیٹس کے مریضوں کے 


یمن ڑاے۔اں میں دخاسن ٹا ہوداہے۔ 
ذو کے مجر بات ددع ذ یگ ٹنا: 
)لو ں کا گر نا: دی دال اکر (یخی شک مرن کے )اس سے رکے پا 


ایس گے۔ 1 
مان :دز یڑ داودرا لی کے8 کچ لکرخ کر سے وف بالیس اوز ایی لاک5 گار اور5 
گرا م شا راہ دودح گرم دیں۔ جر ان کے لے مفید ہے سی یکا چا چناج دورد جا تاے- 
و غ اڈ ےآ 63 .مھ 
ان نے ےدردرآ رام جاجٴڑے۔ 


ن مو2 ای عد وہ دراز اددیخیاع ×2 


مےیے٭وموموجھویے٭ 
7 


اسارون 


تلف اھ : اردداسائون-عر کر گر یىی (58۲007۸ھ) اورلا 


شی میں )۸58۸٣۷۲١۷ ٢٣0٣‏ 
یں .کی اط اسا ئن وگ رکوایک ہی خیا لکر تے ہیں ۔ الاک اسارون گر دووں جی ید شید و 


(0 0803111 کے 
او یاںیں۔ 
شزاخت: اسارون بوٹی ورپ اور شالی ایا ئی مالک ش پائی انی ہے۔ اس کے جے زیاد ہجو نے اورتہایت 
گنی ذتت یں اس کا پچ ول لے نگ کا اور چوں کے درمیان می ا کی ڑ کے پا ہو ہے۔ اس کے مکی ط رت 
ہوتے ہیں۔ ا کا جڑ یں بار سی گر دآراورخشبوذارہولّ بن - بحارت ٹل اک ون کی تی دد دی جانی یں اورگی 
ڑآ ممارون کےنام سے ہا زار لق ہیں- : 

و ںارگ زددی مال مایکارنکبھوراہوتا ہےں ول ٹلازنگ کے ہذتے ہیں ذائقہچبانے یذ رکڑ وا 
ہواٰے۔ 

ار :گر تیمرے درجیش اورخنگ دومزے ددجم او ربخ ا سکیل یکویھی تیسرے دوج ٹی شیا لکرتے 
7 ۱ : ۱ 5 
ٹوا یجاب نے وا مو لے کے لئ مفی ہے۔اکڈرامراض دبارغ شی مرگی وہہ فا سیان (بجول 
جا ےکاعارضہ )اورہسٹر او استتتا یں استعا لکیاچاتا ے- 


5  + ٹ0‎ 


00 0 کیہ 
و راک :دوکرام ےت ناگرائک۔ 


مقرارجور سیا 
٠ 1‏ و 7 7 کی ات ا اور اڈ جں: 
کے یا و ظط ۶ جںں پخو لکونگو نے یا رن ری ددم رھ سےبس پیداہوتا ے۔ 
ا رر کرام فو بناکی دشا او ای نا“ 7ب خر 
لو ں گا امارون شی نگرامبسفوف پناک رر دشام تاذ پاٹ یا دودھ سے د با کیل ایا ال مل می آ رو راک :ے15 گرا ہگ استعا لکیاجااے۔ 
اب مل مفیدردے۔ : سپغو لکو بای می بھکونے یا مدیں چھددمی کے ےجس پیراہوچات ے۔ ان داپوں کے اوت سے پا تک سفید 
مین سد رتیاں : شی وم اض کنیا نقرس اورعرق الساء کے وردوں کے لے مفید ہے۔اسارولںء می )اگ ککریاجاجاے۔ چعلکا بی اسیو ںکھلاتا ہے۔ سیگ احاب دارہوتا کک 
زیرو سیا وہ گی رانک سماتگرام رسناء کے ہے صاف خد:18 رام سورتیا یھی 36 گرام سب دواؤ نںککرۓ زی متاصد کے لے نے اور وی دوفوں کی اتال ھن جات ہیں۔ یں جس ایشر ےکی تی الاپ دا 
جوا نکش لیس 250 مگرام کرام ارک کون نالھا۔ ہر ہوا ے۔ اس می جب کا لی ووست ہو ہے۔ اس کےعلاد یگیل مقدا زم روب ے۔ 
: : 5 و چو ےی ا27 س6 5 ) ہھے۔+ ج ے2 
و راک :ے6 مگرام ہم راوظرق مولف20 گرا استعا لکریی۔ سپ لوف کے کے لے یشردری ہکرس نگ ادرا ٹر بندڈ ہے پا مران یں دکھاجاے۔ ۱ 
کو : : : .0 سے استعا لکن ےکا ایک م رین مر یق رہ ےکر مطلو رمققدارکوگردوظیرہ ےخوب اکھی طرح صا تک نے کے 
1 جار جالینویں : ہوک اتی سے ملاس خار کر ےہ زیادٹی اب می مفید ہے٠‏ و ںا حائ ۶م ایک ای صاف اور تا ا1د ےکن کجلودی جات کر کاپو حا لآ ےا نامرا 
ہے کا نی شا لکی جاعکق ہے۔ 
سرن ہیل بلطیب :ابی وڈ یہ وا نیج مان رانک ,اکر مھا ون دہ مر کال کی تھی رود اطر یہی ےکر اسپغول کے و دہ ال اش جش داجاے اور جب اک ال از جا ے تھا 


بلسان: را یٹھا/ حبآ لاس مکھصراملی ایک یرام روبی چ2 مگرام میتی سفید 125 گرامبشہدخال 10 استما لکیاجاے- 
اف ا کو پخو لی وی (ایکِ دو بڑے تا )ایک پیا الیم نکش شا نکر کے لی انی ہے۔ ا کی ویا جو 
پچ را جکردواو کک انکر لی :ہی رکوہ یکو ای و اد ات مس ا سےمقا لہ میں زیادہ مفیدەوں‌٤ے۔‏ [ ٢‏ 
نے تک پیوووست لوا رت 
بی ڈا لک جن تیارکریں اور جب تک سردضہہدہ پچ سے پلاتے رہیں- لی کی سوزش اورگر دو لک گر کی شکایت دورہو جا ہے ۔ اس کے علاوہ یڑا کی حالت ج بھی اس کے اتال ے 
شواک :6 گرائم سے 9 مگ رامک دوفوں وقت مرا وع رق سوف یاجاز پا استدا ل۸ رام و ہے۔اسپخو لی ےکی خرلی داز بی جانے اورخش کا ی اور ے می بھی مضیرعایت وی ہے روزاذ12 
کااا یہ مات ں وت مرا وکرقسواف تاذ مپانا تال ھ۔ گرا ماس پشول دود انی کےا تم ارک حایس نکک یا کت عیت اہی ۱ 
7 عا ریا دا چا ےریں۔ 
ای کالطاب پییف کے مرو کی ایک می ہوئی دو ے۔ اس ےآ نمی خودبنے رصاف ہو جائی میں ادرخراب یادہ" 
1و ںکزایف پا ایرغار ہو جا تاہے۔اس سےبچوٹی اور لیخت کے تم تھے ہو جات ہیں 
۰ بفا گی اود یا سک مکرنے کے لے اکا لاب پک لکر یلاتے ہیں یش اورمروڑ دو رکرنے کے لے 
ول 12 گرامآ دھ پا دی یں ماکر رکچ وڑ می اورایک کے کھا میں۔ ذاش مھا ہیں۔۔ دن دن کے 
تک نام :ہسپخول ہکرت اشوڈل- یی سپخول.-مراھی سپخول- ری اسپخول.۔ مر کت ض کرے 7 سوہ ومن ہر سے اس لے جلد برا کوئلانے سے ج لم ای ہے۔ 
2 7 : سر یں وم 5 3 5 بےپال* ں۔ ۹ 7 ٤‏ 2 ۱ : 5 
0 کل70 سی (۰ا::5 ۰جدج3) بس سس ہمہو ہت - 
ر* ك ١‏ : 7 ہ۔, رم 1ے بایک شید 3 2 1 71 
وو ا ہہ سواہ اھ ھا و تہ ۶ 
:. کش :ند ستان مس ا لک کاش تگرات یس یہ ران یقدے بولی ہے۔ اب٠‏ ہریاشدد تدش دا پگوڑا ۷فض وت 


7 ٴ ۰ 


و ہے۔ گی وغسو ری چیا کاھ کی جال ہے۔ ایک عادداہے !فی الیل چونے چون 8ا جائےگاادرورم پچ کک پوٹ جا ۓےگااورڑم رکئی منا سب م رہم استعا لکرتے رہیں 


: ٠ 3 


76 تر رش لے 
کی صورت میں لوا بکو رک کےساتھ لاکرلیا ںک رک جا .ول مرا ےنپ کی پپت سن دواے۔ اس ےآ ھ ع" 
شرع سے 1ے مس سپغول ہج ردود کے ماتھ اکن یی ددرد جا ے_۔ 
پیش رر سے فقیر اود رطوتیں انی کر ۔ ا لے و ںکا وآ ول سے ارح 
.راب٣‏ حوں ئ تاذ ےراپ س اتیک فا کرد چاہے۔اوال رما تاب ال سز 
یک کا دج ے درا طز ین وروش سے تفوط ہو جا تے ں ادرئں ول ہدنےکا سو ای او 


ے۔ 
ٰ گر کی یہ سے ود سپخو لک ہرے وحن کے بای می پنکتھوڑی د بعد یا نے سے دردرردورہر 
جاااے۔ 
پفول ایک نے عدمیددواے۔ بجی دج ےک راس طب شر ک فی دوئوں می پیا شا کیا جا تا ہے۔ ا ےکوٹ 
کراستھا یی کر ا جے۔ بی سال استعا لکنا جاجے- 
ماڈ رن حققات: اسپخول نی ححققات کے مطا نی عاس خی مت :چل 28:118 ءن0٥۸۶م)‏ 
( 0 0 ہک رانک امو بک ٹین ری( 0 رما ١‏ :ص۸ ٤‏ 070) اود ران نت کا رت 
نے بت لکودورکرنے می ںکیکوڈ ران ( ۶٥۶٥۶170‏ ۵83و:])ے بزرجامنترے۔- : 
پنو لکا کا ہک بن ڈنے شن پازار سے پت ے۔ زاتکسوتے وقت جمراہ گرم دودھ استعا کیا جاۓ۔ 
ےلگا ج رکئی دنو کک استعا لکھڑنے سےبھ کوک نقصا نی ے۔ اس کے استعال سے خوکی بواسیر:خو کیپ یہ 
پا بک ون اود پا بککاوٹ دخی رام اض دورہوت ہیں۔اس کے یدن کےا تال سے اض لا کاعارضہ :ند >ہ 
نے فا کون تون ےکک انا راختعا لکرتے دنچ ہے اس کےاسقوال سے سام کا تصا ناش بوتاہے۔ 
68ے ان فا راو چیم شا لکیاگیا تھا 1930ء سکرنل چو پڑانے سپ ام گر بات کے 
اور ے'' رٹ فا ماکو امیس بھی شام لک رلیا گیا۔طب وہای ءآ یور یرک دایلو ینک میں ا کا مم استعا لکیا جار 


کے 
اسپخول کےیجربات 
الام :چو لک چلا12 رام :ی12 گرا م ءکھا اکراوی ےه گرم دو ھپ لھا بس تک رورٹوتا 


: ہاورا لام رام ا ے۔ ٠‏ ٰ 
: اس رخ کی: سپخول 2د گرا را تکونگردیں ین لک انی ملاک راستعال کرنے سے خو لی بوا رکارا 


١‏ ہے ہب 
72 ۹ 


ید 


کی وست :اسپغول دح چو الا گی اود دسنی ایک اک حص نےکرس با چو دن ای .سیل ما" 
یروس چوگرام دن می ددے شع بارتاذ پا سے ۔دستہہ پیا بک یکن :الا وی ہی می ےت 
یل :ہار وکرام چا سپخول ہم راودددح نم مگرم استعا لکرمیں۔ اس ٹیش سائی سے دورہد جا تا ہے۔ 
پگ یی س ون :اتک اگ ہرہونے دای ین ج''چدا بھی کی یں اسب ا رپا کٹ کے بعد سو لک 
می یکر رن جایے ۔اس سے دددل ہکرس جن دورہو چا ہاور را مآ جا ہے- 
رت ا پقول:سپخول50 گرامء چو ٹی الا گی 25 گرم مغ ز رحنیہ 5ھ گرام ناک رس ب کا وت 
یس( پخول سام اید سے 5 گرام دن یں دو ے جن پا رش مگرم دو سے دیی. شی کے ہست :رتا 
ےرت خوفی رت :ول امیر ایا مکی اد پیا بکیایلن کے لے ازحدمغید ہے۔ 
وٹ : وستو نکی حالت یں ا ےصرف پاٹی سے استعا لکراناچاہے۔ 
جر پان وا ضلام : چوک بسپخول جےگرام شب معری کا سخوف ای کگرام۔ دوفو کو 25 رام دودھ یی ا 
ان سے لع اس می مممو پیی بھی مطالیں ۔ جب بی رگا ڑمی ہو جا تو دشا استما لک میں ۔ جیا :اکا 
کے پان ادرسرعتکسغیدے۔ 
ساع :مونکت ون اک ہگ گنگ ضجل پرای پ1 گرم چا اسپغول 10 مکرام ا چادون 
زا تی کر پچناگاطا لین اود 4 مگرا مکی مقدار سکع دشام ایک ماد ک بر یا گاتے کے نی مکرم دودھ سے دیی۔ 
یلان کے مفیدے- : 


ہے 


لف نام :ایس ایپخول- ارددناماسپخول- ہنری می پیل سکذرقی رڑھی- گال امو - ای 
)َ 9'0 0 11) او لگ ریز ئی ں1 کل سز (وادہ:۹ 0جج3ا) 
یا۔ ۱ 
شناخت :تو لک پخیرم او رچواڑ یہ 
پودانیک فصلہ پیر تے اورچھاڑی ما ہوتا ہے ۔ بی دھان کے پپندر ےکی ما کن اس سے 
جو وش دوں پرروال پا جات ہے۔ اک جڑ 
سے بال یک پا دبا شاب نک نیں۔ پرشاغ کے سرے پرکیہو ںکی رح مھا ھٹا ہے نس میں اسپخولی کے چو 


۰۰۸۰۴ - ِ وہ 


چرچ ہے ہیں جب رک جا ےہ قوان الوں (ھٹوں )کے سے پ سای جدامدجاتے پیم۔ سم 
لیے اور چ1 3 یئ رر چوڑے وت ہیں۔ان کا ایگ پاوت م رر نے 0 ے۔ان توں) و 
یم فاف او رورا گلا لی رے سفیدکی مہوت : .سی مرخ ادرساہ نگ کااسخوگ گا پیا جا ا سان یز 
اوت ۲پپترے۔ اش نال استعا ل تصودکی جال اے۔ 5 
٠‏ ما رخ :1 پقول رست صاف ات بن کشا ے روں می یکن پی اکر ہے تی :ساد زا نک رن 
رورکرتاڑے۔آ وں کے زم مروڑاورآ و کو نے عدمفید ہے۔ ا کہ من کے جو اوزدانو یی صوزت مس ا تو لک : 
می نبپھلوکواس سےگلیا ںکرنے سے فائندد ہت ہے۔ گر اسے ٹیک لی پکیا جاےق وم کپ کک پچوٹ جات ہیں و 
ایس کا ور دزن می سا کرلی پکرنے سےترار تید چاے۔ : ا 
کون ہوا سچخو ل خوردی طوریراستا لکراخت نقسان دئے۔اگ کوٹ ھا0 3 رام اسپخو ای ےکھالیا با1 
خت پیک ہو ےا سے ساس شس رکاوٹ پیداہوکری طاا ہو جال ےاوراضمان وت پے ٹن چلاجاتڑے 
اس صورت ٹیل تمک اور ۓ سے یٹم لے بے تےکران خفیدرے۔ انڑ ےکا زدد کا اتال بھی جلد فا کرو پا 
ےِ۔ ۱ 
اڈ رن کتتا ت :زرل جرد نے چ8 اسپخو لی رووا کیط رح ایک نل مقار موجو دو 
761 او سد قداآزہة5 یئ الا اتور 
۴ا(2ةہ ا:65 011 )یل کول کی ۵10 811103 :)اود باغانہ کے ام جر اش لاب پر اس لئ 
آ زا ماگیاکہ یلاب ا شور شش ڈال دیا ایاج میں رانیم ریش ہار سے تھے ۔ پھر نوا یدن ہی ڈا ل 
او م00 17:031 شش ڈال دیاگیا- جب دہ ئن بعدا نکا محائت کیا گیا 2 ان عزر یتب پیا با ان بایاگیا۔ال 
سے رفاہت و کہ یلاب انویوں کے جرائ وب نیس دیا۔ 
اس تاب رتا تچوٹ رت می سکیا ےرات اض اگوی اث زیا دہ ہوتا سے اورتہ گت کے برا کا۔ چاۂ 
ایک م لی لکواس پخول استعا لکرایا جات و اس کے اخ نم لاب پخو لک مقار دیکھا اکا ہے۔ 
کرت چو ونے اس بات کات یک کی مکی وس لکا چا تما لکرایاگیا۔ دوسرے دن جب بای 
چا کک ےآ تکھو گنی ا احا ب پچ وٹی او بآ ذ کیپ کیاکی رک یر پیا ہدایایگیا ار بات کے بعد ہیثابت 
بوتاے کاب اسپغول زتوں کت بھی ایک تہ بنادچاے۔ ضرف پنھ اٹ نشم معدیا وم گی کےسوز کرو 
ا ے بائی س پیا یترک جراٹ کی بڑھوت یکوی رو ےس سے اکس (05 3 (70) ا امم ے ۱ 
زرل مواد وی اک ےم سے پیداہوتے ہیں می پھی رکاٹ پیداہوجالی ے۔ 
اڈ فلس ڈ رکف اط یا کے مطابق نا بکولا یڑل (01ة ١٥1101‏ لین میٹ چی چیپ رک دالا شیج . 
ہونےکی وی ے ام جا اپ اما ال طور بر یذ بکرلیتاے۔ 
شال ےمان بات دا ہو جائی ےک چو لکالعاب ان حالات مس بہت مفیدموڈ ہے ۔ ان سمل 


امہ 


لے 


کا چ۷ پخو لکا ملا (ست اسیو لی دی اس خول ) سب تا استمال ہیں۔ 
٭ رت سے بی طب جد یرم اسپخول سال مک ہت ما نایا ے۔ کرو کی رت ےکس لم اسپقی اوںا 
ف2 5 اورا سط رخف ےا یکی فراص کیک ےن کے ج ایل بین ھا +ے۔ 
فّ تر امہ ری طر ئل جا جا اودای خشماے مخ ای یک یمام کو یک دتے کے چا یما یت جا ٣‏ 
رہ 7 7 
مقر ارخوراکگ: کچ اسپغول کے استعالی ےس یکا خد نہیں ےس لج ا سکی مقدارخوداک ‏ کوٹ 
وین سے ہت یگراء سے بد کرام تک ہگ 40 گرا کچھ استوا کیاکی ہے .چا اسیو نکر 
ایا یج 
- ارہ ری استعا لکیاجاجاتے۔ 4 سم جے ۹ 
کپ سے اق پٹ جاے جراشی بد بای :ا یخول ونس کے لے ایت مخید ےس 
ا شس یرس ہی سا سج شش ش ہہ 
چو سے رام اور ے پچ سلاکرخار اک ے اور ںکی خاش سک ومن رجا ے۔ ایا کے علا دہ یں کے بر اے 
۷ 3 1 >< 
ا ا ے۔ اکر یئ دواگوی ران (0 5+ ط 0]) گا تنا برل ے راع دسرے دنچ 
سو کہ 
ںہ نے 


اسپخول کے1 زم ود ر بات 
ہت : و لیو نکر بد9 گرا پا سے چا ک لا جاۓ و دست اور کس جندہدجاتے جم 
پیث کی نا یکی سن : شک زکےشریت کے اح یت گرا ماسپخول اتک لیے سے تاب الا 
جا اکر رفاو دوۃاہے۔ 
یپوی :9 گرام سپغو لتہء ال کےساتمددن میں دو ےشن بارد یں بداس کا خون جندہوجا ےگا 
گمیرے پچھوڑے :اکر تم یا وا راب حالت میں ہونڈاسپخو لک ٹس پان حددچے سے فدہ ہوتاپے- 
کک سپنول ق9 گرا را اذہ الا عرق وفف دن مس دو ےن بادیں۔ جرد ڈمکا یمام 


- جو 
٠ ۰7‏ 0ں : . 5 5 
پیش : ہلا تپغول بر9 گرام راوتا زہ نارق سویف ون می دو سن پا ذہیں۔ رد میک 
آرامآ جا ے۔ 


اسہال خی :کھاسیرسوف6 رام سخوف الا پچی خرد3 رام اسپخول سام 12 مگرام گنی سغی نوف 
2 عگرام ان یس سے 6۔6۳ گرا کیپ یادجی یں اتا کر میں بای تآ سان وآ زمودہعلاح ے- 
٠‏ 32 
چو کی پٹ : لا سپغول ایگرام ہشیت اد6 گرام :اہ ملاک چٹاہیں۔ 


ح 


0 کت 


ٹیش :ہن پخول ما م12 گرا رزات را از پا دی :یا جب شر ددرت ب انتا یجول کک 


ے‫ 


آ مان علاجے۔اں ےآ دک عادگ گل کتا- ۱ 
وست :ا سپغول ال15 گرام با1 وآ پخو لک ہنی می ڈا کر جو دیما- جب پال یآ دھاروی ےہ 
: ری کودن می کیرحت خی .اس سے دست اود ول ہو جاتے ما۔- ا 
گنا :گناہ چون جو ںکی نٹوں براسپخول پل یں ینک ری پگ با۔آ رام جا ۓگا۔ 
پیش بل بش ہ مگ راج نی 7 گرام سولف 7 گرا ءگائز انت گرا ۷ر یشہ ھی کر 1و 
گرم پیم پھلودی اور کے وقتل چھانکرش ریت قش 50 گرا لاکرسمالماسپغو گی مگران ٹر کک پلائیں_ “ 
769ك:ك8+1+1982 +01 
اردہی کڈ ام سے دی خوذاک یس دی چاول یا ماد بنا۔ 


اپٹر(ورل) 


تلت نام: اردوترلہ اسپند۔ لی تل٠‏ اسپند- بگا نل اسپند۔ ری مرلوابوٹی خرل- ئل ئے ازبادال 
ویالٰ-لا گن پکاغم ترلا (18 1100070 07ص۶880) گر کی یس مل (16701) مال رن رڈ مو ضر 
(1:0828 کت ید 

شزاخت: اک عاح خودرو وٹ ے۔گورستان (رسان) اورویاؤل می بہت 7 ال ہے۔ ہندوستان ر 
اوک ما لک یش مقر پا رجہ پیداہونی ہے ۔عرب پان اوج یف یق بھی پای جال ہے - 

ہنم کے ہے بیدی ما خقدنیکن اس سے بہت پچ ونے ہوتے ہیں ۔ بی ڈوڈڑی نما چلیدوں کے غلاف مس ہوتے ہیں۔ 
جس کا رنگ فی ہو ے۔ اس لج اسے تل یا ند کت ہیں۔ دوس اٹم کے چے کو لکول او رگا جھ کے جچوں سے 
تد دےچونے ہوتے ہیں۔ ا لکوعا طور یر سفی وگھڑیاں" ہیں۔ ا کا غلاوژں ہوتا ے۔ ان خلافول من را 
کے دافو نکر سیاورگ کے چھونے چونے تج ہدتے ہیں۔دعونی کے لے بیج گ پچ رکتے ہیں جس سے نے 
یآ داز پا ہولی ہے۔اا کا ادا ھن نٹ کک اونچاہوحاے-_ : 

راع دم ےدزجہ می گرم نگ مل کے نزو یک تیمرےدر ہر میس گر تل کر ۱ 

: و ان :اس پادے کے بے وق لف امرا می استعالی سے جاتے ہیں ۔ دم ی امراش کے لع مفید ےار 


ققص ما 


یف تا 


مغیدر ےیل سے چو ںکواٹی کے پیچوں کے تھی 


27 سے ذاری اوراست رخ وگوفا ند ہوتا 00 
عرش می اکر اس سےدمسجما ذائدہ ہوا ے۔ 
زقرارخو راگ :ایک سے پا ںیرام ہگ۔ 


نل کے1 سان وآ زمودہئ ربات 

کم سناکی دینا: مو لک پانی 25 گرام۱عزل سے چوں کی ےرام ءٹی کا تل 40 مگرائمءآنگ پ ‏ 
بل جا ول با ےھ ری دوشن وشربیٹ گر کان یں ای 
: :لی کے دی ںگرام وترل کے ٹاد کرام شھ ھ20 گر مم ٹون بنامیں اورجا ٹف لیس دم فی ہے - 

نج مان : جوگرام یو ںکا وف برا بنا طاکر پان ےکا کیں۔ ج ان کے لے مفید ہے۔ 

ہٹ کےکیٹرے: چارتی سے ای کگرام یتو ںکاسفو فکچم میں ہرک کے رر چٹ صا وںکومارے 
ملا درا ےطیر کے لی مفید ہے۔ان سے ایا چیا کرت ہیں- 

وروایام :خف ل60 رام بشپد0 مگرام ہجوان بنا ہیں- ری گرا مکھا ہیں ۔ دروایا مکودد کہ نے 
کے لمج میرے۔ 

اولادگآ رزو:ول ےج6 گرا ون روڈو ات زی ۔ ایا کے تم فول ماد جواولا دگآ رذ دج ۱ 
رکا وٹ میں :نار ہوکرا ولا دگآ رزو پور ہوگی۔ اس کے استتال ےتینزے دن کور تکو تے ہو جائ ےسب انے 
یدواندد ]یا۔ : ۱ 
عق الما ء :گرا م سال مل پالی کے مات 20 دن میں رق السا رکوفا دہ وت ہے۔ 

ورم وسو ۲ن :ور پیل کے چو ںکو ہیں ۔اییا اکرنے سےاورام نکیل بوجاتے ہیں۔- 

ز ہر لے کم :تر کے جو کا دجو دی سےکندےاورذ ہے نم دو ہوجاتے ٹیما- ٹ 

سرکی جونفیں :مر لکی ےکی ںکرل م سوں می ملاک بالوں یش _انے سے سرکی جوئیں مرجالی ما۔ 

مغ( تھا :ا سپند تل )50 مگرام تل ہرسوں 50 مگرام جس جلاکرصا فک میں -تموں پر ربیل للانے سے 
ٹم ( ھا2 رجات یں مکار ا ک1 کا پبت مین دی ہے۔ ۷سز 

دمیہ: تل 20 گرامک2809 گرام پالی یش جوش ذییں۔ جب پالی آدھارہ جائۓ فو ا فک کے پلات۲یں۔ ا 
سےتے ہوک ٹنم خار جع ہوجاے اوردمہ وکا ای آرامے۔ 


ر5 


گکروری: شی سے بے وشمادی کے بعد کنزوری کے لے تل 18 001120 
رام یگ یق یضرورت سا تگولیاں با نئیں ۔ ای کگولی..... سے پیلدکھا یں ہکنردر یچس نہ ہوگی_ ٤‏ 

گر کمتورئی الس ایک رکی :تل ج نگرام ۔ ہی ںکرگولیاں بیقر ردان مال گت :تا میما۔ بر ہنا رگیں 
جھرا وہ گرم دورد ہد یھ 


در : ماق چاو تی اون :ھری, از خر ہمصیءمو چ٠‏ لکیس رہوگ شد دیسر سپارگ: بای 
داضال ہد طراشی ا جوائن خراسائی ہر ک تو کرام بار یک ی ںکراتاب پیادانکیمددسےگولیال قد یڑ ےو ے 


نالیس...... سے پل ای گول جھراو ددد ھ شی مگرم۔ 
ارد زج الس ےگوججاے لداب لپ دا ن کے پان کے چوں کے ری می ںکھ رلک ری زیادوفاحدومندا یت ہوک 


گٹرورہی: ج تل بریاں20 گرا م؛بست ضتا ل10 مگرامء پردوکو پا رکم یی اددچار جاردنا گاگریاںںن 
لیس وشام ایک ای کگوکی جراو دودحم اتا لک یی شمادگیا سے وشادتی کے بعد یکر در می مفیر ہیں ۔ 
' علواۓ جزیل : می سفیں, ورس خشاش ری چھلنی پرایک 60 مگرام تم جا یکھاضہترل کے نا ہم یاں ول 
تگرام .سب کو ہا رک شی ںکزدددہگاۓ ای کلوص جوش د ےکرنی مک رعلوابتای۔ 
شادی سے پیل ذشا دگی کے بعدکی اکر ور یں یر ے نراک 6 گر مرا دودحم گرم د یا 
جقر مااع :ج حزیلکاسفوف کے رق ہم راوکھو ہبی یاش بت نوف سے دریں۔ جریان کے لے از عدمفید ہے۔ 
اسپنرے تار ہونے وا ےکشن چات 
۱ کغ یت رف :شرف رری۔ ڈلی نےکر رکدیئ۔ پھ رم تل ای ککلوو ایج ترکریں۔ جب چو جا یی 
نوکڑاہی میس ک7 دحا حص مل ڈا لکراوپٴ کی ڈلی رحس پھر بات 1دعا ہل او با ہیں - بر ایک بے 
وا کر یرف کےا وہ 25 گرام برانڈکی ڈالی دی ۔کڑ ای کے نے لن مآ گ جلائیں۔ برا تآہ انگل 


نید 
ِ- جب قام تر بل جا و موک ر کیتکرف ڈول لیس سغید رن ک شف ہوگا۔ ا ےٹھشٹی می برک کے ایک او زج 


را مضمال یس لامیی۔ 
یکضو کے مارے جانے پراورجووں کے دددجش بہت مغید ہے ود کآ ھی رقی ہم را وین دیں۔ ا 


و ہں رای ڈ یکوکڑدی یم چو لیے پررکی دور نم گ جلا یں حرف کےا تر کے 
رکرۓ چا میں۔ ار پہ ر کے مت 24 ف کشم 


وں ےرس کا جو یرد ہے ر ہیں ۔ یسل یل یع ہوا دو 
مع 
ب١دجا‏ ےگا ۹, 1 ۶7 
و راک :یی در ھراہبالا یادی-عمٹوں کےوردرلقو او ری حضو کےا رے خاے میں‌مغیرے- 

۳ یک ای بلب یکا عارض ہو ا ےکش رف استمال تکرا 2 
سو سکیا سی سفی 2 رام ناہمترتول ےو کڑہی کے درسان ھی کڈ رکےکہ اخ 


1گ اور کوز ہر دع میں سے 


جار پآ گ دی یم افا رکشت ہدگا۔ ا ےآ با دی سے دو رکش ےکی ادر اگ 
ر 1 بت ۔ 
ماب ی۔ -٦‏ ۶ 4 : .- 

پ۰ ہے پا چا ول ککپسول بشق امن بی چند روز کا تین , تی ع !سم کے فسا دوہ نا صورہ ول لاو نے 


زخوں میں نے عدمفیدے۔ 


رہب نہ ہہ 


اسروللٰ(مرپگدعا)راولفیا 


))۸۲۷٥[۲51۸( 


لف تام :امرول ے٠‏ اددعام ذبافوں می کا نام اسردل یمور ہے.۔ علادو از بی سر پکن ھا و ایا 


ےم بی ارت ہیں-(ا سے چوکی ند ن چیا کچ ہیں ) 

شزا شت : پھاڈڑئمردعقامات برا لوٹ کے پودےأ گے ہیں۔ ہھادت میں مداڑ کےعلاق میس ی بد کرت 
کی بای ے۔ ا ای درشتوں کےسہارےکچیلی ہیں ۔ پت پچمناءاڑھائی ار لیا خوش ودار ہوا ے۔ اسو مج ء او رکا نگ 
گے بینی رگ جیسے ول کت ہیں ۔ چو پٹ نے کے بعدبپل سیت ہیں ۔ بی نے ہو تے ہیں۔سونکت برا ارگ 
کالاہوچاتاے۔ 

اس لپولی کے تام ےکا م میس 1آ تے ہیں۔ 
۰ لوا : ندمت نکواس بد کی ایا دک تھرہے۔اس وٹ سےکمام دی ارہ اٹھاری سے۔ ہندوستان نے بجی دیا 
کےڑ اک و نکود ما ٹی اوداعصال ی بیار یو ںکسکشن ذ ہے کے لے یپوی د۔آت انکینڑہ ام رکیکہ کے دائ ا چاریں ے 
پتالوں ش١‏ ان دواگوکا میا لی سے استما لکیا جار ہے ۔١‏ ال دداکی ددیاشتکا ۱ مور بتورتالی لیب الیک یں 
اشک خال مروم کے رہے۔جنوں نے پیل لی اس دواکود ما ٹی اوراصالی با یوں کے لے در او تکیا۔ ا تار 
مدان می لانے مس" 'جالیہڈرگ ای او ا نے ال ےم ا کل (ازہہہ:3)ا ذدایاری جوکہ یل پریٹر 


اک و ہندکی جڑ کی ٹوو ںکاا نٹ ٹڑی) ل کم-) 
کے عارضہ استما لگ جائی ہے۔ اس اوٹی سے تارشد و دوا ا(0 110 5) می طقہ ش کا سرد ہے ۔ بل 
کیمی لکمپنی کا ران (*؟1: ج2) کااستعا ل بھی بان بر پیش رکے ل ےکیا سار اہے۔ جاک بدا ا 

ئن بد یکو برای ن کال مہ صر گند ھا کے نام سے با کیا جاحا سے اود ری تھی اس سے ماخ کاٹ ےکا علا کیا 
کرت تھے ۔طب لوا لی یس اسے اصرو لکا تام دی گیا سے اور ہندیی یس جوا چندراڑ چوک نان )کے نام سے پچاراباح 


ہے۔ 
0 


وٹ خرص درا سے فو ای وآ وہ یکر ریت خلا می ساپ کےکاٹے کےعلاع مس اتا کی جا ریا بایان 
اپ نے پاگل ینہ دمافی امراض اود جن ریٹر ہی اص طور بر مفید پا گنی ہے۔ خون کہے و پا21( 1 لہ پیٹ 
( 30 ق0 کے لئے اکپ یی کی حاخیڑ آ ہالیہ ڈر ک کپ ی کی ستا3 5) اور سیا ون یکس 
بل اس مرش کام دش خلا ہیں اور تا فو ایا دگولیاں بای بلب یر کے لئ دی ط ب کی شور ہوٹی اسر و کے بر 
ایا یڑ ے تار کی ہیں جک خون کے دبا کی ز یادی کے لے می ہوکی بوٹی ہے میم رک نھا سیا کے ان مراکز پاڑ 

: ڈالڑق سے جوتون کےد پا کہا تا عدہ تی ہے خلا کے ایقداٹ اس دوک یگولیاں دن میس جن با ایک ای کر کے پا 
کےسا تا قی جا یت جنپ خون کے دبا می کی ہوجا ےق ان دو کی مقدا مکردکی جاے ۔اسرول یا چون چتر نک 
الم جڑ کا وژرمٹریچ پا ج ا 
اس بوٹ یک استعا لکر کے زیادہو تہ حاص٥‏ لکیا ہے چہاں مندرچ با لاگولیال قبت مین کچگی ہیں و ہاں ام بوٹ کی جم 
موق سی طرئ بھ یکم نام و میں ۔ اس سلنلہمی ا سکی جڑاسفوف ےرک جمراوشی رگا یا عر کاب نکی وڑودیی۔ 


ط 
اصرول بوکی کے جربات 
دما شی آھرائش : یںگرمین جک وف اکر ہھراو دودح گا ے دی :ام دما تی امرش کے لئے تہایت من 


ہےسے۔ 


ساع کا کا عا رح : اضرد کی ڑ دںگ ری نکومرؾ ساہ کے اتی ںکر سان کا نے کے ریش 
پائیں۔سمانپ کے ہرکودورکر نے کے لے ازحدمفید ہے۔7 عحیم یریم تال ءپالابت) 
نہرےے؟ :ارول بوڈ کی ںکرمقام رض ہر لی پکری فو رین وداحت لےگا۔ 


-- میک لا : یگ ین اسرول بوڈ کی بج کاسخوف ہمراوعر قگلاب یادددجگائے دیی- رگا بے تل ۱ 
یس یا کے لے مفیدے۔ 


ااگولیوں ے زیاد مو ٹر ے اور ٹل نے خووکئی پا ہے مطب میس دنہ بالگ لیو لک نے ۱ 


کح 


چوووچچوچ وہہ جح چہ ے ۰ مہم 


ناف نا : ویک نام اشوگندحاء داد ہکری- ہندکی 7 گندت۔ اک اش وگن حا رای مکھوڑ اسمنرنے۔ چا 
ام پگوری- اوفالی کاک ئ - لا من دھاضہس مرا (0 7ود نجدہ5 8 ::۷۷) اور لنگر یز گی یں ان ری 
اٹ سس کے ہیں۔ 

ور ے وادر ٹی کی ان یہاں ‏ ہما ک جرں کا اپچو ہو چھ ان 
سی ا رشن نے مر تے ےھ میا مکح ان نے سو ےو ڈیا 
2 2 جشن ‏ ب کی فضیلت دکداے گا 
. بے کل جربات سے اورپ پہ بچھاے گا 

جزرت ایزدئی کے خیابان حمت یں امند کی پیدائش ا ںکی وق فوازی کا ایک بے پیا نکرشمہ ہے۔ عالم 
جات میں اشند کاو جودخداو نکر ک ےی ور کا ایک سرفع الاشر اورتمایت فا دوش شبر ہآ فا تی نے ای تے۔ عالم 
بات کے اس طول ماحول میس ججہان خواصسورکیء رم وحبت :فا وخرو تب فرش ثررتے بزدا لکی عنایۓ وواز کا 
ایآ زن: جاو وت پیش کے بد ہے او راس کی وکرم سے انسا نکیا ادراگک پایکزد و صلاحیت فی ےکا لگا 
عق علیمکی سو جہ بو جورم جیا کی قوت دید نے ان جنڑی پوٹیو ںکی ملا اودفرا بی سآ سان ذرائع ذحوظ ہا نے 
یں خیابان ار تک یڑ کی لوٹیاں مت ری نیا رکا عرنن صحت ود ری ہو تے ہو ۓےبھھ یکل الطب اوزار زان ے ۔- 
۱ ان تل رو دی انے والی ٹنگی جڑ تی پوماں اپ کییائی حخیرسے عالم ہا ںکوعوحرت سے پغینیس روتیں۔ 
رن ٹیس ہم اپنے ف دجما شا رشع کے اس أپاروخنا ی تکو پرگزف رامش نی سک کت جن نکی بروات گآ رخ الن ڑگ 
پویوں سے فییاب ہود ہے ہیں۔ان کے ذوق تارب اور دج یقافو کا هی نہ ےک ہم ان بٹیوں کےفواگداور 
ئن ےآ شیا ہوک ایک طبیب دمحا کیا حثیت سے غدم تم یکا موقع ار ہے ہیں ۔گو یا یم طب سفن طبابت کے 
خوشگوارپھولوں سےمرکاتے ہد انسا می تکا چگیا در دجتا سے 

ادے رہ اناخیت کا ہہ ال پغام سے 
: ۴ انس کا شیدانی بنا سآ خام و عام سے 

ائی ظد طب کے شقن دموجدی نکیا دماغیکاوشوں سے دورحاضرہ کے تی پیند ماحول میں ین دانے ساس 
گیا کے ما یس ش ند ال یں گنا بی تک بی جد یت بن ایبادا تکا دگو یی >>ص>- ‏ 782 
فا لو یق میا ںی ںکر سے اورنہ ہیک ریس گے ما جا رشن کے جو او می تر جات ا ے سان ود 
عارکےموجد بن داوس تا لی دباۓ بھرتے ہیں۔ 
کرتے میں جا بب پہ جو تکراۓے نا طپ ول د تارب رش فاخرہ 


ز 
. _ے 


ےہ_ 


رج مطرزت ا ہے" جم میاصرہ ماج ہے جس سے اہب لور پک باص 
ان تڑیلٹغل یی اع یر ےکا رثات ال ہے۔آ اید و یلاک سا کے م جدین کر اپیے را دگتتا۔ 
سے غاب تکیا ےکر اسگند اش در جا ٹا کک اورمفظگا ہے۔ ا کا اتال اکر وزاورد بے یف وت 7 ۳ اشا 2 
لئے تبایت قذت پش اورتر وا زگی نٹ داکی رسائ ہے۔7 2 مان یکیاکصسوکی برطب ندم کے نکاروں نے اس کے 
خوا معلوم کۓ نے لاک اسحند وق تگال د برقر اد ےکا ایک داحدذ رہ ہے ۔ سی کے استتعال سے بن :ابا : 
س ریہ تج یان داحلام اورضعف کے پرینانآنگارغات رن جات ہیں۔ تر بات اود مشاہردات کے اما 0 
کرام نے ا ےکثزت بولءاسقاطل ہودد تد انان اورعا مکنرددری وغیبرہ کے لی ایس اعت خی مت رق لی کیا 2 
اکر جن کی خواہشل سے 2 11 زا رج : 
نعط کین اور سنے ہے مرو ہو میں کت 
تق مگوں میس ا ےعختلف ئا موں سے پکارا جاجا سے ممون کے ابتائی الفاظ اسکندحہ ک ےمشیلا در کر دۓے 
ہیں۔ بی جندوستان اود پاکتان کےگرزم نگ علاقوں مس پائی جائی ے۔ اس کے علادود بات پیر کے علق اکور مر 
ائ کی پراوا کرت ہے۔ اس ا کی اشحند لیفط ناو ے ببت بڑھ یا ورای دی صلی مکی جان جےاودا یی مام 
بی ال می اکن دہ ناگوری کے ہیں۔ یلو چستان ءمالوۃہ دم ہقدہ ڑکا اود مرک ان میس ابھی لی ےکیکن علق گور 
کی اشکند کے مقابلہ یش ا کاکوی !فی یں اگورکی اسکند نی دي کان شرت حاصل کئ ہو ۓ ہے اورعکماۓے 
کرام کی ظا گا ہوں یس یرایت پیندیدہ اود بڑھا مکی شر ہو ہے۔ عاممطود پر اطباء لوگ اسکندھ کوک کی 
استمالرۓ یں- 

شزاخت : اشگند کاب دا ز ۳ن سے دوفٹ سے پا فٹکک اونچا ہو ہے۔ ا نکیا شا کول ہوئی یں اور 
ال 4 ارک روئیں دکھائی دتے ہیں۔ اس کے چے تق یا نمف ا لج ہدتے ہیں۔ اشن کا پچھول زردی مال اوزنئل 
اوقات میزریی ماک ہوا ہے اس کے پیا مر کے دانے ایک ا سے جن ار قط جس کول ہدتے ہیں ۔ جب ان کا بک جا 
ہے مر وگگت جس تبد یپ ہدجاتے ہیں - ان کا نکی مووائ یکم ےکم لک یکول کی کے پراب دی ٹین اسکند اڑا 
اکڑبر سے نےکر توب سرسنزہو تاس اود پچو پھلاہے۔ اس بد ےکا می چارسے پا تک ب دی ہے۔ ام 
مر کے بعدر رتو دہتھ دم ھا اکرت:×جا.اے۔ 

:و یوک کےےمرشی پواؤشرنے یف بھی کاش می اس کےٹی خواس با نکرتے ہو ےکا جک 
ار کزان( دا وا یکن رمائ ,اطع پادی ہی :خی ذداد ایت مدکی سے انسا نکی جا مکردز مال 
پان ےگ ضامن ہے۔ اس کم یخوائ کھت ہوتۓ صاحب اوراک نے وا کیا ےک ایند اپ تی شاف ائدے 
اط سمش ضحم اورپ دق جیے مو ذئی اوہ گر کازالکرنے یرت خداون دی کادمت شغقت ہے 
- ہا تامشر تیآ ودویاک سائٹس کے ایک ما یناز یکارشار ہوتے ہیں ۔انوں نے بھی ا سیف ۳۳ 
رت“ 2 می د لکھو لکرا سن ےکواپنا خران این نر لیف دا اود بات شی یں رت دی کہا ند انا ا 


ےچ کک ےھ 


لئ بہت ین رماع ا دی ماج ے۔ صاحب موضصوف نے اتی اض خاھن میں ککھا ےک اشن گا 
خت داروا ڈگ کون تا شیررداں دداں ہے اوداس کے قلب پیطن می اھ رای بای کے 
بی ا صن موجود ہیں۔ ہلل تو بین رسائن ہدتے ہو بھ یکھاسی ؛ دہ پھوڑ ے بی اد تل یرہ 
فو ںکززید لکرنے یت یا یھی ہے ۔علب ودک کے موجد من نے صافککھاہ ےکزائ اکا کے برک 

اس ددر جد یر کے ساس دانع اس ار سے ین دکی ور پ 
شھوتکونیع ھی ےک اسکند- اع درجہ 


جرگ نٹ دفاے 
رگ ویش شی ات 


را نما 
وہلکگ 
ریژں می سار اود رون زیادہمقداز شش پایاجااے۔ 
اق رت ہیں۔ سی بات اداد وڈمرہ زگ کے مشاہدات سے و دی رت پا 
کان رفاو ہے دای طاقت[ پش دذاہے۔ 
ب کتائی کا زحبہ ائں کو دیتا: سے با ہے مرلیشوں کے گے مابت ہو لی آے ہتا 
کوشرت عالم طب می کی سے ببممان- پاسدادی چو ڑک رتا سے پر ایل ذہاں 
روگ ےک ہگلنتا نک جیا ہیں 4 از ےج 
ایس کے راک یگ میں جمیر نہاں راذ ے 
طب؟ لوادوید کے موجد بن نے نیا تتصوصیت سے سا تا کی تکپنخون میس احتعا لکر ن ےکی جدابات فر ای 
نان کےسا تھا یگادا کیا ےکر اشگند- کے چے پرانے بطاروں میس نا یت یسح ت پٹ ہیں اوران چچو ںاکم 
گررپٹس خایف چھوڑوں پہ باخد ھےغ 0 00 یس نات ىی مفید ہے ۔ ا ہے چیوں تع بھی براایت 


فک سک ران کا زیادمقدار مین استعا لکر نام یس ز پر لے مادے کے اخراع ہدن ےکا سان ہے او اسم قد از 


میس سا لکن پاب ؟ ود بجایاے۔ ا کک بڑ اذا تق درے ١‏ لئے بہوتا ہے اذرلعاب ون کے سخ سے اس میس یک 
سی پیدازدتائی ے۔گویا طبآبودوید نے اشکندہ کے پء چوںء جڑ وں : شا خوں اور پچھولو ںکومفردا ای امراض سے 
ا کے انت داں کے مترادف تر اردیاے۔- 

ان1 ارد یدکافر مان ےک۔ اگ پنددو دن متوا تر اشگندہہ :گور ی کا سفو گی یل یاگرم پائی سے پا کا جا ےق 
رح میں یش پا پانے سے سوختۃتبا ا تکون رق حیا تلق ہے ای ط رح اسمند ےکا سخوف د لے چے او لاخ رو 
یف کرای ک یز دید یجاے۔ ۱ 

۱ ام مفوف ون می کیل مروف کےکرا نک طرئ بل بل کاکام دج ہے اوراتا نک غبوط ا" 
کون ایک ند ت جرد تا ےتکن ا ےکام کے ل ےکر خوردویابوسیرواسکند کا ا تما یمومع ہ کیک ای یکر 
خودوائکن مم م۴ فامد٤د‏ ےکی جا ےکیااثرات پیداکرنے کا مو جب ہق ہے او تج کےہورپر کن مت او رد را 
پقماماز لک زکہاڈابر ےتا ے۔ اح ۱ 

اشگندھہ باگوری کا سارا چان انل ہوا ۱ ٰ 
زکانی کا شی لیف بھی ماصل ہوا ۱ 


کون ہے ینس کاسکنہ اس پر دل نیس مائل ہوا ۱ 


ان گا تا ان کا ہر یٹر نل ہوا 


دل پاتا ےکآ تا 20 رن اشن وی نت الا بر ایک طو یگ اورد یل نمو ن کک 0 ر 
کر 
آپ ائکفد کی ےش ارخیو کی دولت سے لا مال ہو جا یک کے ادا معاب شیرت کی نی بھی کا 
ہیں : ۳۷۶ 


امندھ اولی ک٤ا‏ نزمود ہآ سمان ٹر بات 


کر 7 کی ات یت ۶۳2.0 لن ےر کل 
پاریک وف بنا اکر اہم لا ٢اس‏ دنگ برامرکھا شر یں کا ات ۷۷۰۰۸۱۸ 
پنزر سکرام ہراوآ ب تاذہ اٹ گرم دددھگائے اودای مقدار ۲ یک خوداک شا کوکھات رتے سے بی گر 
وف مکززدڑی مضہ کےگوارضات رم ہوجات ہیں ۔ بای یر مہقی ہوکی رشینش خلیتا ہک کن ا 
جا ۓےگا۔ پڑھردہ پچ ولا بکی رح شاف ہو جاۓےگا۔ یم مردہزندگی می ایی بہار مودک رآ 779ھ 
زنگیوں کے لے نیک جیب الا ٹا تک ہے۔ااس سےلکٹرائی نکیا بھال ہو جال ے- 2 
باب کے امرائ :ما بکاایف مس اسکند کے و ںکاسطوف ناکرا مکی مقار :از زر 
راہ اتک لیا خوشگوار تج کا عائگی ہے۔ اک سے ما بک انا : یا بکابار بارا نا ءکثرت1 تا رک کر 
نیزم تم شوارضات لولل رخ ہوجاے تیں۔ 
ری پا عثدمارغ م۲ نشی ہو جا اورخیرق ہو کر شس بد لک۔ پر ینا کے عا لم مخز رکش رات 
ہو آ ود و شقن ہرای تفر مات ہی ںکہ اسنہ ناگوری کے دجو کا خوف چارگرا مکی مقدا ری می مکرم دودہ کم 
اتک لیے سےآ پکا بشکایت دودہ جا ۓےگی ۔آ پکگر ری او شگوا یلد سے الف انور ہو یس گے ۔زل درا 
رت یت لےگی۔ 
' اولادگیآ رز وذ عورت کے امرائش کے دا کے خے وی ککتب می ککھا ےک زامن ھ گور پا گرا 
رو نگا ؤ یش خم] ہبہ ہہ یا ںگہ یی اور راس یں وو ھواوزنغ زی لاکرا بالیس ۔ جب ف رےگاڑ ھا ہو جا ۓل 0 
یی ایام سے فار ہونے کے مر ے دن اعدم رت رون نک ہر6 عورتکو اتا لگرانئیں ٴا اک جوشا رش 
ش درم گیاہوا نگ بارولوم مت ات پلانے سے رذ پور ہول ے۔ 
ران دا صلاخ : جریانء اظام اورسرعت یں جب معارض دت پڈ ب امش کا آ از ہور ہو لی 
حعاات یں ام نرے نا اد اب جات گا کام دیق یدیز کون خی کی سےک۔اسکندم نا 21 اکا سخوف پار 


کرام ستاورکا فو ف جنگ رامہمو بجی کا سخوف ایل ام با ہم ملاٰیی۔ یف بقدد ورام بشہد مالس پاروگرام ور 
اق 2 : ا 


7 


ین شائ لک کے ایک ماوم و اترکوانے سے ر خی ماد تو لی گانڑ ھا وت سے سی صرقعت٤‏ جانا 


ارام کے مرب 
چازگرام کے مگ : : ۱ 
1" وت دج کا ٹا تک سے اوران ک ےکم مکو مض ما اور چست :نا ے۔ 


کر وزی: ضف اورعا زور یوں کے لے اشندہ بگوری ایک بت رین رسائ لی کی ہوک ہے۔آ لود ویک 
۳ک تر رشان ےک اکن تاگودگ 20 گرا م۷ 


وی مر سو چا و یا 
5 ۱ لکراۓ 


در وشقیقہ درز شیقہ یس اشگند ےکی جاذہ جو پالی بی شی کر سوب ےطلوع آ اب سے پیر ینالیج لپ 
کرنے ےکم لآ راممتا جج ۔ اس کے ساد بی مفوف اسکند حا رگرام جھزاومعری کےگرم دودح کے مات با تک لٹ 
سے دررشق کا عارضہ ہش کے لے رح ہو جا ۓےگا۔ فہایت رب سسخرے۔ 

کرت ایام :کثرت ایا یش جب ایا مکا سیلاب بے تواشہ جار ہو ایی رشان اور نزک عالت ٘ 
اشنر نہ ناگوری کا ارک فو ف تی نگرام؛ رال سغی رکا صفوف دوگ رام اورمرئی گر ا ما رک سخوف با ٹم ماک فو رک 


یں ۔ ریفوف :اذ بای کے جمراہ پچ اک نے ےکر ت ایا مکا پر الیم زدون مخ ہوجالی ے۔ 


سا اع :سیلان کے عارض یش اسکندہ گور یکا سفوف چا رگرام چٹنی ساز یم سفوف دوگ رام ۷آ بلپن کا سطوف 
دوگرام اگ لک رکامفوف دوگ رام ء درخت اش ککی پچھا لک و ف تی نگ ام او زم رکی 20 سکرام ۔ ۱ 
سب اددیا تگاپا ہم اکر دودھ کے سا تع اورشام خی نگرام پا تک لیے سے مزع رضخ او نیا ہد یابہا نان بوچاتا 
ہے ُ 
شی :دق :یق نخس کھالمی ہنم می ام را می ہکم خزلہ وزکام اورإنفی بفار کے دانع کے لے اشگند کیا یہ 
ٍ 


ون تار کے اور مو رص استعا لک ک کرشم“ فقزرت ملا حظ بیج ۔ : 


ے6 


7 


090 


اشن ھب گور 100 کرام وکن رگ100 گرام :ان100 گا کو کہ وہای می برک : 
یس پا ہیں۔ جب ایک بای و جا تو لکر چان لی ۔ برک وش ول ہ ےک ایا ڈال 0د 0: 
10 گرا معری, 20 گرا مخز ادا کا با رک مقوفء دوگرام عفرا یس سصھیزی:6 گرم رش 2ا 
وش کرام سفآ ہیں ا 


گکشں اسب اوویات ان ہایس وم رکب می کا ھاپ نآ نے ےو کا کھے یا کی کے بن مو 7 


> ۰ 2030 
یں زنون خ کرام ےا کرام رو زا نہ دددث کے جو کریی ای کے مل استعالی ےنم یی ہی و 


گال پردوجائی ےس و ےکم ازع رفوتاز ہو جاتے ہیں ۔خیای تیب دفر جب ہے۔ ای کے مقا بے م1 0ر 
اوریچپن (کھائسی) کی مال کیان بےکارموم دی ںگھا۔آ پکام ری آ ۵ ئ۸ 


سای : لیے پکی خدمت مس اشحند کا ایک اوخ یی ہے۔ ای کے استعال سے ام رای سوداوی یی 
مسقورات کے پی ام را برسوت روگ وغی رہ ڈم د اکر بھاگ جاتے یں ۔ اسیا کے استتمال سےگورلاں ے پو ۱ 
ین دود ہک ٹرادالی ول ے او زور تکی میم مردہ زنر ا رگا 80)] 2 
ہوجااہے۔ لقن جانی کر لکا رڈ خےایک ما ینز خابٹ ہوگا۔آ ز نشی جاوزا تد واھائے۔ 

صفوف مد ٹگورئی 100 0 و گرم غو ئل امام حب ادو یک رز 
گ3 الس مس پر یاںکرں-800 گرا مگ ران کی چاسنی بتاک قوف اس یں ڈول دی او یا نکی ۔ پچ ری 
چئی کے بن می فو کرنلیں۔ اس چون یس سے پردوز 40 گرا مکی مقدرا رخ راک دددھ یا تاذ ہ پائی سے استعا لکرۓ 
رت سےاھ را مستوزات رم ہوجاتے یں او قد پالا حا الہ کر زنھی الیگ رجا لٰٛے۔ 


17 دادما رن نان کے عارضہ مکی ںآ پکوایک بت رین نجرد ےکچ جتاۓۓ یا ہوں۔ ا ےء 
صرف نیا نکا عارض رح ہوتا سے پکززد رض مکی نٹ وفیا بط بی ان ہہوگی۔ دی ود مار یکر ادداحضاۓ ری دشر کر 
اک نے کل قو تل ے۔ می کیو ؛ہوںء پر وشمردلء مرن اور درد مات یکا مرکرنے والوں کے لے ایک ہے 
خی رر ے۔باد آ زمودواورسائنٹیفک تر ےآ ب کےمط بکاشبر تک ی گار ہے۔ میےن فا ظ : 

وف امہ اگوی 80 کرام ء برک شی 10 مگرام :شک بٹی 70 مگرام۔ نو از کو چاو ای می بر 
رن او اتی دای جس ڈا لک رآ گک پ ٹیا نین جب ای کو بای رو جائے تو مل تھا نک فو ریس ۔ پک راس 
جشاعرو یس 1گ رو ںکا ریس ای کو رھرىی ای کک ہز ایام 20 مگرامء دا کیل خوددد گرام مرا نکشیرکی دوگ رام لا 
ککزدو ا ویج نگ پر جے عیادیی ا ورخوب پکا نہیں ۔ راتا رک رم دک میں۔ جب ابی طر جوش دو راہ جا ئ٤‏ اس جس 

ین یدک مقدارمش کٹ پائیڑڈپرٹطاد سی اور وگول یش ڈگاو زنس اور بیگو ںکا مو کا رگ سے بتزگرد ی۔ 
٠‏ ایند دن پر دیی۔ دی دن کے بدا نکاستمال شرو کرد یں۔ ا ضش رد بکی مقار اک 0 2گام 
0ل گرا رک ہے۔صب قرورت نقدارنوزاک 02 پ دودھ نا اذہ پالل ط اکرروزا 5غ دشام بن ربّےآپ ' 


ا 


۱ کا ور جو چو ہے ا 
اس کےدوران اتمال میس دو کی ای ہی خو راک اوزمتوی تد میں 
٥ 7 3 4 ِ‏ 

ہے ےب سودھناے ری شر رش ۳اطات رجا ےکوی اش 

می ہوں میں انشاء مردا زگ اکا امہ 


پر ودک ےگا۔ا پ 
میں داعدھ٢‏ تا 


شال ی راغ نو جا رہ 

ققت اتی بر انسائی زعدگی کے لوان مات کا ایک ایم متا 
سارہ ڈا احشیئفشت ہہیا یمم حدومں - - 1 
ہیں ات :پر بی اد نکر ای لاحات یں 


٥ح‏ رفاک ین جا اکر ہک رہ یہو 
یں لا طدی قزفر ماک وین جائیں کی نے ان خا موثلک یآ پکا رق حا تام اھ 
کت کرات کا ایک جرب کے لئ حیات افروزجامففے لرر ند 5 


رر ےکی امن ہو کی ا مرکا 2 برک سو یڈہ سر بت 
نکی رس وی ف لک 3ل دواد ہا پا ین جا 
ےر 1 0 


یز پگ کا پیلد لے ہو ےآ رد یک مآ کا نچوڑاورمیرے بج کا راز دددلنا ہے۔ اگ رپ نے اناے اب 
بیو ئرونا ایا پکیشو ےقص تک دلاات ڑا ے۔ ' ۰ 7 
ا ال ا کا رنرالا جوگی جنا بجی ری چن دای صا حبنرال جو یکا فا کر 
پیر تم سے جِ رین کے ایل ہا اودا جئ گار 
کم ے7 نع کول سے اشکند اکور یح ریس جا رات کو انا ہوا اوراے 
موی جڑی لوٹ سےخوا سے وی طر7ش اکردیا۔ 7 7ں 
ش یں و یب ےوآ وف اس ےا تام کے 
چ نئش ودرا یل ٹن ہیں انہوں نے اشن ہکا اتال بات ایگ ےکی ے۔اں کا رعبال مت چر 
می ۔ ریش یں پک ند سے انہوں نےگچراورنل یھی ا سے کے 
7 ےیشاح صا وا کا چک سا ررش سا سکرو یرہ ودرک کت کال ٹا پا ۱ 
کر ع2 ری ےمجرت پنگیزکر ے زیاھیں کےا شون دحا ارشٹ اوزاشوگن دحا ری ل1 ورک ہاج اگ 
مر بات ہیں وش نکیا رنآ ری دنام چودرے۔ 
پرتھوئی کو کان زکروں اور شچتی بی راےۓ 
مات ند دکا اگروں شو پر 
مطلب ینک اگرقام زوۓے زی کوک نحزسلی مک لیا جاۓے او ام تاج تکوبطورکم استعال کیا جاۓ اودسات 
حنریں کے پا یور شاو رر جا مھ ند یتکور کی ریف پود یی ھی جانا۔ 4--۔ 
یآ پھرے! امس طول ون سے اکر ہول کے اورمی س بیس یں کرجا ہو ںکہ می سآ پ کا یرت نان 
کر ہہوں .میں اس کے لیے مخرت خواہ ہوں۔ام روا ےک ہج بتک مازدل کےاروں میں رم وی کے سے 
ال حور یئ رکنتے ہیں جب کک موسیقا رگ تا یس ہوامیش امھت ہیں اورج ب کک سکی طیعت رس ہو دہ اپنا/! 
ہوایش ا چھا ای رتا ہے کن دن میا اکیغیت جھ پر اری سے اورام پور بجی ے- 
خی پکاز باددو وت ہلت ہوا اسند ہنا اگوی کے پارے می صر ف تین چا رآ وروی ک نون سے لئے ضنےکھ 


نہ چاے 


1 ا ۵ کت رے' ۱ 
.50ہ ٌ۰ بای ےپ شا نک ن عالات تش١‏ 
ںورس 2 کو نی م خوب انیب عقال || لا کی خی بب ۔ عو ا 
3 2 این گوز یکل بفہ بر ںکرنخد وسابنا ٭ وو سپ نص فک و راتائش کو 
۱ کی یو لکز کے یی دادد ج۰ می ڈال رہش یں کل بعت مول (عشث )320 ا 
کات ال ر ےکک نے کاادرخل ب- جب پل اور من ددگام۔ ۱ ۱ 
وص ای کڑس سے ھا نک روط رکھلی۔ یہ آیر 77 کو نو بک رک300 اوت 7 
ا کہ انا لم _ ا کونھا ت مہ کی کے بن میں ماج نو 5 
ےج ںوی گا کےکر گرم دددھ کے ساتھ لا کر کے نوب' یں اھیاکے؛ کنا جا , 
لی عق ےق وائ تق یت ںی ہے فرب جدان اود چست ہوتا ال کی رب زمر چ سا اگ کی (ایک 20 کرام و دا دای لککاں :دای جا 
ند سس ہی ںکراس ارشٹ می شا لک کی اور بر نیکمن مفہوٹی سے پک 


0س۹ 


۲ گور ےکی طرح ررش بھی آیودد یک طب می شر آفاتی ہے۔ یئل × ہیں اواوداگیم اہو 5 1 د کک مت ات بھوسہ کے ریس ار ےو 


1 ری ےا حا ری اود دکوں مم بھرٰیس۔ 
پ ر و راک 12 کرام سے 50 گرا رک ضصب طائقت ری ود بل 
5 7 ھششنےھ رش کےا رم کر سے۔ پیارشٹ وراڑ عمراو ریا بکو پر 
ڑا جارس لی وب ہی ںکرقد ہا کر یں ۔ازاں بعد اسکند ہکا رں ریکرڑے۔ ضا میک کے پہزد ںا صفائی او روصت کے لے ایک تد ری ھا ا 
و لو نے .- پپپم (عم ہے 
یی داد جس ڈا کرام اشیاء تن می ڈالی دی اودخ مخ م ۳ لک 
غ1 شی او دا ہگ ے اح ری اورھٹراہدنے دیں۔ انی را اسگنرھ اوٹی کے پاٹ 
اوکوں ج ردیی۔ ا کا نام اشن اوک یل ہے۔ 1 : , 0017 ج : 7 
اد ےی 4 نج دی : ٹپل اجھائن؛ جا سول راک 14 کرا )تاور ار ناسک پور 
۲ 2 ۲ . , 2 ۰ : 3 : ح 7 ینانے ۸۔ 
ا مر ا سک ہرک ہی ںکرچجان لس اورکڑ بت رضرورت ماک چو نے گی کے ا ا ان نال رر 
بے یآ پکیشرت جیا رجا ند لکاے دالا کہ ہے۔ 7 : ۹ : ءا راب 
۱ : کرد دک لیے معمول جرب ہے ۔خوراک ایک سے د وو مناسب بدرقہ ےا سمل : 
ا کا ایک نات زوداثر اور نزو ٹکر گے ۔ بی اش ودج اررشٹ ۷ا۔ 
ای ای گز وی کے لے بپت زین روب ے۔س کر ماصل : اشحند ہکی جڑ وکا لکر امہ جس خن کر کے ہم ون مارکا 
' : ول ےڑا ہوا ہو6 گرام سٹو گا ے کے داکلو(500 کرام )دودھ کے ساتھا 


کی او کا شی کا ائیکا مک نےکودل نے جانا ہف یمرگ مک درکی یکو ں کا کس 
فی ام اض کے لے ٹا مد ہے ۔؟لاردیڑ کگرتوں ین بن کین ٠‏ گرڈائ وکا اود ا تماکی مب بای سے م ربیخ الیک ہفہ کے ا ندرا پچھا چا نا ےہ 


وت ھی یئ اس کے اتعال ےشبرتآ پ کے ندم چدے 


رز ےر 


چوس .1ج سیر 
,9 رك تم ا 


7 


ود وی یرانے سے لم رجات یکا 
۰ پل خر دا فی کرو 
- کیا تب بھی تال جالی یئ کامر بک : 


سپ 7 

.سو ہو اسلوخودو ںوشراب کے چھراواستعا کرای پا 
رج ود یقاب ایی 2 

رووا میں مفید ےرک لا ہو رگا اور نا کےسا تد انل“ 

سان ری ہو مفیدرے۔اسطوخودو ںکاشر تھا بر یں سے 1 


ہی 290 . 2 اعقمال کر 
کک پیا یں گا ایا ہاج کات سر باشیدمں دک ملا تما کر ےی مکی کو 


بلدیگک پائی جائی ے۔ ‏ 
ا جا سیر سس گر ری مس ہہ ہیں ۱ 
ہی ْ:_ :گرم مزا دالوں کے ور ھۂ اسے سے 
کے اکر ردان شی ائں لی کا کاش تر ن ےکی 7 یم جا .یکر راع والوں کے معد و فا اگ رسے سان ھا ےہ 
۳ ھی کی دد دک جا سےا کے پنے بک کی 1 ویج سطوخودد کو ا لکر نے کے بد چم یما کی ض رد وی 
اس کے ملا دہ چو لآ سای مائل فی دک ادرائل عل شی کول ے۔ 7 
اس میس تجیز وآ لی سے ہج سکوس گے رچ ا رخو راک : تی ناگرام لور جوشاند اتا لکیاجاجاے۔ ۱ 
اڈرن تتتا مت : اسغوخودوں میں رون فراری نس می ںکا فو کی رح پو : 7 تک 
بی ای بای 2ک ڈاکٹرطاط تی خاں٠‏ بے پر) وی شن یف اور 
پگ 2 اڈ یں ے تار ہونے دالے منعددجرذ یل ہر بات تھا تآ سا( 923) و 
+ ای جا ہد کے اود ول زاد تل ہیں۔ر ا 5 وه 7 : بیتآ سان وزدداھ ہیں چا رنادواٹھا میں 
پناس کا زا ودااستعا لکیا جا ے۔ رع وروشقیقہ : دھن 2 گرامءاسطوخدویں 3 گرا رکالی مرج مد اک طول 
7 ۰ ران سے ۱ 7 ورک رن 3 
راس مظر ۲ تی انا ری عقوئی رن داتشاءہ اض ء داع سوم وخ مقوی ۱ 1 1 کی 7۰ . : .- 
ےی وق اب ے۔ اسفخودوں ری ماد ےکی کرت ہے۔ دل ٠دا‏ پیا الا سک ا ا و چو راو 


اوت ا اح یٹلم ور سر دای ا اکر کےا نکر ری وٹ ھا نکر مات تا ےکھ راد پہ سے سورچ کے سے پگ لاد کیا 
تی دن کے استعال ے؟ دامآ جا ۓگا۔ ۰ کی 


کرت ہے ۔ائ کاو شاظزہپیے سے پھوں او لیو کا دردرں ہو جا ہے۔ اخضا ۓ مشا کوطا تت 


نے :' 


ے 


کے انت 
کد رس مال کر 1ر 


۱ أ۷ 
ہے ؟ 


ا ۲۳۶۲ ...>2 
دو :ھی ( بی ۷+۷ در ودای و 
ہے ا کرٹ جا :ہے انس ے۸ مآ رام کو 
و ا عل اوک ہراپ ۶ 
7 پان لیس ادداس شش ٹا اہر 00 ہ:, 


٢ 


مان رف 3 یی فودوں ملنکر ام۰ سرن مگ رام ۰ھ ٹن نہپ 1 :. 


ٍ۱ کی لع ببٹ فید ہ۔ 
الیطاتت/ :. ا ۲ 1 
لاقت تک بڑھا ا ۔ 7 .میں سو شود :سورد ۳آ اس یل مآ ۴ا لد ا ٹک 
اگ پا شی ہف شل: ےکر اورل پ ظا (ق ڈالگ جو دجاس را رر ا ) سی 


ہ0ق ا 0 
شف 
لف 


٦ ۱ ۲‏ : ٭٭ ۰ 
ی رسود دس :رد دہ پھر کاپ کا کک 
1 کی : پچھا ہنا ی۱ رڈنا : چھگا برڑ ٠آ‏ مہ ہرایگ 0 اع د1ا ٹیپ لی او دہ ا ام راس دورہو جاتے ہیں ۔ وہ 
:تر ہدید راک 15 گرام۔ تل لو دوں :ا سوخودو ان ایک 28 گرام ک ےکر ۸00 
پالی یں پچ اکر کے تی گا شید کرام یس لی اور 40م .۳پ رگ 1ہ ہن یا۔ جب ۸ح ال رو جا صا لکر انل ا 
۱ کر یگ پ پا میں۔ جب لی بل جانے اور ئل باقی روہجایۓ وپ انا 
ے اتا لکریں۔ یڈ ہونے رن چا ون شی مکر مکان شس ڈ ایس ۔ در دکان او کا نکی تن ےا 3 
( نیم ڈ اک ہی دا :جال بت٠‏ بریاد) تھے رکا درد: اسلوخودوں 3 گرامسوکھ دعفیہ 3 رام ءال رط چودا تہ 
ران لی اورسورع ھے سے پیل لاد ییا۔ دوائی استعا لکرنے سے پیک جال 2 1 


۱ ےا زمودہ بجربات 2 ا کے پنے سے تے ا جالی ہے۔ ید تم دای 0 
پر ٭٭میھو+ومممیھومیے 7 


: ان گا یی ڈداہر ےڈ ال سے :اک کے اخدر 


ےی 


: ین ہے ۱ ہاںام: چوہووچچہی۔ 
کہ الد بھ ئے و تیم 
پاش عماف دید تر ےکی چز اشک و ارک آ مک ری می داز کہ سار کا ڈیا ج6٥‏ 
ززدی ماک بج ا ےسا ال چم ےک -.-٭س-٭2-س رم بے سیت 9 
پا یی یں امہ ہے۔ں “ََ 2+ زی ہندوستا نکا ایک مفیدادر ددشت ہے ؛بھارت یں مکی گالب“ 
سر ۱ مچت- تاور ۱ یس ا سر مہ 
. تطاف اظرآے۔ ۹1 قاخت: :رس ورشت کاو اق یں سے قد ونٹ نک وت ہے یلا تسا داوس دا ارک 
وب لا ہاور کی شس کہت ہل یں۔ کیاکی چھال اہر سے شیا درا نکی ا 
را دای دیی۔ ے۔ ےکی چھال باہرسےکھ ردریائیش بک ہھوارہوٹی ہے ںا کر کا پھا لک جوشا ارک 
مگ ک ارتا ےا کاکڑی جودر ےرگ مم قد سے رکوس ا ط 
اوودسعت لاہ ہے۔ ا لکالیپ خناز رد جوڑوں کے درد ے کچ کا ےم لی گت ہیں اود یا گی شاخوں پرنن سے سچوجوڑے ہو ے 2  .,‏ 
ا شراب 7 : رن امیر ہے ہو تے ہیں۔ مۓے و 
ورام“ ج اوراندرو استعال ےے ہے گ دزالن وی نٹ ال :نے کے رگ سے تے مجلتے ہیں بعد بڑے ہوکر یت مرگ ا ار گن 
کے بے 1 1 کے ویر چو سے فو تک لی ہدتے ہیں بلک دا و 


ےج 
۔ ص+ 


یق اورکنارےابردارہدتے ہیں- 


وش اچ ا ماع دآ زمودو بات 
: ول :مار ہاب یی یش چو ںک بل سے 0 -ت ‏ 


کو ٹف لیی ایک لو ہا ۵2 
۱ 7 یتال گی وی دا کی نا ورڈ کے درمیان ایک چکاں لان دارکروہوٹی اوران شاخوں ولیک 
۱ 1 ذذ ای سے انیل پادەکی تنداکک پچنول گج یں یں ضف ا قد ےزیاد لال ۶ 
۱ وت 


ام 20 رامک نے لے ہیل کا تو لکری ۹رہ 
ائاب۔ 
اگل اک پل ڈال کی ماندر ن١‏ سی سے رر ےطو ہو ہے۔ پت اہ نگ کاو رذ انتا 


: یت ,00091 
2 اشون: مھ اوک کے درف کی پا یکا رنگ زددئی مال ہو جا جا ہے اود ائ کیک اتا 


ت(مائ کا 21 گھو) 


بھ ‏ سےمعلام ہوا ےکراشو کک لی شی لے ین (0 :ھ0 7) پایاہں ' 
کے یں شناد کیا جاعا۔ 
ام اس می بات مفیراورشانی رات کا عائل ہے ۔خصوصا 00 
۰ اورپ مس بھی علیم کے جاتے ہیں اد دہ ال کی پیٹ 
شل لفن گی و ےاام کت سےآ نے اددا کی دوس راتا ریوں کے لے 


1 7 


سا الین یں کاناکی بد ڈشی دادکیانے ایک اد جا یاکہاش وک نم کے 
رق ئا نے ای داداگی بات نکر ایک لو جمان مر ین جک سل کے 

روز سے فو کوک رھ یی ا کال اددات دج گا رام نآ ٣‏ تھا۔ پھر او ککی 
ارس اک او داز تک رن کال ضا ہوکیاتھا کان دنگز ر جانے کے 
وکیا دا چیا پخوان ج ہونے مان٦ ٣‏ ھا۔ ڈاک 


یا گے بیس شی ےا کاخون پالکل بند ہدیا درس م ۰ 


ًَ 


ال قوش کرت ہیں۔ ان دوفوں می رثا 
۵ چنا یکا ھا کا جو شا نو یکر 0 
٠ ۱ 7‏ ربھاجاجے۔ ۴ 


اک رر 20 ام ان س0 1 


چم لیس نیف بیا نر نے کے وہ 
۔ بس کچ رک ضیا لآ میا ادرٹس نے ا کو ۶ 
دن بن میا ادداب ایک ما ہو چکاہ ےکیم رف 
م7 ڈی :ین را ای کیا ر پورٹ ہکایک ت 
مز ںیسا کےعرصہ سے انا ما بے ا ع دک اودایا مکی 
. کر شری رپا یش ہدی۔و کو ا شرد یہ نے و 
ا وشام دئی اور برا ت گا کہ جب ایام شرو را ہو ایی ای 
یر ےدام زیادمقدار می ادرخ ری فآ شے۔ مریضر اا۶ : 1 


.زی ج سی مرقریا0ل سالیتی:ج ما لاط سے م رظ 0 
ہی ا تیتی۔ تروس لک مرسے ایم شردر ہو نے کے ماتھدعی ایق 


ون 


ی پڑ دش اددد می درد بھو کک نککناء چرو لال بو جا وخ روکوارش پیدا ہو ' 
1 ای رون ناوک خون بن رتا سک وہ سے اک موک ہونی 


ایام یا اوراخعاےتنسوصہ ہیام مکی راپ سوں یں کی لیک ا یا 
ںام ند ھے۔ می نے گوراشوک تج کیا ھی ری تر بک انا درد تصرف ایک و 
,دو پراورشام دن می ین مرجب جادی گی اناج کا وجہ ےخوب مفائی ولا ۶ را کا 
وت کے ابا الک با تا عدہ ہو گے اد یتب ینرک ہوئی۔ ٦ 2 ٠‏ 
مریز سک عرتقر ا13 ی14 سا لگا ٠ایک‏ گیا دی اور تا ڑک انام ف کیہ 22 
یں ۓ اورسلا نکی شکایت ہوگ۔اخصا یراع ڈر پوک اور پچ کی پیل .ایام 
دور ےگا پڑانے گے اوراں کے سا جح وخشتء بے خوالیء خی مل نک جانا چو کا ظ۶ 
ہے گے. چنا را ںکویھ پر شوک استما لکرا یا گیا۔ہ تن روز کے بدایا ما خون بای وکیا 
ہے اگے میے ایا شروغ ہونے سے چند رو زق ل کے اشو کک چندخوراکییں د کی 7 ۸ 
ول گن کو تی یسوی ہو تا سک دالد رش کی ایک فک کے و 
اہین طب جد یداشوک کے بارے می سککعت ہی ںاشوک ایک ات کن رم سے اوا کا 
ہے۔استر اور نیف ری مالتوں پر ردام خظرراڑڈلقے'۔ ح. 
اشوگ ایام کے دشواری سےا نے دالے عارشہ ادذوں کے رگ رک1 نے ڈو اکا _ 
لام یلہوک انپا تکےل مقدار ںآ ۲ ے اور بی خون دوس رے اعضا ۶لا اک مت پان 


2× 7 ۴ رسخوف بیالیں: سے 9 رام مفوے 


3 


ک 
ّ۳ ۔ 


"2 
کے لج مفیرے۔ 


7 ا کی 7 ۱ ریں:و نک ہد جانی ہے۔ 


7 1 : و عغ می 
توق بالیس اورپ چھا نکریس ۔ ان سب 


ن کے لج میرے۔ / 
ےق گرا ما دشا ممگرم پانی کے 


۲ 


و نک ال ار 
ا و 
رم نےک ری کک میں۔ بی کلک اشو ککا: 7 
۱ رس دوکلواورگا ۓ کا گی دوکلد نےکرس بکو ایک 


۱ وت امیںۂ 
۱ 4 لص نے را ان لے ایک وی طادیں۔ اتا 


9 
نت اک :یں ے ار ورام دنس دہ اد یی ۔ بوگھرت ھی ) عورقو 2 
آد وک کنا خو نکی کو دو رکرا ہے ۔ جم طیائت او 
مدکی تن رن ف کیک ہے اورگورقوں کے پرمرنس می مقید ا ای نے : 
ہم میم ہےیپیے۔ ویر 


0 7 یلان ٥‏ لات 
کا 


یرٹ بدی بد فا رمیا :ناکرف وش تکردعی ہیں ال کا مان کیب درج 3ل 
یں کے ایام کے دشوارئیا سےآ نے دالے عارضہ یا ناک :مہہ یقاب ؛پا فا2 سا2 


مع یگل بمال ۲ بہت پرائیمڑ ہوک اورک رم خوردو ہو دواَی جائے ک۷ 
پک اک وف بنایں ۔اب اک منو فوٹ کے چچھڑے مان می ڈو یکراطر 
0 گنا مقار سا لی ۔ جار با لکل ا ادرصاف بو۔ اب اب پرمطبد ما ےکا ن/ انم 
یک وی یدن مل دو شن عم رتبہ جلاد یں ۔ ایا اکرنے سے بچھا کات م شاک ۶ 
ید “ای رے۔ بعد ا کوٹ یا مد نے بی ےکا دد چا تہ اکٹ اکر کے ایس سے 
شی شو کک چا سے تمام ان لکراکونل م1 جاۓےگا۔ سال ودای ا کو اکر 


× 


ین بوئی و 


چا ا چا لک ثاھد ےک نے ا ا اس یسل دیں ہم زوش براک چددای 
لا ٣۳‏ ھا یر میں سر نال دا کر سے گگ پ ہلا ۱ 
۱ برق ٹماء ھا ۷ 4 یں ور دن یں شن ا چا اد ایک ای ط کر مک ےکا ا 
ف انار ۸2 ١‏ مر یک 
یں تفر رک12 گرم زپازش اک ری وہ یکر :ان 9ماش پچ کاب 8 1ماش الیک شف 
دس کیہ یی دواد تی مو زروں ہی ہے کی ۱ یا و 7 مں. چا رق لشربت جھمراومر تی کان دنک پرایک پچ لزر 
رش ای اداد کور کان ادھرے ‏ یں یں میدے۔ جو 
3 : . ر2۵7 ہں۔ ری کی :یتین اساردن نون : کس زار : سا وی ا 
۱ پالیں: :زا یم ضن ککر یں ۔ تن ماشہ روزانہمنا سب جدرق سے اصتمالک یا 


وے۔ وے> ےه ود د ےد ود ومّمرے۔ 


: .یھ شود ۵ ۱ 
5 یی : عام تاب ے۔ ١‏ 27 ہے چس جہ : ّ - . گت 
کی ک کا :رووا ندی انیم افیدن۔ بڈگالی آ نیم - مرآشھی آ فو اتی ۱ ا 
: لو پاکتای یبآ ع بھی اس کے پھولوں ۱ نا ۲۵۔ ا 
کی نب مد ش١‏ بس و لی کا جرف شیاشت :ال کا دا لگ چیک ایک میمنراو میا ہوتا ے۔ ‏ صے اث ہت( کوکزار) ک 
: لم کے تیسرے باب مس در سے )ء لوس تک ڈوڈ +کول پا مو 


ی0 پاسیدھا اورشارغ ار ہوتا ہے مگ 4> رز رن ونارَ نل ے۔ رنکت زردی انل بھوزی ینس میں ہیی 


7 کر کا طریقہ: اغیمکوشدح ۓ فی است 
072و تمالم سا]جاجے۔ ۱ 
وو کڑس سے با نک رآ گ لن 
ھ2 ید تھت۔ 0 


ات گر 

اڈ دن طب کے نظری ےآ د کر ین سے ایگ ین تک ,۸+" کے کو ری 1 

7 : اور یت پترایر ثرن: ڑ ھےمردوں ارول ا س کا1 سم ج0 ظا : 

نان دہ ہی ںکتر جھ بیز ارچتی ءضونھء جدواراورڈر ٹون ال یں اتال یکر جاہے کید یبای ا“ رک یا 
اکپ سیق ںا سےا کا سعدہقراب ہو حا او کی و 


1ر سے فوع مس ےکی ایک جورم 1خ ءکیا گیا ہے جن مش ٤٤ 7 ۱١‏ اود جےکوایم برک زعددی جاۓ- 


و دواد تر گی یو چون ١‏ کات ۳ 


کا در دوک این رہکنۓے کے گی گا جات مر ہیںکں با . 
. 2 اشن عام طوی!ا رفا" اع ےکھھدرے۔ س۷ کے 2- ۔وڑھاء 3۔ زیائیس کا می٠‏ سے -بیضہ میس مم را ہو نے کی حا تی جا 27 ز1 
جاتاء ین ما اری اکر 


۔افدن ے مور ے۔ وگ تن۔ 
قش دای ے۔ا ےی ک سر ےپ مل ءدءہمیں چا تدت۔ 5۔7 


ا ےی ستف چیا ہو کاظظرور جاے۔ ۶ 
( یم ڈ اکٹ ہری چند ما یء پا بت) فور ءرایات 
اق بڑھانے کے لے اس مس اس کے بے ء بوست٠‏ د 
ڈماۓ کے پچ جا اون۴ 25 پھیسی شس س وت 
رات ککام ٹس خی رمفید ہو جانی ہے اس لے کے اکرکری یا سم ول مقدارش استتا لکی جاۓے۔ 
2۔۹ آوس: وروں سان دواٹ لک او زیادہ وج ہے ۔ امس مود ارہ ام 
و سے لاق ے گنی لت رت سی ۳ای ان ش ا کااستمال نبا یت اعیاط ےکر نا چاہے ۔ : 


لَ 


ے اے: کر سس : 


2 


۱ 60005 ۱ 


2 


: با اوداس سے ذزیادہ فدہ کے لے ہردقت مقدا بھی رومام 

تج میں ایس برک عادت سے ن رف مات ےنم نگ باڈے 

نے قوالی مرداندکنرددیء؟ و ںکی چو ں کا سز 

الم بکردئی جا فو نی اذہ جونی ٠‏ بے گنی ؛معد ہکا درداو رجلری 
پت الک کرے جا جج ہکیلہشدحہ چان اددمر مج سا+ ور 
ہت و تھمہ 


رادم ائلی: 
قدعقدارکنات جا یں اددایک ناو پا ار - 
ٰ 2 اون کیٹا تے ہد ۓ اک ماو یس بچھوڑریں۔ 
۰ الم کی مقدار کے مطا کی لا میں اورروزانہ منا سب مقدارمں 


7ہ امت کو اک ہی ںکرسف ای پچ رک رک ذ٥‏ 
نُّ ا ےکوی نے کے یی ہو جا نے اورگولی یق رکالی مر تالی ٠‏ 
1 رن 3 . خاد تی اد گیا نس سے اغمون خوربی 


او ا ٹون لیس او راک صاف برتن ٹں 


ِ ڑا ےک 


چ ۴ے 7۲ 
پڑے اھ . 
یی جج ے۔ 


الہ جال 
۳ واچار بٴ' یق بے بے 
ےپ تیں. جٹرصکے بداو نگی َ 


ہومبد ینوک علا رع : جما کو ؛ جوکھوڑے ا 

کے لن کلاتے ہیں۔ جن کے پدے سے ہا را ال 
تس ۸ ککتے ہیں۔ ا کی 20-10 بوندفی خوراک دن 4“: 
کسی عادت پچنرائی جا تا دہ ایس 
ایم ڈ کی اود برک نے اک دوال کی پہتتمرری کی ۔ 


3 


ا یں وشراو ودک 


۱ با سی ڈاکی ارک 7 : 7 
۱ ارگ پا ستمال جن کرد اکر یرد د ال5 1 بن ش مگرم پائی مس کروی 


اکا ود کی جا ایم ا کک ٴ 


بس افیون :اون زال :مر سیاہ گل انی ءکپلہ شدح ہرایک 10007 
یہ گان ا میں۔ دوگولیاں شنٹرے پالی سد کی ۔ددسصت ٠‏ کی اد نشی میں مقر لے ٠‏ ان 
کش کر ن ےکی ت کیب :کل بت رض ردرت درا تکوایک بن جس ڈا را 
وس کے زا گل وپ رر ہے تج ایس جدش دمیں ٠‏ جب قام بای خنک جو جات اکن کا : 
پچ اوردد پا ڈکر کے !ندرک پت کال د میں ادرصاف پالی سے دھوکر خالئ' می پبھون لی اورکا: 
راصح کے ل ےگولاں : عقرق حا ہشگرف رون (ش دح ) بل کی ارگ 
ای بجلرادد مات برام براجدوزن ل ےکم پان کے ریس کے سا تج ےک م| (8 01002 
یگل مراودددد رکم سے ای نٹ پیل ا ستعا لک میں ری ہے ہرز ض وی ےا 
021,1 نا ریسا نےکر سس میں ایک طرف ے ران ریس اور لم 
اٹ یکر ائی یس ڈای دی اود بڑ( مد ) کے دددھ سے پر میں۔ اس کے بعد جار اڑا 
ےر مر ا یم :2 
۱ کان پردوزای کگولی دددہھگا ۓ کےسا تھا ن٠یں۔‏ ایک بفتہ کےا“ ال ے؛ ۱ 


۹ حم ۱ را م ری کاعلا |۶ ۱ 
ا یکو لم کل ماے۔ہ 
و ما رس سیت أ 


آراء اٹ تی می 


تولکریی می۰ ہے تی م؛ تل 


بس کےمع فور آ رام دینے والا ۓے کت 


خالصہ بے لال مر ہرایگ ۲١‏ گرام . رخطا: ۱ 
س00 1 یت لخد مداخ وا 
اید ا رون ںکااثرذای ہوجاۓےگا۔ 


با ۰ وہہ 
-یئ کی اورشمد3 مگناوزن دو کر 
۲ فگروڑ میں اورشخ وژن ‌ارو 
ا بر ارح ونود لے رر پالا“"' مت ك۳ ر ہر زن -.- 
3 ۲ بت فا دی دردول' رو نے کے لئے از حدمف پا ء ملا - 
سے وک ہی ذے مت م7 سای 
گر یؾ باوج ایک ڈدام وو نز لین ایک اون الیم و مز وکخوف اک رو زین میس کک کل :انم ولس * گرام ہاگ 1٥‏ کرام رف شدھ 10 رام پنے کے کاو گر 
کے بای ےملمو مقار مقعدپ کا میں۔ لوا ئیرخوی شی مفید جرب ہے۔خون ۰4 فان یک سے ای کگوکی روزان نہ پا اکے ساتحعددبسی ۔دست بن کر نے دچپٹی سے کے سر کے 
کی استد جا 
9ع 125 گرا مدان ےکی سفیدئی یش ملا کر وددگا کپ گا یں۔ دد دک دد گر دو وچ دس ساو: رت شدھ 57 گرام نرک بریاں 27 گرام+ الم 12 2 کس 
حت : ۱ پزاؤو لکول ےکک اتی شی ڈا کر رے پالی شا لک کے توب وربا 4 
و ت5 ٹا دی و ود اگ ھی جب دواگلاں نانے کے لا ہوجاے 1گ سے ےا ہے وہ 
و رک لات ےلم ردپ ٹپ کرات میرک 
لوک زا انز کی ہد ےہ ری مقار فو نکھانۓ ے ) لے گھو کا تی در وکودورکرٹی ےا نآ شب ام کے روغ پا وی 
نے سے چان بیدا کا می ' :الم دق نکی 2 گر ات ڈیڈ ڈراو 
رداچ کیا جاعت۔آ کو ںکی تلیاں بہت زیاد دز ال ا ام وا کوک ارکروں ےم 


۱ 4 ےبمل * بے اعد ہاو رخراے ار 
کی وت 7 7 ایلادی1رڑو: ھتوی درنی سور ۰ رام 


1 5ے اڈ گرام۔ 
رآ کھوںک با کال ین راب کے 1 0" 


و کو یری سی ا 
2 کپ چھان لس - ٰ اد ہا 6 
تن ۔ : 0 تن یس (م رتا :رش رک 
: . جا : ٰ ۱ کاکاہی| بیقر حا سوظد مرا سالگ ٰ 0 2 
. 8 اف ا کہ ے مور او(ودھ“ در ی۷یا۔ جات 
رف شدحہکافر:موتھاںء اتل براجروذران وس بکوحا زم ٦‏ شا : از 
یز ا و اس ی۲ کے از پا ۱ ضر 3 نال رس : 1" 
0 ےکچوہ ۹ ۷ یس وس کے میں رٹ 
7× ہے 2 و کے لے بت ی مفید ہے .اکا تال گر 
ینہ شگرن یکا ھی لا ای لاح ے۔ اگمردوا کے استما ا یس سار 
۱ نے کر ہے ش ا در ےس سے فیرحت کم ا 
0 ۰ 2 


ای دار شا ر۴ من رمک الم : الس پرآنگ او بازوگرام وقھام ادویا تکوسخوف نکر ٭ہ 
٣ :‏ 


٠‏ اوردودورل کی ای نان او وا مغ ارشعھی یس رس ۔ دو شش 


ہمہےے 


۶1 


رج لاڈ ھ اکر ہے اورمردانیحت کے لئ مفید ہے۔ اوت ضرور ت تم ن کن 
.فا بی ہے خیندلا لی ہے رش کااستعا ل تک ہے۔ إ 
۱ 


یف جم :روہ کاس تیلں- عر بی افتمونء ناری جییان- ہندی نیل دحارگی ہم کو سم 
زی یسر یکا :انل :لوگ مصندل سفید ہرایک ۱١‏ گرامٴ ۱ امک ۸۴) اور لا گن میںکسیں رٹملاس 7100 کس 


0 ا وی راو ود ن کمن کن چپ راو شہد استدا لکر میں ۔ اہ پہ ۷ 
0070+ 


یاشت :1 ماس تل موم سرماک ےم ہو تے ہی درضتوں پنمودارہولی ۔ بیشن درخ 
مھ کو : 3 7 4 اک یق ریس ری بد بے سے رف ا ان 
7 کی مت 4و ےرادا رخٹوں رذ یاد تی ہے۔ ا سکارنک پیل ہوا ےگرشروم می ہیی منکیارنگ کے ات این 
یئا سم کپ اہو اتی ے۔ بی عا ورپ یر کر اڈ چیل عالی ہے جی ذوقت پا 
ا جاور پر می ہے ۔ اگ را کا استما دینش رد گرد یچ ہے۔ ہندوستان دہڑ دی دلیشوں کے جنلات یں ز یا دو تل ےت 
٭ 


1- ے ۔- 


وواشہیں: اکائر۱ا ٹم میں 
: ٭٭۔- سو : ‌ ۳ 
بل ۱ رام ترما م وش (دانے ا ل/۱0۷ : ۳ . : 
07 یں ا تم 1 : اس مس ورام جا جا ے۔ جس بی . زی پوٹیوںگیطب ×× بھی بھا ری اہحیت سے 
. کش روعش زگ بااے۔ ات ری متا بای ون کوپی۔ ضعکر ت1ر 
" ۱ 7 1 کرام پھولی نوف رپ کرام راد وصندل مر پوس حدا اداگر ےیماشبن الا 1 2 
0 وس0 ہگ ایم کر ما کاعلاؾے ۱ سوہ د کے برصرش پا جال ہے میزیادہ سا ا 
7_. ت- پل فو بیس وی ۔ 
پا کر گ۷ ي۱ ۱م ح ادو گوگھیگوار ک ےگود, جراا: ا سک تر پچ اور ہیں دواسازگی مم تے ہیں۔ ول لے او 
1 07 0> و3 و صوں تم ہتاہے۔ اس کے موب جو کاو سےطیت شُ 
بر ک0ا عگرام یل م10 گر کچ5 گا رسس ۲٣‏ پا ںای ری شک ڈکنری اف ٭ رای خی جب بہی بر و نے اکر 
۹ 2۸.۴ ۱ : 3 1 ری - ت0 ڈیر تی لیت اورسودمند ہے ۔ااسں سے مرف کا کامیا علا گیا جا کی جع 
2 ایک شام راد تازہ پان دیییں۔ز بردست سا 7ن یں۔ اوزتا کہ لا : . ٴ ا ا رت 
یئ امش کی 1 نے زمر پیک میٹریا میڈ یکا یس اکلیدا ان رکا کے خوائس اور اث ا ت کا او 
ل10 رام یش جو د کم بچھا نکر پلا دیز زا رگا ٔ کک س2 
و گر یہ سك ۷9ا۸8( 11٦70٥٥‏ ءطا ا 2,5 ]ٗءےٗء) 
. و اتکی می ریس دد دو ری اس سے فا ویش ہوگا۔ ا نی مٹیا میڈ پاٹ انی تام صفات کے ہا تدم جہودے۔ َ٦8'‏ 
کہ ۶ 7 فی کی ز تا بکاحوال د نے ہد اپ یتصنیف مہ اس ہندوستائی او کی ا ہر 
"2 جا کا لشثت ات اسم 1 ۴ : 7 ٠‏ _ سے .] 
7 جات ٹل ل کت بد ےا یو ےا حا 
ق10 گرا کیہ یی لے وس یفو کور دواہش نے استما کرای ادرضفایاب ہد ے ۔ ان مس سے ایک مرلیس کے پاتیں پھ یہ 
2 آک دہیں ٹر ہونے باداش جار بارکر یہ بعد میس شہد کے ساتھ تقر ازدمالی ے' وق زدہ*'تھا۔ نین ماہ سےبھوک کے ہا تح خون؟ اک رج تھا۔ یی خو نوا 


5 
7 


7 
نَ 


کی ںہ 


3 


یھ 


' ش 
۱ 2 


ایک گول د یی ؛ پرانے سے لوت کےظاتحددددے پڑت ت۔ اس مرٰیش کے لئ ماس ہومیو پیھک دو آئیا ںہ 

یادایک ے۔ یکپ کا اخ لآیا۔ ج مرا ایک ہم اشن مرقان کے لئ د تار اتھا۔ ٹن نے ہومیو پک ا 
٦‏ کی اوداسں ش10 گرام زان درق چا نی کل ۱ نی سے بے نل گکھا یکا شمد یددودہ یڑ ااورسا تج بی خو بھی کا مقدرار 
کر کے6 گواپچو ںکیآ گ دیی۔سیائی ا لکن تاد ).اک افو نکیاکہجی علامات میرے ان م یو ںکو ہیں ۔ سپ رٹ۴ نے کہ 


بی ۱ ا پاش 

لا "نے عراس میس سے ایک نخاعما ران ے۔ 

جار کےاش وذ لکرتی ے۔ ' ا 1 پاھک سے زرو تک عودبر ا جا ا ہے۔ ایک ۳ سن 

٦‏ سے می خو یئ والوں کے لے ایا ا ریا بے مدسفی اکا مر میں رس سے ٹریھی تیارکیا جا ہے۔ و متا( 

ارتا شفا یا بی کے فلاد وی او دمرس میں١‏ کیا دد اکا کا ماب یگ کی 

روا ے قورأبنرہوجاج ے۔ 06 

رای تی کے تتعلتی تصب یں علامات میا نکر تے ہیں٠‏ ہس : 

راک اود : : 

الا یری) سے درض تک ال کی ضط ہوکی ہے ۔ کی وروی و 

وع کے 1 سی رح مبہد ہی ہے۔ پرانے مان مس امس برای او رش و تا ظا 
03 ہہت کز چو ںی رع ددین ایج لیے اود چحدار ہوتے ہیں اوراپے ڈعمل کے : 
شس ت اد حس یں ہونے دالی۔ کے پگ 2 عست۔ 
کت جوتاٹکٹگ 1ہ ہے وو رت 

کے گے بت جیما رھ ہے کھا ای بدیشصھیء پی کی جار خو نک وکنا اور وق, وا رددکاش کے کت 

7 عاتم 


رودرخت سے اور 70 سے 80 نٹ کک او 7-  ..80‏ 
ورخوشبوداررس یراہ وکرلکڑ کی کے و نکو پھار ی17 ۰ : 


: : : امک ہے۔ باددواای نام سے بارکیٹ م داب ہے ۔صصب ضردر تی مم : ایک اڑ نے والا یل ایک شراڑنے وال تل کی )رل۲ 1 
جیا ین خر می ہی۔ ۱ 


و یی نم ا لاک :اکس گی فائ کس اط بکا ٠آ‏ یکا فا سورس مقدار طاقت مل ×3 زار :ددصرے درجم گرم دگ- 
(ڈاننراش اے رجنٹرڈہوٹ پت : 5 
اک نے سیگ اٹاک :دت ضرام۔ 

وس : لال مقوبی مد ہءمقوکی ا خضاۓ رئے.ہ+د یا دو رکر نے اورم دک ورگی شی می 
گر ت کے لے پان می ڈا لکر چباتے ہیں ۔ ا کیک کی خوشو ے ہوا خوشہو دا ہو جا ۔ 
َ خُ ۵ : خورہنری گن ا کے فو فکوپچٹ کے ےیل اور جومیں دغی وی کی ویپ 2 ج- 
سس (" 7 گر( عود) ٹیل خوشبو کے لے کام جس لا یا جا ا سے اوراس کے پال یکپ وں یرم 
: رق کرت اوک کر وکد<- م رای ٹن ا چلاچ ہاوگ اکرکی ھا لک پڑوں می رود ہیں جس سےکپردن مس ھی خوش 


ود چندئی- ا 


۰ 


1 کے 2 ڈومترے۔ 


یلاک ناکیی۔ 
را ہی کون می تن با ٹا می ےکھانی ور 
کیں نے 


ت 


ڑا 
ودار غ 2۸ 2 سے نرک بب گے لے ببت ھا مفید ہے بے 


ا رتا وزد لی پکریں۔آ دا مآ جاےگا۔اگرددکر شید کر ے 


( ود بدی) ٠‏ و کو پائی میس ملاک تام مرش لی پگ رین باسنوف ہت کر زننوں پر 


جلدآرامآ جاۓگا۔دگرشمالی دردوں 2و ےکی 


7 نشیس ولود :گرم وتا: سبکو برا تےکر با یک یں لیس ۔اگر 
ےجعم خوشبودار ہو جاجا ہے ۔کوین میں اھ سے ای کک کا زاس 
ال جالی سے ےے نوشبو کے لئے جلا یا جا ہے۔ 


ود ہنی )کے پونالی جربات 


مات ود نیہ دارہتیء چاکنکی: رع ”الا کی خوردہ جڑ پان٠‏ 
رخ ص0۵۸: م لی شک قواس مک یی اورادد کیٹ جچھا نکر لا 
)۔ادکیہ اشیاء۔ یڑک یی۔حد :ود لکوطات: ق ے۔ 


یہ دارگی: ید بین صرغء درد خعقر بی ہرایک 7 
گی خودد ہر ایک 4 مگرام: اش بمندل سفی مندل 


ےم 
یا 


٦‏ 7ر ہ7 
۱ گی دہ : 


99ء۷ 

:1 نس نا موںء ہندی یش بڑئی الا گی ۔ کرت لال الا کڈ 
7 ۶ سا ۵سسشت ٤٘م))‏ کت ہیں۔ جھاے۔۔ 

سرت ۳۷ لع مو 

لخد ہوتے ہں۔ موی الا بی لساکی ہی ور سے پل سی رم 

2 خی ول ری کان رح موا لاس کھردری نپ دھا ریا وی 7 

ان مھا الک ہے۔ لے کےا رر تھے ےت جن نکی کیا سای ای 


۔ز ذائ ےرات : 
الاپ لے 17ات 
ا ےہ دوش کے ہدتے یں۔ 7 

7 ا ر۷ 
: یگ ڑھارنن زا کے تیگ ا سرک تا یس وی ۔ گی 
رانع: وی الاہگی درجددم ےم تک پیا گرم نک اون نے ورجڑا اڑل مش/ 02]) 
. َ اود دسرے میں خنگ ے۔ : ۲ ۹ 

و ہی ناو بے کے لے خی خی سے ۔ شی سفید رما ایک اما 


0 
راگ 


21 لٗمیں۔؟ 
زفعد ا 
/ 1 کی نیف 


و بی ویش ھا5 گرا مکوایک کو تہ پای مم جو دی 
ئڈھ یپ رای ہے۔آ زم دو درب ہے۔ل کیم لی ر) ۰ 
الا کی :ا ےلف تا موں یں موک الا ھی ہندکی :وٹ الاک 
ا زیٹی ۔گجرائی ایا ج- مب تا طلہ مفار- لا ئن لے پک 
گیا رش کاڈ سے 9< ل0غ یں 
آزشارراً پک رہگر انی ط رڈ 7. ۰ء۲ وت کھ 
یور یں آرام پا یک چیک گر دانی رف ددد ہو2 با یں مج 1 
2 کت چوک الا ہی کے کرات 
:کیا چا دہ گاب نف ری فآ .مرو گی :ا خر کرام الم تی لاو لھک 
۶ یں شی تازہ پان ےا ستال/' بھا۔ .لد ےد کے مغریّے۔ سی 9 
تی دانے کو بک رک ای کو پالم جو دیں۔ 0ے فان :دا نالاچ ی خوددہز برمبرەغا لم مردار ید باسفی ءکیش ینیقی مکش او 
کی تے ادوس ترک جا یی - : ب:دائیس راب نےکر یز ہروا درو تو کور کید وی سک یکر 
ات بر دز( کراب نی شی رک 6 گرم پچ می ولک پیش میں رحس ۔اخنلا ‏ طلب کے لے از حدمفید پ سو راپ 
یسور18 گرا مو اتھوڈڈ ال کرک رلک یں۔ ود ھرانہ از ان دیی۔ ۱ 
3ے ی۔ پا بک نالی کے نم زست ال کی خورددست لا یت ایر ۱ 
ین ار وکرام وف با ہیں ۔ چادقی سے ای گرا کک جھراہ تاذ پل زان ھی مب ادویات کے بربرہکوٹ چان لی او رمھرکیبھی با تی کک کے ال او گی 
او 7 5 ۱ ۱ راہب از اگاۓ کے دودھ ےد یں اور برا ی نیف کے لئ اعد یوے۔ 


٠ 
2 


چ 7., .2 
ٹوک : رق جا ندئیا:طراشیرخالھ ءال گی خوددہردو برا ریچ 


ف6 گرم نک سا نر96 گرام :انا ردان 48 گر ۱ 0ر ۷ک : 0 و +8 
1 ,7۷ب ' ا ےر لد ا مد ری روہ پ2 
ود یں کر لکر تریس (شارنل دم )ایی کا بت :" 

لے !و راگ نی یی درد کے لے مفیر ے۔ [١‏ 


۱ 7 : جامس یھر تا ٰ / ایگ ری اں کے ور شس 


ہن :شی دنگ مل بک خر کا یں ا و ا 
۱ ا0 "کرام مرجان“ م10 رام درتی چا نی 5 1 عدد پا کک کرل روا 
۱ ا یچ یں ال خاں دواوی) 
)پالم پیلک چھان یس اور لی دای خودہمندل سید رٹل دی دھلی رگ زار رک شک ٠‏ 
ہے۔ 


و جب الآاسی ہرایک: ای گرا ْ 
ےرب ایک ےپ ہا کر ا ا اک 


اچ ایی ہوں کےدتوںکود کے کے لے 


7 87 
. ( یر یجن ‌صاب) 
یک ودگی:ذ رو خطائی ال کی خو رد پا یر پرایک50 عمق مت 
ای اک جار جاور سیب ام رآ لل مارکا جردیں ری رر وو یکا ہک 
کون دا بدالوں) 0 
لم گرامء بکی 80 گمرام+الا کی خورد20 گر 
٠‏ بر0 ام فف دنا یں ٹچ ملاک در سای کگرام دی ہکھالسی کے لئ مض 
مممممممممومممممے* ْ 


ےرام سطوف بای اور جسپخو ل الم 12 گمر ام ؟ 
گرا ا او گی اتا لکریں یتآ ان اورمفی لاح ے۔ 
ا ر12 زا سناء کے پ12 گرا :شچد ال 0 گرم رز ن باواء ٠ا‏ 

ار ے7 اہ یوین 


07 


7 رر ہا کان مو نکاسخوف :ا ہیں ۔ خو راک یں ے دورلی 


> 


۹ 
١ 

و پچ 7 
وہ 


لرتگاب12 گمام وی شی دی اوربجا نکر جھجھ 


یت ا(ماڈو ں۸ 8 )اود اگ ریز بی میس ڈے لد 07 


۱ 
ت0 


٢ر‏ ا کی عرص می سے استعا لکر ی7 

0را کے جوسست 

وی ورا مق کرتے یڈ ار ما 
ا یپوی اد رکم چے پڑ و نے بھی اے 


5 7 7 کے و وٹ 


یئ میں جام دی ے۔اب ا کک کاش ت کی شرو ںہ 


۳ ار لا 


٦ ٍ‏ و[ ے۔ 
خ یا بک :ای کن اور؟ یل نیکزمغیر ے_ 
(ڈ اک امرت ھھ امص) 


ًب یچھسوچجوت 
ہنازور نکی مقر ارخوراک دہ سے مین ما شک کو 
لاخو راک جار سے چے اشک دشام ہے ۔اےز وردار 

'۔ ایخ چا ل کا با یک خوف ددے چا راشل 

07 پا کی ہرخوداک کے مراووں 


نے سے لے پوس دوہ ام 
وت زی ا کاامتمال جرگ رکا پا - 
ھ77 سی شن چارخوداک دتیے سے درداا ہوکر ‪ 
شی رک اہب ای امام یی 1 


یع شا کی نالیک یجن مس یب تکارکر ہب گی 


یا : کیاجھا ٭ کرس می میں 2 


یف ام دا جا سے۔ ددرا الام م اوک و 


بوہالاے۔ 


گر 
000007 

و ےت 

ڑپ کادہوجا اہ -ل عم ڈ اک ری چان ای بت) ۱ 


جے ےج مد وے یم ہے" 


مشورام: ند ای ھی ۔ گرا قی - لو اگی- فا 2ه30-ھءە, 

(جوزلرىس‌نعماهانەنا +10.]) او رلنگر :بی میں لن لا 518(٠‏ کُ 
مان :گر تنگ : ویدوں کے نز دک سرد بن مر لککت ہیں ۔ااع کے ے 1 

.- شاثت اہی کی ہے خی راک 

لی تا کے برا جوخوں سےبلرار با ہے ۔ ا لک رگت سر سای مان ہوقی ےیل 

لیک دا وت میں گل وغیرہمقامات می مرخ مفیداو جورخ نا مک 1 
دنت قیقات :اس کے بیردلی جنگ ملعا ی ماد ہوتاہےاوراسں کے نے 


۔ے۔ 


: سس الیکا جا ے وونبتا او رگا ڑھا ہوجے ٗ ۵20 
سرن تما لکیابا: تار ب2.), وا ٤ی‏ کات 
: : ۱ اود چون کت رکوہ پرستورمح روف لعوقی بنا میں۔مقداخھ 


یا ا( : 
یکل ا لکرنسل (شجد) زا اورقسفید ہرایگ 
٦‏ اہ تس فی دہ او یق انس وسال پارر 


ہے ال ورام اود لیف ہے ۔ا بقل تک مہ سے مڈھوت ے ٹ شب ینغ سا + یخس وم 


3 ٦ 
ا و :۰ یھ رک125 گرم شکرسفیدایککو۔‎ 
کہ لاب مم موس کل اریں ۱ شاو رم وی می ترل‎ ... 1 
شس ے پر پیارا ہونے کےا مرکا نا رت از ل تام انا سرت ہی‎ 


سفیدآد 


ذات ے۲“ تا جب ] ئدیا 1 ار یی ج۔ ا ا ناب مض 
1 ڈاۓے ور خروںل 72 من الپ یرے 7 :0 
۱ گیٹ ٦‏ بی ۓ) غاری ے سے وبہدکیکروری کے گے د۔ اکر 


. ور کین دچاہے۔ 


الکن رک لے زی تل ہے گر ورم بے پر ہو اے ہے ١‏ بزڑے 
٣‏ یی گل بغضہ ول نافر؛ بسصت سا لم ہریک 50 گرا مسب کی 


گیا ا کیا نا افو یکرنے سے لے مدکی پر رائی کا بار یک مغوف پھر کر 
ولاو کلف داداو روز ل(کیلوں )بات ہیں ۔ یپ ے .ا بی دا شی ری ہرک 10 گرام ب]نھا تم بھالن پرایک 5 گرم فسفیدا یں ید 


7 یکنا نکر کر ہےاوردرد دج ن کوز ا لم سو ڈن از ل۔ 
: ماق پیر ہیں اٹ ری ا رٹری۔ 
ھا او تی می ا سکالحاب رتو کر ہے۔ چو ا یکا سن ان جوڑی راور؟ 
ےر کا ھی اتال کر یں۔ 77 یگ دنزلہ وش کے لی مفید ںین دراو رخوم پچ وا 
:1 ٹے۔ 
2 ولاو یکول ہد پالم رف رة ڈ ا لک ملاۓں 
اکا پر ریا ہر سثں[ وق دم دکھای :دای چول زدف می ( یہد تی پیک 15 گرا 
امطوف پھر ککر ا" رف ربص ری 30اٹف٣ء‏ لی انھر ول تی ء ور راک 40 کرام ؛پسیاوشان 25 گرا عو ا 
مرک گ2 07 تل ور ور لا اگ سو سے 


ےک 


ایک 9 گرا ہتقر اھ گرا کی 
10 گان میس ملا میں درخ رم ڑم 7 


9 گرم مو مکل یٹ پکھاکرمند رج رز یادواؤں 


ھپ 
٦‏ 


۱ اک : ین روتی:؟ ن: اکا ٹیا بر ایک2 گرام۔ تی 


ئو۔ > ٠‏ 
07002 را ہے ات اکب اود ذات الر سی کے لصو ہے۔ 


لوا یی زی وھ گرا 375 گرا با م خی 
ای )شا یکر دی اٹ مگ وش کر یں ۔ اس جا مس 


ایپ اک ان ہوٹی ے۔ پیا بکھوقی ہے۔اس لۓے اکر 
66 نے از یف ان مس ہا تا( ای ) کا ا ستما لکیا کیا 
ےک ایک م پیج کاعلاع معا لج یداصولوں پہ بہت جب ہد پک اک رڑیک 
نے گے پرہ گا دی ہو۔ ڈاکٹروں نے مایوں بہوکرلق کےا پری کو 
ۓ وک یک رض 1 ینیشن آ دا ز اکنا الکن ٛے۔ 

پان یکن ڈ کرو ں کا لتاق اس کے لے ہی اصرارتھا لہ کے 
ےا کی وازیی پلک بک یی ۔ ایک حم صاحب 
زصاف و ادرا پیش نکی لیف ےجا تکٹی۔ دی سال ہو گے 

اذا پل چاۓے۔ ' 
0د 


ل لی :ظا 
ای ۱ماما 


أ ایچاشارا 
کی 


1۲ کے زم اکولون کےسدو ںکودورکر نے کے لئ یل اس یکو جن ار 
شوں میں موم اوردوسری دواوٗل کے سا تھ بد بھی شائ لکیا جا 
یت : 
ا سے 
0 پیٹ من ڈو انندعا جیں۔ 3 
تنم لی ہم ون اکر جج ہد مقام پان سےفورا سو پا ٰ 2 ٌ 
۸ اش 1 ٠‏ ہے 
و ےت ےپ :میس ا کی ماش ضرد کرک چا اود میگ ناکرا کو 
وس سے نام کے ہیں ادرا ک فا ت مس عدک ے۔ ۱ 


اک جز ینہ :سو ٹون کے اہین ط بک رت ایز در یافت ای تر کے زان مل 


گت کے ھئے۔ اع سے یمعلوم ہوا ہاگرد کا مر یش سک برابر دوہ پڑ کرت ۓ روڑاڈ 

پل ای طور یراتا لکر ےت دل کے دور وکی نو بت نی 1 فی٤‏ نک وع اقب کے دا 

نے ہی- ایگ ا اورساد تر ہے جن سک یآ ز مائش دوران علازج ٹیل کی چا ۲ 

سی می پر ما ے۔ ۱ 
یمان ای نے ڈاکٹرو کی ایک رپپرٹ شائ کا ےکعر بمگوں ن1 6 

ارول ا کی خاے نے جو 1 رن ادردودھ ہے ۔ ال سے پیتخیققت سا ے1 


ارد داو مان کے کے ۱ 5 2 2 بل روک امردت ہنی 7 
087ھ گر م٦س‏ بکوددد ٹل ہیں رپس 0 ا نے سی 028 03ل[29) 
سو پک وساا ےس 10 درم ےنا ه . 7اا ا۶ 
ہو کین ے لے دل یی ے۔ امو فرب 
د کرام می زی ایک دہ رپ نی :ٹک خوددی:شم کے پتے ہرایک > 7و ی8 ےپ لکہا جا جا ہے کے لئے اکسا کے فا مد ےتا خلا 
ام۔ ورس ۳ کرک گرم پھوڑے پر با می دوروز یش بچھوڑاپھوٹ پا ٤گ‏ ا اھریے ہے 0 پر ند 9 . 
کا چا ےگا اور کچ ای :ہن ددستان د ڑکا ما ٹیس ام رود پپہاٹڑ کی علاقو ںکوچھوڑ رر 
گی ۔ : ۱ < ج ولا امرددکا ددشت دکی س ےکی ف ٹ کک او ضا ہوم کا 
کے چتے ایک 30 گرا مک پاش ڈی ںکرادرٹس : هک بانرشں۔ پھوڑابھوے پا می یی ول او یناسنا راک میں 
5 - 1 ایا ۶ 


بذک 


‫َ 2 


۰ و 
و ای کے ۔ا م٠٢٣‏ تو فکر کے مارگ مکر کے مال کر نے کرد وکوآ رام جاڑے۔ ]۸۷ا گ 


کا اس :ان می عام و راک پا تام پک جالی :رک رن ک۷ 
ےم :تد ہدز دی موم لی بر ایک یں دج گر ام نےکر سخوف بنالیس ورای یپ ُ وریب(5) گادالہ۔ ۹ 7 وی 
وی یں ڈال 2ح کک یی چیا؟ گی سےگلادیںی۔ جب بل کرای کس ہر ول بزی داد لال ہنا ںیہں ۔کر یا ام ودک نےک پر او کا۳ 86, 
ےپ یوسوم کے کل زمر ۷ یب یھر کول ا دض 8 کےہوتاے۔ وت 
ای ےۂ بل گا درت جات یں ۔ یمصافمولت وط 
,020 . نے 07 .: ور ودماغ اورمعد ہکوطاقت د تا ے۔ ای کیا مہ 0 رر 0 . 
ا کت 0ل کرام کرد کی شی ڈال گ ۱ یوسٗسو مات ا 
4 مر : 2 ا نے کے لے وی دا کے ساتھل وف فور مرن ےک ہے پ ما" 1ر 
7 یں چیک کی ہے یل عاضالے جلدکی ام اش بھی دورہوجاتے ہیں _ دہ رر 
ُ پر ذئ اد ای ےنم بر جات ہے ا درخ بی ید ےکہاں اپ او ان کے مقا ریش اس کےٹو اد کےنقشہ پر دھیان دی : 1 
: کت ار(صك۳ 
لک ترلی۔ پلانل مخ می و . 711 س ۱ 
یوٛطنیے سے ھن یی اھ اکر کے سو بر انی ے دعولیش۔ اس : 5 ن0 


س۳3( 
۴ژ" 
0 


٦٤٦‏ ار تیج 


07 _ 03 
۰ 134 


ہکات 


مگ پشریت اش 
یں یھراہونے پر بوگوں مس 


رات در تا س اح ےنید ے۔اد سے :وگ کک راد 
0 ۵ حر ے دش دم ا رف5 
اکھد نے سے امہ ہوم ۴ ہر مکی وی می ںبھولنا ایر بک جا 
سج 0 8-3 0+ مس مم ر درک یں ۔ ا ع رر دواد باراتعال گی ٦‏ 
1 درگ رکش کےساتحلائمیں ۔دل دد مار اورمفد و طاقت ریا ے 


۱ 1 ان 2 بات 
: ےک ام پوت ہے لھا مم بن ہدنے اریم ْ اولمنانں 


کر ہا ے. ودکلانے سے نگ ددھتو ر ےکاز ہردورہو جا ے۔ لت :ٹپ ام :قاں- بن الہ ار انی مل خا رفا ری ذا رپ 
ے)ا نے رت لد دود ہو جات ہیں۔ چو لکا جو شا ند ویھی می ڈذا مر 17 فذکرے وای) “نایا ٤‏ لو شندل :نا بڑناری۔ مرا با میاوابلا 07 اگ مالو۔ کر 2 1 
یں مد کی کرکھوانے ےب بی ناد ہوجدے۔ ۱ و ہے ج00 07623 م)ادرلا گی شی لکیشیا کہ لا( 170 سو 
پا چون ےک ےکر کے پائی ہی ڈ دیں۔ تج مہ بعد چھا نکر پا نے ےشکر ا :تیر دہش گرم" ے۔ 80-٠‏ 
گوے۔ : یت :ای شپوردرشت کا بل ہے١‏ پت اکن کے چتوں یی ےکن رنف میس و ردی وا 
: ن5ا" 7 ا لاک لیے سے پدیشی دور ہوک روک نکی ے۔ یو کوک اشک یش پیل رگ کے لکول ا وق با ایک ابا ہوا ہے ک۷ا 
جِ یکر اکر لزا از نا بے۔دہدل کے لے داتدرے ور لا ورای ا ہوجا ہے۔ ا کے امہ پردے سے ہوتے ہیں اع کےاخد و 
سے استما لکرتے ہیں وش : 
۰ 3 : 1 : 2 و آے رم مار ں٢۷‏ 1 / : 
یس دم وک ری کی جاک شی رک سے جوم رہ تار ہے ریغو متوں مم : ےآ خیش پھو لآ تے ہیں اور کم مھا می مل یں اور گے سرد 


٦ 
عوب‎ 


۸ 


. 
٦ت‎ 
3 


اپ نے ان ساد پیے کے رہپود ےکھت ہیں اور بچی بر ت مغزفکوس یا خیاشنی بھی / : 7 . ‪ 


۱ ر9 جے سے ود کے لے ا ایت 
و سو 6 کے س ہت 
برک ضاءےیںے رپ ۷ا کو پروسر ہیں 
ای کے رود کر ہے۔ ای سے رر ۴٣آ‏ الس مر گرم پان می پھکرل چا نکرر رن ادا م کرام 
ےرام .یرد دد لق می ہر۴ مت سر گرم بای م پھوکر ھا نکرٹ کر ےار 
او مو کر سےکورکر کے بعدازاں گے اکر یں 


1 اپ سپغول کے جو شا نے کے اتھ ای ے 7 _ 
ملاس کےا سان جرب نے" 


یک ا کے کے ود شا ئدہ ایا سی اک کے مات 
شی ارگ یس 2 آواز یٹ جانے اورخا لکوفامرورپ 
و ٦ٹ‏ 
مقر ١.‏ وگٹپ_ےڑہ رق ست ضر ہونے کے باعث پچ ھاطہمستو رات او بلک ا را 
7 وس چو و ا و مت 
1" ےت کیا مازے بیدا :ا مین مز کر کرس چو رھاظ کیا رت تہ ا ےگاں نا 
اب اکا دا نے مس شر کے مارخو راک :کرام ےچیں/ برغ دید 
فا یا سوف کے رق یاعر یلاب مخ لکر اورصاف وا شارشنبر :دا نب اور رائے اسپال: : ۱ ۳ لی 
ہے او بل پاب چا رگا ہد جانا ے۔ 0:س 0 5 گرم ء نکی 20 گرام ءا خی رو لا تی 4 عدد فو ف شی وف الا ھی رد ری ١‏ 


ات وک ل20 گرام ۷ای 20 گرا 1آ لو فا را5 داش سب ادویکوڈی کو لی سڑا لیکرا 
وٹ ذ ای ہونے کے باعث ام روکسیر کے علاد خر یب گت کترب دداڑعا ٰ 2 ور 


ت مو وین اور یگھنتک کے پرصرف نصف پالی شلگ ہو جائۓ ؛ پر ال ںکو ۶ 
۱ مرن اکر یکرلیں۔ : 


7٦ 
- ےہ‎ ۲ ۹ 


١۰۷2۰ ۹‏ 
یع داب ون ے7 
فی میک مم کرس سیر رجہ انماس :گودد اتا لو سوت ,نا2 
: رك لک 3 عد دک بار ورام مو یکل تو 
ے نمیا یا یں نا ہے۔ڈبراغقال 2 تتاو زرغ کر اورعرکب مآ دھاو پنیا ۱ 
ن اگوی رق کے ساتھ مت لک کا نس بھی شا لکرمیں۔ جب ذراھنرابو چان ول ال 
زس پش رض 3ی یی تہ ۳ ا شی رت ہو امیس گےادد پیٹ کا ماراخلیط ماد لکل جاک رق 
رکےاستالکری۔ ۱ ۱ جو انا :125 مگرامکرم انیم کودو اس اوت 
ا شی 0 را رق کین یک بیک ماک چگوری۔ بعد خ بل پا 
یش ام سو کر کے لی اور ق تا رکریں۔ رہ زار جکر نے کے لے جھرب ہے۔ اس سے پاخا نی لکرآ جا ہے چو ۔ 
: ال /ی۔ ہا 1 مقر خی رشنیر :لاس کےباز ہلولو کا یں ایک حص پینی پن 
کی ری جوا نکرٹ مگرم پا ے نر ار ےکا میں رع ان دیں۔ اپ جودوز دجوپ می رک - مین دن بحد ہلا دیاکر ۔ جب پھوال چ 
ف ٌ ا ےرام مرو کرد دا ارد ی۔ ھا کشا ہے ىہ بے 
و 721), بیع رستوا لکرایاجاسکاے۔ 
٘ چا نکر ادا موی20 کر لم ھت دک یکواخ: کودا امس ؛ یھ نگ روا ہکوڈرتک ب و کن یا زی 
۱ ۱ ۱ و ٍ ۱ 77 00 + 
رہ ۱ ۳ آ سے ہچ نکر ود یودارہ پا ھکد چھال :صندل سرغ ہسوت ؛ چا چا 
پ"57۲7۲ 8 و و0000 
:' ا[ انم ری ۷اس 30 گرام فی رہ نفشہ 30 رام" من جحان س..12 سے 25 گرا م نےکر 50 کرام پالم پھلددیں پل رجش و ےکا 
ٍ ھا سم کےکوڑحہفسادخونءز ہر ےا رائ ۷ اعضا نے نس مک نی اتی ا طز 
کب سجھد۔ خونے۔ +4 2 ہم 5 
و اکر ےت غونار - ب ھ+ 1 ج ۹ 
:ل۴6 کقی جات میں ا اما ںکااستمال _ 
_ جیپ می کڈ تل تا۔ بن ام 7 ال ربرں رش کا کا پچ رک : 
تہد جا لا۔ . 


" پ 7 ا فرلوذ دہ پساؤشاں ہرایک 7 گر ام بل 


۱ 8 ای سوب : 
عو ۰٠6‏ پک نا نسحم با جلا دبا جات ے۔ ا کا ران ٹہ 
7 نانار 2 ۱ 5 ا شی ے ما زادگ ودای ناتھ 
ےجیک ٹاک یں ۳ کے جس تی ہی ہت ے۔ی رکال رو ا ےو 
کک ۱ 2 کرت ہے اس نے اسے دک رجلا بآ ور وائتے ۔ زی ےم بی بی ےون اورکنشھا ہی مفزراور چو ںکالیپ 
ان پان ے۔اگ/ مال رت کیا ارس ےکا ٰ یپ رز علق ے :تح ہو ایک تمالا کی چھا یکا کاڈ ھا جا ۱ 
ےئ 7 و 7)1 وت 
گی ہوک ہے اددتے آ در ہے۔کانی سے اس 2 ۷ 
کی پچعال اد پچے ا ےل دک 0ے 7 یح سک مگوداااس ایک نات اپچھااور کین ہے انس س ۶7 
چا یا یک بت ت بل ہے لو ر داب اس کا ۳ لن سے ۔اکرولورعلاب تاب قدارش اتا کاو ےو ا 
ھ7 ( میں یپ سد لب یبھار یج کیا جا ا ہے ون سنا می شا یکر کے ایآ فا 
فی وس کھت ہی کا متا سکاگودا؛ببستہ تاد اور بے اگ ۱ پانا؟“ 4 
اغ۔ ۱ بای دوجو جا جا ے۔ ا کی چھلیاں بطورد وا ستعا لک ےَ یک سے ا 
8 رس ا وم در اما کاض رق اتال 
لا بآ وی یس شا یک کے اتا لکیا جا وا ن کات مم اضافہ ہو جا ج ہے پور لین اورمغیرسبل ہے ۔ حا یرت ں اور تھے پچو کو بلاخوف وق فاصوا کیاکی 
70 ئ۶ ا لے موی و ات 
آیالر ا ےتا امتتوا لکیا جاۓ ا نکی مقدارخوداک 0 دے 0 م۷ تپ مق ضرا فان جا ٣‏ 


ریغ۱ مو رو .را ۷ ہیی مبسہہ بش 07ر 6 


می ہو ہے ۔ اقتاس ک ےگودا سے تا ری ہوکی ون مرش ذیائںس .د۰۵۸ ودادو کے سقا ہرم بہت مفید وم شر ہوا ہے ۔کیوگ ا ا کا جلاب دنک راپ را 
ں1 چک وب مر تم کو ے۔چوں زوس دی ینوک کیا و 
را ک تا 6۷ سو وک ےا کدری ہرک و تاس ک لاب ادا اتال بے گ4 
اش ام یی جے لے ور لاب لا جوا ب تن ےکییکہ سی صورت یس ضرررسما یں ۔ ان تام اوصاف کے 1ا 
ای کیا ےت پش ور ا طور رڈ بت ہت ے۔ ۳ھ چج-ج- 3 ۱ 
۴ و وو : اکا دنا کو بی اس لے نے کال ظا 
ادخ و گی ید پا نے اع را محر لہس >-|بآ 7 اوقات ال کے اسقمالی سے کی ء تے اکا کا ٴ پٹ 
شی گرا و اگ راخقعا کیا جاۓ ا عبت نائمر:دجاے۔ مال شی ہو فک اض فکرنے سے ا کا تل کسی عدک دورکیا اتا ےنا اہم 


س 


- 


جوا یڑ ۶ ے ہ چوس 1 
پچ تھے چا ہیں نکی اس یس اض ہے ان سک لسبائی سو 
وی ول ےا پل سےا ےل کہ 
ود ادا می تما 
ے۔ 
زی ایت جھ وین ہے جوسی صا ف٢‏ ہے۔طیحت میس سو نا یگل 
: پر لی ہے سال اود لف پا زا تل٣‏ ے۔ یہا ں کل 0 
تی گے پش زراوزشجای ت مفید ہو ن ےکی دہ سے ا ںکویشن مبارل 


یگ ےپ جاددہ گرا تک بطو رسبل ہے۔ 
نا: 
رن لکب:: گرام: وحن ظگ 0 3گام رب السوس 10 گرام 


ادا لضاف بای ی دو ھٹک بھکورس ۔ 
0 کرام :مغوخقو خی شر 0 رام سوا ۓےگودوا تاس کے پا 
ایز جاے .راج رک مان لیی۔١‏ بب اس پائی می گودہااسں لا 
“9 یکا 


کے لے مواقی پے نھ دا بای رک میوں کے لے بیت 


لن وا بی طرت ےل دبا ےۃ 
او ا ران جا 2 


با اتاریل۔ار نی 2 
او ک3 ےج ےت _ 
1 ۱ لسوت کی 
وی نشم : رس کے پھوگل نات مد وصا فکتر ےرئےاییکوے 
اخوں حخبکھا۔ ۔ یہا ں کک بچھول اورکھا کان ہو چا 1 


اور اوہ زگ :با سد گر امک چوں ادرناڑک ماع گورقوں کے ےآ 
ےا اتال کرامیا۔ 

:یلین ان کے لے مفی ہے ذ ہابت جو دہ ہے 2 

. پور ام پل نیفر گرم ول ذفشہ وی گرام ر1 لوہفارا و سکرام >۶ 


مب دواؤںک ای ںاود ور لاب یں را تکولود یں 1 کپ رک رجگ دی 
کپ سس ی100 کرام لاڈ لکرغ ما 2-0 

وب ی20 گرام بادام رشن ماد یں۔ : 

ارخو راک :بچوں کے لے دس سا لکی رٹک 3 مگ رام بدوں کے لئے 2+ 


راتا کرای می ۔تبایت مد ہشن ہے۔ 


ےکس کے یکر سا وک 

ظووات کردا تک الیم ھلودیں چا نکرخرار ےکر میں خی و گے و ا نے ؟ 

1 ے0 رام ےک رخ کا اکم ڈا لکر ش1 گ پ پا ب۔ ارتا ٍ 
۷١‏ ھ72 ای ددر جا ہیں۔ 


1 ا ذ یکر یکا ال مش دی ال ا نکر ےو کہ 


رد یکواتط:' 
5 امن ہے ۱ 
ےو " اوداد پا ہے ھ ری 
ہت ال پائن :می :مر بالاء ٹڈ 
پڑہ 


س2 
- 


٠ 


ایا زیان: ہیں ج دو لکاجخشاخدہ تا اکرچائوں 

۱ اواند: :ام ےکوڑھہ ضادخون: ذ پل ٹم فا اہ رن اور راففا ء۲ 1 

یش رو اھر کیم ا اھ ں‌ج۔ . 
رجگ گتا(ہاددہ؟ )۲٢٢8‏ وش ا لی 0 5اا ”گور و اتا مالسا گی دوہ ان روا ا رعزہ وھ 
جا صن کے چو نک طرئ٠‏ و ول پچھوں ا صورت ٹس زردریل ے ۱ گت ا اک کی ھی ہوئی خوف شود وہای دوولہ؟ ُ 


رب ری یر تو رسای انل 9ا0 اخ یڑ سیر پانی می ڈا لک م1 گ پررص۔تکردواڑھائی 
یت بعر کر چان لی۔دئی کے لے و ےجا : 


7 2 7 : تن کے پ رح کے فلا و برا یی اود اف یش عام چیدا ہوا ہے 2 رق ا شر (انی بیس کے لۓ) نلسوڈیاں:عناب پرایک ج 4 


ہش مشش نے معتد لکاہے۔ زیادواستما لکل ای وی جال مغ امس ساڑ ھھ ار لہ یرہ جف جن و ل ڑا کرد 


پاش ھت ہے ا 

1 7 ( ری ڑڑھ پا : 

د7 رھ 1 ور ج 0 ور : 

۔۔۔بْ ہس تہ ےسا ٰ 
:۰ ں بلاغ 3 جار ھا نکراس میں شرنشت مخز ام اس ہی رخف جو لا ررہو 


کے پچھول سا طس خل کک کے جار دزن مھری ماک آرسولی باکمر جھ ما 
پئ قت پھاکنائل کودورکرتا ہے۔ ٠‏ ٍ 7- جب ا گاڑھا ہوجا ےت رن باداماضافکر کےتفوط رکیپ ٠‏ 
اوت مر ار کے وف تکھانے ے خورال :ایک ایک ف٠‏ دشام جمراوکر قیگاؤز بان یا انی سے دی لان ٦ٔ‏ 


اقاس ایک ایک یرگرم ای می یر بد کرل چمانکر کم لی 
یی نے ساٹ نشم ہدجاے۔ ٘ : 
اگ چا زیر نےکر ایک رش مت :ل/ع ۱ 
ددمریش مفیڑ ہے شٹیخ لکودورکرح ہت 
وف جار ماف 1۴ زان پاش مطزق خروذہ پار ماش تلم جار اش ٹلا ٤‏ 
ددن پے در ےکرایا ما ۹00۳0007 


۱جؾ ناش *ما ٹر وا با یک 
کمگوایاں یق سیا وم رجا ا شیا۔ پرانے دستوں 


ام رت تچ گجزاقی داڈم- فا رکا انار شی رمیں- سی دا 
ٍ 21 رو 


2 ا ڈ لکنا :چا ارہ ول انارہ چھال انار پت اارہ جڑایار اب شروررت - 
4 ور برقت پند دسا اود پ دی ماکح جکٹرت ہے ہیں ۰ ی سے ای ج00 کرام نےکر دا رپ یی دای ےم راوس ای رام 
ا یں وا سے کت یں ۔ بجر لے ہلوگ داراورگز ۱ گر ک125 گرا نیس سوں ماکرپ وید ییا۔ یہ یت کتکصرف نیل رواےہ ےت 
کت ہیں۔ 0 7 ۱ وا : 
7 وی سقید نت ہیں۔ اکٹ داوں ج تل ہوقی ہے لی ۱ وگ ژں 
)۷ مومرجہم سس ۱ تال سے ھا کاڈ ملا اہو جاۓگا۔ 
2 وچچووجسہسعسو یك بت |نائر :ا ر کے دانو ںکونچو کر ددھاکلو انی ایس اوراس یں ڈ یڑ نی ڈا لآ 2ھ 
ت٭9 ہے اود چرے لوا ر٣‏ ہے۔ بھکا انا رجا یج شر ور60 مگرا شا م دی ۔متوکیادل داش خفان ہے۔ 3 ٍۃ 
سوہ 4 ۰۸ 1 ک ےکیٹرے : چا اناردداوٰ کو داوس پالی یس جش دیں۔آ راز پان ا 
- اکر ایک ڈائ ا0 انے دست ۴ اود برای ڈمضی کی ( برای کی )یں اک اف داک کے بعد 25 گرا مسا دیں۔دیدان اما ءکوخار کر نے دمح کے لے مفید ہے۔ "ار 
1ف سلانع :اتاد کے پچول12 گرم :جن سفید 25 گرام وفوف بنا یی اواظام ایک ای گرا کی می ش. 
: یع ر گلا جات ید ہے۔ ۶ 
یا :ارہ پل انا ری ساق :نکی بریاں ‏ ہم ون جاک پیں رن جا مور 


نار گآ سان دا زمودہئجر بات ےکی ۔دانوںکوسغید خی مےکرا ہے اور درددات کے لئ مفید ہے ۔ ٦‏ 
گنوزائؤں (پڑے: یڑ آمارنے اود ید سے بابرا ےکافدرت پا چان امہ : اردان رش 660 گرم سونھ 7 گرا مہ زیر وسفید 7 گرام تر بدسفیہ ز رہ سا اکا 
ایک رن ات مہ رای نی ہے۔ ای سلسلہں رات کے دقت چ لپ یک پرنیک دوگرامءننک لا ہوریی 50 گرام۔ ان س بکو اکر کو پا رک ہیں اور 
: اپ میں۔ ایا ادگ جک جشھ ہر60 گرم ایک ای ک اھ ایا مان یں ۔ : 4 
مد سیت یا کے اش ےلگ بلک اردندع ہار اپ ا یہ دو کر ہو سا گرا نار کھانے کے بمو پا“ ) 
لس یپا واماتگراماستا لکر میس مد ے۔ ۱ 


کہےڑ لے ہونے پردن ددمرجہ تل مکرم چھاتوں ہیں ۔ اس کے ب گے 3 رانکیااخحج 


7 


7ر2 


.و 
ا ا ڑ 


.و 


سس 6 تج 3 :. ۰ 
"0,22 
وکا وت 0 
٣‏ ایک 320 گرا میا ضوء اجوائی,م کے 


ا خوردء نا 8 


*ا ارہ دس ت مرو : 


تا لک بی درہ ہیں :شی 
٭. .سے اد 


ر07۷ 


پاوشدھ پ ایک 10 عگرام شف لا د20 گرام۔ 
مو کر یکر سی :زس یی باذٰاو یشک شا کرک ےکی ای :رکش 
اف شال یکر کے دودن اناج کھر لک کے جار چا رد نی کگولیاں :نا میں ۔ ای کو کی ایک دو پر 
ایی یادگی غاب ٠‏ زیا دی ایامادرسیلان کے لے ازعدمفد ے۔ 


انار سے تارہونے وا لےکشت جات 

چان ای فی2 ا عفرا مک پتےکھرگ کا اباروں کے بای کھ رلک میں ۔ای طرں سے 
بای ود دہ چا لوں می بن کر کے پا لوپ ںکی آ گ دمیں۔ اس طرئ 
اڈ ےار لک گے ک یں مقوکی ول معد او رج رات 


5 ام ارگ 250 گرم یئ اوراو نہ د ےک رکوز گی مس کل حکمت 


2 اک اہ یس دید 


اہم" ۶ می سضر0 کرام پیا ءال پگ خودد ات بی ۱ 


سے 3 زا دوقوین دق تکھاکھانے کے بعد اتعا لک یی۔ تے * رکا نیا کی 


ار بج ان :نل صرغ گول ش دہ رسون تشد اودد پھالیء درضت ارت ۱ 
لا ہی ء یز ات : لکیہ داد ہل دکیء خت جا ن٠‏ ٹس ءکوگھردہ باؤ نگ زوہ سیاہ؛ پاٹا,]بز ٗ 


کو جائۓ ٹیک ہیں ۔ ایک فی ہمرا ون یا بالا کی دیں۔ جربان "١‏ 
لیر کے ساتحدیی .ود جک ر یٹ رق کددکاکی سے :میں ۔خرالی اہ "ا 


نیت ائبار:چھکابڑ ا30 رام۱۷ ا2 کرام رمندل سفید مہ ریا 


٢ ۱ 


:مٹپورہء امار۔ اردواٹیار- فاری انگار- مر لی اتا ر۔ لا 20 
۲ نز می میس سٹو رٹ (21566181) کت ہیں۔ یں 


:ھ ہدہع ایا ْ کے 
ا یی :یس سے پر ے شی سام اوس مکی پا یوں ی پا ۱ جات ہر 
۷ سن 5۰ اھ 2 

۷۶ بک نک پا ٹ او سا تا ہے۔ ا لک ڑچ دا نی یی ریم 
بے 09 .: ۔ 
ا جات :اس می ٹیک دکیک ایر ناسک از یلیٹ لک نگ یں یں 


کے اش دا ما ہے۔ حا لان طب یونائی مو جود وخقیقات سے ببت چپ سے ہیا 


با 

اح ردرظگ۔ 

ترارش راگ : ڑا نار دے 4 گراحء جو شا ندہاشیروہاکردباجااے۔ 

ائیوسوزش مفرااورخو نک ایند جا سے۔ مش و بی 07 00 0) 
لح لے میدرے۔ لوا یرخوکی کا خو نبھی ردکتا ہے ےہا کک کت اتا رکوقام اخضاء کے 
لی ا مھا یرہز اد ایام خولی تے دغیرہ کے لج فا دو مند ہے۔ . 


32 ل۸ : 


انچمارے] زم دہ وآ سمالنع بات 1 


2 


تو 


2 : 7 ۱ ۸ : ات : تربات سے پت چلا بے 5 , 
کے و ںہ 
چرم شی کرش کرام 3پ 2ا می 


۲ 3 


ب۶ یر طٹیعلی پرایک جن ج ںگرام۰ پان 200 گر ام می کر 0 
ھا ام 

یم تل زی0 گرم شش سید گرا ہگاننک ر12 عرام .بس ۴ کم ا 

کا ای کرت ۴ 
ا معیام تفر بحان 2 گرا لاک رکدلی۔خراک : سر دانے مناسب مقدار یش ہائے جات ہیں ۔اس کے او وی 

اہھنڈ مرا مم ر یخان 15 ام یں خوراکل ہ 6 رام پا جح ےن در تاب ہے۔ ماس ری امرف 
: ا و شش تہ 

را فوں نے اس یس اک الا جو ردر یف تکیا ہے جوٹن مکو چلاکر کے الاک 
0 م شس ٘ ۹۰ 


۶ 
ا :چلوں مس رسب سے نزک پل ہے۔ سے کے بعد ٹر سے اپے 439-2؛0 


و کلک یں ہا لوکون نے ا کوف را کے زر بی کی مطوظار ‏ ےک یکو سی کیرش میک بر کر 


اہ رر شس سو ہرہش ۱ 

وگ یی ش نگ (م) کے یں۔ اٹ کے رخ تکی مال ٠‏ تئ ء دودھ اددیات می اسقمال ہوتے ہیں ۔ ام لوک ا 

کاراب کیا جا ایل چاو ںی دای کی جائی ہے۔انجیر کے بارےم فک ۳| ادوس مو س رما کے 1یکم لک حثیت سے عی جات ہیں راع 
ہوزتے مین جڑ کی بوٹید/ اہر نے اب تکردیا ےک دوفوں جس پچول کت ای ہونے ذالےفو اد اور مناح 0 9ھ ٥‏ 

سے مھ کڑے۔ ہنی ند اہ اورز ہروں کے ارات سے بھائی ہے یع کیا سو 02 


0 30 انج ری گاشت اب آباد ہنگلورء إدددئیرہ گا بای فراکسا فک رک وی را اکر کے لی سے مکو ر نا م۷ 


- ۰ 9“ ء 


ےے وف ا ہس 
۱ ,ھ۸ 
اکا اکر بی ہیی 
ری 5 ہے پرویچھو ٹر 7 
عفد ہے۔ پانے بن کے لئے روزان پا دان ےکھاۓے جا ب06 0 
جیں۔اطباء نے چے پ کلام ایا رکاے۔ چک اد ری دی او 
کو بڑسالی ے اور مز :وم کر ای ے زگ وا مکی یی او 


اکر 


ان ضافہہوتا اور رود مز ادوبراءاڑے۔ا جرکھانے سے چورے پکھارآجے 


وھ کرات کے مورا یس رک ق در وٹ جا جا ۔ نی کے جوشا نے 
ا سو رش ہوٹی ہے۔ چرےمے داخوں پر ا انان مفیر ہے ۔ سی 9 
او کا ئن وا کہ پہ لی پکریں اشن , اتی رب ہے۔ای ظرع ک۷ لپ عڑیں] 


۱ سیب ہل اکر اد کھایا جا ین کے نفوں,زہان 


اف وید 
نے ید .۳ز یاد وم تک نے الو ںکوا ےضروراستا لکن چا ہے ادرانغ کے 


یت ائ مال ہت ىی مفید ہوجا ہے ۔ بواس رکے لاو کر بڑھ جائۓ؛ 


۱ یس پچ شر و میرے۔ 


رد الیحت بڑھانے اون کھو نی ولا جایا ابکپاے۔ 
ابی ین کے لے چا یابائا رکا فیچ یں 


۷× 
گی خوع: 


7 ھجت وم ۱ 


داتھا ای ے دنوکرروزا ندرا تکوکھا نے ےب فا ۱ 
:ن1ا گرم لے 1507/۳ گرا شر ْ 


لم ہا گا۔ 

ٹررزانگ٭1 گرا سونف کے سا جم ددا نر ھک راستھا یکر نے و 
س۷ راستمالکرنے سے فا 0و ہسواکی 
:ار ومررن11غرہ ؛ لی سے( لی ور250 ہی" 3 
س٦‏ ٹس سک : 


امک ورگا: 


ا اک 


7 باج ما“ 
تے۔ 


7٦ 997 ٹڑی:‎ 


ولا 


زادلی پاب: زگ دو یا دا گر پا 77 ,.. ا۔ .5 را ام 


وہہ ہاڑے۔ 
پاے: چا کا دددھ ہا سوں پ لگانے سے مہا سےکھیک ہو جات کی ۔ 


آ کی سوشن ین یروسو کے١‏ ار انی مس دعوکر 50 رام پا می جشا ظا نات 
یگ گر گرا ےکرتے ہدئے پا جا بی ا کے ی٢۶‏ خی ات 


01119٦‏ ت50 کرام پل مہرد بی اج 
یہ ین میں ا ددہو انم گان 


گور 


ا چوس مل 
کے لیو 8 نام نے یڈ نے فو کرد ال یں 


نام سے مور ہو ے۔ 


ا وق ا کے گول نے ہے ہی کول ےر 


ہے ۰ 3 
میم رپا فور کے شیئے شش پیداہہولی ہے ۔جنوری فروری مم یا گا تار مز 
ک6 5 ا یما و یت لوہ جو رو نکی :نا لوں اورکن کک الیموں مس پیداہول 


: رام تک بصصورت جوشا مرو اور 25 گرام بصورت عرق استعا لکر بی 
توق ہے نیف خون ہے .ٹنم اک ہے۔ پا خا دیو لکر لق ے۔ 
: ا وٹ چویل دہ کےساتھ 200 گرم نےکر اسے موم موںا اکا ٹک رآ دھاککو پا 
گر ,۰ و ا کے ڈڑھ 
ے آ2 7 بزخفان کے لے بھی فا ند ومندرے_ 

)250004 گرام پانی می ش کو کر پان لی اور ہین کے 
5-10 منف بح پلاتے ہیں ما لک دو ہا نکی مہربالی سے جن چار 
]جا گان بس لدلی میضہ کے لے بے ضردراو رآ سمان علاناً 


٢‏ 3ت 
35 کطادہ" 


0 
٠ 


: 0 گرام:ائددال ولاک ےل ٰ ۳ : 
۵ ئک رادقا کے ےا مد پا : 
ھی ہی دب جراحت ھا100 گرا کوئدائی ول ےر 


لس ... :ندم کھر لکرس ےک تاکروز وش بک او ا 


و یں می میں کرت وفریں ۔ 
رز تی کک بالائی مل درکوکردیی۔ کے 
ہے 


کت ١‏ 
ےم :اردہ رن رائی- ہندگی اندرائ کا لی - لی تہ کو تہ پناک انان وک سی 
و ںاد ا ف ً۲ 
وین : رستان تن ؛ اف یقہءعرب د یرس رن زین پر ایگ اپےآ پ پدا ہو ئے دی 
سا می بوداہوئی ے۔ ا کک بل بہت بھا رئیا ہوٹی ہے۔اسی کے پتے کے پا فا 
کا ےک ود ننےگول پچ لا ے ء جو سیلےسنرادد بعد یس نع ہونے پر پیل وا جا 
ا رای کے وج چو ٹکرز ین مس نک جالی ہے بر ایک پے میس ول او ھا 
ہا کی رح اور مل بارگی کے برا ہوا ہے اس کےتما ۱ڑ 
یف ما مل کت ہیں۔ یا خی ہت ہے اور ادویات مک۴17 
کی یتو سک جا ہے ۔ میٹ أس نیل کے پیل استوا لکرنے چاپی یہ 
لاق ملا اس می اک جو رج ملین ذرات اورسفو کی شل میں پیا جات سے جو یکا 
ای ےا وی تر راع لی اورکونردارا جا ہوتے ہیں۔ اک27 رم بدجہ 


ڈراو مت 


ھی وی گر نگ بدر وم ہے۔ 


شر 
7 یا ےا یی دن فو 
0 00ا 


وت 


‌ 7 5 ہے فیادو ۶ر 

نر رش کے وو ذاش اکر ہے۔ اس حا لی وو چو ا روب 
ہر پاش سے جن ماشنگک۔ ائ کے ہر اثراتکوددرکر نے کے ال نکیل 
میرح ار ے کرات کے ماب مفزرپت سے ہتراورکوگی دوانئیں سے _ 


۹۷۲ بیقر 
ْ 2 وا 1 | یک خددائی ک ےل میں دا‌ لک کے رکودیں۔ جب دوخنگ ہو جائۓ _کا کر دوسرے 
وو 


٣‏ راوشد 


ِ کی ے :ت3 وائد دا نا پا لکرددش نز ےکان یس ڈ الین کان کے کے رجات ہیں۔ 


1 اھ دائی کنل نک ا 2 اوزا و ائ نم رک ر1 ا ینہ بن کر کے دموپ یں فیک مر 
- قوف ایک دوماشرکھانے سے درد وٹ اجار ہادریس و خبرواما دورہوچا کس ہپ 

کے دوک اعد دائع: بایونک نیم کے پت جرڈ سیا :نک میندحابرابھ بروزن نےگرس۱خوف 
نک اپکلی ام کاٹ کرای ھا کا شی با ریک پا ہوا تو بجردیں۔اس کے بعد 
ھی پایں۔ جب 1 یمر ہو جا واج رک نل (تہ کو ہیں 
ے ال انگ کم ریش وکا پالی سےدیں۔ چچدی دفوں مج تی انی اصکی مز 


لی ککودے سے اگ کےا کے کیک ال کری ۷ دو گھر 
کی ایی ہردوا عراش کے لئ بات عی مفیر ہے۔ 


0ٰن-ہِ۔ 


ند 


: 1 7 ۲ 3 
9 ۸0۸۰۲ مت و 
0ب 


رر نیک سک با کے ولہپ لی پ ری ا ے ےر 

0 وت پوےاخددائن می سودا بعک کے دنا یح رہ 

اوت کرد اد ھا اورک ےآ ری وروی 
اک کو بالوں میں پا 


و ہے ات ای 
جس ج: چ رن دئئ :مال ہرانک اک پا دلو کر رین میں, چ پا 


٭ چا 2 
ث تح در 
7 ھا درا ما ئک میں 


۲ سا ا سا و و می 


75 


وا 2 دی یں خوبصورتء ذاکقرش یر کے دوہ ےت اکڑوا 
7 


اک 5 یو کرد یا جک پٹ پاتھیں پور کے درد ید بکی کے ہو جا ےا 

تر : کے ۔اٗس سے ابا دواما ی7 7 بوجاح ےار پ2 + ےت 

رکفو ر×جاحٴے اسان اک با راک واروں ‏ 
: پ5 گی دباع اناے۔ : 


٦‏ 7+ ٭ ٭ ٭0ِ٭0٭ٴٗ0ھ0٭٭َل"م 
ک ا ا دہ ٹی سے اس ق دہ با ار جو می ںکہ چن نل جائے ۔ این کے بدا کاو یں ا" 
ا ہونے 2 نی مج ایک دددن روک رپ رصاف پائی سے دجو رکام خی لا مان لی ر ےل 
۱ 2 ےا کے بط یی لک کے ونرا نک ری اور برابرچیٹی ما امرب کاقوام ہنا کیا جب ٰ 
ا لی ا لکرادر ار ہدنے پرانارٹش اورمرتان ش ڈال اکر استعال یس لائیں۔ خودراک رر برداشت استمال 


۸ 


٦ 


ٍّ٭ 


1 یس بآخد تکراو بر رگود ور ۱ : : 
٘ نس نے 2 77391881 7 

و 6 نہ ا ٥‏ ںاوراک دن اہلہگ یآ گ دی مر دہ نے چرڈکال لیں_ 7 
7 پل ٭ اود تن ری شا مراہ پل دیی۔دددھ یکا تال مو مویہ کی .تر شارے 
5 


.7وی ما ام رق 


ظری. گر ن گی ایک و کی ڈلی نےکر انددائن کے پت پیل 
0-1" 0111 و 
. و تس پل مو دا کس وک ےت کی , 
موود بدا اج اک گر فکو پل ےڈا لکردمرے می اکر بس 7 
و 6م اش وک 


5 :اجوائن ارد ؟ ہرایگ ایک وہہ ہب یک ہی ںکرایک بد ےجطل میں دی اورا 
بت ان دیو ا 


ری شا لیے جو ب فو دگی ارک یی۔ یوقت ضرورتکام مس و ھا ۸تناہ با کا + بادگ ید درد 
1 کے لے میرے۔ 
پناک شیب ہار یک و ںکر لی انی تفوط ری خوداک م۸ لاس لا رق می اپ رن 
۱ز وک کس 37 او واور جوڈڑوں کے درد گے لے مفید سے۔١‏ رر ساٹ ا نا“ یں ول ملاع :مود نل ایک ول ام ربیل ایک ول پیل سام 
کی ماپ کرک کے لے ار ے بد لکن شر ے۔ مار ٢‏ رح یں را 


ٌ دیرم استما پور ہے 
انا گی اجوائئ :اک یکا ت دررشرت ں٣‏ ای ے۔ بن طتوں م تل بر رلت یکر پنم پر خلا یی گچڑی یرہ استعا لکا می 7 


. 


ایک ون شہ دخ ائس تج ٠‏ 


سے پا گول جراہ انی استمول 


رحریرا ۶٤‏ اوءورما غ ا تھا لک زوا" 
دای ک الگ اسے بردفت تا رت یں اود دقت برای سے ہا ہا ات ج یں“ الکو جار رکر نے کا ریہ جح اف ول مرارظ ار اہیں۔ ۳ک جک ھکاس می ڈا لکراو کرک انگ 
2۲ .0000700220 ی۔ گرا کا تے ہو مر نےکڑےٗ آ6 شی سعاس لمان .رک کے دی ا کاماب کے بے ۔(ع رو 

7 پک ماش رکدیی۔ جب نگ ہوجاۓاے7 ز دح جدۂ نی سنیال یی کک ار ماب 
7 یی ففازا نزو ہمان مک بک ای کک ے تر ےٹک شا لک لیں۔ہ ای خددائ نکی اج و ۲ یل 
+ شپت نیک -۔ کے ۳ اد ران لوپ کے خر بات 


پا ئودائ اجکی ان ےکزائ کاگودال( ہج کے )اک او +1 وا ناد سی با لہ وی 
۹ + وت و ا ذگودیی۔ 


مک ایک ان :ای طط لکورن نار یل ایک میرم پکاکرتحل ضا فک یں ۔ پیل ور دنا 


روز رن ممیی 


نا مھ ایک ایک تر 


پا ےی یتال ی اخ دائ یک اک اجوائی تار ے_ وت ضر 7 رب 
۱ل دیی۔ دو ہی داگ ٹل . چاو فیک کے لے مفید وجب دداے۔ ےہار 72 ہوڑو لک درد -- مس سوت ایا مان لیں۔ جوڑون ساد کے ا ۔ 
پا رکردیاۓ بیقر ںا“ جیا اود دخاۓے تر سے ادف ایت : ند ےن کم اش کر : 
سس کن ابا دہمرے ارازگ 


ون دحل ےم مزا یا وشن جاتی ر ےگا 


آس یکا ڑھ با گود نظ لا سفوف ہیا ” شک اود برارشدہلاکرحیوب پر دتا لک ییں۔ ون جو ے8 . 
کان دی کے لے مفید یں ۔خورا اک ایک سے دوکوکی ہراہپنیاستعا لکریی۔ 0 


لی ساو/٤:‏ ۰ 
ب فطل کی جڑکاضنوں؟ ہ ‏ ت۰ت 
۵ھ وٌا۔ شِ 


ااوشار ورس یبن میس ڈال 


٥ 


7س و سوک تو لکرنے سے دنو ےک ارڈ : ٦‏ 


۵ < ۱ 2 چی اح یچ یف ۱ 
0 نگ ہو نے پان یم لا جوری و ۶ ور . ۱ 7 5 ۱ اتا ریس 6 
1 ح- ا مان :ا کا مقدار را ڈو ا ای 
رارخ دا پا بی ۵8 بجی تم 
ْ2 000.00 سل 
وم َ زا یا :اکا وھک پر ےی ۱ 


شوق بھمری صا 6 
نی ۲ ری اھھائا: :ا جوائی دی صافغد:250 ے رر 7 
1 ا 2-۰0 ے نییں ہوجا ےق بوقت ضردرت دوش گرا مھا لے سے پا 2 
۱ ۱ ھی بب ہے جوکزا لے شر 0 
رتے : ۱ 
ایی پر رکتے ہیں جولاجواب تچ ہے۔ 


مد او 
7 0 9 صص ‏ ۸+ / 


اش پا بی<واصورے مغیر اور 21 ہے۔ ما طور پر رلے اور نگ تطحات پر 


موم و یلیک پچائن پان سا شھ سان بکہال ےب یکم پان کات تھریں۔ پیٹ کےکیردں کے لے می ہے۔ 


پے ۱ 
۱ ار یل : درائن کے ئ5 عددروزان پالی ےیل لی سے 22٠.٠2‏ اق 


وا جے۔ لی ات کو اں- ہندکی رای بل - فا ری خر 1 كت سے کاٹ مرداسنقاء ٹل مفیرے۔ 


)6٥1 ٥(0 5( ْ‏ کتے ہیں۔ ٹم 0 و لچ ب7 " 
7 2 : وص ہے وزج ین پتگرا کی طبیعت شس تا ءکا اشلاف بی ر باے _بحض :ندرا کا رس اور ری نکخجد (نکوں تاحمل ) ہم وزن لا بوسوویچو 
یکل اریت ٢‏ َ۰ رض 0 -۔ 
: سے تلیف وی ہواد اس کے ا گنک اوگون کیک اورنٹامع مم 
+ 2 ول یی کودواں اورایدا (مصرشدھ )ری 12 گرا مم مستھومیا ولا بی 3 رم میں : 
3 کو کہ یہت چزاور سس الس ۔ ایک گول سوتے وقت و ہر : 
٭ اف ہی :اس کے چندردز تو ات رکھانے سے داکینض رق وناج 
470+ ۰ اب نس 7 
0+ە4٭*٭-- ً شس ھن نگ کون ڈرو 


د 7۲ الہ 


۱ الد ی۔ایظ ا جن اروف کر نے سے تل کی سار یک رواببٹ دور ہو جااے' گی۔ 

2 سے .ایک دولوم کے بعد اقم چا ھو جاۓ 

0 ولغ اورگاڑ ھاہونے تل ڈا لکرآ ایک دد شی دے/آ گگ سےاہا رکب در 7 
سور بر 


میرے۔ 
۔ گن یا کا علاع: اخ اشن کے یلو ارس نو کرد کی ک ےئیل میں لاک جو دمیں ۔ سیا کک ا 
جان٤‏ اودئل1* جا ات یک مال کر دددہ جوڑوں کے درد نٹ اک لے مفید سےا کان می ددد ہو 
پر ےکان م ا کا ےک کھارنے کے دو سے“ بھی مفیرے۔ 


: 
الرر2( تم 

خلفام :معجورہام حر ہو ہندبی إ رر تو 7ڑ 2 اورا۔ فاری ز با نکجیے۔ 
ےت مان لصا ۔ کرت پل اپ کوار یاکوزا-ح ل شا ہر ےپالا ری دبلوگ کش را موں ےہ سم ے۔ اگ 4 


مس ہولا را اش سی کاا(8.٥71٤‏ 0٠5۹ا‏ ھ۸ ۵٤8‏ )اور یئا ((ط٥۲نے۴)‏ شی 
: (تہ۶ہ6) نیک مرک اب(جونا ۴7 31136 7)ناموں ےشورے۔ 


میں رر( ددشت ہندوستان کےگرم وخگ پھاڑ گی علاقوں ٹس مین سے جار رارف ٹکی 
و می سی سے سی ٹراوگور کے جنگگوں می کی 
1 :امام کے نکوں بھی عام ا ہے کان اے مہ ویئیوں سے لج 
کک جو یچوم ھکر كے۔ 

۲ سیت : 
از ا [ دو جودرختمش ڑا کے جج ہوتے ہیں ۔اندر جوکڑدےاو رٹ و کے ہوتے ہیں اور خاریں 
: کی جاتے ہیں۔اسی درخت می مل اک ال تبھ رٹ پھلیا گنی ہیں ۔ ون ہش جج ہوۓ 
ے۴٢‏ اے ام رر چھ تچ مک ڈنے پردود ٹا ے۔ اس درخ تگا 
ور : 20 ئیا۔ذائقہ کے اط ےکڑدااوریڑھ دوہ کے ہو ے یں -درخت 


ا ۰ " : ٭ . 
بب ص ص1 ۳و چس ٭ہ ۔ یں۔ وم ہجو پیک 


رٹل ۹ 
سر 


و لا ا گی در مض رر 


بای 
0-5 
)- ار اگ زجڑڈ سن 


3 ۰+ فو ج02 ا 
:1 1 : 


ا 'اور سے ۲۴۳۲ ھکر لاخ 
11.0ء1) سے 


ید +0 ٌپے آ نے ہیں جو بچھ ےآ ھائ لیے اورک می 4 
یہ ا رس می1 نے ساے ہدتے ہیں۔ اداد 

جات یں اسارجہ * ا کی مشش ثے ہے تے ہیں۔ اپ ہگ :ھی ۱ 
شی وو جو سے وو کال می ہوتے یں ےکا 


سے )را 


ان لے جع پچلیا اق ہیں اور سرن ید سے 

۱ حا ط رع پیاںا ٢‏ لد جات یں ۔ یمم سرنائ کیک جائی ںاور 
تک ا سن کےا در ج3 ھت مب کا کے ہوتے ہیں ابی جک ےم 
0 ای : 


یج کش کت ذیاد و مفد مقر اردیاگی ہے لے میک کے 
سی اڑا < استعا لکر ا جات ٹیںا۔ 


۸/۸ یں 


ود موق تر چاررل قی سے ایکگرا م6 ڑا پچھال (اندر چوکی پچھال ) کا جو شا +10 ے20 
را۸ 


اہ ۱ یپ پیٹ کےکٹروں کے سے مفیے۔ ۔ا لک چھال (کڑا ال ) عگرانی اور ٗیٹی سے کے 
:3 کت6 خو بھی ایک دورکی ہو لکوکھلا نے سے وستو ںکو] رام جا ٴے۔ 
سیون دعب ریز اورگرم ماخ ردالا رد ع۔ 
٠‏ ں:ززد اود یٹ کےکیٹردں کے لے مفید ہے۔ 
کس دا مد ماوقا ودرا یکوی ںکرز ہر نے بک پراگاے سے سوج ات 
ول دی دی سے پن درو نی دن سے عام دستاد رآ رام جاٴڑاے۔ 
کو رز رٹ ام کے ل ےب مفی ہے۔ ا کے کے چو ں کا بی ان مرا میں مفی ہے۔ اکا 
رام ےک پا کے س اج رکھانے سے دومن ہف خی بدا سی کو رام جاٴے۔ 


زنر رتو (گڑا) کےا سان بات ٰ 
یف رہ :کرو نمیںہ ور اورستگلو برب برا لا اک ایک ای کرام دی میس ملاک دی یی کے 


' 
1+, 


رت تا 


مس کر 7 ای پر 7 ارلو سی و 
امت د دو اتے یں ۔(خارگری 
0 مو وورسمم چاولوں کے 


2 اما ہا تا کل 

81 ی٠ ٠‏ نت جو کے ردان طات کے لی حمقیلد ہیں ۔ دم کو 
کا چا فائحذ من ہے۔(میٹریامیڈؤاآف اظیا) 

تی ےو ا ت2ب ام پیا چا رگرا مار 
ال اف پڑ سے اہی ناب ور 
ایدو جن ازدیی۔ ہچ ںکوہھا ظا ھردیں۔( ین میٹ یامیڑ ا) 

بآ وچ 

وہس ےم - 

ٹمس ےیں۔ 

رپ /20) 

یس کے تہ 


ہے یں کا 


یا ھا تن ۱ار :وکیا دھاداءمو چک سب براب بر ابر وزن نےکر 
پاوں پان یصو یکاہ چٹ بٹا ج ےپ ںکرایک رقی سے وی 


7 ا گگرام۔ دوفو ں50 ا ۴ 


تھ اکر 3یا )جو . 


۱ 0 ۳ 


نو یی کڑاچھال یا اع جھے جار نے ا ا 

: در نٹ ار گیا ارروا”" اڈرن1 روک 0ا 7 
ز جوال پاپ کون ےکر جو ضر وریہ کو یں 

اک ا ری کا چا کا اکا ڈھا اگوی ےا 7 


دی *" ز9 27 7 ' 

یی کی مرج پک ؛ماذ دیبنر لونک با یڈنگ ‏ ھرد کی خی لگری ١:‏ 
.ا 77صص] وت - 
یس اکر ا 2 
تا پر ایاعر قحوف سے ئن مین کو دا و 

ا تو کے ےرم مفید ہیں ۔کئی دید ای ا سے بای شہرت وروی 7 5 
نے شید وخزانۂجڑ می وٹیو ںکا انالد پنیا کے :اکن کے1 کے پچ یکر تو 4۵ 1 
اد بح یا ری چرون) عو تا 

: ون سال اطفال :کل دھا وا :تی لگکریءاندرج ررش 

ےرم رک شش دی۔ 


سٹون ہی : لوگ ج انل ء جا وت کیہ و لگا باج کرہزرتباد نان سع رکون پرایک 
"ا کا ۳ 
آ دہ اک 1 گرامء وب نی 132 گرام۔ ان 2 ویکوٹ پھا ریا وا سے 
ان جاکا۔ 0 
ا : مگرا مم ہراوعرق خشیہ 120 مگراملیں۔ 
ھا کرک ہے دد وک رءگنٹھیا کے لے ننس کا سرن ری و سو" 


جادۃ ا 


نکی ےم پاروں ۷ملپیلیں و 


ون ش ربڑھانے دای :ون مقوکی رمک ٠‏ سس ص-س 0 
ٹل ہا یں۔ ان 9 

اڈ حققات :1ء سے 1932 مک کان تمقیقا تکیکئیں جن سے یی حا رت وک من 

کے ریب رس ےر کا گا 


سرک 7 


لاو رہ 


ری وب را تو رہ 
7 کور کر گیا اکوانے اما ۓ مرا لا عئی ا رکال دم 
کی نم ری میکسا تسم (1006 10107 ۸)اوراگر ری 
.۱ اڈ : 


اہ ہے ھی بجہ ے5 


ج7 6)9 


ضط 
؛ 


0 جوا وی 


تو ح راگزاس بد لک راک کے دو ین نے کے 


ا ٠‏ نے از سے ان ام راہ سے یپ لو 
. ادرک چک نرک کو ںا گنا رز سی ہے فا علق ہیں ا اکر ا ا ا سج 
ا ا ای ریس ہیتچیاںے۔ 022 
"۳ ا گی شایس پگ اددگرہ داد ہوٹی ہیں 1 ۱ 7 


٢ 25‏ کول “1 للا سے گلا ےس کےا یں انکر نے ول اذا بوٹی ےی خس رن وص ت کچ 
بب کن جاثرات پچ وڑک رک ددرت دکھا تے ہیں۔ بہت دورجا ےکی ضرور ےڈ -آپۓاکمازوںابر : 
۱ ۶ او کے ور وم یل ا ےکرتے دکھ کوک وگ ا شاو کو مکی کر 7 
٘ یر کن مآ ایک رود ود کرے او سوں ا الڑیگ ا" 
ار 7 اشائیوں سے کا ا ا 

7 ویکھا ہوگاکہ اس جاد در اپنے مع یس تھا شا ئوں کے رو پر کرو پ اوس رر وق کی سا 
0 بات ۱ کت : 
ڑکا : با کزاہوں۔ : : و فا 
٠‏ رڈ زگ اناگ کول کے یو کل ی1ی زیڈ ش لا اس روں کے فک دانے ترک اہ 7 
+٢۵‏ رک ہی اورضرورت کے وت گی تا شہ یھ ولاوں کے سے لی ملا سو سے دفو 

۱ لی کے چو کر کردکی نیل ۷اس ری کا یں ے7 اف پک ٹجیئ بی ای ک للہا را خمودازکرۓغ یکا ماب ہوجاتے یں ارآ پ یرب و 
سا ٠‏ بداو جات ہیں- دا یں کے ال پوت جس اس داد ہندوستالی عطے گول 
یی ۔ ۰ ۲ وا جادوگر یسور گے ہو ہیں ۔ 7 چو ئک 
: کپ درب ہئدہتال بد سرف بدا نک پا ول اوران کاپ ں می دا ہو جا 
شی جے۔ پر بھارت دز کا ایک بے بہاس ران ہے ۔ ککا ید ای ہیشہ پچ ری یی اورک کی زمینوں 
تال 2 سے ےک ددیان ۓگڑگا کے رہ ژارکتاروں پت دش ء اودھہ باریس اور لے نتم ۱ 
الا ہاب کے پہاڈئیعلاقوں یش ادررتے میدانوں یپ بوڈ کا ہے ۔کثراتکاٹھیادا 


کا ئول اکس روا لاو مو بی بل ما کی ما ے رش جاک کی 


3 3" 1 
گر نشج 


7 
کپ 


3- 7. : 2 . ' 
سے اس می رد لی ریت معلوم ہوک ہے اور بجکہوں 
یش کا ایا ھی خامرسب ےا 


7 7 وخ کر بی لکرایک بڑے درخ کنل ار ۱ 


یلوم کے بیں۔ دخ ت جیں پٹ سے چیا نٹ کک رٹم : 


یٹ نم یدک ت کی بی ہیا اوددان پرکوک یکا مادخ و 
آکی اف پچ نے پچ دن کا نے چیدا ہو جا تے ہیں ۔ 
۳ اعام درخ ںکی ڈو ںکیظرّ! نکا 21 ا ہوا ہے پگ 
ویک پچ ے۔ اس بڑ کے ساتھ دو جار شانس ہوئی ہین ہے 
اعم الاک چک جی ہیں ۔ ا بک تا دزن 
7 وک ری یں اورمقدارش بہت وی ہیں ۔ 
ا ںکادزمیالی ھ ہبھورے رن گ کا ہوا سے اور بر انددے 
اعم پوت ہیں۔ بت کا ادی رکا پچھلک دارٹ کی ضر گرے 
پل بیں۔انددگی چا یکا نگ سفیداورمطائم ہو سے اوراں 
٦ص۶‏ ,9 9) 
مہوت یں دبا ن تچھو ٹ بچھو نے کا نے پیداہو 


کے وی ۔ اک کادرمیائی دہ گے بادائی رن ک کا ×نا 
و وا لے ہیی ۔ چو ںکی وش اع ادرشکل و 


جم 


ا و ےت 
معلوم ٠‏ اھ 
۱ مز او را نکی خ سج 


نا م 
۸۴ مھ رو میں چدا ہے 
یبافائ گار یمیس پا یا 

آا 


تاذ داماد اد جاۓ زاس مس ےکاخ کی ما ضنراحاب سا لت ہے۔ا 


ےلداا ہش بہار رکھا جا سے اورای اما 
ہ کے کے مین میس اس کے بچو ب رجا 
مس پھھرشی پاکی جال ی ہے۔ااس کے ہے کے 


1 
پزروں کے پچولوں 
9 


اہو ٹہیںا۔ 


ول نے رج : 


رو/ ںا 
مل ہا ہےاوراند رک طرف سے مفیدگی لے ہوئۓ ہوا ہے 


22 پیک ہوا ے۔ 


ھی پھولو ںکا زیر یی چنیب سا ہ" سے زم ہک دو میں میں ۷ایک خر موا زوعراما 
ز رف اک ا کا ےگرنرزرے مےشار ہو تے ہیں۔ مادو زم +سفید رت ککااوو مر ز مرو گت 
7 ٭ 0 7 7 ہ۔ 


ان زروں مرا محر ہل سے۔دولو ںم کے زمر ےا مھ ہو تے ہیں۔ 


کوٹ ما گی کی طرح ہوا سے۔ اس ک ےک لک یکولائی ڈیا امو 


ے۔ پل ٹیماکھسے نےکرماو نکک گت اور گے ہیں ۔ یچ لب کک رتا ہو جا 
لی سے اورچل کے اورک سچھال مور دحاریاں ٹا ہیں گی ل کا انت 


تال ٹیس اوراس لیس داررطو بت ماکی جاقی سے ۔بچل لک یی بن 1 


ٴ 


ا ا یک و ے اور کی پشائی مخت اوک ال 


ڈیڈ اشر 1ت ہے اوراگر پیل نپا اکرکھایاجا ےتا .- 


رکا 


: الا ال لیس 5 
ھا ہام کر ےی کا 
م0 سے ادن ٭×جاحٛے۔ 
ندروی چھلکا ب09 از 
وا اد ری کی کیچ تق ےم 
سے 7:ص زی ان 
ام لوف ناک پان سے دی لو ایز کے لے م مرج ر 


ایی رد یی 


۱ زا مفی ہے ۔تج رات سے پت لا ہ ےکاسل مقرار 

چیہ بہت تی ہے ۔ جلدئی امراش(ج دوگل) دورکگر نے گے 

یئ مرا یں ول ہے۔ان شش تج انگل اکچ 
ےپیٹا کم یفاوگی ت کیا ددرت جال ے۔ 

رجا اد مان نے اس زا ہکوڑ ےکویھی دو رن م یل مفید ے۔ے 

تھا کے یہ یس جھکاوٹ وک وری آ جالیاے ۔علاو٭از 7 یا ا کے 

پہچجھسش پھ جات ےشن باکی بلڑ 


۶ 772--0 
۸ اک نے پ بت فانکدہپہچا جا سے اورآ رام جا 


ا ۷7 0 میک نو آیوں ا 
کن و 7 


بل ]کول وڈ م۰ ودرا کر ے 5 
کاپ ںآ گگڑ ھا و دکردے دی ۔ رہ : 


آ7 


: 45 
٤‏ یس س سا : 
ا 


دولل جال ورقی مصٹی (شدھ )کو ال کے تل ہی ھک ال 
ےت 7 
ال کاب ڑھیاکش مار ہوگا 9 ظ992, 


وھ و ---٠--٭--‏ .ین ہے ےج 


- نشہورنام گور لی انب نمیو ک5 0| 
0 نٹ اگورزا انرم سے ال یذ میدہ انا جا حا راے۔ ہو بیوں ےک ۲ 
ےک پیا ہونے ٹش اضافہ ہو ہے۔ دنا ے اکٹ رما ئک می ا کاکاش تک مال 
رت کا تکی عالی ے۔؟ ھا پردییش یس خمائص طور پرکاش تک جا ےا 
لے ۔اگور ام کےبہدنے ہیں ا لک اک پچوٹی مم افواتان 


۱ ہ7۸ را زس مکنا یٹھا انار کے سا تحدکھا ا تپ ضفراو کو رق کرح ے ۔ 
۲ راد وچشری . 
پک کے کک ای پھر یکوڑڑتا ے۔ ری گگردہ و ملا کو مارگ رح ح۱ ۳ 

اح اور رکا سیر یدبا تا 
۹ می روز موب 15 کرام سوفف شی وف 0 کر وو گرا 
ں20 ۲٢‏ رق کنا چی ےسا وم ور کرو 


1 


۱ 5 

اذ قد ش9 1 ماپ ×2 1 کر مس یں سے" 
8 ام اکا 150 وف دس ےر َ 
َ یت ا کے دنا 7ھ افزقؤت بڑھاۓے ے لے کر 2 
ہھے- و 
ا ددنگ درد اڑل۔ 


7 


گی رک ج شا یما : ت ںا 
: یی ہے :دنق قب دنطر مگ ہے .آ ایم مورسنی بلاق 2 
:. کی ہج کراب شلجم ہن سفیدہ کیارپ ایک 2ا وا 
٠ 3‏ ۱ 7 خْ 


ند کی ٭ 
ما را رخو راک :5 2گام دیا۔ : 009200 
۱ 7 بن یکوف مد ءکرجاے۔ز ہرلے جاندروں ک ےکا ٹےکواع ہے رض تک اگ کے ار مات 
ٰ ۱ ہے سسھو شس ہے۔ ا کال ۱ رن پان کاپان الک جا میں۔ یہا ںک کک تجائی بای رہ جا شک ماک رق میں کو 8 
723 س9س-00۰00م ںییم می می ا : ہ۔ کیک 
یا جا جا یا ہے۔ ردق بلرو رز جس میں خو نآ نا : رک اگوی ںکر بقردما تکگراممھا ناوک می نون آ اہو ا موی 
ت ھ یلا ا ورردرے۔( ما محا شس اتی خاں) ۰ کک 4 
ایی اور ب کے بپھ یپ مھ یا رر ومنٹف اررٹ * ۶ ٠‏ 

٠‏ دد اشن با رگا یں بی عداث انداز ہوا ے۔ : ری:پ:ت کےمرینوں کے لئے اگو رکا رآ ب حیا تک مان ہے۔ا ناک ہو ریقوت سب 
7 اچوں خوں بت مد ہے جیپ بھرےبہاے پر ۱ من با سے ۔ط فا میڈ فا با وکا رس دے رے سے م ری کیو ت بای بن 
میں دک رجا ہے ۔ اور ا وا سگرن سے من کے نتوں ہ بچھالوں ا ورس ہے کر جم دی اگ 250 گرام اگوراورایک قنماریی انا امن کے ذو سے سے ھا ای 
اف ںا : 2 ری 6ر تار اذا کے اندرخام کم کیج قی یداہ کی مم میس شون کا شافراو دو خ را 
۱ ہو نے ارات 1 لے پیک مال گرام اکور کے دانےگرم دورے کے ما کلاس یی فی7 نے گی ۔اس کے استمال سےقو ت حا فی وب اضاق وا ے۔ بث جال ۱ 
خیںل/ : تہ لو رش :نی یس ہا کرو ےکی جرتپیزطاقت سے لف ا مان دہ 7 
یسوڑپ ماک نے ےآ داھو ا تا کے لے دی ےق ف کہ نا ےش تھی میں کو رکم کرک ےج 2 
37 وط ہے .کہ دا ہوتے وت درد زہ ےگور تکادل پیلک جات ہے اور ے ھن ے ےا ے 
ا یفاک در ش لیر ا ےک 0ال 
توای ٠>‏ مج ہے ھا یا ا کا نک یع اور گی بندوجا ےگا فا عیڑ ہخاز مم اورخو ب کل کا پا ال پا 


چھرے پدلکارپ نر 


9ے ے2 


تئ۰ 


۱ ۷ ہت ارک مر ٦‏ 
وم کا یاں اخ رم رر 
یں کے پت یچ کے مراو ری ار دی سے بارگ ری 1 
ای جا ےو ساتھقی بقار ہد جا ہے۔ اش 12 ھا ماک پا کر ار 
ہیں ے کک کے بعدکرم پای سے دوک پھر ز ول کر کا ك 
بی جائے ارآ زا م1 جا ۓےگا۔ جو 
1 متا کے یں جا ےم پچ ہوکر مال جا او بے 
۱ ما یلان ایانس ےجس وا ہو جا ہے۔اتھی راتو شک 


1 لپچ کو بی گرا نکاککے اگ نوا یر کے سوں پ با مد دن ےھ 
ارم یی دودہونے لک جا ے۔ ھا 
ا جانے پراگد کے چو ںکوتل کےےصل می ہے کر اورگر گر کے ول بے با ند یناج نجۓ۔ ای 


دوہ جا ۓگا_ 


مس 100 رام پانی سے ضا فک کےگھو کر ایک سکرام جینی ملاک پکالیس ۔ جب چٹ کی 


اور مو بدا تاگردی د20 گرا دوزانہسوتے وقت اٹ لیا ارت 
:نی مت یکر مک ک ےکر گر مھا اکھاسی می مفیدے_ 


پش 35 دانے ش کر ےسیپ کی ال یں ڈالی دی اوخرق گاب 20 گرام ڈا لکر 
یا نے وقت کے دن ےکا میں اوا رمق لاب شس فق رے چیفی ملاک لا 


نا شر : کےگا۔ انگورخخان کے لے بر گن دداے۔ 


19ھ جیا اگود ایک لیس اودای لھا کربت مس کر یرک یں ۔ ایت مقدی مر باگود 
ت یٹ یا بعد رش ٘یرے۔ 


7 یی دای یس 35.30 دا شش پان یش دھوکرددد ہنیس ابا یکر 


0ت 
- 


ل نہ کور لم لوھد شا لک کے ازاں بعد پھولی دھادا )یا ۱ 
الا گی غورد زیات ٢کھاں:‏ ا کسر ال جڑ چرک :چب جا 


۱ 
۱ 
: 
١ 


۲ ٦ 


چم 


اھ 


رف 1 مر سو یں برائکا پا یم اکر میں پ 
7ے 0 2 ےا ۔۔ 
ور 7 زدری دس گے کےانرا عام ما ( ول 
ا ۱ ع سس سپیس سس 
ام . 
شس 
: اپ رغاس ردنا 


یس اگورآ سونام کا 01 سوررن ایںرے۔ 0 سے 
٢‏ ) ' ل 


وع ): مویق پا وو پیا کو انی یس ای کک 
اورمن رجہ ذعل ادویا تکاسطؤف جناکر شا کی : عہ 


۱ ھا سو( شا 


1 ڈال ر2 ً' سر 1 
ریئم سا وہ انی +الا ہنی خوزد نا ککیسزہ یل ہچ و ؛ وکا جزایک با 


یی ا : جال 1 
"ری ہش 5 '. لر: ٦‏ 
ی جواگرمندل سغیدادکاف کی دعوی در ےک رپ رسب و لات رید ۳ 

ان :3ہ گرا سے 25 مگرام برا پافی کر دووں وقت بعد ایی 7ھ 

7 ا 
ا ول اواسراور1مگھوں کے اھر میں فائد ہکرت ہے خولنا پیز اکر کے وزان بڑھات ہے جج کا 
کے جضخا یکنزدری اور پھیپڑو ںک یکر درکی میس مفید ہے ۔ جات 


ہے تج لت نیہ ص ہص مخ مہب 


اے. .ح یی 
ائھورکازا کا گور 
لی +07 _- . ای ٦‏ 
فلف نام :نشور نام اکور - مرک مب ۔کجرقی دہ را کو- ادا اد و۔ پدکی ا 
٠‏ ا یدھپ ڈو ا لیکیڑیڑ- لا رش وی خر ۶۹( الا 1۸۶ا 
4 ٭8۔ 5 7 2 
:شود ے۔ دے ا سک یں ہپ رگ کے مایا 


۲ ھکال ۔ پنددستاان اورپ د یکم لک ٹل ہرک تاب ے۔ 


7 ون ما کٹڑت چداکرناہے۔ بد نکی مر ہک ۱ 


ےن لا طر رج دا ا کے بدا انا بل اور 
یں وٹ ے ار رس 7 07ا 


: را مکھانے لم ا شی ھ۸ 7 ص0 
تہ کات مرا ولس تر ادا سے ھا الیک ود رکرتاہے و و 
ك پ نا  .0‏ ست 
کے یں وا یر کے٤‏ دورا نکی۔ ْ آ رضم" 
اد پا جانے دالا جھ ہرے“ ای کسی یفاضا نیعم مش' ای کسی یں* او 22( 
کے ی۔ جم ہی پر دای ڈ ینک داب جالی ےا لم پا کاخ رای ڑا 
دم وی کے امراض سےم“حلق ام رض ماکیض ھی جان لیے وا ی يیاریاں پیدا ہد ےکا خطر پر 
ا و کی ز پا دو ای ہوق ا کاکوی خسان دواشنمیں ہوتا۔ 
1 نے اگورکاا تما ضس مم اغ میڈ نک مقدار بڑ حا ےکا سیل پر و ا ڈ ےن کی مقر 7رس نشور نام اننائں- ہندکیا انا یں- صوجچتت رش 7 ایی ۱ 
پ ا مان یع فی خطر ناک امزاخ کیکرفت مس جانے سے نے جا ۓےگا۔ اپ رج مر یی ٹیں پائیع ایل (016 ۸7 6)) ابرلا: فی 
7 4 
۱ ا و کالاد امو رکے] سان دآ زمودہ ج ربات ٹڈ "گیٹ نت : 
ف18 انتا :ایک پور دار؟ سے اس بل س درمیان ۷ئ 6 و8 
عام : ال ری مھ ما دک وا لت ہک یکردریی: خو نک یگیا اورکاوٹ وخیرہ کے لے رس اگرر ای .الاجا کیا کوروزدیا رت کے دنو مل خی ھا سے : 
+125 رام دشاماستمال' اک یی با مناسب متقداررٹ اور انی سے دجو رکھا ” رت ۵7/ج ۰ 
یا دددھ پلانے دای مایا اگراگوکاریس 100 مگ رام دز انہاستعا لکر میں تو دودح اسب مقداریش ا" انا عام بنگال٠‏ *ہکالیہکی تر ائی ء نام طور بر لی بحیت ۶> 
ت کے بے عدمفیدرغابت :جا ے۔ ا سےئ مار ے لک کےتما شہروں می لاک یکیاجا جا ے۔ ك 


یک وی دو رکرنے سے 1002 سے 125 گگرامکا نے اگور انی سے دھوکھا تی 7۹ردص 


ر او کی در نکاعارضددر×وچاحا ے۔ از ن تحققات ذااسس یں پروشن ۳0 .:.:ٍ نا۔7 
روز ارگ , .ل6 گر ام کے تقر جب کا نے انگو رکا رس یں ۔ اکا ابع مکزدرک دو ںکک درک کے بھی بہت اٗ 


اگ لق رخاب عام طور پرا ںکاشربت بتا رحل 0 


ھ۶ 


اکر وس ول سید گرم روزاشہ 4-3 دان پا 


' 


دہ وو 

کو حر مت ا کا : 
۱ 7 ۲ مرلیش برداش تک مرا چاجے ھوڈڑیی و را 
کر یف سر 


ےرواے۔ 
7 702001 ْ پجچھ ات 


رر ال تسا فک رکاج چے۔ 
گر کےا ںکی 02000 ہرباا مہ ا 
ار ال یا ےھ کے ہیں نل 5 بتان ند امراف جگر: یرہ انان 100 گرم یس ورام یں وہ 
١‏ س2 سا ئیں۔اں سے صاف خون مگکٹزت پیر ہوا ہے اور ران و ور کےا رام با کے ۱ 
0 ناس ویو بھی ۱ 50 گر ندرسےمعریکوزہ 7" 
پا :کن شی مد ے۔ انا مقوکاد انم راہ ہیں سک گی :شیا ناس 0 5ا 7 ش لاف کو گی جا 
و ہہ دا یرش و ا ا کے پا بہنا اد دا کیا سی ووزن گرا اک پا یکین 


مم پا ےم سد 2 ٰ ۳ وھ ں خن یٹک بڑعاتی ے۔ 


کا مان نیج ربات أآ م؟کھوںکی سو زل: و یال لک ےکپڑے مد رککرا 0, ً 
۱ ۴ 5 ر 7 ٠‏ پا رک سے انا ںکا وا با یک جی ںکرمسوں پر بانعییں۔ ۹ 
ےھ ارڑ قرف نے کے لھا رت سے بجی دنوں یہ یلپ بی کے کڑے پوڑااورورم مسسوسفسرد تن 
7 مم 1ر ی3 گرا ہد لاعتم لکرنغ سے پیی نآ کر فارگ : دجاتاے۔ پچھووکی کا کا ما :اننس کے چو ںکا 
وڑ21ا۶/ ال ا وف اک مم سرن رر سی 


و دع ش کی آدام؟ جا ے۔ پر ےض مکی سون, “ناب و اک 
۶ یو چوک نگی داع نوا رضات کے لے بہت می مفیر سے ۔ 


ینا 2 0-2 سد مت .-..۔-۔ سم یم 
یس1 مر ارۓۓ پر ٢‏ ت ۱ 
- ید اہ کا شاخت: 0 رر 
7 ۰)]یگپ]كه,.ٔ ْيْ٘, پا گا ای سے پلو موی ہو ہیں۔ لن پرسفیدبھورے رنگ کلامم وی7 
۱ لئ اپ بارکے و ںی طرم ہدتے ہیں ۔ ہضت کے موم می پھو لآ تے ب ۱ 
ال ۱ -چد 


یل 
٤‏ 


تا )۷ے مول/سارگ ہا 


پ دای ا کانے بی جن کٹ تب 


ےے جج کیہ 


و فی 
جھے ما کرد ۓ کے 
ےہ 


2ء ءےز ےکر رری۔:“'" کا فوف3 رام دن می 3 با شی ٹہ 
2 میا 
2۰ ح یأادوت ما رن ط بآ لور یکا کنا ے کی 


ڈے 3پ ردیی ٹغمک رآ رام1 جات گا۔: 


دخقبریں ُ سس وش سر 
7 5 83 ّ ٹپیںکر ہروپ ی لی پکر نے رض 7ر2 
: 9پ سڈ ھڈ سر وس سے ول پل اما 7 ث 
: زمادومف 7 ب۔ کہ 
یلایپ ہے۔ ا کی جک مچھال زیاد+مفید ہے اوراے بن و : ا 3 
ک0 ردب :جاحاے۔ لک ون مول سے میا رہ نے و یی ور وروی 
ایک یل لاک ام اوددایک وشن دا کا جڑ ‏ س تک نک 2رہ مار واد لآ سوچ رای ) :اعت سول (ساری دا مموتھاں لو 
ایک وو دا رای کی کی ضورت می ہوناہے سے پوانے تھا کی یں ٦‏ ب7 لٹ ہم ءا جوائن ہصنرل سرغ ہد سفید مک ۱ 
الاک ہ9 نے پ ای جانے دای خوشبدکی خائ وج ے۔ ڑش )کو کا .۰ 60 مگرام با دب کک ر کے 24 کو پا مس شال لک کے] سوا 
ا وہ او وسر پوس 


لیا ٹیل مفید ے اور ایک:10 سے 15 مگرام برابر بای لاک بدا داد ین 7 : 
. : : ۱ تی مم یں خو نکی خرالی سے نار ٠‏ چھوڑےء سیا ںءا از یما ہوجاۓ اورزم سے ۱ 
ا ےت اد تاب کک سار سے ا ا ںیاب رر خونک کر کر ےوک 
٘ رہ ڑکا د یکا اھ انت مول ( سار وا) وھ اگ اموک ار 7 
ا بدا لد یا ہرڑ یڑ ہآ مہ پل پچ مورداء پا پونگ 1وک 
کات ے0 اہ کے ہے پھگر وہ دبیدار اٹھامکحدہر چھال صندل ‏ غ ,وی 
:اح مول نی وڑے, پن لا خون کو صا فکرنی اور لی امرا: ۳ کا ما چا لکشجوہہ ال پکاکن :انیس ءنیتر با جم ئن کا 
پت ور ے۔ ۱ "اما زایا ت راب برابر نےکرموٹا موی 0 ۱ 
3ے 6گراگفک۔ یکیو کان یج شا ئد ہج دشام پا میں ۔اٹھار ٹم کےکوز ا 
ببت بی مفیلد ہے ۔ بر قون برسیرحاائ دکھاتا ے۔خ نل سبخایوں ۶ن ما کے لے مفیدرہے۔ ت 
ا دشا لیا جاۓ فو فور آ رام ما ے۔ پچھوڑے پچنسوں یں ا کا 


یں ا ای :ئن بدٹی کا لی اما زہر ےا را اورخو نکی خرالی کے لئے 
چریاے' 12 جال یکلہ می ای کے اوغا نمدے پا 


ت0 
ہ-٭ ہے مھ وےچے۔ء 


|111 


مرو 
اق 
شے 

نا ہے ہیل 

ا ِ - لے 7 
0000م 
اوک وی ہیں ۔ پے الا کی کے چچوں سے لے جلت 
کے پھول کت ہیں۔ ان مس غلاف کے نر کیٹ 
ےت بڑ سے ہ تے ہیں ۔ان بس 
نے سے او پک خلاف (چھایا)عند مکی طرح میحدہ ہو جاتاے کپ 

ئیں۔ کے 0 
کاپ اون یس 90-80 فیدر ایک ایا جزہ پیا ما ےت 

مار اود یی اف ریگ کیسیادیی اجزاء یاۓ جات ہیں_ 


ناکوئرے 


۷ڑ ئے ہو سے لج 


۸ چیہ دد دہ اور یی ےےگوارضات کے لے بہت می مفیدے۔ ۱ 


وق سوىف پا اذہ پانی دی یا تل انسوں کے چظرے. 


ھی لے زئو | 


انپیسونع کےا سا 
ان :اون برا 650 
وس لسونع:ا* ض۰ کر 1 لاہ 
ات موس بپلیں۔دن مم دو با ناکرا برا۶۶ 
یر شا بھو لے دا یا لانے کے لے مفید 
کان نی ون :)ور نمی مضہ سے رشن انس نکشیرک یس اور 
ہے رانا 


:شس 


۶ر لان 


رنیسون 20 گرا مکوکو فک 1 کلو ای یس12 کنب 


جانا بڑک او 1 40 ری ون یں دد پاددیی۔ ریا ءمعدو ہیر وآغون م؛ لئ 
با 7 کا 


ےھ ہے :و زیچوں کے لئ پپت رب گرا کپ وا ہیں 


نیسون کے بونالی ریا" 


وا کر غب انی کامشمبورننہ سے او راکش اط ےکرا ما می یا 
(ی30)4 مگرامء با لب ر18 گرا مم ء رشن بلسا نع 15 مگرامءاساروئع گر" ( 
رم یھی یع ھصمطنی رٹل ( ول ) خافت جرایک 10 کرام مکوی 


نہبان اک۸٥٥‏ /ام(ل ٠‏ 21ا ہیں )سب دوائؤ ںکوکؤ ٍ 


ری غوداک گرا م سے 77 مگر ا جک رق مد 120 مگرام وش رتا 


0201 ای سو نک وم کرپی ےاوراستقا مزال کرن 9 


کے ازمیفدے کرک مرک می سضسرک رک ہیں ان ددام جا ا 


٠‏ جوارل مولمیں : نیسون سونفء لود ینہمیمطگی ء وافرالا اخ 

آمائ پل لاب :سا وی ءتر بد ہ رک9 گرا رپینی سید شہ خی 
نکی :شہداورکلاب کےقو ام میں ملا میں خوراک مگ رام 
: زور ہاور وک اتی ے۔ : 


۰ 
۰ 


مگ امرف 


ا کی 


ایق ز 
ہے 


۶ کے ج ایک نماددار ید ہے جوتریں 
ایک شاناکےرے پرافردٹ ہے برابرپھل 
یی کرو یش دکھا گیا ہے )اس 


ایک 


س۔ 
0 


/070201 ص٦‎ 


مسیے ہیں 
دم ََٔ ٦‏ 
پاشہ پان کے ساتحدکھا میں 


اور ارگ ون نو فکر کے ماش استما لرں 


ناما لوک وشن اشہہممری تن ماشہ خوف بنا نی 


لہ شی پل کی اور پوزن؟ دس ر۰ی ںک گان ے٤‏ 


انتا ید تال یکھانہہ مو چ٠‏ بے بند ہ رای کن 


کیہ 
0, 


ہظ 


۱ یزرد زا اتا لکری وت س 7 
و نکنارہ: جڑ اون فکناروتازہ حاص لکر کے ۹ 
ہا سال 
رن وا لکرشریت بای ۔ پان وہک مقار استھا :7 


کیارو :اون ٹاردک کور ےکڑ ےکر سے تو 


۱ ڈراک ال طائ رادرک کے لے فی ے۔ ےڈ 


ا گار ےم وی رورم: اون فکفارہکی بج ایگ لہ گی ام مکل 
ری ناد چا زعدد تچ ہار گال دیی- جب پال اٹ جا اورووری: “ 
اس قوتکوڑھاتاے۔ ڈو 
کروی سے ای سون رانا :مک 7ع و 2 
یی کر رک ومیں۔ اس کے اور اون فکنار ہکا پالی اس ف رڈ ال سکلنگن ول ےورااوپ 
حا یکو واوفھارکودیی ادرلی کیم رہ سے جوڑد بی کرای یں پالی کر ےآ یا 
ا چا کر ڈائ۔ ا رح سات باد ال بدیش۔ اس کے بعد پائی کا لیس ورک کے 
میں یلم جودودگاکھاجا ما ےک بقل 1کرتا بے پرلگادیا جاۓ ت2ا ںکو ایس سونا: نا جا سا 
لی اف سے صرف جم روک ضرورت ہے۔ صاحب نس ن ےنت یا جا امرف 1 لئ 
ملامٹد اد تل نل الین اس کے بحدٹانکا یش چداہوچا ا ھا۔ا کی کے علاد ہج مر روک ارول ۱ 
فو کمتھوگی: چا جڑ اون کنا رہ با ماشہ ءمقرترعا ین ماشہ مد اگوریی ار پک 
ان لا می ار رر تک قاشہدکیں۔ مات روز کور س ےکزدد ری بی خوق و 
درم لیو ںکونصف نو راک د بر : سر 
جلاءخائ: اف کاروکی ڑکا چھلیا ین ماشہ دای چا رر ل۔ 0 مل نہات زوردار ‏ 
ری وروی مقدارہ عضو پر لی پک یی ۔ادپہ با نکا پت با ددیں۔ دو ہف کے ا سای سے مور 
اماک سے نٹ ہوا ے نآ لہ۔دوراان استمال ملاپ سے دورد ہیں ۔ پ الیک شر 0 


سخ سنہ 


ستے 


1200م 
3 122 و او 


ت ا۸ ٹ سر 
یی سڈ سیلرگی شاو 7 
۱ اک 8ء الام راودا در سے سیل یآ در د یی مانل ہح ۲ 

: گءھ ۰ دی یں رر 
ےہاک پچول یکا رو پر علاد ولف رگوں عم 


نک پان ا کک نگ جک 
۱ اکرے؟ ے۔ 


سر 


ےم شی وش نکی رتا ا ودرا ندردنی ور پراستعا لکرے ے 
۸)0 
کاو ےئ ام پخون زیادہمقدا ریش جب ۷ری 
7۔08 ٹوش دی کن ررکتڑے۔ اکر کر 
: ا کہ کی ہوتاس اوداس می لن ہ مر نیس آ نکی ںاود 
تر ڑ2 ماج ای اک کا چیک لانے دال یت یل سی ے۔ 
وکیا وین اھ کے دہاں صاف خو نکو جذ بکرۓ/ 


۹ استعال :امیا مر یکل کی ایا شی کر 


۱ پر ا کرتے چا دا ےپ ےد کر یت : 1 


گنیا) اور رقی امام یس استوا لک خی( دردیاو), . ۱ 
ز ں قالناعل ا ات ا . 


راستتعالکر نے سے دورالن شون تن وج تا ہے اوراں ےا 7 ۲ 5 می : 2 
گورو الا مر یت پک جوڑمورم ہکرت ہو گے ول اس دوا کے لیک کو کر نے میق عفد 
نگل 5 0 پیا اک کرنے سےاں جا و 
۱ یف رطویں کیل او جم ہے۔ در کیل خاز یا رردد ری سرت کک ا 2 7- 

ہوم ے۔ 2.1 


ری درا تل ضاح تسپ وا ےا کک 
نے اک ےل کٹ ار ےب ربھا رک ہوچا ئے اوراں مھا در ہونے گے اکا 
رطوبت کے رک جانے سے نا کک ط لوک شکایت پیرا 
ے پک مل دا ہوک ری ؟ نے یں اور 
روہال نا۔ : 
راودجای ہون ےگا وچ ے چھرے کے دا دھبول کلف (پچھایاں) 
رع ہی سوں فی وی لکر نے کے لے انی یں بی ںکرطلا کر تت ہا 
زلم ہون ےک و سکیا در دم کٹرت امت لکر تے ہو کیپ 
گل اوریلورف زج استعا لکرتے 20 وی ہو ےکی وج سے مرش استتا ویر دتے ہیں ا 
پا ٹوں کال ست ہو جانے اپ کا شات پیداجائۓ ا تو می فلا تع ۱ 
مک پداہوجاتے ہیں و ا ںکوکھلانے سے کر اور وں مک کیک پدا وک کی شا ول ا 
تل کید لکر کال د بتاہے تو لکرنے سے پٹ ںکو لا گکرتْے ۳۰۲.., ان و 
ال مم ہول کا بے جوا اورسرلی مو مدکی سیت کودو کن کے نے۱ 1 


و 
تج 
074" 

0 


گھجاے گ2 ام ماکوٹی ںکربطو زس تا 
رات کےافر ای ےس کرک ود 


1خ 


1 ۸× او امت ۰ ٌ کو 
ا صاب یکا وکا ےار کی 
جا اراماا: جب ا ا کا خر: 


1 
ق, 


ور ادے ۱ 
لک ۷) ا گی از سس سس پر 

31 اقب خوں‌گا فا جال سح سک دہ اک اک تتشرد ہہ ۱ 

مل پچ سار ےڈ ارات تھا ۱ کے 

کوا۔ > 1 4 

نا و ۱ ١‏ 27 کا سس ا" ت : پر 

.: رن ای ٥‏ کن دی.0 5 گرا مک دارم دیی اھ ام و 24 


: رن و ٹم مھا اتل لکرتے یں ابر ر 


پ۶ نرک کپ اعتکراے۔ 


3 ےدک ےہ کے ارے جانے مٹیا اور زا ی| 
7 ے :اک مس پیانے سے ہا لں ی7 3 پٹ 
وکیا لو رکرنے سے م جاتے ہیں اور ۶ گا 02 اس ظام اسان ؟ 
و وی اعاناے۔ 


۱ ا اتا ادا کا بڑ ےگا اکیا جات ہے۔ اماک تل4 ٹف ۷م: : ری الیٹرمولں۔- شور نام زراوند مرقرع مگ لم فی زدا ول مت ماپ 


آ| پری ان 
ی0 مگرا کو ہیک شی ںکرادر چھا نکرشر: تھا 
ورم 2۳ غئ ادجاںش۔ 7 7 : 
×× ہو 
ہن ے۔ے۔ ےش .کت 


/ : تل وگویل۔ زا جئی ارسٹولوکیا ا : ١‏ 
۔ ا و کل مجتا ۰‏ ۶ 18 نوم 
نول ا ریچ وٹ د یں اور ای ظر۱ نبرا با ۸یھیں۔ ایی ود سویام کیج ۲ 

پاچ ا ١‏ اظاثت: رکا ا ا بل یں۔ 

: یگ ۱ وم ہو یں ول تد نے تد نے اور ل ہے ید : 

بک یی اود کوای کو پاکی یں جو 07), 
7 4 +0 اش تہ سنہ ٹہ 
7 ل1 7 07 ر و کے 
کے 2ھ یم پا گرڑراوٹروراڑ اور وی کوزراوررڑژم کت ہمہ 
مرفی مال ۷ت ہے اس دداکولوتالی ا کام پاب لانے اور نیش ا 


ل-٭ 2 
۰۲ ت2 رآ 


مھ ھ وو 'ارجررریرورررتے-٭۔ 
وکا پیج کیا یں اج مھ :ورام 6 
کا ا یر ملک ظط کرک 0+0 90ول ین ہی ایگرم )) 
الا جاۓ! سے ا )کی واقف ہیں مکرا کے مم مھ کٹا یکول 1 
تّ۹ : ا ےر جس گأےکا لا ہداس جا ھاھ ےکا کی با کے 
۱ پھر یر" ات میس ط رح رس صاف مہا ہے ادددانو کی ور یھی ہو ےہ 
۰ ۸ یا ثابت و یل رپ کے 7 بن رو ما کک می ہرمک ہے۔ اس کے دی سے پناک 
اوک ےر بات ش مآ رے۔ مالعا مود نما رنوں سے ار ڑا 
کچھ را رت رر سی 000۰ 
8 ہانپ کے ہرکاعلاح ۱ ین :میتی گا و ںگائؤوں سک جال ہے۔آ بوردید می ےک13 سیما اک یف ہیں۔ 
۷ جا جج ۔ إفذشش اس کےلورد دنن چو ںکوی 
لیکو لا دییں۔اس دقت گرم ری ہوش میں 


٠ل‎ 


۱ کا ے۔ جن پ جچھ جچھ یاسات مات ای رگا ہوک یں اورسرے' ا 

327 ای یکوکیڈا ھچ ہیں۔ یپے مویٹیوں کے لے ار ےک 

مو نے سو یہت 

7 1 یس جاۓے۔ کی یک کے ام ہو جات ہے۔ گ ےکووہو( کل می د کرد ں الا ہاج ۱ 

ڑکا می لا لات الا ا ا 99× اہ جک جال ے۔ سے پک نیو می ما ای 

را نکر پان مفیدے۔ا لیف زیادہ 20-2024 مٹ کے با ا ےی ے قاع رک ای جال ے۔ آ 
5 1 


87 ۱ وی ۱ چون 
حرف ماپ کے ہرمک جھو چ بادانم کے نپ گی دورکرنے ا ارشو راگ :یس25 سے 60 گرم ڑ3 مگرام سے 20 رام( ہو جوا ر۰ 207۔ 
کی 


:, 7 ماع :د۰ا یب کے مطا  گنا (ا کیہ ) لے دج می گرم ماوردوص رے مل‎ ۳٣ 
:ے ۱ رم یک ہے .نی سفید پیل درجہ گرم اورت شکرسرغ شرسفید ےو یاوگ رم‎ 
کرام دای یس ڈیا لٰ ۲ تاڑتۓ ِ ونم چپ‎ 
یا نکد پا درد دور ہو چاح ہے۔ااس کے استمال ے تاب اڈر ن حققات: ال‎ 
کے نے فیدر ہو نے کے علادہ چڑ و ںکا برررورانا'‎ 


757.... 
6ء پر وشن 0196ء چنال ۷0.294 در از ۱494 


0101ء فامفورس 0.196 لو 1.194 ۔ 


رس سے ےی میایک بت ابی خودراک ہے۔ پچ 
لی مز کےہطابی ہرزوزلڑدیاجاہے۔ ۳ 
ىی ۳ لا درک جات ںان یت کے 


ز3 سے رستعال سے مکنا امرا 
7راے۔ 


و پوت 
: کیک ے :گل میں پلاس کے یا متا 
1 3 ح / ۰ 8 
کے کے علا دو فتصا نبھی یا سک ۳ : : 
شا تھا ا0 و رت ے6 
وکنا چو ریا تما لک رجا جے اس کےاسترںل 6 ۰ 0 9 ت ‏ رب 72 
وس سس اہ فو 
2 7 ا نمرج“ واراوری ہول تد .- 0 1 نتر ٭- 
ف8 کی وسر سا 7ر آ وم ج6 زس وگ نی او شر خی رہ ینس شی موم کے مریضوں ےم 
ےوہ اد ہو یڑےے ا - ذو اتور یاوالوں کے لے بھی ا کا تال ہے کنا شٹھا ہو نٹ ےکی ود کے ای 2 
لس لا کے ساتھ ےکا رس کر 7 ای وس می رہ جا سے۔یشین سے یس گا ل ےکی صورت می کی تی سا کت 

1ے سے تے ددرہو لی ے۔ ہے ےلاقم سےا مرا دن کا یت ٹراہ سی کک پا ا 
اہی فک ے۔اس م یم (جا) گیامقدا رای زیاں وو کے ]زك۲؟ مم اک ایت 

ے اتی اور کی مقدا یا ال یم میں ہے ۔ 1کک" ۱ 
کک یسر گن 
جا ہے۔( باہش لوگو ںکوکیاور نکی ضرورت تی ہے دوجگی ای سیل 


آ یبد دید واونا یی سک کا استعمال 
تنا 1ٹ ارگ ےکی مایا جا کا ہے۔ ینان طب مک 


ےر 


: یں کے سان دہ تا گیا ے۔ پیدارتاف/ ۲1ا 
وا اپ یکف(ںخم )صا فکرنے کھا سی ءدمکوفا دہ پٹچائے اود 


کت 1 
سب مقمدار میں ملا اک رھلانے سے پہوں : 0ت 


ےَ 


مت 


یں با :مشپوری ماب -ع لیمعت -م رش کال ول کور الو کا یک ای اس کا 
کرت زی ارک فاری بر گر یز یا وز(9٥٥۸1)۔‏ گ0 . 

شیا شت: ای کا عصارہ سے جوکھیلوار کنوارکنرل بوٹی )کے پچوں کے ری سے 
گنول) جو او ہزرہ سقوطرہ اورز تار سے1 جا ہے۔ دو مر فور 1 ےم سے“ ح 


٦‏ سے رش تہ 
702 ار یر 
کل ملس سر 7 

میس 1یکگرا میس راس ایکگرام یو 
پا کے شی یا 
7 


رقف × 
س۸ 


: ات 
7 6ت سس وٹ 


ہپ ال سی اتا یا ٹیک لیپکرنے سے سوج کآرا مآبادےں 4 شی 
رشن 0۴8۴.۰ یس , ری ء نگ امم ہرایگ 20 3ر ۔ پان ےہ تھخو :سار 

آ رق سونف یا یکر پا سد یا۔ بن ایام کے لیے مفید یں ا 
1/0 نکی ہرانک تلناگرام ہی امیس دوک را س2 


پچ اتکی :یوار کے چور اتا ہے ینار چوں کر 
: 2 ےگ ٦۶ی02+7)‏ :7 


7 و یی لیمعت ر7عرژر 
۲ و2 کت ٢‏ روس ا میں خوداک ای کو راوشرت ہزور دیی۔ 
چو کاریس کیب :ایی ٹیک نک کے پیر ے یش چھ ور ایس 7 رم امیس 3 کرام :عفرا( ر۲ گرا کمتوری خاص ا ہم 
2 ےکم ٹپ کرد کی اوراس ا ایک ددسریی چوڈڑے من وال س0 کر مت لک 
اوک ےک نکد دی کر سح انا ایا یوما ونت۔ اجار 
سی ا دک مک ےر یر ویے ےایام جار 
یمیس دوک ھا یت ہیں ۔ ری پد سان ج کالما واڈ یسور ارد راس سے عا مل مکنا ے : ' گر سرظہ ریس٤‏ یگ بر یاں بڑھیاء ا اگ انام ذو ارام ےکر و ول ) 
ے۔ یئ ریا ا می۔ا ام جاءہدنے سے یھ ایک سے دوکوک یک شا لیت 
)اف کر ےک تیب : اش جوم ھا سے اس می ر یت فی لی اور رب ام سےفوں گی جار رشں۔ ۳-- 
ائےادویات شس ڈااتیے سے پیا کصا فک لھا چا ہے ۔ الکو چا رگن لے ہر ےکر پاش ۴ "گر مم ؿا رتیء یمیس ج1 رک فوف دارڈنی ایک وی۔ پرسمادویکزشھد ال می ماگ رو 
وش مر 3 یک دیما دشا ال سے دی۔ 


غ ی10 گر۱م می 40 گرا ممکیسر 10 مگرام روفلا دالس 10 گرم" تاور ۱ 
وو 1 11+ تج امیا ۰۳ 


تھ اخ نواں کے لج مفیردے۔ 


:اط ام یر س: ادٹچج یت ابوا ضر کے ش جورم رکبات : 
7 ان ا کک ۰ 2۶2"ء" بر :تر دج 56 گرامءسماگہ 7 گرامء اجوائن خراسالی پا اپ 4ه" و 


ٹڈ چو ا بونہ ہگ امک ہوتاۓے۔ اکس کے پچھولو ںکی خوبو نکی میٹ 
ش0 ٦۶ص27‏ میس پایا جا ہے۔ با دنہ ہندوسان وپ دیما ال و 
وہ ںا 5 : کی8 
انل ۔ تج جات : کیصیا دی جزی سے ان شی منلد رجہ گل ابق ام یاۓ جا : 
.۰ رت بت : ٠‏ 1 
7س 

راہگرمرنگ۔ 

٣ 0‏ 7 ۹ 
کر اگ :ای گرا م ےج نگ رام ک۔ ہہ 7 میں 


75 ۱ : 3 
2ئ یکم اور پچولپ او کا ا : ۱ 


مترار 
پائر کم ضس ینوس چیم ولیتو راد نے سب سے پیک ال 
لے باون کے سان ٹھی ہج جات دز ذ گی ہیں: 


:یھو ہاو نک انم لیپ اگ تھے پ لی پک یی ۔مرد کک وروی رش می ہے۔ 


۵ 


ور کم 
٠/٠ ۸ ۶ 7‏ "'پ۹ُ 0 
چٹ کھوں کے ددد شس اس کے وش مھ وک چھا نک رآ میں دجو نے س ے؟نکھوں کے ودرا 7 و 
ا ۰ 4٭د 7 
. :اک رٹیل تبھالے ہہ ول و بالونہ کے جمانے سے اح 2 پ0 
ے سے نف ٥8‏ ل9 چانے سے فا نرہ ہو جات ے۔ 2 :]۶ 


۶ : ول ون کے جوشا ند ہیا ٹس سے چپدٹ دا مقام پسلال یی دا مآ جا ےگا جا و 
اوفو۔اگر ہے نم ۱ کک ۴ا 
ا 8 کان :چولب گر ا102۴ گرام پانی جس 24 کن کو ریس پآ وو زی 75 ث3 

٣‏ ل100 گرا یا پان یکو جال اود چھا نک رین نار تارے یمک کان می کا و 
٠ون‏ کے مفیدے۔ گت 


.0لت اگ۔ پناک ادن انان فا لا لون۔ سزریی 


ان (دھنا 1108 1ہ 


گے 


کی بھول لن یل وش بودارسفید رگ کے ہو تج ٭ و ا ۱ 
یھ وو چُوبی وڈ و کا درد ول و ا مش خی کر در ددانے ھپ ارک یں را ماک 
ےچ ک یتر 7 لیے ہو کے یں ادرشا یس ہز :از ری اگردہ وما یہ : پھول باون 3 رام +50 گرام انی مس بھلوکر جوشی در ےکر ھا نکرا تما لک/: 
پے۔ائل ات تے ھی شا ہونی ہیں ۔اس کے پک راکرد انا ڈنے کے لے مفیرے۔ ۱ 2۳ 
ایت اد غید ہل ہے۔ دہ ٹیر سنرلے ہر ا ٠‏ 


× 
ی٠ ٦‏ اب ع2 


۷ 2 


" 


مہ ۴ 


: کر ے مال 2 
۱ 2 لا مھ اک اہ ا .۶ ا و 61 کی 
ات کدوایے بات بڑھاتاے۔ م2 کیا ںی تن کے دصرےمدال طقوں مو پا ا 
وی جس زی یں لہا تا: شائیی خانے دارجن میں نمد ہے پوس 
-7 02920210 ۰ ٌ ۹ : نا نج یھ 0 
دای 2 ای سا 
ہے ۱ رے ع لے اورلددے ١‏ پت 
ا000 ۲ -- چیاگ کھ 4 رر ہے 


اذا نکوا لکرخل صا فک ری جوڑوں کے درداور / )کرو لکر :گا سی گا 
یا پوت وص ا ون ا 0773177 ۶*۰ طا) کا خائ دواہے سا مر ےاج مال وو 7 بے 


0گام کال 00ل گرا یی وا لکر نہ دن بب م بج 7 ۱ س یتسہ 


غکلے عو دواے۔ مقام ماف پہ یگ سے دان یں دنین ادا ا جا ۓے 
پساج کل ہن زا لکرداخوں پا رپا 
مس 


ری رداخموں (پچھلمب ریپ کا کا ماب خلا ع ہیا اگ 


پا بی کش رکا ماود فک کا . 
ٰ و مر 17 ھچ ا سک یھ رک یکو یی میں عر قفلاب ڈا لکرخدب اور بتزرعاجت چا سایپ 

گی رہف چنا در مرج پہندیاء زراون بدھجرئحء رد 7 2 ۲ 

54ا رام موی (دانے ا لکر) 0د اچ ھہوٹ وا رت ار خی ار پا 0اک ا 
کرام دودح ٹ مگرم سےفیس ۔مرد زا نع اور بوڈھون کے لے بہت مفیر ے ۔ ك 


ود دراو جوڑوں کے در دی ائ کی مک رم ما 1 بہت بی مفیرے۔ 
اع می رر مر رر رکز 
کر ںی 


0۳ 


ید ال فا اف ہ نے کڑوں بارمریخو متا روا ا ےکر کا 0 
ک٠‏ وہ نرکیاجا لا ہو کپ 
رکا اکر مں۔ ایک م ری لکوسفیر داع ہاتوں اورسیئول پر تھے مہ ا ۱ 
٤‏ ری اک وش حت بر سے دارغ چا وی چچونے ےکا سے 
/ ا انام 2 و 4 


پ 


لت رت ھت رے_ 

ںآ ہیا نز بک لکربھ کھاۓ جاتے ہیں- : ۳ > کی 
٥‏ ] رک دم سیدحابڑھتا ہے ۳ڈ شال چگی وی ہیں ا میں 

کول رانے گت یں ۔ان دفو وپ عر ”کے یچ 


راہ 


٢ٗ‏ .[ا اخ ب و شی نھ لااو پچ کو دا 3 1 تقمت: 
رای بی برا ۴ سیر ی- 
ےک یس ری ھی جانا کے لوس کرس در 
یس روز ک کر یک یی او رگونیاں بن اکر ضیل 29200)/) 7 


پ/ چ روز یں داغ دو جاتجیں گے_ 
ما ہیک اھر دنگ برک ایک کی 
ا لان :۳اک زرک یس شر درت کے دت ایک وی اورک 72 02 2 
رسیاودا فو ںکوددرریاے۔ 


او ےس میں زیھر ای ش یٹ046 یس ( ہس میں نا 029 )/ 
کپ ٤‏ 


اڈ 
میں تنا کشم ہد کےا ای1 بس کا ستمال مفید ہے۔اس کےزیادواستمال سے بد ات + ژہ 
وا یں خی یکر ے۔ حا یکو رت کا کرک ہے کی روک بای ری کی ےرتا 
پا اما اح راستعا لی لکنا جا ۓۓے۔ ۹ ۳- 


بت کے اڈ چا ددشت اہم کے درخ تک اندر دن بچالم 


30ہ افو ف کی اود چھان چو ماش لف رات پل موی ہے ۷گ سان بج اتد ن3ی ٹا ج. 4 
۱ یی ہوا ٹیفیا ری ےکا روک )یرنک کے او کرک : ےکا ا ا ےا جااے۔ 


زی در 8ا درا ئرروںل میں سی پچٹس متا اکر با ھے سے اد مو جا جاے۔ : 


گ3 8 چو توف :اکر پل اد داخوں پ لی پک ینک ن1 کھوں ری" یور کش ارکا نے ےکرک رم جاجاٛے۔ 


7 : رب پ ےل 1 یز کیج کروی کے اتد استعا لکر مد ے۔ ج۔. 
یں 5 .و" 
۵ َ 7 2 ۱ _- 


<- 
س' چے۔ - 


یں ہے ہی 


3 و ےا نے : ۱ 
فاری ات می چاو“ ری با جری۔ ضتگرت ری اتی باجرد- ال 
کل الیک رواوہ اتھالفهہ 0 ۱1دھ) یا پل لین (۲۵ء۶) 
پھجیس موہ یٹ 

ای جاک چو پ بی اج ہے۔ زددرطبقہکی ایک دل پندخزراک ے۔ 


2 ا)-' یی یڈٹس یش ادہ6 دەزاڈایرسۂ اود 7 1 


رہ اد م- نال وگال بدام-سنشی بدا ھی بنگالی و ہنی بادام “فارگ بادام- و ہ٢‏ 


' چریوے : 
ادا میلو وفیر نے 


ھی سرک اور کی ا ہو 


/ پا_ کےہہوجاتے ہیں یکنا 
ایر ۔ نگ اتک ادودو ایاج خررز 

ہس می باج الا پک ڈیرپ کے دانے بادا کر کے 

یں رین اک سر یرک 

٠‏ راڈ یھ ہادام ں(1۱ رشن کاڑماو:فمدی,رن 


ایا رگا رد شی محتدل ہے۔ اس مر قرریی زی ا کے 500 

چا کے چو سرد و فک جو تے ہیں۔ '۔ یت ای سو 

ثواتر: ات اوت کے نئاس اما بت نید ے. اس رض ,برا لے اس ک ےت 

جلاک بطو جن است ول اود کے لے موم کرام ا کاشرس کر سے یس یز سج 
1 اپ پک لے ا د می ہے۔ شاو ے پیل دشاد کے بعد یکر دری سے لے اس 7 

:ند سے اجوں . یا امک اتتماگی چروکھدارنے کے نکیا اج ہے اورد ماخ کی طا تت کے لے رون پادام" 
با ے۔ 


2 ا ا مات عددسےگیار و عدک ے۔ 1 
او گن سے اوک رم ٹک کرک اف ر جم ہھ جا ہے ۔پپرنری کا 
سے اتال می ای لا نا چان ۔کڑ داد چی استدا ل فی سکر یا ہے _ 
کو شی 


انام گنس ی290 ام وہ لگ :چٹر. نھب ایک د۱ گرام۔ با رک ہی ںکر ط0 
یس ےجھوڈاسا شی نےکر پالی مس کون ھکر جدان اور رہ می ١_‏ سس سے جلاک 


دہاش 2 کرام اس تکندم ۹ۃ رام ۔ بک پان می ہی ںکرکڑے مل 
1 پا ۰ ۴ ×× جا ئۓے ۱ں دک رش تی ملاک لین ۔کنردری دماغ کے لے 
سے یگ 3 7 نا ۳ 


- 


: ا 
0۲ 
' 


کے0) مک٠(‏ بر 


وس ا د کر ید رھ شر ا ا ا ا 
وزبان20 رام میں قوا مک کے ایق 
رت چاٹ لا اکر کی۔ ۱ 7ھ : 

و ات چا( جا ہدا5000 کرام میندھاشک 250 مگرام ,مرج و : 


0 


نا ام اتوس یں ۔داخوں کا نا :سس وڑوں سے خون[ اور کی ا 
پاانھ۔ ً 


ٗ۸ 
بی 


2 مل : مقریا دا یگ ہوئے د کرام ہر کاب 40 گرم ادا سو کراب مک الو 


ا ۳ر او شا کردا ھی دو رکرتا ہے۔ 


ےت پا ام مفزیادا م100 گرام ٹپ کرت کنا پاف مس شیر ول لی او مک بای ار 
و گرا طکرز ساقو ام ا رکر توق دل ددما ا ےس مگ ما یم رہ فو 
کر دا شی ؛ ایخ ز اک30 گرام سان دوفول چدں 900 گرا پیم رکزکش -- 


یو گرا نی لکش ریت کاقوام ایس متوگ دل دد ہار ہاور ا لکی شد ےکور ے۔ 


رت پاوام ند گی :میا دام شی ری 0 کرامہ اد وضندل مفیر10 مگرام دات ال : 


7 


ہکھاة 1/۷ لاب م کوٹ ھا نک7507, گر یا سفید لاک ریت جائنی 0ہ گرا شریت 
فدت پا لکردن ں دو باد ای ۔کنردری دماح 7 


: 000 ۱ 


0 
(042 


۷۳ 


۱ لے بادام ششک : مخ بادام تی ہو 200 گرامءمغ چلغوزو: مغ رکز ےش 3 


یی ا گرا ممکوٹ لی او رین سفی 7 دھاکو انی یم لکر کے چھاخیاور100 رام 
لام یداہ سے مف زرل ہیں۔ اس کے بعد بر فی کی رم یلاک 200 مرا پنی سیب 
"پک یکر ککڑیا ںا لے پر روز 25 سے 75 گرا تک امتوا لک کےاوپہ ےج 
یہ سے پیک وشھادی کے دی 1 وی او شحف د ما کے لئ از ھدمفید ہے موم رک 
ا10 کرام رینوف راہ ددد ئمکرماستوا لکری۔اس کے بعد پل ا 
7 زار یداہ رات کر انم نگودی مچرپ اھ ے الہ : 7 


گرگیپاروو روب“ یی۔ 

پک رتقد ینا ” اود کرام 
تریس اور 1۶ 
۶ اکر کےا پر ےش م م وھ یں ۔ 
داکری گلا ےی ےشرریتا ےشن ' گر تھ سے ریپ 

ا یکا ط رہ ےاگر ا دامو کا رون کل 021 رہ 


اہو یئ اورم لین انی بے ہو تہ ہوا ہو رائی کا سخوف 0 ۴ کرام 
ہے ہج ا 


8 و نرہ ہنی بارنگ,) 2 


محمد ۵۰ہ۶۱) اوراگر ‏ ےگا شش - 
ژث: 2 دے ٣‏ ۰ سب 


بس شش و 


: رواخ 
۷ رہ 


اھ روا کر ۱ 


ا ۲ 


اڈ 


کی :ہ کک پان ر0 ڈے 75 گرا مکک۔ جو گر 


201 چو کا وڈ ہد پا یر اک ف لی خونی پاب اور کیو حقح۔ . ٦‏ : 
ص انا نم متا ہہ ے92 یاے۔ 
فان ہیں س کے چوںک پا چا کردا جاجہے. پت مال 


وطالف 7ا 


شاییں کوک ال ے لی پکر ہ۷ ستول دک ہرز ۰ 
ح می نت 


مس شش دنک یی ہم سے ہے ہے" 


2 1 7 


ہال: : نگ کے مدق50 کرام ۷ ب20 گرام۔ پرددکوا ٹچ مر اکر کی 0 ۱ 


سرے۔ 
اون کا ورو:پارگب ز25 گرام, ۰ 


یں سوڑھوں کے دددکے لے مفیدہے۔ 

اہال :ہرگ کے چو ںکامردق پا50 گرم دن می دو ےج اردیی ْ پں 
ارگ کے جج 1 کت 

7 9تت 

شاخت : بارنگ کے بے ہیں چو نے بچو نےکول سا ورنگ کے می مکی ہو یت جک ت2 1 

انافرورگ۔ ۱ 


زار 990 9 0 
می اسیلپا وی دوائؤں کے ساتحداستعا لکراۓ جاتے ہیں۔ ِ" 


اتال ٹرارگ+ گرام چھمراہ ای د یی اورمر' ہرد 4 ک ۱ 


٦ - 


ش 


یں اك 

ھا 8ج-.. 
2ہ 

6 سی 


ا شی گر دا مورت پور 


سر 


ِئ۔ ہرانک ایگرام 
ات ۶ 


روف سر ک2 20 
جیا رر زی شر پت کی 


یں 


ا فسجحبسم 7 


ٰ 7 کن سے جار سے رسیٹے گے ہوتے جیں ب : 
0 بھی مس ہی 1 
7 ۱ے کت 3 


کک سای اک خوشور دار او رما پر : 
ےرک مان جٹرنے گے 1 


گِ 5 اشہ مےدرجہ شی خل |١‏ ونس ےر 


یدوم 


ۓ ۰ : 14 گرا خو راک استعا لکی جاتی ے۔ ا( 
1 1 ھحاہد 4 ار ماد ےکوی لک ہے ۔ مک طاقت پناخاے 


۳ 3 
3 ّ_ رکآ سے 


١‏ ملا اگوھ اض ال کے استعال سے پگوں کر ے ہوتے ا ور پا ہو جاے! 


ےڈ 


۱ ۱ 2 رک 


ای والا از 
حر و یا 
کان او ںگؤدور/تا سار ا 


جاٹال: رت 


ا۔ 

وع مدنع: :ا ے ٹیک می ہے یتآ تا بدبودہرووقی اور 97 
پ یروف عراتزہ ان تا لکرنے سان )رام ےہ 
رس مفوف پالی کے ساتھ یٹال نے سے درد ردوو اج ہے۔ 


تب کے 
دی ککاورد:اٰے ڈی ںکرداوں بیو رن انا اف اکر ارک ولا مج" 
بلک پھر :ھا ول ہراس کک فو فکالی پک ند لی کی ہے "٢٦‏ او 1 
:مک ذاغ: وف بال پھر دگرام 8 20 گرام۔ دوفو ںکو اکر مکی 7 /.. : 
7 ۔ ای کگھنشہ کے بعد صا ےکر ام لک ا لی 
فے ھی دادور جاتے ہیں۔ 5 
آئل: آ ملیرنلگ ہر ایک د۸ 
انچ رآ :اچ برا یں ںگرام یکو ٹکرگی ‏ ےئیل 300 مگرام می پنگودیی۔ 
پذگ رک 0پاروز وپ می رم پان لیس -۔ پالوں یش ا تح لکو لی ۰ رپ ۱ 
گند جاناج۔ فثہ 
رشن :راد رک و ں ا ےر می مک چو رٹ کر پل ما 
لی ۔اس سے چبر خوبصصورت ہو جا جاے ۔ ' ٠‏ 


یں کے پا لو ںکاگ :لچ کرٹ ھووڑھھا وت نل 


جتکكػ تا 
اد 5 


٘ ' :ھہ ود ین خنگ ٠دا‏ جیفی ءال کی خوردگورغ . ہے سے سے تس 
ری تا إ ابع وا وو ا ای 


ہے رم۶ تام اسر ےکرے 


وھ 


1 


ای شی رورت کے ماب اچ کوک یں ۷ر یک ساب اد کے زویے عو _ 
کا کش وی ادن ہے کا 


7 قت گی لا 


7 


۲ہ 


سج ھک لی ری دورمو اق 


پا ام کری اور ہا 


8ک لئ یل : جاذ لہ ےکر س کوک لکراور* 

پالوں نے سر ی کر 20 کمام ا 

: )۔ 7 گر امو مو بک کے درات 2502 گرام پان یس پنگوکر* یں ہے 
کو علاکرکوہ لیس ت9 مگرام۔ درز 1 ۱ راد ایوس سم جو ےکر ھا اپ 

ے2 ھی مو بر رر : اس پچ رد فی ل کال لاک رمک پ پا بھ- جب نلم لی رو جال 

گے یں۔ اکر 


71 بس ے۔ ۰ 
00 
رثا ل/امات۔ 
بب افتاق ال :اھر یک ا سس ا ا 
لاس نا میں ۔ ای کگو ا ادرایک شام ہمراہتاذہ پالی دیی۔ 7 2 
وی :ا بی خر در جن وک راچ ای پل ا 
ین باازون ۱ح الہ را ٹھہھ اسیا :ایک دی ام ہی رو 125 رام د20 7م م٠‏ 
اکٹ ھا ناش ۔ ۵ 
لوف :مصگی رد یکوشلدہ ٹی ںکرکوٹٰ انی ہوک ادیات مس لا دبا جائۓ زقوا یی 
گاب خو بکھر لک کے ما دمیں۔ پھرنلگ دواتھوڑیھوڑی ڈا کون چک پحفائ کٹ 
ہے پان دیی۔( عم ڈاک ری چندتانٰ) ہت 
او گا سے د گرا کک زا سے برق سوف پ از پائ مضو لاک ۴ 
وو کات تق وک پان ہے اور زیاد یغاب کے لے مفیر .اکر اے لاجر استما یکا 
ولگ یا یکم ری ہے۔ 0ھ 


فا ۸ : کشر : : ا ای وٹ یکر ورممعدہہیلزادرمید ہک خرالی کے ٰ و مو ون سیلان+ بے مکی ام ور مل کے بعکیکردری کے لے نیہ 1 


ۓ 


سای ہرک < رام باون گ6 مگرام:توں دواؤ ںکرشل مر دی ×امالآ بے ۱ 

شک رسفید لاک روٹس . ےت سٹیڈ 
ت؛ * ت رطو بت م 7 ۶ زیادوقناءریاوں ت٠‏ چیٹف کے ریا گی دروء ۱ 

شفیخے_ : ۴ ور 


وف ا جھزڈ یکا راکش رت دیارود 020 


نشمات اور یہ ےی“ ہووں ۱ 


ام یھی :پچ پر ایک :کرام :لن (غ شی یتین ردک ہر 

گی می و کے وف بنا یں ۔ بر ین خراسای * ھا مگ پان و لکرس می مو / 

تم :ا : ودای ک شا م کوک اکر اور سے رق کا ایا +مر تیگ رق سودف ہرایک 0 گرم 

۱ 5 امو کر رر پا کی :پان بفازدوں کے لے بین خبایت مفیر ہے۔ اس کے 
ملا وی ہے اور یفارگی ایت ددرہھ بای ہے۔ 

٤فاذ6‏ رام :شی ای با ٹر راک 3 گرام۔س ب وگ 

5 ا 7 نے کا ام کال :ٹایں ای نکی اور شا مک زکرہ لا 


کت ۱ 


ہے جموں۔ رود کٹ 
جس 


00( گرا ما اد ددم لے کو ہنی الد رج خ رہ : 
موم 
) و نٹ بی مرفا سا کر کا 
ارہ یپا ۔ چپ دددھکا این جا ےرا گر ۱ 

۱ اودود گا نی گرم امت ںکریں۔ مغ 


0010/0 
5 پالان 


3 


کے لے >< 
ون0 5 


:1 08 
7ہ رام 
:7 ۲ گے 5 


ٹا ودیں۔ 
۱ پارام یشید ےر انکر پل ددا سک مل جاب ان 


و ٴ 
۔ 
7 
19 


شاممگوریی۔ 

گا رانک دن و کرام چا الع صندل سغ۰ اٹ پور اگ رمق ,ہہ 
1 ِ" چم راشیاءلوکوٹ ای ںکرعر یلاب ا تکوڑہ ٹس ٹچی ںکرکیاں با و 
" 7 ماکح او چرو رٹ اب کہ بعر کر اور مپڑے سے مک ٹیس از 


چ۸ 
سم" 
لئ ۲ 


73 


ا2" ے۔ ہر برا ہے۔ 
۱ 7ک ہف ی100 کرام بجی 10 گرا :گر ھاہ1 کرام پاچ 


لامش کوٹ یں ہی 
اط 


کھت 0 


2 


: رام کرام مر ال8 گرب :جا خرس اہ رین ہو 


ا ےا کرام 0ا ام با نک ج9٥1‏ گرا نس گرم 


ات دن وکیا یڈ ارۓ ری۔ . 
کل اکر“ را ا 1 ) ۱ 
جات تی کو ہے ری اود ما نک رٹک دار رو ا 
مان رٹ رین اع جوت ملالی ۔نہایت اعلی ذر کات ۱ ٠‏ 


۳ ایا یی بھی رکی× خر مہب 


ور یر من ایوکی ۱ا45 0,7 

3 نگ ا ا کا را 
٦‏ او نس وش ے2 
ث یف دن ۴ دہ بادد ییا۔ ہسٹریاکے لے مفید ہے ہی میں 


17م 
اکم ردایڈدلیر : پولمزین( ٹر جرد ئی کول یکا خی آ رھ 
زی ام سے لے ہیں ۔آ دھھ سے ایک ڈ دا تک دن یں رو 
چرییے۔ میڈ 

)600 [۷۵) :می ا ٹر( شا اکا سم رکب گے جس جوررشتت لے 
ول را( ٦‏ 2 ای یا ج در شققہ ود مایخ الی کے لئے 
.و سم ھت نہ سے نے نے کس خفرجی ہوکنا سے ےی 


ہے ارکیٹ می لا ںہں 
ٹن اددیی۔ الپ ہیا 


۷۷ 
ری دربن ۷۵۱٥٢٢٢(‏ ۰۶): ایک ای کوک دن م خی بارتزہپائی ےد جع 
ھتہ 0 

لی لکردیں۔ سرماک لے مفید ہے۔ 


مم ہہ +مهم+مھهوجھیےء 


ا ھککوڑا 


امھپومام اج ھککوڑا- ہندئیسکوڑاہ ی نوز کے 
۵ لی کرات ا نول کر کی جم ڈواگگواور لان 
ا کچ ہیں۔ 
اشن وڈ کیبل جو برمات میں پیا لی ہے نزد گی جھاڑیوں پرگیل جال . 2 ۶ ےچ 


٭+۹یلہ۲ 


رای ۔- 
١ں‏ خرار 30 


ٰ 
نرھیا کارکوی- بگالی ‏ تکاگرول رت 7 ۱ 
سمھو وو کک 


یکا لی پیر اکر پانے ےئوک رر 
رکا ثکھاے لوب لوڈ ےکا جڑ پالی مس خی کن پ یپ ر 


ےےٰ 


ےاقون کیہ پا جا ناس کے پل کاد نچ کرنانے سےکیٹرےمرجاتے ہیں ۔ 
ا7 پوپ ور - ]- 

پاہچ کوڑ اک سمان دآ زمودہ جر بات 

' ساب 7 اتی :جن ھگرڑا8؛ گرا م و اککھانے دالا (زردہ) یں ا ںاود گ/ 
شطظرء ۱ ائین۔آ دھھ مٹ بعدی زور زور سے أنیاںآ لی روغ ہو جا یں ]کی سے مارح 
دوخوراکول ےی و 2 ہے۔ ماپ کے ہرک ن با جھھملوڑات اتی ےک یں ے۔ 
رد کرای و سم رود ہوا ویش تاپ :وو ۃ با نج ھگوڈاکی جک چقر پک سک ات رو 

ای دقت ےم ومک کس ودک ے جرب ہے یلیر بین :کر دنہ پا سیٹامول سے ں لے 


مھ جا ےگ 


اوثائر 


: ٹوں۔ ا ے:کھے زٹوں شی جا ںکڑے پ مھ ہوں ا کے و ۷اگوہ رایپ بر ود 

کے بڑے ےی اود یت سے جک کاڈ ےکا جات ہیں دہ گر تم سے اپآ پ کلم 

چا 

کا 7 چپ ماپ کان ے اقم پان ہوگیا دای یر جرنے مآ ےق تڑ ہا نج گوڑ 00۱ 2 گر مر 

یا اس20 یھ ھا 
یی ج لک رکیل ہو جا میں۔ پھر گ . 


جاۓ 


سے انا کر انی خو گھورف یس میم یار ہے اسے زتوں ر 


5 ی: بڈیا نج گرژامود گرا م گڑوا ل290 گرام۔ ج کو بادسیک بای کک کرتل 
یلو جا یی بج رآ گ ےاتادکرخو بکھوشی ۔ مرجم تیارے۔ 1 


و وڑ ےم 
ا 7 
5 7 

ح ٭ 


0 کی سے بت لد را مآ جا جا ہے ۔نہایتکا ماب علان ے۔ 
ّ' ٭+ھویووووووویےجوے 


8 سد 


و 
ای 


رم ا 26 رات راہ 
و لاس ماد ل7م 


ا٢‎ 


۔ ہنری اس- ای دالس شحکرت شی مرٹئی و کرای گا 
ا : و و ہر اک 
آ ال ری کن ٥(‏ ہہ لو مر ہے 
تد ے شاف فووف است ورای وب اق ری ۸ 
ید ز ہل ےار ےآ ب داش شا تاک ہپ دا جا ای کا ا 
ا کو ےآ رتی سے ٹیںا۔ ای لن ےک یک1 جا ےآ ؟ ہے۔ا لک ام کاب کی 


7 
۰ 


) ٤2 


سو 
ھا میں وو ہل تما 


۱ پا اس خت شا ہر دش رتگ سر سای گل اق رےسفید ےبڈ ورسیرھا تا ے۔ جن ما ہوا 
لا یا ےراس کے د ھت مد ھکر ارم برا فردخت ا دسے جات کی کک 
اھ . 


رکا جاہے۔ 1 
ور ےہ جے یں ھکل ورشویں۔ ریہنلوں اور پیا دل مکثرت پا ہت ہیں پتے تن پا اگل 


لے ہوتے ہیں انی بس مب ھا ارت ہیں۔ لے پھو نے بچھوے سقی ول کے 
ٹل ری پت یں نہیں اس کے نو کت یں غر جب لوگ الی ہاکھانے کےکام یس لا تے ہی کک ۱ 
سے رمان می سے فسلو جن( طراشی تی ہے۔ بی ذسلو یجن ھی اسلی طراشی ‏ سے۔ : 
6ک +6 گر نلکا 27 میری مال بھورا ×ناے۔ذا کہ یکا ادرنّد ر ےکڑواہٹ لک ہوجڑے_ ر : 
شاو رک پیاڑیلاقوں اد ہندوستان د دک ما لک کے بجز میں میس عام پیداہوتاہے۔ ' 
اع 7 : 


فوئر : اس ععفلالی اوراعصالی ون ےکا وج سے رطو بات فا ض لکول مککز کے تو نکا دہ بڑھادتاجۓے۔ ا لگا 

گر پک جوشا خر ہن ایا مکرکھول دتا سے۔ انی چھیاکی جودات کے وقت اتی ہوہ اس کے جوشام ےکو پلائے سے 
ا دنم 7 ام1 جا ہے۔ا سک تی تہ فرش ہے اس لے ا سک کا وف یں رف 
کن کے کبترین ہر ہے۔ شر میں ملاک ربطوراعوق نیک اشنا ربدے۔ 7.:. 
00 پگ ماس رو بات سے اس لے اسے اشقا مس بن کے داخت رطو بات وو یٹ سے ےلیک جئے ہو پا رف اتا" 
پل گر ہوں نو ا سکی جڑ کا جا یا ہوا راک بطو جن استعا لکر نے سے دامو ںکومضردط دو دگو وک رجا 

٠‏ ا . کی وج ےنذٹ الدم یم بھی مفید سے پاس کے شکو اما یھو ک ےکا ے بے )رگ 


زان شی نہ بد کت ہیں- فا با لی می اور 
ان لی می ضر فعالی ادخ لوگ اسے پیبان بی یج ۔ لہ 
:)کچ ہیں۔ 0 
یم اھ ین ہدتاے۔ پاکتان کے مل تس اکٹ مم می ہے 
الات مش؟ تا ے۔ داد نکی کاو اتی علقوں می یمام 
دو گ ؛ گلا ے دو او سے نس مین نے م 0 
شاف ریا کن میدن کے ول دن 
ےو اکا سے ا کا جا سس پا جای یں۔ 
ہے پے شروش بی یاسغیرے کے چو ںک طرح ہو ہے 
نک پا ے۳ وڈ او دی چوڈائی سد دن اکنا جییعض عالتوں می ١س‏ ےی 
.یا یودن ہوتے ہیں۔ جب بیدرخت اپلی جوائ یک مرک ہا ہا تاذ رات اور پائی 
جات ؟ اب دہ ا ‏ اظ ےی کہ چو نکی شکل مس قد رے فر ق بھی ہوح ہے۔ائ نگ 
×× ے۔اٗ , یھو ےکھوڑے فا صلہ رکرو دادہوگی ہے۔۔ اس کم 
ایا ا ے۔ ای لئے آ یجان دانےکارک رآ ا زی کے سا ما نکی ار مر 
و یا گھ وت بیی۔ اخوں می بویا جا ے۔ پپاڑوں ہس خود فور 
ل یکر پاڈ نا جال ہے۔ اس برای نز رد رن کک اگنر ے وت پٛساہ فی 
٠‏ ۸ 


۰ 


م 
۷ 


7 


1.0 


ت ےم 


تر - 


4 


77 
بن چا ین ددقت اب دے سےزہ ول کر اگر من می ڈا لکر پور 
عو وی ہے اذہ پچولدں پر شہدک ھا تی رقی ہیں نس کے پہرے 
و سے فددرے شی کی حاص لکھ کے شجد لی ہیں ۔ ا طر یق سے ہنایگیا 
پیم ودپھپنڑے ک ےئاس یز اد مڈیم کیا ہے زا سکنل الم دوار 


<> یی ام 
ا جا 


۹ 
"اھ 
کگا. 


رخ اک می ع راودا کا خیال ضر دک ے۔ 


کی :ناک سمل اور د ہے دالی مفید دو ہے۔ طب کچ نائی وی 5 ی. 
: 90 ا۶ف 
ا 
7 5 ٍ 
لیے ہہ ہے دانوں کے کے اس کے چو ںکاسخوف داوس پا رات می ۲ 
سرت اس کک پت لم مر ا درف انرک پا و میق کی ان شی با نآ 
. مآ بل 
رت کے جس ند می مو ف6 ۷10 
و ےہ 
فو ای تاد ا نہ کے پے ایک لہ دانہالا گی خورآ دھاقو کوٹ چا نکی ا 
سو سلا نکاعا رض ددر ہو جا ىاے- ۰ 


: سے لیے مطوف رگ با نآ رد پوست تل چچھ ماش کے جو شا خ و سے ایک ہفقو لک مفید ے۔ ا5ے 
یناہ وزن مغ خربوزہ ےس جکھوٹ چا نکردننے سے یقاب فو پک کر پان 


۹ وا کی کے لیج اس کے چو ں کا سخوف اورصندل سفید برابر 
۱ وا خر زیت فاگدہدیاےا ورقو نع بہنا ور بترہوچاتا ے۔ : ۱ 
ا چو ںںکازلالی نے سے بغارک یا س اورکھب را ہٹ اور بے گنی دوہ جال لے ۔ 2 پیں 


ید 


4پ : ےج 2 ت۵ 1 


1 سک بھار چان اور چیے 1 ۳ 


پیل درجم کم فک جح جس 
ہب' نا اتٌے۔ -_ ا ہر 
ہیں جب سطوف چاردگی سے ودک جوشا موا ور می تی 0 اڈ ٰ 


برای :ززف زکام دم فا ذیامشمل روڈ ھدام اش میں اما ر 


1 0 ۱ 
گے بک ناکی کے نم ٤دق‏ د خیب روکودورکر نے میں یہت مفیدرے۔ 


لگا . مت 
ا ہرم حم وید ےکک 5 


جے۔ 


ایی ول شور گی ین ما ش تم نے اشحوٹ پا نکر انی ت2 غاب کے پار تر 
ور:×جا٢اے۔‏ کود ح۶ 


؛زن ہار یک ٠ی‏ ںکرخن 7 روڈ ہکلاۓ 0 


ول گر کر کے ککھوں پ با ند ھن ےآ کھو کی سی دراو وزم رہ سےخجات' 
انا 7 ار اڑھاگی ہہ بای یس جو د ےکر درم کے مقام پہ باریس یا 


: کا یی و ف“ ۱ ا 2ك 
یں خی خرف وس یی ان 
7 ا وو ویر ع2079 یں : 


آ میک و 5 ۱ 

و تر سی 
۰ 5 کرت رود لشرعت ان عقاو ان در ممال/ وی 
ردق مما نے او۔ 


کراپ ال اوی ویج ۱ 
کے رپ وز ا اک ےر نے کے ہج ےکو ٹک یا چھائی ج اف کوکور ٹ/ہازیر پل 
0ه رگ ک2 نوثرریر 7 ا فس ارک کہم اکرش ریت ای را 02030۷۷0 
ا کے تنے 6اش و وی ش۴ گی کارآ دے۔ 
1 ے2 اف نو گت سا جن 9ل روز اکر ے حر و 


سےا ٠‏ کے کی صاحب ای مل یا می ام کھت یںکرپ نیز 


را مھ ماشہ )ح زور شید کے مات یاایک: ڈرام( 


جار ما )ار فک یں 
یئک 9 بد ایک فک سام اف ب رکیپ کرنۓ ےم" ہے و ںی ایک ای" لف ا ہے جک برائ یک 2 ائء *دمداہددقی کے یس عم 
ای شر ا شف ارب دجو خ یں رٹ شس ککھا ےک ہندوستاان کےس یتو می سے ےتا تہكکت6ہاٴ ٌ 
9 لی پچ ھ رجش و ےکرا3َ ربا نکر تما لکر سی _ بت 


شب روں کے ے٣‏ دہ مندخابیت ہوا ےکن مرش ور دن کو کو 


کےیھوجپ ات 
کر ےکی حست سٹو کے تقر 
کے 


: : سو جاز ؤاگ کی یناز ہا ا وب ہی ےن قٌاف] 
ےگ زچمال جیہتہ۔ 


2 11 نے سے و یوخاقی/ 2 
ساحب کھت جا نے کے لے کرس میں پان کے ول 
ول جک غعام جار اشنم ککوحاحعد وکح لکر ہر )ا9و اض کے٠‏ کےم رو ںای یڑ( ل7تم) ار ایت 
۹ ھتہ 5 اک ات مھ ید وت داع اد سو پت 5 2 کم 


اہ ہے با کور و 


ا 0ت ول کے جد یم رکبات 
کو یٹس ندمت ذ یل اس کے دومرکبات شائل ہیں: 


2 یم00 010 0:س ۵٤‏ ۷ دا ء۵ تا×5 رارؤ را ل15 ےوووع'ے 
۷ فاججرڈ قدارظرال30ے 60ار_ 


ا لات ہی ادا ینک طر یلاع مامتا لک جال جں۔ ۱ 
(ڈ اکم یک چھ تل ل, 


٤ 0:‏ ھک ما مآ جا گا۔ 
اھ ۴ث ٗوھکوستے 
1 6 ژُ کچھ ین۔ : 
پا ای مک ہا اض چب کی غ/ن اخ رٹ انیم جو د ےک 
۱ 8 ہیں 


ا ای ےر چوں/طی 


پوچچوسچد - - 


گی : 


ہم 6 ۱ < 2 
۱ ک : و در۔ 
5 27) : ۵)۔ یسچھان ےت پومسی : 
کر 1 فا - ہت ےا 


۔ 3 
تع 
٠‏ ٭ 


ےم ٰ انس ژا لکردیی۔ دب_*٭ ا زی 
7" ینا ری مارگ براک اش اک ا مل خروں یں" 
ار شی میں مل دی اور کے مرن می لوط یی را 2 ۱ ٦‏ 
1 کرات ر نے ےد مہ وق کلت کے اما این کامرائش ۱ 
:رذ اتی ھ در کے کرای پل و 
8 رد یت می یکا مو دلیت ال اد ے ےا ورس فو ںکا ان بے 


س۷ 


0 
۰ 


۵ بدے۔ ۱ : : 
ار می ویکسیر فی دوگ دیں۔ چوفالی حص پا رہ جانے پک ےک 
وا دی کے۷ ایک یر: ان کے بھی او نک وی کک 0 


الپ ایں۔ جب فص ۷ جاے ادگ جا ان ودرا ۲ 
رخ راک :مات اشنا دشا مگ ا طھام مرو ود گے کرک مرکم میلک انا 


کت چے 5 
: × وه ام رک وپچا دی پچندن اگ رس ماش بر7 با نک زار رر ا ۱ 
0ھ ‫۰ مت 


یک 7 
2 ۰ ا ات خ 2 0 چن تی اح بکی مو رتمنیں جن ا لے 2 
ان شش درتًے۔ شر 


7 رسارس رہ 
ایموں وا طس ی اب رکا کا میڑے۔ لیھا ۶٠‏ وا جار درب دقا وید قاع ام خر وا کے 
دا می گرم ے ااوکپزو یڑک ےو در کے کے نے )زع چوںکا ای 7د یر :می شر ابآ دھ یر شجدخالھ دوسیبر ہپ تیوں او اہم کرای کا یکا 


0.07 | کرت کا بنکردی۔ ون کاڈ شا یج ۶۴۔ود وف کے بعد سے کر یں 
0ص۶ 0ے سے سر 
نع ہر نے عم رجا نے یں رد یدا نرک زا نز انی چر۴ ڈا لک چلاتے ر ہیں ۔ تبرت اگیف ا مال ہوں گے ۔(مسدائوں کے نے اپ 0ن 


وھ 


پا گت ے : 5 
لاس وش دیں۔ جب اک پا پا ارہ جاۓ7 ما ف/غ :انہک فک تن چم میں رکک رب لو رت کون لک ناد ہکا دور وفورؤرک جا جا ے۔ 
ک کے و کے طود پرقوام بنا یکیا۔ چھر با نیہ کے پچھول خکک شر کک _ ۰ 7 ہے ٰ 
2 لا کزقی رتا رکریں۔ ال اوہ (مجون ): اہ کے نع چوں لوکو ٹک ای کگولہ ما لی اودارٹ گے پچول میں لی کاو ' 


و ابا ای ےکر ۔ اس مر ماد جب اح رو0 
اک گنر ےنفد ا لک نچ ڑ لیس یا انی یش ڈا لکررس نچ لیس ۔ یر چوڈس وق ہکھا نی ون مو کان 
٠‏ ول انام اگ خاص آ مھ مک رز مآ با ں۔ وٹ نی دادجا ج اک007 
فو شر مر وی پیا 
1 ھا راگ :تن ما شس او رین بش شام م ری لکوک لا ئیں اود رق رت مقدار بے انیل 0- ۱ 
٠‏ الا ھا یش اور ای کے دردوں دروم نات مفید ے۔ا یفنم رسپ کو شال 
"اما ےل ہگ ہمول لہ سے زائد نہ ہون بے حدمفید ہو جالی ہے۔ الس کے استعالی سے رجہ الا امرائرں کے علاوہ 


ِ3 
ور تی 

0 شر کچ 

٠ ۰١. 

22 " 


: ‪ ای کھا کی الہ زکاماو رد کے لے مطیدرے۔ 

ناما ابو نت دن سب سمل ببکہ اکن 

ان ئن امن پا ہونجاۓ گ۔ اس مر کے استل ے 
اب پان ے اخفطا نب وخی راع را یس فدہ ہدتا سے ۔ 

و 0ل ھا 

۱ اک نگ اکر اگ پر سے یئ ا ہا رلیش اور رج ۱ 


۲ 
7-2 


خےے اور 
نی ب791۸ ای 
جرمعوہ ہیا 


حا 


سم 


ے تد ہے سے ا 


- مندیہ ا تام دا اض رق ہو جاۓ 0. ٰ 


ك۶ یں ک۔  -‏ ی/ 
دشا مم ری کو پلاتے رہیں۔ 

نگ :فان راک ی7 ۰-۰ 

کیپ یی گر پا نکرکسری در ہیر 


وت 7 کپ 


7 


سے ھا فو کی و بادی میں مز 


3 :از ۶ ا مت 
مو اور جزازب× جات ہیں۔ 


ا ہرایگ ایک ہعرق سونف میں کرس می کر پراج ڈ لئ 
ھو ٌ ماما 


جو الہ ای اش :ذف شرت تب لی ری بر لاک دن شل تین با رر 
یع غن یق ایس اود گے ام اض ا ایک تین علان ہے۔ کان 


57 _م0ج0 
..ت گت سس 


ے۔داٹوں کے م| امرس 


ماگ 


9 


سڈ شس لہ دوفو ںکوخرب 
اہر کم رینوں کے نے ان نات۔ 
الاک پل ہڈا پک جا ال ش ول ں۔ 
آششست یک رک کا ( 
لام دن لا لن بارد یگ ۔ اس سے برا یکھال ی۷ 
و ا تال ج۔ 2 


اپ 


ہی 00 شر گیا ایک ول موا یں 


:+- 
: 2892 0 و ْ 


۸2 اق 


۲ ۸دما ی ٦‏ یہ 0 
ا 2 ٠‏ 


کان 


ھما دن شی ار 
اخ /فرافور - 9 
بن زا انی جڑ یا کیم ج دی می رق؟ 0 
و ہے درائنش راد 


تفام: روپ ٹینگ- ہندئی داۓ وٹنک- نوا یا با جرنگ- بڑگاکی وڑیگ۔ ورای واوڈ یک گی ضس 
۰ 13+ 1) کے ہیں ۔ 
اخت: : عضو یل ہولی سے جوسی؛ دن اوران و یرت کی سے تی کا تانق ریما ایک نع 
7 : و سذ ےہ اف ول ےھ کے 
ؤیوگ کے :ام سے پکادے جاتے ہیں٠‏ 7 2 
ےہ یکل مر سے ٹا پنگریم مل بچھونے ہوت ہیں ں مفیدری الما ٰ 
زان وو رے در می گرم وگ ۔ 
مپرارخو راک :گرا دن شش دوپار۔ 
:]رن ار پیر :اس شں مندرجذ ہل اجزاءیاۓ جاتے ہیں: 
(1مائمیگ اڈ( وزاب ینگ ) جوم دا ہتا۔ ہےادد اھکیس ہو ۔نوٹل (0: فیص دی )یئل جانا 
ےی ا(3 ڈ1 تل ملیف تل ۔ 
وا پاڈیڈنگ پیٹ ک ےکی ے کاٹ کے لے بات مفیر ےا ںکاسخوف قد سکرام ا5 اٹم 
الس دی اوددوسرے د نکیس لآ تگ کا جلاب ےد یں الیم مرک با رڈال جا اہ 
8۴۰ رکیل ہکایک ہی بوٹی 09,1 اک مل کید ور م 


9990٦ 


پا رام 


لح 
ہیں 


رانا کی تی تا سیت لن ٦م‏ :4ال ء او ھا مک مہ 


ا سر 


جا إؤ لھا گا گت ا۔ ا کے پتے پ1 سے دا جار : 
ْ 7 کی بل عار ا گر یا سی 
ہی جج چ ےئ 17 سد رہ گ ہے 7 
٦ ۱‏ ا یی ےپ ےق تھا یں۔ ہرنے؛ وت 


رہ“ 5 تحققات: اس یی کک کا الا یڈ پایا جا ے۔ 
وت: وٹ دای رٹم نے ط۱د ہے مرف جا رہم ئ مرا ہے 


پ وی بوکی کے فید بات 


سو یش رر 1 2 


اس تا 


: ا ا گ۴ دانت ک ےکیٹروں کے لی مفید سے اور ویک را 


۰ : :8 حم گرم استمال پر ی۔ 77 رک 


پا ب٠‏ 


ہے کے اورکدروداتہ کے لی مفید ہے۔ با ینگ 100 گرام 027 
۱ ای محر افتوں :نک سو بر را تل رھ - 


کر 
ہا کرت ناش خاصس ےترام یں جارکر ہے 


جں بوٹیک 
۱ وس مآبدل,-۔ اید متعا لکرنے سے بواسیرخو ولا رادم جو ای ہے۔ جا کک ےبول ا زواود ری ما 
۱ ھ30 گرا شا کر پیا پا بی میں ا ےگ اکر رو یں۔ ہری بوکیکامقدارخ راک و 7 گرا ئک بے ا ورگ وٹ 
6 پچھلگا پرڑزردہ چھاکاہرڑ سماہ و شادر ٹک لا ہوریء مک ما رڈیل ]ظا ای 3ے 4 گرا ک اتا لکرائی جئی ہے۔ 


ان می ٹ با نک ریگ قکلاب مں دوری یر برا مگویاں بت دوکویا نگ 
رق ہدید ا۶ق ءقفدیں۔ 
20ا ہہ ونھھ ہم وزن وف بنا نمی ۔ دو سےجین فی شد یس ملاکر چنا میں 
ھی چھ پاٹ( میں زی شاف کے لج )دلو 11 سو( گیاخون کے نے ) یو گی( یز 
شثٹ وک ےکیٹروں کے لے )پائ یوک سے موم رکبات ہیں۔- 


لوٹ :)گرا کے پچے کے درو شیا نکھا .. . 77 
سڈ کے ہپ تک کے ذدمیبسد ہکا لکردددٹش ماش کیا جا ے۔ ا 5 


قلفم: ذ اد وکیگر بہول مسیلاں- جا گر ال بل ولا مان ری ملا 
پا گر ۲ی بھھول ۔ اتی بارل حم لکوردی لام۔ وو جا ۔ہشسکرت ولا“ لاق اکٹ کا ہا 
(3لڈنۂاواگر کی ٹس مہو لٹری(٭*+7 )800٥1‏ کچھ ہیں۔ تس 
شیاشت: ایک شبوردرخت 0" ِ 
. گر اہ ام وی ہوتی نے“ 12 ان زبادہوتے ہیں ۔کیکر کے اط ِ" 


. 5 07 3 : 
کے :ات دشار لو ہمد غ جات کر ا تک + لوان 


اہ 
0 
کر ا ٠-٢‏ 


ےگوہ 


2۸5 ساتت 


لا یا 


ہر__ے_ 


ٰ دک ھت ْ 1 
٠‏ کٹ ہے مہ ای رق 20 67 
31 یبر یں فیدے۔ اب 
7 لت گرم فی سفید10 گرام فو من 7 


2 ۱ ا[ اعت 

)اک سر سے ہکوج کے مطا بی انس ذرخت می لو ے ام ءگوگھرد 

5 1ہ گا وت لعاف کک و گر راد و گرا مءگوکھرہ و اور یی 

رج ۔ ٠‏ مٴللمتد ری یں 
ے سا نآ زمودہ ئ ربات 


: کت 7 چنرروزں کا ا کرو ہوگا۔ 
0و یتم 
: 3 و 2 فوف بتالیں اور راب یٹ طالی. اک" 7 - 1 
وٹ سے - نے ی1 کرام پچھا لک250 عگرام پالی می بھلوکر جوش دی ء * چا نک رکلیا ں٣‏ ران 7 
یں ٹھیک: 0سب بل رام آ مت 


کٹ برہ+گا۔ 
پچلیاں ( کی )13 گرا 2504 گرام انی می دی 
7 سک نے سے انل دددہدجاتے ہیں چو نے بچہ کے چھالوں کے یی ا یحم سے نت 
24 گا تو فہک ےرا ھی دراو ای ورک فیسرین سے بد چما کور ال کیگر: :ھک درش کر 25 گرا مم کتھا مپار 2 .. 
1 لد گرم پگ رموتا2ہ کرام سب یک کوٹ جو سک رتفوظ ھ۔ددزانواشوں میں وڈ 

7 8 ہہ ؛ بت سے نٹ مھ رجاۓ اس و یاودات دددکے لے مفیدے۔ ۱ 

ن ےکی ت کیب : ہو لک بھی پھلیا ںکوٹکر پان نچ لی اورما ۴ 

رت من وی ھت پای یس بگورکس چج گ پچ جو د ےکر پا چان ۔بھسٹاا ای کک کا ٠‏ 

فد فا ںکریی دش دداران ج مسوڑعول سے پآ :(پا تیور یا) اد ردان کان پا نام مک پچھلیوں سے تار ہوا ے سے ش وک مر کچ یں اکن ندوستان کے عا کے تشد یگل 

7 ١ ایت‎ 3 : 

1 کر ےپ کیہ ام امام پان مرک ٹکرمک کے ٦آ‏ گر ےہول گرا ہش روں ٥د‏ گرم ملک رس یرہاظ 
یں ا البی. جب پھول ج٦‏ جا یں راتا رکر مان یں ۔ یئل ایک دو لمکم کان یسا لیے سے 

رام سو یں با نکرٹچرلا کے پلانے نگ رک جال ج۔ اپاپ آلن×٭ ہے سس یرام کا ا 


7 


٠‏ 0 در اید ع کن تپ دی و 


[ 


.۰ ۱ 
بی شدھ50 مت تر چا سس 7 

۔ْ اہ جا ھکا دی)۔-٣‏ ہو ور 2 
بح شس اگ ادوی شی ںکی م۶ کت میں۔ پہکی بارکشت نہ ہو دوسری ا رای مر کر ۔ دای ر کے 

>0 5 

: ھ۵ پچچا ہی 
ھا اد 2 ےت ٰ و 
۱ ار ہون ےکی وجہ سے مر رک کرد بر چک ا کے ضھ۔ 1 


ساسے روز ز ۱ رہراہ انال کرای 


ےا یں 
لی ے ان رک ے شکرس یکر کےکونے ہو خنگ چے 290 گر 
گر گرم ہم ری 30 رام سب کاپاز یک ون وت شفتہ ہوگا۔ جم یان دک( ے پیا مر کے 
دیی۔ ڑم کے جھ یا کے لئ مفید ہے۔ مر لاد ری ند2ل) 1 
کی - ممسم شس رہ ڈرن ر رت : :کی کی چیلوں او رکونرش ایک ینس بد ےن007079 7) پیا جات ہے۔ 1 7 
7 ری بنا سے لکرس درخت سے ای کو ے ورک مم وچ اتا دہ ۔ ھ 
یی ہمدص ساہ ء مو لی سیل ٤ا‏ یکاہ مر سشرتآ جار .ناف رات دا کہ یہو لک دات یکر نے سے من کی بد بوہ داش ںکامیل اورک ای ہوتاے 
ہر ایک 12 گزامکو۔ ا مم یں اود ہرد 6" گرا م ۹ر جب سپ یں تا ویعت می نٹ ای ہوگی سے۔ ا لے ولرک سوا دو سے ا 
0 پا وت 1 3/. کا بھی ےز بان صا فک رک چا نے بھی عون ؛ جا مکی ء سی اور لک ہا چا ۓ 

ین یر کے 0 7ی کرنے ے با نک جڑ می تع ہونے والی یل جوسائ کور وی سے وا( و اٹ - 

1 >ت ونے دا ےکشت جات بپھسمپست ا کے او ید 0 ا 
کت ۶ ری ا شاخوں سے داضوں صفائی کے لئ مسواکگک۷رتے ہیں۔ ۱ھ کس :. 
او کش اور لے نٹ رووہ 

۔یتدرہہار ےے س پر وی جا واورجی مر ے۔ میں ڈا لک رووق مااطا 7 لپ 
کا نطیدے۔ ور گآ یر ی ہمراہ بالائیدل۔ 1 0 ہے کسنچدا: 5 
رد أکر ےکر کے چولوں کے 20 امس ای چو کا شا لک را ھوں ہرلیپکر یہ1 گھوں کے ودرا ۷۴ چاب الما 


2 


آگکو۔ . 
ہراگ12 ام ا یک یکن بنا میس 


ھ7 تو 5 


پٹ ا ضارما ک ماگ ےا یں سی 


: ۱ سے تن فٹگگ ۳۷ ے۔ بر ئوہ 
: 1 2 1 اسے ٍ ٤‏ ۰ 0 کے کے ہج سوا وو کہ ۔ 
207 . تب یں شاک (طاکوں مب ےکس وم یں 


سن او رکاش یں اکا امش اکو ںکا 
سے اپ شاک گا کے ہیں۔ اپآ 


ٴ٣‏ 00 / 9 11 
و کا امیا گر گاھوں 
ھا سی ری 
بابرا 7 ۱ 5 

-۔ ح٣‏ ۶ 


مے ری پچ سے پلنادول اور ر 3 
سے 2 ے١‏ گرا ممگفک۔ نمس کے لئ انمول یم کو 


سم 


دواےۓغ كت ا 
کوک رز ۷ َ 


و 


7 51 حم 

۹ ون کیک کے لادہ پیٹ صا کر نے وازے ؟‎ ٦ 
کے والا رکاج ےکا : .- ت‎ : 2 ١ 8 اش‎ ْ 
ایوساہ‎ 

ندا“۔ ار جات ٹیل جج ۲ ر 7 ٰ۲ 
نویک رگ کر اکر اما یٹم : میس رو کے پید سے 
تل ا ے اود ئے خواناگو ارت ہے تپ دق لی ریا ءکالا 1 زار ا ار رآ 
ار دا تاے۔ 70 ۴ا 
ٰ رخو راک :8ء گرا س 9 گرام بد ےکاساگ بت ریشم ۔ 
ا ک تیاز کاتملک وک رو 


لاکریوف تارکگریی-10 گرا ملح اور ۱ 
از یں۔ 1۵ کرام ٹر 


” 


تر یں_ 


رن شش کھرل کر 
٦‏ ہت۔ لپ ملا کے 


سج 


72 


ریپ 


کل ربیخ7 
رکال ےب" وکا ۔ایا ارنے سے می جزدمائع پوہاع 


زی وی وزت ورپ مم ہددتا سے جکہ ید ال پد ال ہوا او ورپ وانے اے 
رج ہیں۔دو ہد اسے برسال لاکھوں ردپ ےکماتے ہیں ۔ ہتد تا 3 
گی انا راک دوافردخت ہودرجی ہے جم کا نام ین( 
و یپ کم داشرا سا را 
+ الا ماش رام (ستظل۸ .×× مس ۰ی ال بای کے بیو کا ھی ہے۔ بھو وٹ یککاہی اگ یىی نا 
ٹ کھت میڈ لو ےار او میں جکل ماس کہ جا یی ھا1 پک 
ا 2 سی ری ظراۓ ایی بھوابھی طز 
- یا اوک تال ا سے وار اور سکائرن 
ا تم اک ا ٹر ا اماک اکر ہے یں اع 
اھ الک رادرشک رڈ لکربوو را ک ےچ اکھاتے ہیں ۔ لی ان کرای انآ 


۹ے انہ- 3 
اف ار 


لے یجان رپڑویگرں۔ 
اس دا ا سے ٹر" 
00600)ے۔ دداصل بیایکی 
7 خربطلانحے۔ نے 
5 یو لوڈ اورای کے . کس 
رت ہیں بھواو لی جب بک جال ہے ۔تب اس کے اد پر رن گکا سو 
پا ادتب ہڈا کک رکا لے رٹک کے ہو جات میں تب ریم اٹ سے ا دائے معلوم ہے یں :.. 
لاک کیل شا لکرادربوگوں مم سپ رکر ا لک تار تکرے ہیں ۔ سد ٠.‏ 
تا فا رمیا ددداخانے ان بیو ںکو کر کے او رکوہ" کے ذ ےرا نکا تل مار جاک ا 
اپ ما ارک ینا وپ دا ےت ےکر کر ا ای 
٠فاو‏ کے ہیں شی سو گرا پا ہے نس سے اورپ :الا مکی پوپ اب نے پکوجا اک 


جھا۔ گا آ دتاہ یڑل 


ہیں 


ع5 ا رام پالی ہش جیش ریں۔ دمارن 
برہوگرولادت؟ سای ےہ جاۓ 5 ۷۰ 


کش جات می استعال 


)و مگرام: خالمش رس جھو اہر250۱ گرا ی سکھ مر یکر کیکیاں ما میں یگ 
0 ا ات بر تنا ئا 27 


گا کا ید لآ 6 پر اور ہرے؟ ھد ےکا ری تھوز تر ۷ 
کش او جاۓگا۔ملائی ےآ کے میں“ جیی۔ پا ٹنیا ؛ چا ءڑلکہ؛ جال :فا 


۱ 097 


ا 7 سےاک ل (الی کک رین سے دوک کل 
1 رر یرد ۱ مرا لا 
ان (وانے ا لکر) دی ۔ شادی سے فو دشادی ے سر 


ایج 


7لت کے ورگ اھ دی : 


0220 
04 دآلل 


می نیاور پاے 


: سم مہ87 7 رہہ پرڑ کے سا تج د ہیی شادیی سے سج 


گرا م خوب' گر مک کے:ازہ ھداکے یں یں 0ر پا : 
ا وع مرا نفد ہش 2 رکوکرکگل حم تک ری او 0" نچ 


۹۔ 
. 


ت ےر )ام ام رکھائی 
ری رو ددددویں کے لگا فائدومضد ہہ 

ک گر کے 0 5 گرام سخی 5ر کے بجخوا کے ریس میس کی ہجاتھیں پر کا :ل7 

ےت ا 


7 ٠ز‏ ہرم ےاثر ات 02 
رتا یق ون یں چا با ہلک صن دی ہر ارات در کرت اور سا 


رو ٹگا: پاروستگا ایک50۱ گرا مکا ےر درز 55/0 
2 0 طض 
0 20 کر اپ ںآ مگ وس فی رکش تا رہوگا-ا ایک رکی (دوک رن )کمن پا ش خی رکوک رک 5 

ماپ کاے 2 کے مفید ے۔بخی مرا اگل * جو و ںکادردادر ھی کے دوک لے مفیدے۔ "" : 

2 ارہ :ارہ مگرام لی گرم دونوں شر ےل اورووڈو نکواک رو 
وی رککر لحم تک یں۔ نگ ہدنے نوا بچو ںکیآ اگ دی یرد رد ہو نے برا یس ۔کشنت تار ہوگا۔ 
زی کر کے م ری کو رفی سرب بی می دی ہنرو رق ول کے می کو وی رج 


َٛ۹ یں میرے۔ 


7 
1 


ےھ ۔ 
ہہ کے 
ن"۔ 


۰ سے ما مکی ے جوک رکشل مس پاخا نکی راہ سے 1 7 

۱ اک ین کرد ہوتا جانا ے۔ ال دواکےسب سے جب ہیں ےک جاے کے گی 7 
2> پ زرداہہ“ چرم وس 
پچ ر0 


سے ق ہی رکم لا میں اعدم ری کوولا بد ےد یا ا 1 >5 ان 


یف سث 7م ا کپ سر 
5 231 ...5۰۰ 
کہ 0 ۶ ( لک 
او کی 


ا ےا ام رض می سکذش چا ۹ ا ول اور کیشکا اپ را پوںں پنہ 
ھا .ری بل جی ری من پاپ کے رو نے انی کے اوصافی 7ن ای ار 
ووفایت فامطھا سے دنا برک چدادارپرگر با تکرتے رہچ میں او ا کم 


وس کےساتھ لیے سے لیے خطا بات لکاتے جاتے ہیں کو اکید تا مت 
۷۳ اد ای بت اوںیلم جڑ یہلا یقت مک رق اور ات کا پل ےک ب تی یچ 


ریپ لوگ ا اما گ کا کرکھاتے ہیں۔ تو کے جم ۱ 
پٹ کیپ پ10 جلد یا )ہار متبولیت حاص لکرچی ے۔ : 


1 اك فا کرو دض کےگاھاتے ایا ۔ وا کر بن 


فان یں )م مر 


یٹس ای ا گاج اگ ےنام ےبھی زار تے میس ری تھا عو می تپ سی ا ترک برانئی منیا جا ۓگ جہنم اورخطابوں مد ا 
مو : : : گر شی نا کرجا ہو ںکہمی رکا ما 3 سس ہت کی خطابوں کے بک چو زکرم رے رز ہس 
3 ای لز تک او سے دیکھا جا ہے۔ دای یہ اش ہوتا۔ اس لئے دم ا سک ٣۶‏ اپ کک را ا رپ کک ا ےڑا نت 


و 
جم فا نزدستا یکم شک الے بواے عائل لاکھوں رد ےگا ر پن روسان ۹ 1 ۱ ٣‏ دم سے ھی 
ملائے کش نکی ہند اک وا روا لاوس ردپےکانے ہیںہ بح اس یں ےی می بی کن اتا ہو کہ دو جا کیاکی ا ا 
٠‏ اورمائیس داع ای ے کی کرادت کا کان پایک د اف ردق سا پ .کا ے۔ تا ٹہ کاو اکا ا 
ت807 ۱ ا ۶۴ .ہد تن کے شا دی کی ڈاک اس بات کلم و ںا ا ا 
پیہپڈ مال لقدارش فدفت ہو ے۔دراصمل بای ک مک خوشبودار نیل سے ج ‏ س1 .زرل ہارے شن جدتان کے بھاکے وکا مل ا ا یم 32 
می ا ا اک نے امرب رر 0 
چٍ 7ل رک رر ال بے 2 ا ۵ چا ےگا حب ا نکی آ می مل جا یک کہم دراصل پندوستائی دا2 بک 
7 ای چا بے زین پور ے؟ نل ہد دستانی جڑی بوئی بقوا سے یر یرک وس کہ شی ںلوڑ سر 1 8 یداو کو اکر پای ددائون 
۰ تو ٣۲و‏ جچسبپسو سی ۳د می یں سمش ما کر تایودا کر رپ ے 
یت ۶ ج7 بل 0ل و ھا مان جا جا ےک وف ام ےآ دہ سے اور ہگ پہیٹ کے خاگ کم کےکیٹرے مارنے کےکا ہے اورک و مری رش مل مان 
ا ا ا ا ا ا ا و کات ما ےتا اس سے ادا مل اک ںی ول وریہ درم سال کے پا اس بک سےبھرے ہہ سے ہیں تا وو مم 
ا سو ان سے ماگل ٹلا لکر اور ویگوں می بھ کر ا سکی مار ےس : 7 ۱ 
ا ا ا رت ا٦ال‏ می یں رھرے ہیں اک خشود رکا کہ لو کک رپ ا فلا 
۲ تعا حا کا یم کرے ا فرص تی ربق ع6 ا سر وت 
: ا مر ےی اگوہ وں تا کرمیرے لک کےنوجوان ای ے ا کل کا ۷ار کر یہنا سے پاؤں مے نددور یک :ور رکون 

اچچ کی رف اس ال بر ےراتا ے۔ : ١‏ : رت 

: ہو جا گا۔اب سے پ ؛معلوم تک ہوا کے پپرد ۲ . وا و ى5 ٠‏ 
۲ 0وفھائنووے بے اد ف4 و رف پیٹ ےکی ں بک سفیدداخو ںکا ابی لان ے۔ ك۳ 

الا ان ہے تب ای مھ ے نرشبورارتنل اح ہیے۔ بظاہرال پودے می ںکوکی ہیں ۱ 


7 کی / گرتے۔ ا نکاشورودوں کا ایدو ا بک دم کے مریضوںکوبقوا کپ ۱ 


7٦ 
ٗ 
لًّ‎ 


٦ت‎ 


×٦ سستے‎ ے٢8‎ 8 1 


وم (۔ 
ے:زم اوداد بر ککاز تو ڈگ رمک ک کان اس 


وم و ںا سس یں ری کرجا 01 2 
رفاو ال ور بے س ہت کی داسف راتا لکرنے سے تک دودوم و 
7ھ رن 30 سد رما دا او ور 73 


5 
کاو موا لیھو۔ نہ پچھلانک نیو ٹوا : کا سفوف اورشہد اکر چنا“ میںصضائس ےا 1 
در ددد حدم سی امم یک ہیف ای می داح تق 


10م متربعلہ یھ دض کر کہ توف ای : 

وموٹے وت ہیں۔ای پل بے ہہوتے ہیں ۔ان ۓ 7 5 : 

وحڑے بی اد ومنداو بدا ہوتا ے_ ٣‏ چو را گلا رک او سے پا 9 
7ا 


0 سے می ناک لک ورای کپ یک کو ید ما پک ا 
سے ہے۔''ٹااوشتےم آقد 
2 22 وت میں اضا ہہ ہے ۔ ا لکام بی مایا جا ے_ کاپ 0 چو را کے ری می مم کے چو کارں 0 .ےت دی! 
ا سے دوگ را مگ او گل کال ہہ ہی ا ہک ِ کنا گور یچھلی پسفوف لاکرنسوادد کیا۔ مر چھی 2 ١‏ : 
رکا ور ڈاملء 
مس یی اٹل بن ک الاو شرکراوفیر پان جات میں یچلوں کے ری می کان بنا: :چو کے ریس می سج یکھا رکا رن ملاک رکان می ڈ ایل مکان بہنارک جا ۓےگا۔ 
: یی نما ینوی ءنمائی شن اورسا بل دغیرہپاۓ جاتے ہیں۔ ۲ك :: میم کا 
کی اک :ری :ھا پچواوںکاکیر تا پت ؛استعاگل لات جات ہیں۔ ِ بر 3ے :ور یکو ں کاو تھ(کڑ ا پانے سے پٹ کےا سی ےک 
ہپ سمعھد تے ہر 2 . 
2 ۱ پر مم وی ریش بوڈ 


۱ لت 0 بات 
ہے ے الہ زوترے۔ 


ےو ایی ا ےکر ےک تن دن ضر در ستوا لک یی اکن" کت درد: ۳ی 0۷پ .5 بے 
طجزضورضاشی دب جردیں ۔اس ے دامت دردرگ ہاۓگا۔ : 


ا و 007 سوا 7 :_ 
پاش ند ومندے۔ 


000و0۹9 

نو لهە ہا ےل ود ف کات دیاے۔ ۱ و 
کی ہس امو اومی۔ 27 ۱ ۹ کی متا 

رما کا ا تج 8 ور ے_ . نے مات سے بھاکو ںکوابا کر یہت دم یک مکھاتے کے پہ .1ں 

اھ رر سو فور تا نے سے بھددد ہے رتھپ 77 98 کاپ یں بج دص دصرلگ ا جادزک کر 0س یی 
صا 8 وع اھ اش لد اروا 01-070+ 
وف ورشام10 ے20 مرا تک استعال ھا پا ک کال فئررمیرے_ 


١ 


بے 


٭ وڈ مم کر پنےا ےبقر شاب کے داسبا ال باڑے_ 

ور ودک سے مین کپ ہیڑکرائیں۔(ڈکزەن) : 

7 کواولادگی زونہ ہد من بتھھکطرو کر چا بت ہوں دہ پورے 

کرو ٢‏ رف :ناکرا ےگھرت کے ات اتا لک یں اور 

ارہ :پور کے پا کو سای یش کر کےا لکاسفوف بتالیل او لیموں سے ۱ 

۱ گولیاں بنا“ یکل ا لے تا لکریں ا سے کلم ۸۶:۷۲ 2 - 
اک 7 1 وی انا 

متھت ھ560 رٹل٥9‏ 


اش نوا ی۔ 0  .:‏ سو 
0 ےج و یڈ شش ٹن نان و ھا لک میں ول زمینوں میس پیا ہت ہے۔آ یدرو یوک اور ونئی سےمعلو ہو ےکر پر 
کے" کر یکر ئے( برا کرت دشتاای نی کے ری ںکواس میں و ا ر5 ےر ضف ال کر ا ا ۰5- 
می ا مال ا سے دالف نیل تما۔ : کہ" 

اگ دن 7 ظا ی۔ ۱ شانشت :ال کا دا الیاز ین میں پیدرا ہوا ہے مس می ہروا تگی رہق ہواو تام سا پر اجار سے 
ای رر : 7 ا عقوں ئی با جات سے ۔ ین سے جھ رارف ٹک بلندی دالے مقامات پرا ںکیکاشتگ کا ال او 

تی سس ۱ ا نر الوں سےکناروں پر خو در دہوتاٴے۔ ٌ ری تا قیلوں یل پیا ہوجاے۔ .یڈ 
بی ہوپلیایا یف :سید ز بیو ادرکالا ز ران س بکاسفوق پ کی ند تن چار اتک ہوکی ہے۔اس کے پے نے کے چو کی اعد دو سے اٹک لیا 
چوس : گی وڑے ہو ہیں۔ان کے چوں کےےکنارےابردا ہو تے ہیں ۔ا کے پچ کوک ھا : 
ا کرای :نا اورک بن پائی بھرکر ا کا کڑ ےے وکر 7 پنےا لک بجڑی می اوزشاغ درشاغ ہونی ہیں جوز من بلق و یی کی اما 
اھ یراس سے ڈ ھک د یا ہداس کے ی1 گ جلائیں۔بھپ مآ بی بک مال ش ہیگرودار جی اک ای ںکی لک ہی ہی اس سےود دس پچ 


1 


پہہ 


(ھمتنا۔ سسفلمہ.: ۸۰ں۵ی۸)- 


۹ٹ 


305 


کرس پل الرکھانے ےبردی ٰ 
ع ہاج ےبلم اوردیاحں جات پیا :و کیگر ہے ۔ اکر رصق 


راغ کی رف بات نگ ہو جائی ہیں خون اورمفرا صاف ہو جاتے ہیں سرد یک یکپ پر 
کی وص گر وگی پچ رکٹ ہے اورک ردوں ش کر پداہ ماق و٥‏ مو 
کے سے دستوں کے رام راو ود خا زج ہو جا تاہے۔ انی مس جو 
و چا ے۔ ای کا جوا خوش ا وش پاب می مفیدہے. رشو یس کال 
رپوا کے اتال سے لیف دق ہو ای ہے ۔ لت برا سکالی۔ وم سک ما 
کس و سو 
جوراکگ: ما طور دودقی (پو رین سے ای کگرا متک ا سک مقدارخوراک گے 
جةھ) 7 گ لے ہہے۔ سے 
2 یلا یا اس تاد دارم ا کا تال سودرت می می پر 
کو یہ 
ڑا یئ موک مقدارٹش پش اورزیادومقدارددگرام تے لاتی ہے۔ بزیشی سے ات 27 2 
تم 1 ے اق ۱ ایک رکی استعما لک نے سے چو ںکا پٹ درددور ہو جات ہے۔ا ںکا یسا خدو اور وڈ 


چا 


ےچ 


یپا یں اکر کا مطوف مت دکھاجاے قو خام فور پرمفید ہے۔ پبترین داع شلم ہے در 
ا میک وف اقم کرای پچردو تی نگنن بعد دو نا جن ری د یں ۔جخم ء دو رکرنے کے لے 

رای جب ک کرت دورت ×× جاۓ۔ : 

عرث تو کو دہ کے کے گے گی راد کرام استعا لکر۱ مفید ہے ۔ چوں کے با 

پر ال کا2 کر مفید ہے۔مقوکی اورجلا بآ ورادویہ کے جمراہ اکر ڑے استما لکیا جاۓ7 زیاہ 


ہم اد دکاص/: ! ]وہک مقویات اور معطرادوسے کے ہمراہ شا لک جال 
و امرس مرش س مسماری جن جن 
ا جال ہے حدہاوزصسایا تو لے کے لے اورصی خون ہے۔ اس ل ےکن 


2 
ىك 
72و 


نر پوس ۱ ے۔ایوریٹس لوج مضواور جوڑو نکی ٹن ۱ 


8۱ 


لے ہک جھوس اف پٹ مم لاک رانے دق الال کے ے ہیں کک 
ال کس ےد جا توافت سال ےک ؟ تی 7۰-۰[ 
7 پینںکوابلور در ہولی اود پل کے پیٹ کےکیٹر و ںکودورکر نے کے لج مود چپ برا و 


۸ 
اھ ھی ر ہے اس سے پہووفیردادردک ٹر ے مرجاتے ہں۔ 


۱ ,لی مرج سیاہ وھ رڈ کو اوننک سوہ ہم وزن نےکرہیں لیں ۸ لے ۲ بل 3٦‏ 
کی (/ ی۔اں ''ۓ پیا اپ مرک ارت کم ہے سے 7 


یه (ا ری 2 گا). 
تی نے دی دا وکا سرم یں سے * 35 سے 7 200000000 


و و ا 
پ کت 2 ہے۔ تک کن مآ زمودہ اود کارآھ ےد 
یں ڈرل رکفم 5 
ول دن ھن اورییس دورکری جے-۔35 ے40 بر نکی مقداریش اس کے استعال سے خر یداور 
ا ا و یک اج 
کے ران تو ںکا عالت میں اس کا استمال ہت مفیدحابت ہوا جے۔ ىآ لو کک می" 
ا مرکبات کا ایک جزدہے۔ جب رای تی سآ ذمایاجات ےا مد وا رع وت ہیی جو کان ما 
7.1 مو جودغت ہے ۔ اگ ےکی یرے۔ 
ہی مغ اث بای جا ہے ۔فراری روش نکیا مو جودکی کی بے بھوزکاسر یائخب کا ممکرق ہے ۔ لٹ کے باعت 
نے دای گی اکوددرکزل ہے۔ یپوگ میں اضافکرکی اود بڈ شس یکودو رک رکی ے۔ و نا 


زا ین فا نی لکوڑیں ) 
)کےا بورو یرک رجات " 


۱ ز١ت‏ ودنا :کوک دئی ءاشندح اگوریی :یندا ئک ؛اجمودء زی وسفیز دوسا ہی کا اون 
ایی ایک 10 رام +120 رام ۔سب'اددیا تک سطوف جیا رکزنیں اورک ا ا لات 
نام کر لکربی۔ جب خنگ ہو جاۓ فو رس _ 

اترک می اس بن ول در کیا جا ےگا ای کےفو اندیس ای قذ اضف ہوگا۔ 3 
تح کرام سے چچگرا گک 20 گرا شہد الم کے ہمرا وک دشام چنا ہیں۔ دودھ کے ساتھبھی اصتما یکا 
۔ اف نہایتہمدہدواہے ۔مقوی د ماخ ے۔د وا گی اور کے یش رم ری اس سے شةا حا کر چ٠‏ 
٦‏ 


٭ 
کے سر 


2 ار 


پر 


02 


۔ سح 
پہپر سو 
22 


بڑ کالہ ئاصرق,عز 2 


سم ٌ6 کی 0 
یں ہیں مھ یک اورپعر 1 .۰ کیاکی کسی وج ے پھو لگیا ہوق ‏ ای گرا سونف ایگ ام :پیٹ با لاکر پا سے۸ نل ٰ 
را مائی حز ہد باق ےآ اہووں گ یڈ وچ ےج رہ 


لاہ ی20 رام ینشک 10 مگر ام سونٹھ 0ب گر 
6 رام اہود0 5 مگراحء جراددیکاسوف تیارکر ے 
پاحکزم ال کے ہھراودیی۔ 

اار1 :اما عم :با گول ء بواسیر دم کھانسی ہنگرننی 
ے۔ عدمفید ہے۔ اس سے بوک خوب پیداہوثی ہے 
2 +9 کن یرک خوددوکاں؛ اس ہگ :گر اسر سیاہ ہر ایک 200 مگ 
پک گے 16 تو بائی ح اس قد جو دی کک چارگد پان باقی رہ جاۓے ۔ را ہونے 

: وش ایوس گے ا لکنا دش نآ نا رگم مکری 


۔متررزےھ 


گر دودہۂ کے ہاتھاستتا لکراہیں۔ 

مکی ای کے اصتتعال سے ہچوں کے داخت 7آ سای ئل تے ہیں اور ردان ا 
ےاعراض سےکفو ظا رکا ہے_ 
ا ک 3جڑگھرشٰ ہزایک 50 گرام سب ادہ یکا سخو فکر کےکی حا 


۴ 
7 


ا دن او دی کے میم یش ایک با وک جیز دموپ مس رس ۔ بعدازاں ھا نکر 


وپ کے و چک قا مم راگ گی ا کرد یں در بعد ج خ مک با ےک۷ 


ںام ۷ اہ : جات ہیں اد خوب مو ٹے جا زے ہو جات ٹییا۔ 


۔ ا ھا وف کےہم دزن کر ہے دوگ سس نکر وہ 


بالاں 


)یگ ۱ 
یکا 
ام لالیں 1 ٤‏ 


)سس0 


پایا را لک 


نواس کی گا۔ الا دو کل 
کی انی یش لکردگی۔ جب گی با رہ جا چھا نکر کرای کی 


اف اك 
- وہ ٠‏ 
تی ۔ یں مہ 
--_ : ۶ 
با ا ینا بے 


۱ 2 کر ے پے کا وف ایک ری دود ہت مگرم می ںکھو لکر پلا میں٠‏ تن چاردن کےاستمال سے وید ۰ 
ً ۲ کی ہی ہے نا ٌ ۱ 
۱ کے جم سخوف ای کگرامء ما کے چو ں کا سخوف ای گرم :یی دوگرام: مفخوف بنایںء وکا راہ 

ری ررررور×٣ے٤‏ و گی کے لے بھی مضیدہےز بررست تو دماںٌے۔ 2 


وا ڑکا ٹہ جانا :پچ کاو ہہ ہی رککر چو نے ےآ وا اتی ہے مگ ےکی خاش شی کے لے مر 


5 بش :سنیک چ گرم رسفوف سو فی نگرام شا مکو گرم دودھ سے لیس یٹپ دوہ گے 
سز : کجلاکرر اک ریش اوراس راس ےکوارھ کےتیل 0یہ تل )می سکع کر کے سویشن واکی جک یبن 
۲ یئ ہگ اکر کامفوف ار نکی ک ےتیل سی مکرم ما کیا جا ےم فا مرو گا : 
۱ مکی بناز: چ ای کگرام جرائنۃ ای کگرامءسخوف تانئیں اوراڑسی خوراک دن میں ین بارش می ملاک 
: میں ہفارآ دا مآ جاےگا۔ 


الف نام : ار زینک ناری جیشی۔ ری پچ ,پناک :لماح مسکرت رش ہتیا یا الیکا 
گے پٹ پناک ۔گوراتی ناک جنوالی یٹھاحیلی.- انکر یز ا١‏ کناٹ (0 ہ00 ۸) اورا یی ایی : 
ُو(صونۃ 09۷۷+ 0 ٥0076‏ ۸) کتے ہیں ۔ . ری 

شناشت: ایک زہر 1 0 گ7 ے جو عام طور برساہ ہو ے۔ برانے تمانہ یس اسے جھیٹرے؛ 
ٹر وںکو ہلا ککر نے کے لے بطورز ہراستوا لکیا جا تھا۔ ال از ہر ؟ کی حا تکودورکر ناما ریو 
اےروا۔ لے اتا لکرنے می بھی ا ت بی تک ض رورت ہے۔ پیل ںی ا کے ول 


2 ام سو .۰- کہ 
ہدتے ہیں۔ ا س کا ڈعل ‏ 7 


- و0 لغ 


ای 1 ہے۔آ ون ہین اے ٹھچ پرادکڑ دا وکیل 2 ہیں 
7 8 ت؟ چنا کی جڑے ایک نات بر یا جھ را کین حا کیا پاپ 
5 ىددا یھی حاصل کے گن جی۔ ج چپ جھ برکیانت چھکنرورہوتے ہیں کت ےر 
مان نگ ہے۔آزود وید ےگرن ان بحت یکسا اگھ می بھی ا ےگ . 

ھا گے یی ریس اناج چے۔ ٍ عم 
ال ش ڑم فی را کھا ای اوددعہ کے علادہپرانے امراض میرۓ 


وی کا ( ناک )سب سے زیادواستوا کی جال ے۔درداعشا 27 
گ ا مرش شماائ کک تیگ مکرنے یش اتال ہوا ہے۔ : 
گی جوڈوں کے دزد :رن :وش اور پر اراس ٹس چنا ک کا زہر(ا 
ب7 پیل ھا ہکس ہو ے۔ پک راخصاب کے مفلونح ہونے سے تن ہو جائی ہے 
ا ھےمیعادگی بفاروں دظی رای جب د کور ہوگیا ہہ ہرگز اتال کی کر جاۓ۔ 
مو کاپان ۔کان٠آ‏ کے یم س- 
لن مو ۱ وی یلا ےا ھا ا کے جو ہر یلو اتارک 
67 ایا جانے ا رہ بنا دیا جاے 3 مندر زی ز ہر کی عابات بداو 


۷ئ 


مغ 


یناہ پیٹ ٹیل 7 ایگ ز ماد ادرمارے بدن ‏ ضابث اور نیاںی ناک 
ا ال سای پر ال یں۔ چا پیل جا یں سارک 
ا ای ہوک اوراخضا ۳ راو وبا 


5 یم 


7۳م کت . 
ہجوت ۴اا 


۷ 0رر*" پناےر ان 


جم 


جات رھ راو ے اح لہ و 
رع ترن دا : 
: ناک کے سالنبی بج رجات 
دی :اس ےتک اش سے نصرف بد کے دردددرو جات ہیں پکہا حا رامتول سے جوڈں کے" ١‏ 
و اتا چٹ ٠ٗ"‏ 

س٭ پچھو گار :اس کالیپ/ا وا ورساشپ کے ہرکودورکرد ا ے۔ 

اک کاماراجان: :پناک بر بر(شدھ)ء م رم سیا1 وھ جاور یا  ._.-..‏ . 
۲ یں دلو کے مشکھر لک کال مر کےا ولا نا ۔ ایک سے کو مرقیسوىف پپانی ے 


0 تی رض اورانگ کے مارے جانے ادراتو ود یرہش مفیدہے۔ 


ناک( میٹھاعیلیہ )کےا ایدو یلاک جج ربات 


1 1ب رگبریں ری (رستررسا رب( :شرےئریک :دح سس اگہ: شدحمیٹھاحیلیہ؛شد مرف ت کنا اھ , 
رن سے یس سکع لک کے ایک یک رکی کیکولیاں ہتانہیں۔ ایک سے دوکوکی چھمراوشیددیی۔ ڑم سے 
مخ رتو ںکو بن رکرما ے۔ 
ٹڑی ریں(نج رتادں): ایر ٹرےء پاروشدم >معملہ *اچجوائی دی ہب یکھارہ ہوکھاد ہج راہ ۱ 
رت ؛زےہکالاء رکا اکلہ شمدرح +سب برا لن ےک کوٹ پی ںکریں یموں می کور لکر کے اورگولیاں کالما : 
یی ۱ 
: اک اک گول بج دشام ہھرا و عرق سونف ات مگرم انی یں ×مرارت اض کو تی کر نے کے علادہ وک لگا جا ہے۔ ‏ 
کی کودو رتا ہے۔ ناش رقبت پرا کا ہے۔ 
ایر نکئیک رل نمگیاں ؛ شا یلیہ مش٠‏ رھ 02000 ین دی ںگرام ەمرج ساہ 20 گرام ۱ 
یواح کور لیموں میں چا رکنم ککھر لک کے پچ رشکرف ڈا لکردون ج کک را لکریی۔ بعر ال داع 5 
ۂںس ما لے یں اون ھی مو لر او رابک ایک ری لی اکومیاں جنایں۔ 1 
یک ے دیو اش ور نے ےب کم اہقف ےرپ تی ا 2 
؛دستہ :ینہ کے لئ جرب سے او رآ اوادہ بط بکا امشپونڑے۔ 


قرو نکیرٹی رس ( یگ رتکر): شرف ش دح ھا مل ش دہ ہاگ چلا ٦ت‏ 


' 


سی مر 
7 یہ ۷5ا ایک وف اکر لاریں ای 


2 2 پر کی 312 ارست ۳ 
. : 7ء ا سس ہیی ١‏ ۱ 
ا وزنگ نو کر یکر کے مونگک کے بدا رگولیاں الیل یں وی 

َ ےر مھ ہو بفارکو کرت ہے ب یلا آسے- یل بقاروں رہ 7ت 7 ۱ 
نے سسردل لگ با ے۔ 


٦‏ و 


: 2 سو واج شدھ پادوکے پنراءکفر لکر ٠‏ اکنا ون پناک کک 


۔ًْْٛ ْٛ مھ 
پیںر ایا 7 ٹن برگگ سفید رآ ہگا- 


کہ ری بد یں 2ع 


ویش درا رگا اک جالٰے۔ اک 
فف۲: مشپوریا مو وی - ند بھو بوئی۔ نال ٹھی سں۔ / ا لی 7 پر 
اعد ما اس و ای ۱ اح کے 
شواخت جال کے پیاڑک علاقوں می ہبوٹ بچوٹ اوہ بی دش مکی پائی جا ۴ 
١‏ بے م ستست -1۔ تچھوٹی کید بڑی بوئی۔ ے۔ی ہف قش 
1 وٹ بوکی : وٹ بوٹی کے پددے دہ سے سجوفٹ او مج , بے آ طحابق گے / 
ہے ہیا۔ چوںاورڈخھلوں رسفیددووال سے ارک کان ہوے ںہ 7 
سر چو ںکی ری شی سے ۔تھوڑ ےمرم رئش ہرے رن کک مور ئئ عاقی سے۔ ج رت 
ہی بی بتک ا لکا اگ مااجا تا ہے جو یہت زوکرم ہوناے۔ 
دڑ دکا/وٹ: سور 


نے 3 اچ چوڑے ہے ہیں ۔دونو ں طرف رو مےیاوئوں لے ٹ5 
لت ہے۔ اس لے ھی اسے کیو وٹ کہا جاحا ے۔ پل فی لی در مر ممجو تکرح ہوقی ہی ارچ" 
درگ کے یا ور یاسسندرشوتھ کے بے یے ہوتے ہیں۔ 


اڈرنکقتا ت :ای ٹل نا رک ائیڈ کین :ایک لیسدار اذہ شک ؛ائیو اکا اک امڑاو ]ا ٢‏ 


ے۔ 


0 


ارم :گرم ء رس مکٹاۓ ۱ال ءٹٹھا۔ 
مدارخوراک :قد ےہرل زا تک ہر ےدوزامہٹر ت2س 4ڑرامگ :جا ے۔ 


و انح :ا لکا ماگ مایا جات ہے۔اا لکان کو لکوپلو لکوکیا نے اکر ے ےک کر کرای مھا لی 
ماتھا لیے ہیں ہا سے ہیٹردوش ہو چائی ے۔ا کے بجر اتارک ٹراہ جا پہ ون ے 
نے یی کے ما ا دی بالو اد ٹیر کی یھی ملاک رکڑراھی ٹیس ای کے مات بن گ کا بھاررے 


۔ 


چی ے چاراوں کے ساتھ بڑےشوقی ےکھا تے یں گا حا دو ری سےا 7 


- ایز 


ہے 


نے 2 ےادر پیٹاب زیارم1حم ہے۔۔ ٠‏ 
ناو کے 1 انل کااستمال مفیرے _ کے 


لاو 7 - : 
ُ اذ 9ا مان جج بات 


ےہ 


۰ اون ماپ بویا سے ون دورہد بای ے 
۱ 2 1 ای یں ید کاگریاشریت :اکر استما لکرایا باج 
٘ 1 ٍ ھی دای کے ساتھ پاکراس شش پگ اددز یی ےکا بھا راک کر 


وھ 4و رقی لک ن ےک62 رام ری کے سا تھی ںک رم کم دددھ گا ۓے کے سات رٹ 
۶ ہو ہے۔ااسل سے طاقت می بھی اضافہہوتا ہے۔ ( 
ان ام اتی شی فامدوکرئی ہے پاب کے ساتھخو نآ نے عم بھی مغید ہے۔ 

کا قوف بد رتی دا وو تے وقت؟ کپ ڈا لکرسوگنے سے دع وی سکو ا اک کے رج 
را شش ×ڑاے۔ 

ٰ 4 ںک ےکاای کلذ کون چارسا لت ککوکی او لاد تہہدئی کی بجدری کے تحت ایل 
اال کی مع داش بی لیا۔ ای سے اس کے پان بھول گئئ ۔ اس کے بعد 
موضاف؟ نے لگا۔ اس مل ڈلیدریی کے بع دی کے پا نوں میس اگ رود 


ک ْٰ ۲ 
چو ول سے تار ہونے وا ےکشنۃ جات 


یراد ےکگو وی اواتھ کے سا تھخو بکھر لکر یں۔ پر دن با یدک 


س۲ 


یکو ا سی میس برک ھی 


سے باتی راگ 


ک۔۔' 


ہھیتا 1 ب 8 3 (ف؟ : 
ڈراک :اک چا لک مقدا ش تھا کھانے کے بعد پان می رکوکرکی نے ہے 
تل ئیں۔ ا کا اتال ضرف دو دن نگ :یک بی ۔ اس دورا گا :پا 


)ا کورری تل رای۔ 
ات 


٭۵٭--وومەىەیمیییپیے 


١ 
۱ 


۱ "7 ۔ گر یزئی انی کن 2ہک 109:03 اور گن 
97 سھھة کہ ں۔ 
شیاشت :بدا ینیل ہوک ہے۔ اک بج زن یی ہ اور طرف سے لوک ط رم یداہ ا ےی 
وزن یپوٹ بڑے بدتے ہیں ۔ ا نکوز شلن سے کا لک رککھا تے او چھو نٹ بچھد نے ےکھڑ ےکر کے از رع روا 
یگ ےمے++سچووسی - : 
کے پچول سندر نے گنی جن ا 7 و گ 
ال کپ خ ست ۸ م2 س6ع کول مو نے سے بے ہوقے ہیں مکنا 7 
می ے۔ ا کو بدارئی لہ کچ ہیں ۔ ہ ری رظ ۳ 
سے کے 0ں 
232 ں0 ات می روکے پھاٹڑکی حا رتس جس اورڑیہ, نگ پر ے ڑی ملاظ ٠‏ 
پاٹ ی اگ یں پاکی جاتی ہے۔ ×س کا 
ان قیقات :بداریکند مس رال اشک سےعلاہ وکانی مقداری نا سای پیا ے۔ 
زان :گر ول 
فرالدے گا کگ۔(یادومقدارئش قے لال ے۔ 
وا راری اکن دٹارقل شل دورے پڑعا 
مناے۔ ٰ 


۔ 
۷ 


ار کرک مطوف ‏ مکرم دودھ نے استتا لکراکیں۔ ےکودوڑھ پلائے والی گوداں/ : ا 
گمائنی او رمردا رح تکلڑھی بڑھا جا ہے_ ١‏ 


یں ہام : ہنی یرار یکن سفید دادی ‏ مکرت ماک :سواد وکا ای ودارق-برشی و یں 3 
جم پور یاٹھ روسناء میڈ یرم ٹددے روما ملا : 


ہے۔ بے وفت ایا مکو درس گر ہے نمی (دیع کی ۳ 
. 9 


8 : کیااک کی م7 داد برلین ۔ اس کے انا ۱ ملاک ےگ بات درم زی ہیں. 28 0 


ےپ . 


ا ما م+کسسے ۱ 
ہ- سس ‌ ری : 
1 سُ 


ں۔ مرو تی ت ۔ 4ے ے۔ کے 7ر : 7 
تن میں اس الا راک :حن یف ایک سے چا وک را مہک۔ گھے۔ 
۳ تہ سور نکو بدا ج ہے کی می مج ےآ کور کور یٹ 
ری مس سمش سے سرن ا گر کے 


۱ پر کر دود داد رٗٹی لاک راتحا کر علد رن بڑھاج ہے ۔ا لد پک ا پر 


2 0022 
۱ 5 سے 
: وم پگ 


ا یی روز ےا ما اتل مت ہے ددع جاے او ا 
صن میں7 2 7 اریپ ای خوداک رو ڈاع دالیم یور 8 2 ارپڑھانے بی بت شیک ہے۔ : ۰۸ 
7گ 0000 سر ا کی ہدارا ےآ مود پگ رات ۶ر تاد ور 
0 7.1 /ِِ00بت س کک سفوف ترک یکا مدرم کی ویک کے نواس دورکر نے می مد ہے۔ 
اید ۱ شی رٹ سے ماشو نے سیوا 
ادےےیکٹھھنٹگنڈگڈڈ وا 2۴ 5 


: اس کے پھواوں کا سفوف ایک سے می نر کی مقدا رس شہد یں ملاکردمیں ہم رداییحت کے گے مد پت 


گی عارق کن تیر نرک وٹ :ہار یکند کی جداد )کے دوسرے فادے داد گنک رح ہج کا 2ک پیا ا پکاہے۔ 
٣۹ 2‏ را77 د-۔ کے پ۴ ٦مہ‏ ۹ ۱ سے 4 
ً. گے رروارکیان زا ندا لی ١وب‏ بندکی) کے لے مغی"ربوٹی بدار یکر 


و ہہ رھ بدای- ہنی زار کن ہجزائی دا یکند- ناک تی کا مر مر دود م4 وا یکول نےکھا ےک بھار تکاس وق تہ انی کے دا کے کے ج سک ےکا سا ما ےا کک لک نے می 

خ۱ ۴ا او ٹن 3 8ء کان مل یس من یکر گے بداریکند(ہورم با و برسا) کےشھے بہت محادن حابت ہو سے ہیں ۔ا ود ے ک ےکن ضرف پل : 
۷ہ6)۔ لی مس پک ان می نو ںکوجوان کے کےخوائ بھی مو جو ہیں ۔ ۱ ۱ ۴ 

وآ از ات کےکام سآ تے ہیں یکند بڑھیا طاقت د ہے دالا ہو ہے۔ پنیا ) ںا جنگی بد ےکو بدار یکن کے نام سے پکاراجا تا سے۔ اتی نک ل1 ف سائ ناک ایٹڑ اٹ رض رج 

ان تػا خوف ایک سے دورتی یم اف ات 2 ہن دالی ددا یک صورے اتل سپ ری رج لیا رٹ کے ڈائریکشری کےا لککاکہنا س ےک ینگ ادا تاملک می پایا جا ہےر 1 

۶ ےت تو تاد بت دائے گت ہیں۔ددئی سے ڈ گے ہود ےآ د ھھےکول قرع ۱ یر ےل خی اس وق شرد کی جب کہاے جا اگ ایض خانہ بدوش تیل اس ود ےکوی دو ےکی خی ۱ 


یادو سے زیادہ ای موک , ورے ر کک اکر رراہراے۔ ا 


١ 2‏ 7ٔٔٔ میس ے۔ می 
ٰ ہجمہت۔؟ ٍِ وھ تخل بی کے ا 77 7 2 ط2 7 
یتر ر0 فور نی ری ںہ 
8۴ سی ا گی نے انکشا فکیاکہ بد پی کے عل تہ میں تر ائی میم سا وھوشسم می بنا یوں ک ےی اعمت پا ے‫ 
ٰ زی تا ہے۔ال کے فلاد شک یں فیصدری اور بہت و 


فی سےا پودے کےکنھے استدا لکر تے ریہ گے ہیں . وا ن نمو ںکو پان میس اک یادوسرکی ڑکیا 


ا تارف اوداہ نکی یی لکواکر یہا ںککھا چا ے تر 
چی ری کون با کۃ بزحارا کے وف تو نے 
یتین پائی بائی۔صرف بجی فرق ایک لم اث 


حطر ال 
سےا می ے 


عے "ئطم 


یں ایا وھ دا ےگوق بدکاتک دادجا ے۔ بنگالی ک ےکی اخجا نعل 
رد ا کت ترک مل نار ےکا 
انل دوسوفٹ ےج ڈیادوکی ہوگی ےس تیاور بھاراکے چوں امو ں۴ 
اف رق اس کےکپلوں ےم کا ا اکا سے بر ا ل۴ ا 
: یج بہت بار یک اور ھی ہوک ہے۔ بدھاراکی جن ون سندر کے کر 1 : 
ےتٹاک وت آ و و سن داد اتانس پل ایا 
لیے م رئا نے ہکن یقت مم مرخ ت بد سے یں 1| 
وشیا ای پائی جالئی ہیں جن سے !کٹ عوام بدا راک ے شب انیس ہی 


می 
لا 


”انی 0 


چرا 


بد ہار اص ررۓ 


00002020 2ي‎ ۹٦ 
ایاگ چچوں ہین داد یاں )یہت ذیا دو ہدکی ہیں - چو کا با لا کی تجاح ت کی ری‎ 7 


پے ایت 
ئے جات یڑ 


ا وپ ےید نکی یت بھی ہوکی ہے۔ چھدنے ے بدحارا کے 
وم ۓ 1 ۔مماراش رات اس کے چو کی تاد اور چکوڑے بتاک رکھا 
ایت لن ادرشفرجب ہوتے ہیں۔ 
ےھ و انگ لیے ہوتے ہیں اوران کا اکا حصہ پھپا ادررگگت شس سیاعی ا نار 
مم بھی ہیں۔اس ڈفع یکو ڑنے سے سفیددودح جیما مادہٹاتا ہے ۔-حندرس وک کے نل 
یسب سے بڑئ اور زلم پان ے۔ ۱ 
ای وی ای خوش نما بای دل خر ں سے جن لک فضاکوھ روقی جاۓ دک 
تے ہیں۔ڈالیوں کے انام پر پھولوں کے بی کچھ اپنی بہار رکھا رہ ہو تے ما + 
ےئد ے مرن دای کت کے ہوتے ہیں نان با ہرے ان کا نگ مفیدناچہ 
فٹ 


یا اد کان رارصا کرٹ نمیا ول ےید 4 
‌ 4ی پل س9274 
نے جلوں می .بھی بد پاکی ای ے۔ : ل۸م 
شوں کی اود ت “لوم ہوقی ےا کی شاخوں می سے شاخیں ك ۱ 
ائناکی شائین الس تر بد (نسوت )کی شاخوں کے رہل ہوتی ‏ کی مر پٹ پور 


مور ری تب رسش رہ کاو کن با ح بوتاے۔ برھارا کہ پک ا ے 


کی 
70 
ا 


اتا ار 
یں ان ابی حسم 
- ہے ے۔ ہے - سو 

مین رن ایط رس کے ہوتے 3 810 ووہتے۔ 
کہای ۶ یخس 7 


5 : 
۴ ے‫ 


7 
ہت 
(8|.' - 


ا سے وو کی ڈ نکی جچوں کے عم سے بھھ جک بوقی ہےاا ورس ے٣‏ 080.0 
وی اب کک جا تر ابا تاس ےےل اک ) ف : 
پرانڈ سے یی یں جس سےمعلدم ہد ہےکہ نان ددرت کا با خیا ن نبایت اہی ےر سے اکا 
ا می میا یر 

کے لکولا ہو ۓ سور ے کے کہ ں اور بڑڈے ہجو تے ہیں اورا 7 سض ۱ 
لگا پچولو ںکی رر ہو مس مھت ہیں ۔ کک بانے پ ور یرد بی 
ع مہدتے :1 00 وک تر تک یکا راوگ ای سے دای بلیوں چا اہ رطیت بی چا تق 7 


ود کے پپلو ںکی طرع خودہنو دو ٹک یچ لگ تے پللہانہیں نوڑنے کے لے خام ریچ اازکرنے 


یا۔ کا کم َ 27 
: گر کچل یل سے نل ڑے جا یا ھت کے بعد رخ ودکل پر درمان سے پت ہا ہر 


شر .کا رص تک اک حالت می پیل پگ رتے ہیں۔ ان پچلوں کے اد ۸07[ 
وی نے پہان چاو کیا بے ار تاد می پیل پا ہیا۔ جکائی ب یکول اورسفی رک دا ہوئی ہی7 
کیں )ا گا ا اورٹوگ دار ہوا ےاورے ہت جلدکل سےہجٹرجالی ہیں۔ - 

) عم ہردے تا رئیش ایر 

اد : رھارااستقاء کے لے ما م لوہ پرمفید ہے۔ بیردکی داد خارشل اور موجن کے لے مقید ےا کے 
رذ بجر بات ماع ود پر مفید ہیں۔ : 4 
بدھاراکےآ سان چ ر بات ۱ 


چو ڑھم :ا کا بارىیک سفوف نک رن چا گرا ما نے سے جلودھرو یرہ کے لج می ے۔ 


پان ( شر پر : بدھاراکاسفوف :اکر ا رگرا مک مقدار می ہراو دو کلاے سے اکنا 
ے۔ 
گن :بڑھارا کے چو ںکوکر مکر کےس ہین کے متا مب باندۓ سے سو دورمو جال ے۔ 


از ادلی :وف بدھاراچارگرام هراورورور کی ٹف مو ہا خانہ کے راس سے ثوالے کے لے مفیرہے۔ 


وں با 

2 ست سر ر66ی)_۔ 0٦‏ 
١‏ ۰ ٔ ××زدظ کت ہیں۔ ہوو۔> لے رسیےے۔ 
کے ھپوراوز بہت بڈادرشت ہے کا دودھ ہکویٹیں ا نال 5ے لَ 


کیا 0 1 نٹ تک اد ت ےک کو لاکی 25 30 فٹ ہوقی ے_ ا مو "ال جال : 


ا اکر ھت ہیں۔ کا شاک وت چم میں اوران میں سے بر" ٭ ہے 
یی طرف بد ا درو نے ہے جات ہیں زم کی ےپ ا وا 
چا ددع۵ ے۔ جوف اک دب لا 


و 
9 


ا 7 یی قمایت ڈائومنددرشت ےا سرک ےکر ا ای ا یا 


اقال مہ ورراے,. ََ -ہیسچہیسی تہ ور 3 
1 جو ےلوگ اددات اہو ای بے بر ٠‏ جال وڈ ھچ ہے ادرک )ما لک کے باشفدوں سےمین مواقق ے۔ او رکدرئیکودو رکرنے 


۱ : ۲ چھوی ےکئی بیاد نو ںکوزدکا جا کا 7 1 +5 71 

:ایز نا : رون0 2 و لی :رگد کے درخ تکیکڑی جلاک روما لی اور کوک پا رک ب اک رین تین ما 

۔ ۶ ال اف دای رک لے منید 2 شیک رک رن ن جن ما شک بپڑیاں کیج 

ب2 اںیے حا نٹی چر بات مرا بوا بر ےس یھ نکوایک وا ک با ھوکراس یس برگدورشت ک ےکوی ماب 77 .. 
ای یی : کو یں مرجم نمی یدام چان سے فراخت کے سو پ یی مم گا نییاں سے بت بل ابا یر 
ہو لکی رر اگ یڈ ات سے خون بہنا ایک دم بند ہو جاح ے 0-22 : پا نہ ہے 

٦ 7 " 2‏ للا گز رید ما :رکا شک چھا ا( سا یش خن کیا ہواپپا یق چف در ول فوف بنا ئیں. پارسے چ 

راس ٹیس تی استما لکرنے سےفو را7 رام ۸ا ے۔ ینک ہوتے وت را ودددھگاے می ۔ک درک د مرن اور اف ت کر نے کے لے مفید سے دوران ال 
ف : گی بای بی ےا رام ا ہے ۔علاد دای سست :تی بے م ھی مز ثت ٠۶‏ ۱ 

: ھا یا :رکا چا( سای یش خنگ شدہ) تن ماشہ مانی ہیں ول میڈ 1 : 
7:777 "ھھھ سسو شود کت 
اھ <۔ 


ےنرم کے 
رس ہر 


مو اٹک اکر پائیں ءکھای کے لے بہت مفید ہے۔ 

۱ زا کی :وک چھلا چ ا پل دش جوثی د ےکر میں ذہ شی سے را 

٠‏ لان :دک از وگ شر گا سنون نار اس شی برابر وز ن گی طا لی ؛خو را ک تین تین ماش 

یلان کا کامیاب علا نع ہے۔ : 
ن :کی داش یکسا یک گکر کے وف بن اک رین باریک یںک رسلا میں ۔ دو زان تن جن پا ررژں ‏ 

بنا الا نکودورگر گے اولا دگ رزوکو پور یکرجاڑے۔ 


کا ماش گکرسےسف ا کہ بر بھی بادیک یک طا میں ۔ رواش ڈ یھ سے جن 


: 7۸ر 


ہنی بدہ بگد- ہام - ما 
وز٥ر7ہ‏ 20231 ٢ا٥اڈ۔.‏ 


ڈوو ۷ود سد سو ںمٹہژہ6ےہےے 
000200 و ا ئل 1ۓ۔ 


۱ 1 ہے ان دال ےکر دی کے لے جرب رتو ےَ 
یی :ا یر :مخز نرہ (ھو برای سا ل ےکراس یل ایک رف سےسورارۃ ار دی مل کرو 


جب 
ید ا و 
وس سو تد وھ وہ تر 
لس ایی پر رھ 


۱ رنعری ا / با 21 زی +داسالی ے لئے 


ان مک 6 در ۳ 
ا اہ ےش انکر اور اشے وو ںز ۳ 
: - نے ۱ , 


کرس ہی ڈا د بی اودددھ برکد سے پکردیی۔اس کے بہداجارابوگلو'“ 
چوک لوف ار ےپ ش پناھڈ کے ہرد لے یکول کے کے درد کے اتھوامیایں رن ےار ےکی 


یگ لاکھانا بے عدمفیدے۔ 
۱ ۰ نلم ۳ چاو کے لی مفید یما لور بای رو 


2 رر را : 
٤‏ 1 جب دودح فلیظ ہو یہ ہنا جا لو اسے اتا رخ ۔اسش یل مخز نار ہل ےب دا تہ( مولہ) مخ ۱ 
5 0 7 .ا پیا ای گی خودد نہر صن فی برایک ایک الہ ہار و ور 
وہ تے۔ یسک زی اد رخت کے نے نات مفید ہے۔ بقدای ول ود کے ساتھ وج تع ری وک 
پر یےر کا دودھ ابا در وو رصن چا ے_ وی ںاو نکوتا کر نے کے ایک ہغۃ بعد اتا کر میں ۔ 
رون زور زوڈدوتارے تیر دو ز جن تطرےء ابی طر0 ینیل (ھو ای الم ےکر دہ سے ای کککڑ جداکرلیں۔اب ا لکھان شس پل مفی اد 1 
8 ا اکنے۔ اک تے بجر ان ہکٹردرکی اورصرعت کے وا زور کر وی ھی دای کی ودنا ری یکو کل کے دددھ سے پ کر یں۔ ال کے بعدائی پر ایا ہواک 1 - 
بپ : ا ے لہیفدی اشن دی یہا کک بریا کر یں سآ ٹ سر مد جائے۔آ اس رر ہونے پر ٹا لکرقام ْ 
ام ون مھ راک اھ بای ککر کے سوف بنا ہیں ۔کتردری مرعت او رج یان کے واسٹےایک ماش ے وو با 
یگ دشا دودھ کے جم را وکھا ی۔ اگ ر ایک1 دی ىہ پورال نے استوا لکر ےت کرد کے لئے بہت ہی مفید ے۔ 
ایی ددع تی ب کا یش سے ممول دہ جرب سے اور بڑی' شک سے می دتیاب ہو اے۔ 
یی درا ناک جک سے لغ مکل سط جوا فری”ن کے پٹ خر سے ےا 
۱ وا کا تاب او رق تک کوک نیل ہونی .در بل ے: : 
, اھ اوگن:برایک ہلا مککو ٹکرمغ با رنل (بو را سال می ڈول دی اور ناش لک 
رگاس کے بر اروپ رکرو کا پان اس خر رہز دیںک نار با ۱ 
ای مد نکریں۔اس کے بد یا کر بان اتا رکرکنر کا آ ا دک لہپ کر کا ےد یرم 
پ۷ ا کی کی و جا تو ے ال شس اور مج رکرمفز نار لکوع اندروٹی دوا کے یں لیس او 
ا ار ریاں نا بی کرد یکودو کر نے او مادو لی دکگاڑھ اکر نے کے لے ای ککوکی موا 


: نی سپ کی : یی دای وکنا سو ری رکے سے ب سو رکوہ را مآ ا 


۱ و ای : در نل ۶ 

ھا لک یکر ن ےک1 مان ر تہ 
۲ ایل اورمفیدے ۔ددد کی لصا سورم جن ے 
2 خر حص پک یت ہز سے شاف دیں۔ 


سن وی سی بل میس 1ھ کریں۔(ایک 
ڈ اف ریب صاف تی لو ےک یکی لگا دی ا9 12 
موی ما نے گردرخت می رٹھوکسں او ال 


٭- ۓ جات 


٦ 


۶ ۰ ٍ : ٰ گر ن: - 
: و ھھ سے ایگ ممیل رگ جج ے۔ “.بہت 
جس سو ور می ہر نک 
ےی ال پھر ت۔ ال ایک یدارا وی ہر کے و 


: کی لا کی خرومادود میں رای ماود ماد وو ا ہف کے ہیں_ا نریںیںر 
2 پ ہم ٦‏ بوی اود بزجاسف تچ لی مم 0 یی گ۵ 


-. ی- میں ٠‏ 
۱ سے 1 ا ای 1 اک و ار و یکر رق : 
0 قفا تن یس نیل امگہراہرااڑ نے دالا تل ین 0ا ۸) نام کا جھ رای اج سے 
١‏ ٰ1 ر بن 


و 7/ مر 00777 ٌ۱ ِ-- تگل۔ 
ی/): سے و مان گرا سک 

پا مو ریس اہ انی اکر 6 گر 2 افو اک :ورام ےہ ملے۔ 

4 گن مان 2م 9 پل ای یں رقف بقاردںہ د ول٠‏ یا بک رکٹ ۔ایا مکی ہنش دہ پیر ہونے ھی رشاری ے 
نر 2 ہر هدرک شید ےو سے ےی و ا ا 
ںای ۵ گرا م100 گرا پیی کر اگ پا مکریں۔جب ری ام ۷۲ ای وروں بھی فی ہے۔ لن سب نالیف کے لے اکا جوشا مہ دی اج سے ا 
ے6 گرا مم الع دشار ای یکو میں ۔کھای ددم کے و نوس 2 چو کاسفوف دوک رام الس یں اکر پھانے سے پہیں کےکیڑ ےکن جا ےک 
۴م رام پیش چروچ یک یمام پا ای رہ جاۓ7 حر حم افو پکراا جات ہے۔ اس کے بنا کک راو یپوڑے نانوں پر کے سے دو بل پر جا ے ہی 

ون من فک ایک خوداک پلانے سے تپ د گآ رام جا ے_ با ٹا ازتواں ”کان د نے سے سب ز ہر ےکیرے بھاگ جات ہیں ۔ 

چا ا1005 امام پالم جو دیں۔ جب 79 گرا پان 
ک اک 


بے 7 آ لوق شیامف زرفجاف جا نگ کاسنوف 230 گرا مارک بای یں را توکس جا رک ق کت 

ا خو راک ؛ مھیادو سے جلنابا نے سے پچھالی کا درددورہو اج ے" 7 ے100 گرا تک استما لکرنے ےون ھی بفار دی کی ملیف می میرے۔ 

ہلل ۱ اہی ںکہی گنن بو یکوقی ‏ ناس فبجنہ لیت ہیںگمردہال سےماجد ہے" گن دنا بوٹی مال مان 
اعت می ای مجر اہے۔( عم ڈ اکٹ ہر چند می ,بای بت) 


کہ 


۴ ع 
ّ :_ 
ید 


7 
۲ 


ہوجو رم سس ھی با 


2 


ال گے اھ 7 ھی ےیگ پچ سے د برا ٹک او ناک کس 
جچھ چیہ 


31 ا ور وم لک نکر بی ای مد پت رکا ہندیی برہٹڑی- 
یوار فا ری پک مادراں- یق یبی6 ۴ ر 
8 )فو یلیہ ۱ظ :0م کے ! 


انیٹ 


0) 
مود جدرآبادوفیر, یں عامطور 


باناے-راضقان ںو ہےر 


2 وت : 
۳ یی اب دب ریا نہ کے ملادہہڑدی ما لک مش' و یک و مر 
4غ تنا شتاۂ ای اپ آپ پداہونے وال بئی ے خ یس بار یک ء پھو لیکو 


دگی تما اور 


ہسے۔1 


کے ول کت ہیں رنگ بای بل ہوا ہے ڈ ظریء پچھول اورچوں )کا کے دارروال 


زرورطوے] گھو ںکیں 
الد سام ھے ہب تکڑدے ہوتے ہیں۔ اس کے ہن 027 
نے پپ > 
بس لوک و ںکو قی اور یھی بوڈ می لے علد ۲ 
۸ یم کیا وف اور برای بوکی مس لے لت نا مکی جہ سے جھوکا کس ےپ رڈ 
اگ یجن ںکا مان ند ہکا یتھتیف ک ےک ش جات مس دیاباپناے۔ جا 


مرا بج نگرمرگل_ 

خوراک:ے گرم سے 2 گا منگ۔یٹر 9 گرا تک اسقعا لکر یت ہیں۔ 

:داع با ہون ےکی وج سے اسےمیبائی باروں یش استدا لکرۓ ]لاخ اع طول یر برانے جار ۴م 
لے مفیدہے۔خارش٠‏ پچھوڑ ےی داد ءچیل اورزتو ںکودورکرنی ہے اوراٰ درجرگی ش٣‏ خون ےج 2 
دی دحا ف تج زککرنے کے لج ا س کا فوف پک رن مگرم دود گا ۓے سے کھلا ے ٹیںا۔م/وکی بخاد کے 12 
بخاد چڑ نے سے جنشہ بے اود دوسربی خوراک دومن لے زہ پاکی سے دی جا ۔ارطرب د کن روز علاع پارؤ 
ریے سے ہفارددد ہو جا جا ہے۔ اگ رم لیخ لکو ہار کے سج کھا ای بھی ہوتوسخوف نا لی ہکےہ تح استعا لکراباما ۓ 2 

موی بفاری کے م لیخ کو بی دوا استعا لکراۓ 7 کو یج سکغادہ 7 وی ۓآرخرلا لک پید ماف 7لا 
جاچے۔ 


7 ٹڈ نی کے سان دا زمودہ جج ربات 


7 ۱ : دادوڈیل :ریم ڈ یی بز 9 ام ن ےگ رگا بی مرج عدد کے ساتھ پل یش یں کرکھا: اکھانے کے دوکھڈٹ عر 
٤ح‏ م سے تصرف دارگل٠‏ چرڑےءجنیاں 2 11 اکٹ درگ دوںہوچا ی ت۔ 
گی فا :بد ہم کی کے نگ پت عگزام کال مرج 6 داے ہ انی 1 گرام مم لوٹ پچھا نکر بفارے 


ید 

کس 

: بوٹ سے 2و جک 35 ملا جم 
کر ری می داز نا ھچ پوت ہیں۔ ا کی جڑای کی وی یں اکس 


: یہن 
اج پچ وم مات مھ اہول ے۔ا جال رھ ےہ رک 
یل کو تول جس ۳م 


یہٰزا,ن٥‎ ۱ 


٦‏ را ؟۔ 
تک پے ا 
بی وایٹ سے ٹچ کے لے 3 بلرکردیی۔ 


ہ نار ری خوف بای او گرا مکی مقداریل 
٦ 5. 1‏ 
ا اک کک از جڑ 15 گرا مءکالی مر 7 عدد 0ہ ام پان یش ہی کر ھا نکر یا 


ےریت 
: ا ین :ہمذ ازجا کر و کپ ےا یں وا 


پر رس کرام شید فا 1١‏ کرام لک یا بلک اما معز" ے۔ 


نین :رہم وی یمکرم بای سے دشا مھا کھانے کے پ1 مہ دی 
کا اب کات لیف در کر ول پا یر 1 


یڑ :ای گرا مم ڈ کا کے چو ںکا سو فک دشا پا سد یکی۔ پیٹ کے ہ یم ک ےکیٹروں 


0 


پچ ٹیش کی ددر دے۔ 
/ را“ 3 شََ 
71 ہی ہی ںی سن ہو برجم ڈ رکا کا سٹوف ای کرام دای گرم شا کی کھانے سے 


ور ےت رّے ٹن دن می وم دو ہو جا تا ہے ۔کھا بھی سا تھھ ہوو لد میں لاگ یی 


رہ ڈیڈری :موی ہخاروں می۲ لکومین سے؟ہت علا جع 
کپ لی ےک موی ہفار( یی کے شخ ےو ین سے بڑ ھکرکوی ددائیں می نچ بات سے رفاہت ہو 
وی ے پیا( ارذ و) کا علا کو کی ہے۔آ پ اہ بوکی کا ایک بای یا کے م ریش پظرور 
۵ بھیں. ب٦‏ رآپ مان جا خی کہ جہا ںکونین استتا لکر تے ربے پیا موک ہکا ار با رم لوا رتا 
سے دو ہوا جار بل رکیل ہ۔ ا کےصرف دومن دن کے استعال سے بفار جڑ ےمم ہوکر دای محت اور 
وہای ے۔اس کے اخدرسب سے بٹ کی خ لیا ہ ےککونی نکر حگرم وگ یں ےنم ا یکالوغین 
راگ راپ تاے۔ چہا ںکونی۲ن کر کے لے نتصان دو سے ء ول جکر کے لے ھی ممید ے۔ برقت ھا 


لم سے لی یائی ہار ں کا کامیاب علاح ہے ۔کونی نکی مر میگ یبھی یں ہےکسفر جب لوگ ای سے 


تر ٣م‏ جا بیں۔ 


مایےاود ہرم کے با رول ے پا رارلا می ہے ۔دوز ائد٤‏ دو ۔ ےۓ :کیم مر ے اچ جے دنآ نے والے 


1 یک بی رد کی اورد وو ل 


اک تاب × ای اورغر یپ وامر: برابر ناد واٹھا کت یلا۔یا ایل ےر مان بے شھردوچے ہت 


(ی 
ھک وا را ام رکز 


عم ''' 


ےا کرت ہی کرد دای پشریر زا ایی اود را را7 رواٹ بت 
تا ان ری ا1د ے 


لے ا ا و وا مار جار 
: جا ےگا۔اگر بخاہوگاعگیانو پیل سے بہت ج یکم ہوگا ۔ پھر سے 
۱ کر ےے وھ 
3 ا اع ے بارش ہوگا۔ائ رشن اردان ا جا ردداد بی ا ے‫ 5 سے 
وگ حر اتال نکر ہوں دو خال کول می طف ڈڈا لکرٹیں یا ار وم کے مطابق 


ھٹک اکردیی۔ 


راوگ ہقار: صقراوکی ارول کے ل بھی برہم ٹڈ یہی بہت ت ی مفیرے_ ۔ ٹپ مفراوییا یٹس جب 
٠‏ 2ا یکا صتتمالی متت دہ پالاط یق ےکرایاجاجا ہے بب ضررلا نع ے- و 
۳ ےر یٹم اون ٹکشاراور یریم ڈ ری مرشل ر 
32۳-۳ ا سے 3شح و حاا کا فرقی ے۔ اس گی اس ٹوٹ یکواون فکڑارا۔ ر/ و ں ھا ا ے سے ایی 
٦‏ گی کاعیان ند وکیا نیف کے شر دہ ے۔ہہاں طا عفرا میں ۔ 


لزان ری 


وشن دیاض 


۳ 


چرم( الن) 


اف : ام اد گیا بوی۔ با بھگا- دی باج سڈ ری- لی لکوری ۔ کرت ماب دکا بل 

)کرای کھی بھی رک لو لا عئی پاغیڈ دوکوٹ کس ای یکا 1110:9010 
ل اااٹ(2۵۵۷۰۵۲ ۵۸۰٥1عہھ)۔‏ 

اس بوٹی کے پ لو کی گر بہت تچھو نے مچھو لے روپ کے 

ار ےا ہو سس یج 


سے 


۶7 بی : ا تو یکر ے لاو خر یو کی پان تر 02 2 --2 


ھا ھانے ا وک اچ ھدے پولہ ہیں ار رس کی درم 


ےی یجول ہنرمتان: لن رعدت ٦‏ 
لاس ۔ و گرم یں چو ا 
رد تخف ار رکون مین ار امت 7 اتا باکتاے۔ 
ک6 7 ییسحیھمی کہ ۱ 
2 کے پشرنے دا ری 09,8۸۰ ۶2 
ا ا تکودوکرانے کے گے لوف رہ من ہے۔ دم یکن تکرنے ولوں کے ےب 
یگ کے اس ےمد دیپ بات ال دہ دی 
ای پا سے ای مریشو کو اٹ وں م دی دا درو لک شارت مل جھوھ اچ 
72 رن ہوئی۔ضب ذی رکب ب سے ا لکا اتال ہار ےگ بری ہہت مفید ماب ت ہوا 
اص فک ریا جا اورسنوف تالیاجاے۔ ال لو فکورڈن بادام یس سے جر پکریاۓے ای 
پمفرائروٹ* ر ےی کر کے برابرگولیاں تا یں ۔الاہ یآ دھاوزن‌اورمرئ یاووال 
یا لکر کیا نا اش ۔خوراک ایک سے د وی ھمراودود ون مگرمامقدا لکر یں 
ردان ا :بجی بدٹی شد 13ت لہ خے الا خودد ارول الا ھا رق بھی متشرتی ا 
ری ال اک اش لہ زعفران امکی ساڑ ھھ چا ماشہ * در چا پا کی اڑھائی ماش ورق ۷و آدھااظ۔ 
کیب :سب ادویا تلوکوٹ بچھا نکرشہدکی مدد سےگولیاں یق رخ دتیارکر بی رومام 
۸۶ وا اعت لکریی۔ 
وئ:ذا فی طاقت بڑھانے کے لئ اور دای زکام کے لے مفیدہے۔ 
مطوخوددی و قولہ بی اٹ( شدح )ایک لہ مفزیادا شی دوقلپنی مخید با 
ورگ :چ اش ےن ما شک راو دودح ن مگرم ۳د ۰ا۔ 
اور زمقوی د مار سے ۔قدت حا فلا یت دیاے_ 


وی پراگی : فوف بربی بوئی (ج ز و لک شد1) 14 تقولہ:شہ خا لس تارق وزق انی ( با سائ7) اگ ۲ 
ام کو ٹکرطادی اور دشام چھ چا ش ہم راو ددد ڑگ ۓ لی تقو یت دبا کے لئ از عدمقید ہے۔ 
(ڈانر کہم ہرکی ند تال یپا )ھا 


٦ ۰‏ 1 ا رااورکیلاء ول بار ریگ اورڑروہوحا 
ر و ٠یپ‏ لاب کےکنادے با ماک زینوں مس 
یی خودا کنا ےج رماشیکز' 


. 7 ۷6 زوی-۔ یت- ھ 
یٹ ھن اش لیا ام د او اون 
۲۶۰ ای ون کو زگ ہی ںکرخوف بنا ما۔ 
اش و نے 7 رشن ماشہ پردوز دودھ کے ات کا 171 
ٍ یچ چھ راکیب ڑل ں, پک 4 رح میں ہبتر دن نگ پتے نےکر پالی ‏ ود یی۔ جب تہ 
تا ِ_‪ 5 نے یا با ود جاے 4را مو لن گا می بہاں ۸ ج : 
کر گی۔ ۶ .روا لک یں ۔ رگ ما مرا ار پوپ کے 7 
ا ناکرا ہے کھای :ہار ور عق کے لے مر ہے ۔آوازگرسا فکرجاے_ ۔ . و آ2 ,دا :الا گی خوددایک و لہ۔س بکوکوٹ ہی ںکرپار یک فو ف بای : 


وی کہ چھ اش در لاف ۔ اس م شا کاسنوں بدادادضد/ری پر یں سےا سلمفیدہے۔قدایک اشتزددد کے اتکی لھا ۔گماادددد زیو نول 
انی ےد کے ئے بت مفیرے۔ وا 


۱ 2 رای لن ماش مرج سیاہ زددانے ١‏ یو کٹ دمخڑقم خراوز, ک0 
خیال یک نیک تن ماشہ ہمھ ری سفیدد و2 زہکھو کر 


7 7 707 ہو سے چیم والماود وت دورد تے ہیں_ 
دیزی خی ماش رجا سیا چددانے کےا تکھوٹ ھا نک پا ہیں۔ 

آ از دا بج ختاں دا ٹیس 
پت ین * ایک عدد مض بادام شی ری چا جوا ہم دزن٤‏ مرئؾ سیاہ م کا آٹیں 


ںی و 6مان ہے۔ ام رام یکود کر ےتا اولا دا ہے خفتا کو ہے وا 
3 ون ناوت یت دا گے دا ای کگوکی روزاضددددھ کے سا استعا لک بی- ہس سے یٹ یکوگاٹڑ ارتا ہے ۔قوت عافطہ بڑھاا ہے۔بپ بن یکرطیدے۔ 


٭ پ ہیف : از ددد ماما لکریں۔ : 
تا رق ای شم پا :مو ی نتم پاؤہ مرک نیش پا الا گی سغیدخم پاؤ الک مم اد شوہ یں پ دص شی بٹچی ایک حصہ مغ زچارو حم ایک حصہقاممکا وف بنانھیں اور رارعیڈرزی 
٤‏ زی ک۴ 01197 1 


آ 
اعتنالی سے رک سرع ہو جا ہے۔آدازصاف ہو جاتی سے کھانی ہفنق انضس ,فوا قرغ ہر پا قوت ما ظھکے داسٹ ہقدد چو ماش ہمرادد وھ یاشہداتعا لکربی۔ 
- داخضاء؛ نجار فساوخونکودو رکرتابے۔ اک کے پینے سے دا کا طاقت ہے گی گی یش برہاںکرکے نوف ۸ رن ...0 
عراستعا لکرنافرحت ا ہے۔خوراک ایک ھٹا اگ روڑائدے 


۱ اپب ی۔ 
ین ماشہ فک بھی جن ماش ہمھربی دوہ جوشا کرک ہیں ۔ "لئ ماظداوٹ٠‏ لکوزیادوکر نے کے واسے بد رجین ماش اورشام پمراودود لا خی ں۔ 
ٌ۱ 1 20 تے یں۔ : 


٦‏ گی انا ہی ڈو جیپل ہم وزن ملاک رفوف بای ۔ 


ھی _ 


بے یر ت 


کا یر شض ای ر۱ ما وا ام اہ پوس 
ا رید 

یف گرا سے :ضسیان کے لے مفید ہے ماما ہفار درم اعا وا کر 
ےت 
ورگ آوار 


و ںا ص- ‏ 0/ 23 
: یا کوٹ شی ںکرسفوف بنالیی ۔ 


/ 


ہے۔ام را 


لی ور قیہ: بجی بوی مع چان ککو ٹکرشی :این او رم و سر 

ٰ۱ وی یل ےتھوڈتھوڈادا لکر ےش یکر می اورکی ایی ۔ دوہ ہے 7 

یں کردوسیراپل ںکاآ گ دی ۔ گر دو ہار الیک ول شروش کر لکر کے پزست ى5 

مد رآئدہنگا۔ : ۱ ۱ 

یئ وا :یز غون کے لے شی ہے نوساذ ےہا مراض او روڈ کے واسے مفید ہے ۔کزہ 7 برکینون- 

سان ا رت ے ہخوراک چو ماش دودھ کہا 7 ۱ رنابے۔ " : . 

پچھی, بای .آ1 گت گور :تما شیر یہ ایحود فی وساوہ زی سفیدرٹنگ سار زگیل ۱ نراک :اک دم رون :لاک یاشجددیی۔ 

0 022 ١ه"‏ بہوفگرف :شرف نل کیک 3وی م٣‏ رھ ادرشیر ابو ھن و ایک بل کاچ دی 
رر ضس عمرس_ -ہ کے میں بر فکوا کی فضلہ کے درمیان رکوگراو تاذ ہبر۲ی بد ایک پا چو ںکاخلاف ڑا اور 
لات کت 

ےھ پا چو یس اود چا نکر ہم و زان گیا کے سا تھ پیا ھب پا ۱ فا : رک جیب دداہے۔ ابا لی ز ہرہام اض مم یئگ مفید ہے۔خون صا فکر ہے اورجز وخون پا 

۱ بے یزددد گی خو بش مکرتاہے۔(ڈا ڑا آرڈول,ہر) ٦‏ 


۷ ط 
بری بی کےا سان ثربات 

ھتوی ما :بای بد تن اش م رع سو مات عدطبردا یگ کرروز گا پانے سےگ ر2 
سی میں مفید ے۔مغزکندو جن ماش مغ بادام پچ عددہمرؿ سیاو مات خددہ برای بوٹی تین پا رکرو ے کے 
را اکواتت اش ےاد رش خون ے۔ : 

ٹوٹ :یٹم وک گر ای مفیدرہے۔(٭ن) 

اۓ موک ود ماخ ادرف اصارت :ری وو > 

برا مو( رف لصمارت : بای ایک قولہہمفز بادام دوقولہ:مطز ارم ین تل رع 

0201 ین ول وکھرو ایک ول نیل اک ول کوٹ یں ر0 تن سم : 


وی وٹوں اتد 


1 ناتیں؛ا سےگنت دور ہوپا 
تھے 7 


ضف ا 
پچھی ال ہی خوروہم وزان ئی ںکرطوف بنا میں ۔ ۱ 

فی اش سخ شی طاکرامتعا لک یی۔ ا 
7 بب ,7 


1 خی ات لکرنے ےقرت حان ک7 قَْ ہوٹی ے خوراکل بھىاش۔ 

دنر ال چا زی گی ال ایک سی :پچ ہی لہ تنا شی یی دی لہ شیک بی دس ور 

جیا گی پچ یکوسو لیا پائی ہی پاہیں۔ جب ایک چوھای ال رجا تذصا فک کے بربی سے مہ 
وس وی شا اکر کے نم1 گ پ پا ی۔ یا کک یرف رون بائی دہ جاے ۔ ا سے صا فکرفیں,۔ر و 


وا انل سےآوازصاف اورکنت دور ہو چان سے حا ف کو بت ہق بے۔فسادخو نکومیر ہے ج ران 
ا سے ڑکھامی حر ن کون تا بے عو رقوں کےاکٹر ا اض می سعمول ہے ۔ : 


برای سے تار ہونے وا ل ےکشتۃ جات 


1 1 2 انی گی ز ود خوب استما لک یی ۔ 
گیا ددفی چا ندئی ایک 93 شہد الف ددقو لہ کے سا تج ایک رو زی کک میس ۔ برا ز ہب( ار ران یہ . ۱ 
7 کی بی ۔ را ما کول :گی ھن ماش مخزیاوا تج ىاشہ داش لا بگی زدالک شہ مخز جمارای ںول ھوٹ' 7 
تا یں یی ود دو سی رأپو ںکیآ گ دی ۔ سرد ہونے پر ا ضط الیل چوھھوپسرأسیں رکا وم کک ا 


: یت ئ ٦ت‏ 0-1 بہت ودنہ ککو ل ےکر پالی می بھگددی کہم ہو جائے۔ پچ رکپڑے سے خی ککرلی ‏ 


سسنو رو کا 


220 


نچ کر کر ک ےگ“ گی برا تو حر 
سے اف شی رس اث ہبی فیدچھ ماش امک بقل 


نے رہے 


: ی٤‏ دھ پا ءال ہی سفیدآ دھ پا تر نآ دھ پا 


:7 
4 . ے2 سی 


رای 


7 < 
ز کن ور من ور ‌ٔ 


مد 

اِش' وٹ مکدوشی ری ؛ہفقم خر یوز و مخرظم 

بات پلانے سے نان حا رگ فدہ ہوا ہے۔ 

ئ ٤‏ 2 کیاجاے۔("5ل) 

ٰ0 
7ی ہج زی نر ج۔ 


2‫ / ۹ 
لو 
اہی 
ي َ۔ 


کٌْ مر یچ ہت 


ای غیت 


1 


ضرم 


و ۱ کی جڑے۔ادو سے نراورسیاو۔ جس کارنگ اد سے مبنر کے دہ بجر بن کی 
یں پ چیداہدئی ہے۔ ا سک نی ؛س راع بولی کے سا تلق لتی کی ے 
انس لے نے ہدتے ہیں۔ ٥‏ ۱ 

گی کے برابرہوکی ہیں اس پ جا حجار نیش دارکا شی سی ہونی ہیں جم دنا 
ھا انکر سز بن دسی بن لے 


٭>٭ 
م 


کی 
٭ یا ٌ۲ 5 


'٭ پر 


. لا یج پان اود سرع تکور ہت ےر ل] 
۰ ۰ ۲ ' 


چا ڈیا مال ری رکوس ا رک 
ار 


مرن سجدم۔ فان 


رٹم اورکا سرد یا ہے۔ ام اض سوداوی انی ۰:۹ 
: سو ںکوگرای ہے۔اے یش یی لکراستعا لکر چا _۔ 
: صان چجھ بات مندجہذیگی ہیں : 


دیج وڑرں کرک 


ج لے 

:تا و کہ 2-00-ک+0" ماد ا ا اض کے لے میرے۔ 

]ٹی اھراص: پا گرام یفاک9 عگرام لاس ک ےگود؛ کے چمراو 7 

رغی جک اریوں کے لے مطیدہے۔ سیت 

واصر: زاب کے رسفا کےا ستمال سے بوا یرک سے دوہ پاتے ہیں 

: ای زیادی :اذ سفا ند گرا مکو ایک رات شک وپائی ےکر بلک رج دوک ری کر ۱ 
۹ ا یں لم لوک رع دوک خی کرش سے جرب 

بذای ہورع رکبات در نع ذ یگ ہیں: 

من ششبہ: عشہمغخرپی رسفاغ تو .وذ بان کاب گیٹ پرایک 20 گرامە پھو لگلاب: جو ببچنئی٠‏ 
ا و میں گرا ھا رز لپ را ںا یں 
بنا رڑزرد؟ گرام۔ سب اددیا تلوکاٹ با نک 725 گرا م جن وش لص پے کو کے قوام میس شال کون کے 
گر اون عشیہ رق صفی خون کے برا و استعا لکر میی۔ 

فرازخون: اریہ جوڈوں کے دددہز پر لے ام را اود ہوا سیرکرفا رود تی ے۔ 

ون اع :5:لک میم :یل خان صاحب کے“عمولات مس سے ہے۔ پارڈ رہ چھاکا گی 
پل نی ٥د‏ گرا رمفائغ ام ا سٹو بی یک 1 اواب 

انہب ارویا ت لاٹ پان یکن بادام شینی جچر بک ک ےش ملف می گنا کے تو زا“ 
کے دامتعا لکریی۔ تہ لہ 


ال گرم سے 10 01) اک مکرم پان کے سا ترکھاہیں۔ 


رفوداک :۶ ے7 م۔ رووبجتی 
٢‏ ہملسدا 


7 
جح 

۰. 7: 
0 


٠ 


کئسی ددمہ :فا3 گرا کی لکرایسوں یر چیگا موک )کے اتھ جو د کرجا 7 7+ 1 ٥‏ 
سز 


4 
۱ 
: 


کدغراک 


َ 
عودا وی اھرائ خائس طو رپ ما 2 لی کے لے میرے۔دا 20 اض اوراختا تی الم کے ل بھی مفید ے۔ 3 


ر۔: سے“ ِ . ٍ 
ثت ام مس شسارم شس ر۸ : 
5 سادا ریا ا ا نت : لہ 
وس کےعی ہیں ہرانک اذ مرکا دالی۔ چوکنہہ بولی داع زم 
2 بویا کا مھ انصو سکیا ہے نضل ول 
میس تا ری می ای رک نال ا ا گا اکا دی تاکی ہیں ۔ یکم 
:۳ مم کاو رج یکباجاے۔ ْ 
۱ اک اج 26ہ ودد یک جک وی ہے بج ا3ک1 دہ یوک مب شید نے اتی ابی ھن 
: کے شیا رت می ابو یکوخاس ایت وفضیلت عا ال ہے۔ مہا جاور برق ے ۴ 
اویا فچجردے ہیں جوا کیج رف را نزک یکا ایک نک ری شوت ے۔ 


ےت لوٹ اق کے میدافوں یذ یی ہوک عا ملق ہے ۔شرو رخ مات مور 
بی ای چی دراو رد رچکوں پراودگو یرہ کے ڈعیردں پہ بک خوب رہزار 
می کر ےق ے۔ ہے رخو وی شون اور یدائی لوگ ا سکیکاش تج کر نے ہیما یب 
ےا ےھنن سےا کھا ڈ یک ہیں ادر ای لوک اےاپے با خوں مس می رن سکرنے وت 
ے ہت مش اھ ہیں ادد قد ز سے بے و تے ہیں ۔ ا سکی شک تل رےىنری 
ار ہے پھر ےاور فی یں ہوجں۔ اس کے پھول سخیدہ نے اور کے سر چٹ 
کی یسب بای ےی نکی ارچ ہدکی ہو ہیں ۔ا نکی شا خو کی نشوں پبھنڑیال 
ریا نی ہی نا کوٹ کے کا سیا ہرذ کے ج سے بڑے ہوتے ہیں۔ 
کہ ےو یھو 
ا- اکثرزادویات می مر عم کے“ کرت سے استعال ہوجاڑے۔ 
یا : اھ مکی ٹوٹ ی کاڈ لو ںکیض بت موٹی اود قد رے نم وی ہیں جک ین نار بات 
ری حاات میں ےشن یھی ہوکی حاات مس پائی جانی ہیں ۔فیم 
و نے ہیں لوک کے بے چو نے بھی سے ہیں ا سکی مل چک شک ما 
سن کے ول کچھ _ درپس شس نے ہہوۓ کھو کی شکل میس ہو تے ہیں۔ اناگ 
ت ہیں ۔ بچہ لچوں اورٹ اکدرمیان گت ہیں۔ ا کی شا یس ا سی ڈڈک ملا 
تر 


ہ 


ہکمااہ' 
ا 


شا مت 


_ ات 


اج میں مر تج گے ہوتے ہیں ٠‏ چو نکا شرف کے چور ۱ 
اوت چپ سے با رک اورکولا یٹ وت ہے اوران کی رت اجوائ ی۴ ات ہیں 
07 ضکص ای ڈیا سفید رک ڈ موں سے زیاد وقت او یودی مال لت لے ہوتی ہیں سیر 
۱ اس کی ہو ہوفی ہیں۔ ای کے ےم فیس مکیا کی کے چوک رع بی بیط ۱ 
گا ہشن ہہت پگ پگ ہوکی نیما جن مس برایک کے سرے بین اع سے زی ا کے 
ول جن .ےی ول خہایت چو نے مچو لن مر خوبصورت ہو تے ہیں اع ران شی یں ا 
ہی ےس شی مر ے۷اج مف یش ےج تر ےکچو بیج 


ار اہ جاۓ ہی ںکیجنگی ام کے کر ےک ڈ یں دہ لی اوریض ای ےی زیو ولاک و 7 
ڈوک شایس پائی جای ہیں۔اس کے پے من فک کے وں سے بد ےاو وی ما 
کت سے خلا کی ما من ہوتا سے او جوا ہوتا ہے۔ ال کے ت کی پش کیلع خی کے تی ہولی ے۔اعھ 
تع 7 ے رر ےبجچونا ہوا سے۔ بی کاذ اق نبایت بدعرہ او رت راب ساہوتا ہے۔ائن ش لکساا بین ت یادواو رجگ کو 
0 ۱ 
۱ تا بج طور رمعلوم ہوتا ہے فیدر و جن س کا پھول نیگوں ہوجا ے, میدالی 27 ےر ےکا سے اور 
رت لے ہو ۓ ہوا سے میک اکم ہیل سے ہے۔ 
لس را نکعخو می ںکھھا ےک یمسکھ راک بوٹی ہخدوستان کے اکٹ لاقوں میں کی ا ےسک 
ڈیا نف اتی ہل ہیں۔ ا کی شائس گی وسرٹی مال اور پچولی خوشودار ہوم ہے۔ اس شی رت او رسفیدرئی 
میم میں کلم ےک ممکھپ ای بوٹی برا نگ رکی ایک خدائ نے ہے۔ پا کش کو کے ناتیل 
اوس کے کول کے مطا قش مر کی ین میں ہیں الیک سفیدہ دوس گی سر ء اور رگا نگی۔ویدوں 
می اورتتوص] ہجرد یٹس بیج ما ۓے رج ںی نر ےکا بچھول یلا ہوا سے ا کا 1 سے اورائ نکومپرمیو ے , 
حر یں نیل شی اورخ ل رات وغیرہ نا مکیے ہیں ۔ ان سب الفاظ کےس دح زہرسے لے سے ہیں۔سخید پھول 
27 ےلوؤ یر وں ٹیل اور تہ یاگلد لود یےکہا ہے اوسر را ام کت پھپکوا ہت اک رتا جو لیک 
لن ضسکھر ےکی 1یک ایی بھی مو جو ےجس کے ہیجوں کے1 نے سے دیہائی لو یں اکا ےک 
ودو شا مم اس بوئی کا رح ادویات می اسقعا لکر ن ےکی برای کی ہے ۔ چنا رط بب وروی کے پا 
یز می اس کےتا م۱ جز ار ستعملہ ہیں اور کی ج کور پاقیز ہرک ےطور یکرت استوا یکا جا تا ہے ایس 
ررش وٹ یر یت ہیں جومو لی اورہشگ یم سےاسکھ را ہے بد تے ہیں۔ ۔ 
"اریت کے فاطط سے نی دا ماس کے یو ںکودوصرے دو رخ کر ماود لے ور پیل 
نایباک ےن2 دی کگرىی وسردی مس مل تصورہوتے ہیں گر چو کت یکم اوک کاب 


6 


ک 0 سسًٗي)/] 


ین آ ید یوک مرشاں نے ھا ےک ہنیک لیر 
وت 7 فا سودا او وم اعضاءکو رخ ا و اور 
5 2 7ھ مب 


ہے۔ مر نول دایا ۶ ۳ 
۶ 


ھ٦‎ 


ےک راس کے چو گار فرح قلب ہے او رآ 0221 
ررقت دی ہے۔ ای کے چو ں کا رر لکافوں میں مھ 
پر ناکما پل ے۔ ہب سے بک اور رپ ہک 

رتاق ا ەم ھپ را ماد وقدر تک ایک جب رود 


1 × ی- 
اس ہبوٹ یکو ے اور ہیں اود اے ای گنول او رن کاروں ِ‫ 
: بات 


ہے ۳ 


یں آڑے تا۔ : 
درت۔ 9ٴا خی جرد ے جوم ریخ کون 7 وش ےچین سی کاقوت کی 
ہر و خاش اور دسنیہ کے مر 
1 ۱ 5 کی اگ چو ںکوشف دزن کا ”کے سا تھ را ےک 0 


پیم اک چو ںکودوچت دای اور لی سغید کے سا تج م ری کر 
ماد اواگی شض جدگی جاۓ یا دی ور پرم ری ال ینک 

/ لو ان ےجنگ کے برا مگولیاں :ای اورسابرش 
کے ہر راو ین خی نھذشہ کے وفیف کے پپراے رۓے ےد ماش 


دلو ںا 
ںا 

ئ ۰ - 
ز 2 ۱ 


١‏ فو 


ےو یت مق انا ےرات ہیںکیا شب ہم مرفی اود 
اد ری با لن ششمرتہ: ایی اضورت می شمکھراکے چو کان 


7 
ی۔ 
۸5 
7 


ا سی 


۰ تا 
یکر ِِ 7ص انی کے لے :شر اما تگراحءدار فی پ7 مگرام۔ جوش د ےکرطورجاۓ پنیا مفید ہے۔ 


فی 


> 


٦‏ کر کے1 گھوں کے ییچےاوراہپ لی پکر جج 


اور 2 ےہ جوں جوں یپ۔2 : 


۱ڈ نہ ا( پر (ر)نکرف 4 


و پا 2020ا )نام سےمرد نہ سیگ ر لور ناب اور داع لوج کے طو ری 7 ترل 
کون : 


استعالی کے لئ افاد یتپ زتقسد یی شب کروی ے۔ :ُ 
شکھپ راپ رنادا) کے تر بات 

شی رالطا :اضق وا ےش سے وسر کرام ؤزبان ہکرام پش و 
ای۰ گرام پان جو د ےکر چھا نکش بت اتوں 10 گرا شال لکر کے پا ا مقید ہے 


ان انکر گرا چون چندن ج1 گرم تم کات گرم جش د ےکرشیرہ ٹا لک ماب شرت ا 
پا اداس کے وں کے ری کینسوا لیا جرب ہے۔ ٦‏ 
7 


روا نر :ہرگلشعھپراہ پہست الا بت یکلاں یلگ پا ڈی ںکرم مگرم یلان برا ءکرنے سے ان 


نے ا کا مقاما 


ا عم / 
یبا :گل کر اٹم کا :داد یٹنیپ لان ند نے کے لئ مفد سے ایق خوا بر ے۔ 


و چون :شنکھر اہ گرم مرج ساد د سکرام چون چندن 6 مگرا مر ق او زبان می خو کو کر" 


گر ما ۴ن گکریس 24 نٹ ہش چار ان با راک ای کول ہراوعرق کاب دنن ےآ را مآ جانا 


۶۴ ٰ 3 
مت یب ایانسوار نے سےکمسی ‏ بندہوجالی ے۔ 
وگ لئ :یھر پگرام بک لکن 6 گرام؛بپزست الا پت یکل لک 6 گ رام شی ںکرضناوکر نے سے ام 


۱ ولا اورچالا: ژب گر اشہد میم لکر کے عھموں یس زگ نے سے ولا اور جا اکٹ جات تی 
"ماک اود ایی :سیق سے شک کی ج کاب کےورق مرف سکریانے ےآ را ہوا ےآ" 


پا کی کون ارات کا ضا ہدگا۔ دواد تیآ ند میا جا کی کیم ہر ےآ 


رجیم 


1 ا دا - 

رظ مھ ڈیںک رم پٹ ےآرامآ جا اے۔ 

می سیا یں سر 

یھر خول بد ےکر کرنے ےئ ہدے۔ 
اور" آب تمرم کہ ھکھانے سے پاوکادرددور ہدیا ہے 
ام نع کی ای گرا مت ای گرا بل 


اڈ ارام مندل مفدای گر ر 


اا :اکرشحن ھن بعد ایک ای ککو یلا نے سے بن ہو جا ے۔ 
بی گی رصاحب ضنٹرڈل مان نیشن جا ں) 


کا حرصہ بل ایک لک یکو گے ملیف تیا۔ برھتی سےکوگی ای تیز دا سپتال 
ا خر 7 لا وی ایال جا ری۔ .زی 
: تھے چییشہ کے ل ۓگ کی ارد ارک کے اندر ٹیش پرجبور ہدکئی۔لڑکی کے رپرستوں نے 


۶ ری ے لا ع ایا اچیتیں درعت تن کی اور دہ ایوس ہو گے ۔۔ ال لی کون سال کا مر 


راہن ہوک نے کے گے مشودودیا۔ اس بی کا رس ٹا اگیا۔ ڈراہ سے دددو بونربیی 
)اد سے جتاب پونی ۔ داد ین خدا(نشو پ ما تا ) سے پراررناکر نے گ ےک 
اتارک نے گے اورلڑ یکوکھ ری بس پلٹا دا گیا ھی جو ن کا موم تھا۔ 
و تھے ہا ماک کی نے جا کی رف شار کر ککہا۔ تا گی ٤‏ دہ جا ند سے لڑکی 
: چوک پڑے اود ججرانی سے در یافتکیٴ ایا ا ہیں چا ندنظ رآ ہے لڑی 
2 ای وخ یگھردالو نکوہوگی دوبان سے باہرے ۔ای وقت 


9 جات کڑ کک جچھستما 
اتکی ہوک کا مات( سی کور انی کھوں سے گی ۔ 
ای 1 اق گجردئی ہے ہیک نے ا کی رعت سے تن صال 
تو ۔ 


و 


یی رس دا رلکریں-غذکرل 


وی 


ُٰ۔ 


گئ_ ٘ 
ای چس ہے سی 


جي 

پت 801 

: : 2 رااے۔ ۔ ٠‏ 
:سی ج چا چیک سک راگ ماک ےآ کھ لا می ۔ اتال موا نے لے مر 


ولا ) مدان ارام ماح بلیالی) ‏ 
۱ چک کی با20 کرام و یم کے چو ک م30 کرام ماد رام ای 


تہ کہا 
ا رش رھ یہی ال ی۔ پل رپڑرے سے بچھا نک ایک ایک بو نم دشام را" ۱ 
گور کے تام امراض یں مفید ہے۔( سی مگ دھاریا لا لام عاذقی :انی 
پیک زلم ودشیھ را کر کک کے :زامتر ہنالی اور پائی می ہوک رط رکر سے بط لی مری پیک 
۱ کک چشمسشتییشه حتف اض برگی۔ 
ال :ایک گرام تاشریش ڈ ا لکردییں۔ 
ای یٹک پراڑنے دای دحا تکوقائ رکا ہے اود دھا تو کو جرد ےک راس پ چچگی د نے سے ال پگ 
۰ کردا ے۔ 1 
لاؤی رش ایا م: چا جو سکع را ہق (دانے کا کر با وزنء دوو ںکو کر یں لیس . پر شاف تر 
ول اکر وا یرے من دن ہیردٹی روا میں ند ایم کا عارضددورہوگا۔عاممہ کے لے ا کا استعا لی مخ تع ے۔ ٠‏ 
نوز ول : اھر اکے بے 10 گرام مرخ کا 4 عددمکھو کر پلامیں۔ پیا بگی نال گی سوشن ا 
بنا رکاوٹ کے لے مغیرے ۔ 1 ۱ 
۱ پل اکٹڑے :پر اکی جڑد کر ام۰ انی 2 مگرام یس جوشا نکر پامیں۔ ہین ےکا ےک 
ے۔(ا زگ نیل سا حبرمڑرڑیالٰ مخرز) 
پا(فھرا)1 دی چورن( یی رتقا وی ): پنردا یگ سو رما کر ٹن / 
ابا کول ٹک پٹ بچھا نک ریش _۔ : 
رام ٹ مکرم پائی ےکھا کھانے کے وڈ نہ بعد دی ۔ : 
! سے معد ہوک سوشنءریا تی امراض انکڑ یکا درداور جوڑو کا ددددرکوتا۔ : 


ری چو دن ے۔ پیگانشوا دہ ےکر ما راد سانوے_ 
20 تب کوکیٹ ڈی ںکر چان یش - +وارو ۰ 


زم پا اشک سماھ :بی یٹ ک ما ام اض ین ور سب 

ِ . ں-۶س+- 
4 ۹ پنودیی۔ بت نی کا اگ یا 1002۶ رام بای ذیادوڈالی کیہ یا کات کا ٘ 
ا ا اص باق ر کی شدھ اکر استما کرای کواتھک وک در 


ا 8900 ہے۔ 
یگوھ (ھاد رکاش مغ رقاوی):ج خر داشکھ رود یدارہ میا ری (ریپ 


:: رو اگ رو سونٹ لو 17ک مر 
7ا ٹڈ کی چھال٢‏ مو ون لو ہیی پردوا0 50-5 گرا م یل ددا یں بڑھیااورنا 
وا اک20 گرامے 40 گرا مت کک وشام 16 گنا انی یس ج کن مت 


ابر 
دشا ناما جۓے 6 
پش کی دا وی کرام سے دوگرا تک ہے ۔کواتھ وگو لکی مقدارم ریش کے عالات دموم کے 
پیٹ کے ام ران 1کھا کیا ء یٹ کے درد دمداددییقان کے لی مفیر ے ۔١‏ کواتھ کے استمال کے 5 ١‏ 
1 7 14:7 و کجٹ] پ) 
کر میں ٗ یھو کی لی سا لونک بشلقم ہی ریہ دودح دی ردکااستعا لکرا میں ۔ 

یی کا کیا نک کیج معمد یی ا ودای ک کا مر پانی مرک سکرس دغام کیک 0,12 
نے ہے دق الاخخال مین سوکھا کے مم لی کو رام جا ہے۔ ۱ : 
فزل زکاہ 2 ویک ہی ںککیڑ مھا نکر فی اورنزلہ وزکام میس لبطورنسواراستعا لک میں ۔اسی ےو 
پل 
از چو کی پیا اکر چ اتی کے ] تھکلا ا استتا ء کے عارضہ کے لی مفید ہے۔ 


5 چوں کل٥۱‏ رام روزانہ پلانے سے استتتا ءکوآ را مآ جا جا ہے ۔ اس سلسلہ می مار 
مکلاتے ہیں۔ 


۱ یل انے دارم کے چوں کے متا بل لبائی حم چو ےگ رق رے چوڑ ےب موم ا ا سے ا 


۱ گی پھر یکاعارضردورہوچا ١‏ ے۔ 


اخ یل ہوک رآ رام جااے۔ 


یں نام : ارد کائن- ہندگا مھا ء بکائن کین دع یک :ابی“ ت انیب( 
و0 ہونے والا)ء ھرکٹھی بکان نمب ہکوڑیا مب : ولا نم گج رای با مین لبڑ۔ پا یگھوڑا 
و نی اک (: 11 (دہذ۶٥٣)ءکا‏ 26 یٹرنری .ہ۲ 0 8م)' 

پ ای (م۵276033ھ )0٤:۱18‏ کچ جیںا۔ 
اڈ نات :اک اندددٹی ھا ایک الا اد رال جھا پیا جا ےج پائن کے یرد جا 


کے اتزاء پا جاتے ہیں ین اس کےمغ رس زیادہکڑدے ابجزاء یں ہوتے۔ پا سج 
و نے ہدتے ہیں۔ بش اک جھ رپا ئن شکری پھومقداراورنے ین سے پا ے ہا 00027 


معع- 
؛لھاب۔ ۳ 
یرام م بی ری 
) 


شزاشت : ہندوستان د یڑ دی مما لن ککامشہورور ت ہے ب جم کے فو ا 

: : ارشت ے یم کےفو ائ رکا درخت ہے ۔ پھال لے ے١اج‏ 
بی موٹیء انز سے بھو رکا لال / ت خے ہدے :شاپ ہوم پت اک الپ وا ہو او ال بے 

ال ادد یی اھ پچ ر7 3 ٦‏ 5 

پ رع یں اکن اور می اش ول اور بولوں ےبھ رجا ہے۔ پہول مم کے پھولوں سے بڑ ےوک 
ہوتے ہیں۔ ا ک کیل ایک ا سے لیے ہگ حالت مل ہرےاور یئ پل ہدتے ہیں ۔ وو 

مزا :گرم رگ۔ ۰ 

ٹوا :امرف کمال ( جلدی ا مرا ) کاکامیاب علاحع ہے۔ خاش دروم ای کے چو نک بای جوٹل 
رےگر پا نکرنبانے سے فدہ ہوتا ہے۔ کان کے پتے موجن بلانے کے علادہز بر وس ت لص ہیں :اس ےکر 
اٹ اذ ددیگرام اما کھال مش استمال سے جاتے ہیں مم وی مقدار میں اس کااستال مفید کین وبا 
ترارش استعال نتصان ددے۔ مم 

پان گآ مان جو بات ددع ذ یی ہیں : 0۶۰ 


۱ گر کی ری ای کے چو ںکار5 گرا م یس وکھار 8 گر ین ماک پلانے ےتھوڑ نے ئی وفول می کرد 0 3 


3 
:چوٹ در سے اگ خون ب مگیا ہو چو کو ںکرکر مک مے یٹس ہک با مد ے ربجے سے دکوں با گانوں آ" 
۴-07 


ے- 


اہ 


0-۔_070 چتھ ےہ 
و ج0 سر ےھ سر مم یں 
سےا جک اکا را مآ ہام ٥‏ ںے یں کرت میا کے چو للا مھ رھ ہیں۔ وو یں اس کا 
_ 3 ہو 0 جج شر ےج ے۔ نے ذہانرش تھارکے لے ان وا ںکبلمیں کر جا 8 
۶ 0 یں دا ۱3کس ہت ہے۔ کی جانے دو پل پر انار فرام ور بات 
سے پچ جیا وٹ سا ہوا ہے ۔ کو لکاکوداکسیلابن لئے ہو ے یھ جا ہے۔ جے ین 


ح ضف ک ری ھا کھانے کے وی کن بعر ا 1 ا یکرت 

یک کرو اپ ریس رارف ایس ےپ ا پر یدنہ ہے 

رت ےکر بپا یکو ی بی مات می زبادومقدار شش استتا لکش کر چا ہے پر زا :ول دک یا 

ج- بمڑکات وت ہیں۔تازہ عا ورپ شر تے ہیں م۳ ر اچ گرا مل یق مج ش ہس 10 گرا ک۔ 

۱ اۓے رو اش می اٹ وکا بای ہے۔ یکر رک ا میں رش ول سے لے سید د لک درک دو کرنے کے لے ا کے و ںکاعرق امو کیا اتاچب 
ط ای جرب ملا سے :اس سلسلہمیسواس کی ھا کی کر تک پھھد چات رپے سے جے ہے 


ایک کم کا دودھیایس ٹک ہے : خائ چان اور چی| سی ۔ : 


ن :ای وفی روش ینار تاے۔ ا دفوں مس ا کی ال یا جڑ ‏ 0پ یہ ہاچ ہیں نے پا کا چا کے نو کیا ںکرنے سے امو ہتاہے۔ کے کے ود سے 
اک وت اتی کے چوں کے علادہدک بھی ہکا ا جانا ا سے ان کیفراد ےگگامفی ہیں ۔ 
ہر نمتالءالت) : 7 ىی من رج یل رات بت تما مفی ٹکا: 


وی رت :سال خی دجٹ می مولس رکا کے پان چو لکھانے سے جلدفا ہوا ہےاورخو یت دی 
گآرام]جاناے۔ 

یا کی جن :مسر کےآ شھ و ں پل لکھوانے سے پا بکیج نک ل1 رام ہے۔ 

کک لی: مونسری کے چار پا پچول 100 رام ای مم را تکویھکو ریس جوشائ وا اکر ھا نر 
7ر ای کے لح میرے۔ 

اش لی :عق موسر یکا اتال سردرداورام اض دل کے لی مفید ہے 


ری یی موی بل بای ال :گا چو کرت مکل کیو گج رانیم ریہ 
ری گر ید رینم مگ (حدا الہ ۱۸ 867 ۹) اور لا ٦‏ یس الا سور 


.۔ وشن ۶ روہ ومشا: کی پچ گی :موس ری کے پولو ں۷ شربت ان وکردکی کی کے لے پت مق ےا 
او ات کی درف ت ا ھٹرے مایا در چاو کے خوید در خولک و ےچک لکش بات ے۔ 


ےا ا ےا کپ لی لی ہدے نا رک یک رم دتے بیی۔ 
ال ×لے۔پے ہگہرے ہرے:اہرداراد روک دار ہو تے ہیں ۔ ہچ ےا 
ئ ے رواخ اہو ے۔ پے کی ڈ یآ ھا می ون ہے ۔ شا خوں چون سا 
ت ہیں۔ چو ل لک ۷ ایک ا لیے ہوتے ہیں۔ پھولوں جس ے نہا یت خوشکوا ولا ہہ 


مردرد:مونسری کے پچھولو ںکا لو تا اکرطورنسوارسوناسردرر رورردچاے۔ 
گرئی :موسر کے پپلو ںکا ہج دن استوا لک ناش مک یکر یکودو رتا ہے۔ ۱ 
ام رکا کا ماب علا رع :موسر کے 1ی ےکر کےائررک کرک ال لی اریہ عد کا رتا 5 
۰ : - +ھ م7 


٭۔- 


وراک پاقی: اج و لے نہ أیں۔ دو اکا 
مولسریی کا پل چو ںکیر 


کیک 


کر ر۹ سا 


1 


۲ 2 ھ ۳ 2 7م آئے 4: لاد ون جاۓ 7کرئی پار 2 : 
و کا 0 7 
1 کی ا اکر هی وشرف یکن ا 7 


۱ ِ و ل10 گرا میں اس 2 
دم ممیت 

کی دات نکزایاد کے کک چپانے سے لے دانت مض ہو پا 
حور از چول 00 گرا ن ےک10 کو پانی ہم میں بج بے 


وع 
ووڑے ؟ 
ا رع 


پومیگومزڈایرولپکٹز) 


یا ہہ : ۲ کپ ال او ھا 25 کرام دن کک کے وف ما لیس اور ور 


راید اگ ریو جوڑےبوس رف ری 


: نگ اخ سرک ول :_ ری کرس قفل الرہ۔ چا یجی- جندی اسپالوئی بین ٤‏ کم مک وسنتفگرے 
۱ کاڈ ھا ۔ کرای رت بولیھ۔ ا یی لپانوڈی و را(۳۰ہ۱ط آ۵٥:ہمزا)۔‏ 

اناو وشجروں ک ےکتاے زشن پ رھ پائی اتی ے۔اے۔ 2 

چھوے چو ئے لیے نوک دار اور ثرر چوڑے وت ہیں۔ائی ٤ے‏ 


۳ ا 


0 : . : اور الد ےگول ب۷ا ہے۔ پت یئ چےکیطرف ے جہاں دہ شارخ ے ہوا 
سے جا ۔شاغگا کر ہپ چو اکول بل تا سے جس ے جھ کی ادا 


× 


20 
ئ سپ 7 کے بجر بات دد اذ یگ ٹیا: 


ےک ہے و ہر ۱ 
َّ 


ار ۱ 


مت 
رنراک :ورام سے چازک را ک۔ ات 
. 0- ٹک مکمرنے کے علاد و فان ۸ وٹ ۱ 7 7 _ 
وا وی سو سی کے شر 7 
ری ے فضاوو نود رکرنے کے لے بے نفد یکا خوان کر ےون ا 2 


ے8 
اف کو بر 
رک ک1 -00) 


۱ ای اک کے شی تیاور ۶ یہ 
ِ' کا : 5 1 4ال ڈا لک کوڑے کے ڈ رم پڈ کر دیی۔ 
ذ0 ے40 مگرام پیک کیا تش اور بادکی اشیاء سے پ ا 
0 وی بی گر ا مہم ؾساہدعا گرا بیو ٹک شیردثا لکرچیں میرے_ ۶ 
جن (گزا) :گن لی کاسقوف 20 زم :زین اکن 200 گرام میں رہم ماک یں ا7آ 


ج۷۔ 
ہ غے غے 2 7 ۲ 

و ےن :کن برجم ڈ کی ہکو پان :جو بو ولک پا ہم ون ابا لکرب ردق مد مک سے سور 
کر مہ والا ال رگ اد درو کیوڈو شا لک یں ۔ وش رت بش بت لاد ےگ زیاد وی 


75 ۱ 
خواکگ :0 گرام ود30 گرا شام راہ الیم رجف ہے۔ 
اتھ کیا :ا تھ پاؤو ںکی جکن میں نکن بد یکوکھو کر پت ال پرمہندیکیط رھگ رم نے 
ۓآرا مآ جاجاے۔ 


پا بک ٥‏ لی چیپ گنی بوٹی نے ورام لےکرع ٠‏ دہ پبراورشام پائی اکا لکر رط لا ۓ چد 


آ وز تا لریی۔ 


5 ان کے چے+ گرامم چچنکری سغیردو ری پھکوا6 گرا مبگحھر ے کےمخز6 مگرام اک2 گرام۔ 
ھلرادو ی2504 گرام پای مم شکھو ٹفکرشر بت بز وی متنرل 30 مگرام شا لکر کے چچندروز دہییں۔ پا بک 
۱کک 
ط ٠‏ 
ین بوئی سے ما نہونے وا کش بات 


۱ آک ا گی :بن بوٹو تی سوڑی بٹی دفوں بوٹوںک ای ہم وزن ٹالیں ہی دنع 180 21 
امام چپ ند کے کو گ یش سر کہ کے اس پالی مس 1 بادبھائیں ۔ بل رددفوں یوخیوں کے ہم دزن قد 


×× ی۔ 
-س _ 


با ے ج2 3 ہے 
ا یں ہر ھ2 - 
ے لٹ 220 ۱ دی رر رس رج 20 
۳ ہہ ےم پچ( 
یلاڈ مںپ رے شی می یل کچل وی کے چو ںکااستعا لک کے پک ہوک رتس اک اکر تے تھے :ا 

اسم میا کاب ا کیل کے استمای سے وک پیا مق 7 2 
[ آ پا سرہ یج ہوم رخ شی دی ہے ۔ یل مر مرکم رب ےکی ان طاقت ہے 


4 
74 


ے؟ 
خی کے 


72 نے پل . کو ۲ آ۔ 
7+ 99 
ںآ گ دی ۔گنزددی یک راو رم یقان کے لج از حد- سر و 
یما یما بوٹی ےکافی فائکدداھار ہے ہیں ۔ ہندوستائی و 9 
1 یی : پت ان و مک )رک مات دتاے۔ ۱ 
: ےب بوقی اس نو کے کی خا طور رمفیدہے۔ اس سس لہ می شن بوئی ھکال اد نات ےر : تر برداشت اعت 
الیم تید غکرکٹڈی نے میس خوب ابی ط رع رک کراودمناسب پانی لاگ بس پا ابو ا زس سے می ا ا 
کسی ٠ن‏ چاے اور ا رک وس تا دیے اکا اتال بک ری کا ر کو رس کاو ہہ 
یی یی ےس زی گر وب اا ری شم پک کی جای سے رط کرو جو کلک رنے ے0 ا 
اھک : نہ۸ 5 فیدر اک ُہرے بالڑاے۔ 
گ ا کے دای علق سے ےکر دای نکو وک لا ہے( ہری چند مان ) 1 ماما لا سے لم کے چوک 10 گرا اور 10 مگمرام شا مکواستعا لکریں اوریٹھی نی 


7+ 
تما نکر ا۔ 
پل کے چوں کا رس 10 گرا مم اور 10 مگرام شا شدم اک رکھا کھانے کے ڈ یڑ نہد استعا لکرتے ے 
: 7 ان ہا ضلام ومرعت کے لے ذاندومندٹا بت تاے۔ 


بل پاعلگر کےا سان جج ربات 
وا اسبالی :لگ ی10 گرا مہہ 10 گرام فوف بالیس ۔ 3 گرا یع 3 مگرام شا دی پچ ںک لہ 
گر پان کو لکردیں۔ نتوں کے لے مفید ہے۔ : 1 
:کل یگریکاسنو ف ای کگرا مع شام انی ےد ی۔دستٹورآبندہوجائیں گے۔ : 
مم بت ہبی :ج لکری 100 گرا مکو پے کلو پان میں |ہال لی ۔ جب پائی 250 عگرام رو جات 12ل 
چا یساب ا ل100 مر متا امیر بت بنال امیر تب لکرکی تیار ہے۔ دودہ پچ استعا لک یں,رستوں : 
ورگ یس بت مفید ہے ۔ و 
کم ای وزکام: مل کے چوں کا ایک چپ شدخالھ ایک پچچہ کر دشام دی رھامی زکام اڑا" 


یں 
۲ ,۰ھ 
ےر “" 
: : وبا 
: میں نی مقداری فلس موجود سے ج٘ کی ہے ا لکاذ اکسا ہوا ہے ۔کااورادے پا نل س. 
ا سک مال دستوں او رگ رافی ش کیا جانا ے۔ پا پل تا محت کے لج مفید ہے نما طور. یا سم 


٣ 


کے ' 

یی :یں :ہورم ہی ہنی لی شرب یب ۔ ضکرت بلو شا طلیہ یش مالواڑ یی 
یل رٹ ہے یہ و [۵ع880) اورلا می 

وٹی رر پٹ 

٦‏ ا ض١‏ یعکزائی دوفو لمکا درخت ہو ہے۔ بیز یادوتھآ سام ء ال٠‏ بہا رہ مدحی پ دش و 
دید یما تک یس پیا جا ہے۔ ال لکادرشت پپچاسل فٹ سےبجھی نیا دو او مہوت ہے۔ اک 
نک کپ مین مین ہووت ہیں۔ بے دالا دو سے چجھ بڑاہوتا ہے ۔تچھو نے بڑ ےکپلوں . 
خی پیر ود ے ول ش1 تے ہیں ۔ چو کپ بھی1 وھکر 
اپ ےکچلوں یس مچھوے بچلو ںکینبدت ٹ کم ہو تے ہیں کن بڑے پچ ذ دا 
ری لیے ہو بے ہوتے ہیں ء کا چھاکامخت ۷ح ہے ؛ کے پہ یا 
ے ہیں اور بی اکو می نے ہجے کل ؟ تے ہیں اور ریا لے فک 


حا 2 


ےل میے۔ 


291 
ٹس 


چھ رر اس 


۱ وت قد جب یا کاب ا یکا 2 
کاچ س0 ۱ ' 
اسب ڈا لکرقام جارکریی۔ جب ام ارہ حم 
ام ورس ت ہوجائے-12 مگرام روضح دی دستوں ری 2 
کت اس 35 


بیلیگرتی بر ال ءما ذو من ری الہ بر ابم دزن ٹں بی ںکرابیں 


رام ری گرا بک دھا د9ۃ گرا تن لک دھاکھ ہام جو ری 


2× و گرا شا راہ ال د یی چٹ یکا خون :نکر نے کے لے از حدمفید ہے ۔ 
7۲ پٰپٰٰ۰۰ٰ/ٰ)ٰ/+, 0 


۱ پیل کری ,پت سید ام را دزن ن ٹیش ہد رحس ۔ چارے پر 
ای نی کے ات دخ راک می دی چا دل ا مچنڑکی دی ۔اسبال ند ہوجائیں مر 


ا ٣‏ ۱ پل (یلگری )کے1 اورویرک مجربات 


: گا 7 بر گی اکرم نت ادج ءاودھ پٹھامی :مو جس :کل دحادا ٤سب‏ برابروزنع نےگرسول 
ال یی یں ک2 یع ےب مین ری وف کے ات دی سک ری می مفی ید 
گر اگرموتقا انی :ٹس ءکڑا پچھالی ٠‏ قام اددیہ برابر برابرکل 15 گرام ےکپ 
٠ 7‏ ہونے دالے تام خولی دس ت بی ہنرہوچا تے ہیں ۔ کی :ما 


اہ "۸ نیک ءافون ال۰٠‏ اگ رموتھاء آنخدرجی مو جس کل دھاا 


ہ7 
- 
ا" 7 
:یف0 گرا تی لگری 12 مگرامء دعنیہ 10 گرا ہرک 30 کرام نوف پا : 
یہ و 


ا ںے ونٰگف×لْ ہے۔ ھی سیا مال نیگکوں دھو میں کےر کی ہوٹی سے ۔کککی مرتی ال اود با ایک ال 


)و 


لا 
تا 


۷, :یرت سےدورکی د : نین بارتمراہ دج یکی ا 
شا وی دہش 


کا ھا چیا رکے پالی سےدیں۔ یمر 
انی نمو یا خون یا1 وں1 ۓ2وا سے کک 


بد سبت تخت ہر زر ‏ ہج 


۔- ا : 
یں نام :جا ری با ر- ہنی بھلادا کرت بھلائنک - بای یلا اتی لیا مراھی رہگ ےا یی : 
بر ہی داع -عرلی حب القلب۔ نال بھلاوا- مارواڑ یی پھلا و2 - انکر نی مارک وکئوٹ 70000 ۸۷0۶0 ا 7 
و یں یی کار پیا دو ( 60+00 88۲ مہ٥‏ ٥1٥88)۔‏ :1 
یا شت :ال کا درشت عام ور پ20 سے 30 ف ٹک او میا اورخربصو رت ہوا ہے۔اس کے سن ےک یکو لائی جار 
نو اورک ردری ہوکی ہے۔ اک پمخاف لایا جاےقوایک زی مکونری مکی ے جوم خی کے ےک پا 
ے٠‏ پڑےکہودے 10 ا تک لیے ؛ اور چھ ے؟ وا اک چوڑے ہوتے ہیں۔ داائیں بائمیں ےآ کی خی 
ا 007 یں ہوکی ہے اس پر بچھول دوحشن ابی لیے سن ری مان پل رگ مآ ہیں۔اسں 
زار او ولوں می سعمو لی فرقی ہوتا ہے ۔ . 
چل اکا ےنگ بن ککولا کی لے ہد باج چوڑا ہوا ہے۔ا کا کل کے کے بد ایک نے پر شر 
زم ےم کواہصل لاد'ر“ کے ہیں ۔ اس سے مو لی دعونے دالے پڑروں پرنشان لگا ہیں جک یں 
ی .یلاو کے درخ تکوہ ولیہ کے دا 26 لک نک با رارف کی بلن دی پر جا ل یو پا ءڈمرہودون؟آ سام ببارہ ۰ 
ال اودھیۃپردیش شی ہا جاتے ہیں۔ : چ 
پا وش اس کے تے نے کے تدعی عا حور پ پھو لپ ینک ل1 تے ہیں کی لوک ا کو زا یں ا 
ما بہت ہوٹی ہے ۔اگرا کا تی سم ہس لک جا نے زم ہو جات میں ۔ بھلاو ےکا شی ری ہد و 
ات ع۷۴٢٣‏ ہے۔ بی طا مرا وی ا ا پودو رکرا ے۔ بھلادے کے درخت کے یچچ سو نے از یادو ڈ ےو 
پولادنمروکھان با پھلاوے کے شد کر تے ودقت اس کا (عوال گے سے بدن پر سوزش دخار مو جال اس سط 


الاو کات یا تی گا کا اگورے۔ا کو لک رای کگھنٹہ کے بد ہیں :کہ داع6 جاۓگا۔او بے ۱ : نل 


ھا .کے 


رح کامقوی مغ ہوح ہے میٹھا تل , پچ ل* 


دا لکن سم جوا کرت ہے۔ لوا روو لک یگزیری 


اھ ہے۔ الک لے ا سیکا 02 


ہے اتدىن‌ڈ ل یں 

وٹ -0 کرام خو بکوٹ ہی ںکر یک جا نک ریش ۔ اس کےامتماے 
ہوحجالی ے۔ مفارنگ سر ہو جاجاہے۔ 

ےگ گرم دودث ےک نکھاکھانے کے پ1 ششہ بندرد میا۔ اس کے استتمال عے 
مل, ا کلک شوگ سی ۔ددتہ مجاۓ نا لد کے نقتصانع 0۷ 
0 سم نےکر نمانھ ےیل مس پچوںلیں۔ جب اتی طرح بین جا ےت ال دی 
ہہ 9ع تں۔ پا گ150 گرام بل 
پور ا نے ا ا یک جرب دداہے۔ ا کول گے ےکر 
ےاستمالکر مر امن نیک ہوجاےگا۔ 

/ یکا خل 00د ںولد ےک یک ای شس اتایا تھی سک بھلددے ہیل جا تی ٹر 
7 7 2 کترودی دور ہگی۔ 

واں جھم پر نہ پڑےہ در ٹتسانکاا مھ لی ے- _۔علاوداز ۶ مس مال بھ یکین 


یو 


7 کے ےو سڈ ئل رل6 نات 
کی او نم ید ۳۳ ےا ےنات اطاط ےا 


۔ 


یں 
5 را2 رے( لاڈ ےکا خیرہ) ہرایک15 سار کا 


ا۔ 

کی ےھتیا شی ے اورا۴ 07ب 
ات پوکرل ےکی ےکر ےار رپ ڑم لیا جا و ا ےنرک کی ہوگی۔ ال گے برع کا 
ے۔ 


ئن و وی تلی ف گول ×ا 
بے ای ٍ ٦..+ئاخت:‏ 700 نت 


ستدال/ _ جاںگک× ٤ا‏ 3 


سے 


پھاا وا کے لو ناٹی کرات 
صغیر: ہرڑ کیہ چھااسعیز ہآ مایتش رج ایک 30 گرا م؟ نرہ گرم وت ا رہوج( کچ 


او ا ا شہد ال سی نںکنا جس تصب موی چون ا مابھا سد ۳ 
ای صرائشء دع ڑکا ماراجانااورمردا کرو ر: 
ین فی اھرائش :کیا ام رانا در مدان ردروں ڈل ہےہیرے_ 
خورال: :3 گرم ہم را رتوف۱120 گرا مع وشظاماستعا لک رانتیں_ 0 
یں :رح اتک فظہ جو یں نکر کے رح :اس کے بحداسقعا کہ یں 
ھ4 ہیں ۔ چون ا کا بجوم بلادد ےا لے می نام کیاکی یہ 
وب ابۃ ھت ہںک ینز بان کے استز فا رارکت کے ےی ا ای 


یی بان کل دی جا نا رہش ے۔ 


رر ینان ردیا ےکی بھی چھلا وا ش رھ ےش اے اس کےف ایی دی ہیں جو انظرویا ےم 'عہد 


ٹیلف نام زور ۳ یالیشنء باد کو ے-فا ری اونگ یر تر نا -ع رک باد رو رکش کش کو 


چو نے اوب لور ے کنا ر ےۓ؟ ر۶ ی کے دجدانو ںکی رع ءپھوکی ہرٹی مان نیل اودیھی 8رر ےسج" 
ےکچونے خی کت ے سک 7 
یت سهھہم کک لے 
او کھردرے اور چوڑے ہو تے ہیں ۔ ایک تق می بہ ےکی شی ایند۴ 


جخے 


ف 


بے انی ماکراحتعا لک ہی۔ 

۱ یااوردائ یٹ مم مفیدے۔ : یه 
اج 3 ھ 1 ۹ 

ا ,سے لے تیاکیامگیاتھا اس لئے ای نم سےا بک شب تج چب 

ہ۔ ۱ اف تج 

۱ وی سودا اور 021 ہے۔ رما ای راودا ای/0 

: زان برک 15 گرا ماسلوخود ون 80 کرام سب دواؤو 02د گرم پا بی 

و وک ہو یں 

7 یرامہ راو ک2 با 25 رام شال کک دیں۔ 

ون 


ر2 2 و ا ا پوپ 

پل از ان بر ایک 400 مگرامء باد رجہ بی سندل سفید بر ایک د کرام خر یجاب وق بی 
506 کرام نی سفید ایک لد مکی ارد دوفو نکو پا ہرک عقوں یپوی و 
کرش یت با یل۔30 گرا م +30 رام شا مود وکنا پائی لاک راستعا لک یں 


اھ 
7 
ڑا 
نو ۲ 
۰ 


س 1 چون ال0 رام نف دیاجاسکتا ے۔ 
بر“ ون لواچ کھا۔ نو کھنے سےا یں کے نے پر 
٠‏ رر 


0 کیے) : وا فو اکب ھالی ہے ۔ رک ام اش پر 


: ے8 ۱ ١‏ ہر کے لے مد ہے۔ منددجہ ذیلی امراض مس ۹ 


۱ 2 نات“ 
رہ : 
کل ان رڈنا رھ 


لفن رای کے لے مغفید ہے ۔ ما طور پر دس کے بعددیا جا لعل از ہو ےد ١‏ 
ونب لیپمرنے ہے دم ددر:* جا حا ےر لقز تا گی : مرا 
شرا بپکی جدٹداودم نکی بد بوددر ہو جال ہے اور داضوں کے رر کشتۃ جات مال بگی لی کا استعال 
:ےت صٹ یک ایک لو ےک کرای می ڈا لک چو لیے پر بڑ ھا میں اور رک وک ےس 


072 
۰ ولا لی پک نے سے؟ را م1 جا ے۔ 


با ان ( اٹ ی) کے ہجو ںکوس نو فکر ک ےکور اتھوڑ ار کے جست پرہچٹ سک ہیں و بر ےکک 
ا جیا کے سات رک لک کے رگج ۔ 
۲ ا سے بوڑ ے متضیال اورغا رش دخم رہ جلدگی اما وورہوچا سے یہت 


بسن لص یلیٹ ٹدمزہن نت ہی 


: . اگ وٹ اورپ کی چٹ می ازحد می 


000 
کا ہو یں 

ام گا بان20 گرام۔ 
کی 230 گرام؛ مر قگاب250 


٦ ۳ 
اؾ/‎ 
۰“ 


اپ 


: بابلہ(بیڑ ہک ہرڑ آ لہ 


نیک ٹا ہے بے بڑ کے 
وی چوک رع پر 
نودار کچل ےا تھے ہے کول جیپ 27س 
ود رن گکاگون یھی ٹلا ے _ انکر میرےمطبکی مین جڑیویاں 

ی نگ ہہونے پنرش اود بدعرہ ہوسا سے _ مغ کاو نے چا و یشکرس جم کی مبر بای سے دم ادویات کے در ےکی خدا کی خدزم تکامیا زی۔ 
: ۲ اسم یر یسسی تی جڑی ا وںک فیا کے تے آپ ال یی 
چو یں ۱ ۱ سز یں میرے ‏ اج رش جوادویات اور کی ٹیا ںآ ئی ہیں او رکامیاب خابت ہوگی جاور 
0 کیٹ ظ کے ا اد تر ا کن رر ںان شر ران او ورھ ریسا یی یں 
ہے۔یجچدخال اد نکر سے ا کی عرت زا لکی چا کات ۱ لے میں پچ یکر ہوں۔ جو سے ز یا دق بلیت رھ ول کیاکی یں کن جو تج برا داے ا ںواپ سا سے 
یس کرس سے مارکا یت بش ہے او رترب ہوا ہے۔طھی بک فرقی اٹزلین خدم ت لی ے۔ 
"انا ا یٹ رمائی م ریخا کےکام مس مروف ر تق نی دداھ رت رہ اور ماھت اپ دلو 
م اوک ,ہا کی طرف رج را رکے ہار غیت چو ہی ںکضنوں کے لج تام ہوک 1 پ تیقت می سخلن خر اکوخفا 

وی و فر کی کی لک کے اپ مان کک برک ت حاص لک رج گے۔ 
ھی لی میں ان اددیات بد دک ڈالو گا جنبوں نے سک ٹ کال می میرااورمیرے مرلضو کا أپکارکیا- 


2 بلیل.-میڑہ 
یا اڈ بی 1 برانے وستوں کے لی مفیر ہے ۔ گی م فو طددےکرکیسوں ک7 میں لی فکربپھویل میں دیں تا می سکیل دبادریی۔ ای کگھنتیتگیس :جب 
یلا رم0 گرا م یو ںیگ می خو بہگر مک کے ۹00 7 7 7 ای ہو جا نا لکررکرلش ادرع یع کر کے بوست بہوڑو کےگڑ ےکر کےتفو کر میں۔ جن پ چم یکوک یکا 
یس ۱ ای اک جا فو جیا وسر کا دزن ہداس ۷ بح پنکری کال :ایی ااورایکگکڑا مر یکی ڈکی داڑھ یں دب اک رد یس :از حدمفید ے۔ 

ا تکھوں جس کا ی1 گکھوں کے تام امرا اخ کے لے مفیرےں ومہ: اوہ والےمف می مخز چیوں سے کل ہو ے ہار یک بی ںی ۔ پچ دنی سے ایک لی ہدعو پل فی ەمرجان 
۵۱ ام ہلا نکی :یں وں بق ءاسلوخو دس مت بدسخید اکا ای موی دی شی ملاکردن شس ین بار چنا مین۔ومہ کے لئے مفیرےک 
۱ ایی اوادد یلاک ون تا کہ یں ۔ج نگر ام راوج ز وبالا نا خل کھای :وف بر :و کرام لیا دی چورن 6 گرا م کو0 :گرا شی ملاک ری اور جب سان ١‏ 
1 2 ۱ دای دوہ ہو ترجا 1 گرام جاٹ می ۔آن واحد ہش مکون ا ے۔۔ ا رع ترعلہ جرگ را مبھیاسقھا لکیا 
۱ ای شی کھا لی جوگرٹی ے ہو اس می ستو پلادکی چو دن6 گمرام؛ تر لہ چودن 6 گمرامء رون پادام دی گرم 
پصٹ۰ذ0 کرام می لا راک دوکھطنہ کے وقفہ سے مات ر ہیں ۔آ را ہا ۔- 
۱ بھار: ھا کی شدت ہو مخوف ببیز ہی کگرا مگ قمسم ایک ریہشت قرن الا ئل ایک ری ا ٠‏ 
“٠‏ ٹا ٹیش اتا لکر١‏ یی ۔آ رام ہوگا۔ : 


اف 


َ رانک یر ہبی دو اہ +مف تم یہ ز جر یلا ال رککتا ہے اس لۓ ۱ 
۱ 1 اروف 2رک سا ج2 پان اکھال یکودورکرح ے۔ 
ا 3 ۹ کس ٌ : 1 0 ردتی ال می ںرخیوں ش1 ت71٢‏ 72 اک پے یپ او ری اڑل 


2 الا ہوآبد: دہ اتال کر یی پک جومو ‏ ےگد نال 
اپ نی می ایل ھی اطریغ لب راس کے فا کا 


۵ 
83 
ں ٭ 


کت ۲ ۰ 


- 


نے 


72۸ 
0ت 63 20ي 
سد عگرام :سنا گی 30 معرام :ید0١‏ مگرام وف و مر کر و ڑا ا 
ہے بلاق کرد کو ایم کوک ذد یھر قکیوکریں۔ 00-0 
یں مر گ۴ ارام ای 
ا شی :یں سےپچلوں مم نک ین دحا ھرکراد یی ےہ سے ڈ ماب دی وت ےپ رکا ےک 
ف ںپ ےسک یں ری شر 1سروک مسا ری 
۹1 جگردٹیا۔* کیا 1 لیں۔ ٤‏ 
رط سس ان شطا یں 7 7 
/ : ؛بخدال بل پانی می سکھوٹفکراے گی سے تر بک ےکی نا شیں اوہ پو ایریا ااسوں ب باھتں۔ ۓے 
۱ وا ہر ےس کے علادہاگر یندا لکو نع دشام د یت اناروں پ ڈا لک دعوکی ذے وکیا 2اس کی 
.سج نکی حالت می بواسیر کے مسو کو ندال کےبچلوں کے جوا عدے سے بھوکیں۔ وق 
پا 


لپ امم ازدو ال ڈوڈوہ بندالی مک وی بندای- فاری خیارخر نار ڑجی- رکا یمحوشاح حر > 
دی بندال پر کے ای یں یں 
. یس یف دکدسا :)کے ہیں۔ لم 


ا ایک شور جصگی وںی نۓے۔ ا سکائیل ہول ہے چو اکر اپ نز یک وانے ورشت رج 


7 ہھرم شض اور درجِددم ٹل 
۹ پ ول ے۔ ا ںکاقیایت وشیا ری ےکا مس لایس ۔ عام حالات مت 
کر ینک می استعا لکر یت یں۔ 

الااستمال+ مال- نا٤‏ ئقاآع؟ پیٹ یا حم ک کسی حرش پان بڑ جا پا دوگ اور پیٹ کے 
ہاور ا کل 


۲ 


۳ 


اق "۰ 
یئ ےلپ پا ے۔ اس کے ےکی کے چوں سے شابیہہوتت ہیں۔ اک یل او ا ۱ ا 
ے ہی بس 2 ہے جب ت ککپاز تا سر تا ےن نگ ہونے پر ارہ جح ہے ان پلوں 3 2 2 گی 
اورا/ ب؟ ہت ید کی پکا وداج کر خر ہے ۔ کپ لاجر وی ححص ۳ عدہ کر 8 ٤‏ : جاے : پر2 1 
2 71 0ھ ناو کے ہے بس چان :نال کےبچلکو ہنی ہش یکر اک شی چا یی ۔ ناک سے زددرطو بت نار ہوک قاع دو رہوچاتا 
یکس سب یس ا ہدتے ہیں ۔اآ بیو کا کی 5 دا لس برف پر ای ےا کر ھا پا ۔ یلد ےکردوائ علق می نچ پا لد 
ٰ ای کا ای چون اور ادا ہت ہے اس کے لا دہ اس کے رصے مس ایک ما ریہ ود دتطر : ٦‏ 3 : 
ان کے ارات ڈیہ دوہ تا چی: ججابہ جریا ہد خی اور پا ی علاقں می بھی کیک ےی :یرس ہی گر مر شادر گرا کلدٹی ت کرام رک جھنی مگرام مرج سو مگرام ۔حب وو ہیں 
پا نپوا لت میں چداہدگی ہے یخ راک ریش اس پ پل لآ جاتے ہیں اوہہ رکے] خر ۳ کر ےو چان ریش ادرک شی می ری شی کی حات ما سار سے حے را7 
ےگ ہو 8 ںی ئک جی شارت یس درم مات مس۶ ۴ ما بزے۔ - ٭ 7 ۱ 
اوران کچل ی دوک طورپراستعال ہبدتے ین ہبلوں کےعلاد وا سکی جا در چو کا بی استما لک ا" "رع راگ :نال کے چنا نک کوک کر ری نچ ڑل اور برک یکا ئل ڈا لکر جو دریں۔ جب پال جیا 
: کی ہوقی ے۔ ایک سفید ول دای ایک زدد ول دالی ٠‏ سفید ول دای ام طود پرد یھ مال اٹل ردجاۓ9 تی لکو وا نکر رکولیش ۔ بین ل تا مھ راس جلد میس مفید ہے ۔کنٹھ مالا او رکوڑھے کے زتخمو کو 
َ ا نز یتالہک (٭ناجھند۸اے۔ 
ادن ر رج : نال ک پل یا اھر اتد لکیا جاۓ تعجر :کی بڑھ جانے او جلوھ دای )اش 
عرے۔اںکا یکٹی فائیڈپرٹ یش ایک اورٹی ںکی غبدت سے تا رک با جا جئے ۔ ا کی مق ارتو راک 10 سے 20 کم 
وہر ےھ ع0 یا 
شی پا12 ہت ہت ا کی خوداک می اضافرکرن چا نے گر دن ؛ پش ت با ر ین بر یائٹ کے باعح ٹکار 
۱ وگ ٹوس کے لے ماع عقوت ایشن کےطور برا کا خیسا ند واستوا کیا جا ج ہے۔اس سے بب تج اوھ اھ ک 
وساہم۔ 


پاٹ ہونے وا لے جلودھ ریس یہ ٹا بآ وو ےکی ورسے بہت مفید ہے جلودھرکے پان می 
و ےپ رپا بدے کک ظا ابی 


:جم گے کی تصرش پالی پانے اود یرام اض جکرکی وج سے م ریس کے ھا نم ما۱ 
متا 9 اعت الگ دوجہاں ےٗ سے بہت جلددور ہو جا ۓگا۔- ٠‏ 


.- پش پل .یح بر 7 
و (٭٭716 )۷1۰٣٣۰‏ ککتے ہیں_ 


و 
چا ہوا ہے ا نکا شا کی نا ڑک اور سی بر 


ےچ یاشرنک جو شا خر وکیصورت شی استعا لکی جانی ے۔ 


مک ات پت مد ہے۔ٹیضی دس رددد کے لی ےگل بفعہ برابرجینی کے ہم را نوز 

ور راس کول ض بے ول 
7 زی ید ہے۔ بفار کے لی ایک ڈرام تقۓء م بای ایک پائید کور 
نکی مقار چلا جا بازکودد رکا ے۔ 7 
7 1 


بنفشہ کے ع رکہات 
ایض بپھکویں اورع جیش د ےکر صا فکرلیس او ریک سی ہنی مفیدا 


تعالکرییں۔ 
1 گھدرداورع درو کے ل بھی مغیر سے 


ہ0010 


ھی او جیش در ےکرائیک سیر اکر ام الا 
دای نز موب غبر کے نے یب 


کینھ/)ٹگ۔ 
1 پور ےم 


25 کرای رر 


ھی ا سے پچوے ہو ہیں۔ ےو خی 
ا پک ۴ک ار ند ےک ا 


یرد دہ سے ت بین پل سرت کت یں ادرٹنض کے دک پیل رم کر ۔ 
چک در کڈ 


یک بد 28 ۱ (- ص/7 


نپوا تک افص پگ می او رما وش در ےکر دی پیم رق ائیں۔ 


۹ ںی وق ا2 با یا اسب درقہ سے امت کرای ین بے د مامتا ےووہ سے 


کہ بل پٹ ایک ول را تکوکرم الیم بھکویں ہپ خیف جو ر ےکر لے ھچ می ” 


رس ,س 3رر وش دی کہ پای نگ ہوجاے۔دوبارہ چا نگررکولیں۔ 
ا اہ 11 کی ور ےر ماد اگ/ٍاے۔ 

زیچ م: یف شیپ الا گی خورد کک ھی ؛چادوں برارکرٹ چا نکر رکولیس اوریلورسوازاتول 
7 زم ماوسردددے میرے۔ 

جرڈانروٹزلہوڑکا :گل بخشہ ایک ول گا 2ز بان ہچ ماشہ عناب وس دانے ؛لسوڑیاں ہایس دا سونف 


.ام ادویات کا وف تار : 
و اک :ج شیک سا لے پیش ڈا لک ددۃ لمع رک لاک1 گ پگ مک ی۔ چھا نکر رم پی لی 
اق پا رخوداک سے نز کا و با لآ رامآ جاتاے۔ 3 

نگ :بل یفشہ جہ ما خی چچ ما شہلسوڈیا ںگیارہعددہگاز پان پچ ماشہ پھول لوف باج ماش یھی بی 
لاخ اش ل دن ٹا اش ےر سے : 

کو چددوقزلہ انی ش ھک کے دون نی ڈا لکرد ی۔تۓ و پرانے ززلہ کے لے تہایت مفید ہے۔ 

وف بش : بفشہ پا 3 لے با ری ککر کے اس میں آ یی چھشا جک بی لا فی ۔ خوراک 9اش راو دودھ 
دی .تی کہ اور پا خاندصاف لا ے۔ 

پٹ کی جا ے:عبھی ھی ہوگی راب ٠ال‏ بی جا تک کا دلونک سز می :دای وف پگ 
007 تب اکے لئ ناس طور رمفیرے۔ 


خر ام :نشم ری نفک تس پاری۔اگر زی شی پوذق ال یوک 0ظ سی 


سا روفاک( تاط۶ 1800:۰ گے ئیں۔ 


بے 
ہت 


پی ہیں یپ ال رگا بل دیکھا جا کا ہے ۔ پیل خو زاتں 
فص نے یی جس سےا کے پد ےک قدا ریس پیداہوے مسج 


: چو ںا قوف گے جنارو ںکودودکرتا ے اور وں لے رے روزر 7 ماب پارل 
ِ. لی خون ےکی اف ران کے نے مر حا کے سات خی کر مدکی تین ےع 
اق زورون کے پت سے ام کم زیو ںکابھی علا نکیا ے_ 
یق اور بی حگکٹرگی: من میں رف جڑ کا نا حصہوڈد نین رین کات ہے ۔ ان کا خائ د ایل 
یی وت اص ا 
: جا زا رون کراررست ا نّّے۔ : 
اشے راڈیزسوا ان پا یکا ہوقی سے؛بفو لی ہیک ےا وردوسال مس ال اڑیب 
فر گی ایق ہیں ا سکی مصنوی کا شت کل ہیس۔ بے اورنلم سےگگی ار و بل 


لی وڈینوائی- مرٹی سرکی- مارواڑ ی کات ع راب 
ك1 یپ)(300) (س نجہد:ہ6) کے ہیں۔ 

کہے ہوتے ہیں نار بیٹو ھورت کا 
١ےا‏ برنل ات ٹس استعال ہوا ے۔ نے 


پت ۓ جاے ہیں ۔ان ک ےکھمانے سے دہ وھ یادود ےکی + : 


/ ۱ : : ایی کے علاو وش یتال ہنموری وگ 72 


: مارح :گر دنجدہ َ۔ 
ری رارخوراک: مفخزعولہ 3 سے 6 گرام۔ 
:تی (دمی) اکر ہے۔شی روا ر کی عالت مھ ماکرپ سے وو دو ہا کی 
پ ےھ ے کے داع دھبو ںکودورکرتا ہے اور کا چر1 پل ےکپ کا اج یر ا 
اتدتچے ںاو رم رداعح تکڑسگا بڑھاتے ہیں۔ان کے ا ا راستمال سے بران 2اا و 
یوک مرلیش ہوادرکنردرکی سو ںکر ےا ان کے استوا سے بہت فائد و ہوا ے_۔ 1 
ہے اتور کے ذ برک گا تر ہیں رات کوادن پا مر اک و ۲ے 
عم انیم ہیں ھا نک پلانے سےا نکافز ہر دوجو جات ہے۔ 
و ےھر بات د اذ یی ٹیا : : 
: ریو ہگری ادا شی ری :پت ارد ٹ کک رکا ہکا جو پر وگری ایک 100 مگرام ےکرک لی یہ 
یمک راک ایک پچ دشام دود ھن مگرم سے لیی۔ مہو طات دج ہے اورمردا کو یواح ے_ و 
سرفف ‏ دی کےگ وم شس ہی استعا لکیاجااے۔ ےہ 
2 گید گرام نےکر بای یش شی ںکرانکا یرد ھا لکری۔اگر ددم می شی ای 27ا ۱ 
۴۔ کرات کل رابک یں او دمنا س بپڑنی لکراستما لکریں اہک سے و 5م 
و ٹیپ ھی نز داد( خلہ). گھاڑےکاآ 8ا برای 3 گرام۔ان‌س بوڈ ںکر 250 گرا م دود ا یں 
پاجیں۔ جب گاڑھا ۲ جا نہ نی 20 رام لک لا میں۔ دیج یس ےکن ےار 0.22[ 
: 


ے۔ × 

گر بادام 8 عددہگ ری جنو کا آ گرا :خٹواش < گرام۔ ان س بک با ری کک کے دودم یی او ا , 
گھلانیں۔ اس سے طاقت ہے مم بھی پیداہوئی ہے۔آ ہما نگیو علاع ہے۔ جم نآ رمیوں کی ک ےکرک" 
وتے ہیں ان کے لئے بے عدمفید ہے۔( عیم پری ہا تھ لال لی بت و 

گ گنگ بریاں:آ ٹا ف رما سگاڑا نگ ہرایک1 دع کھوںکوٹۓ پچھا نمکر اورگرئی بادا مشیر کی نوز جج )ا 
گر دق ہرایک 50 تلرام مل یو ہیں رر وک کلو ہکا تو ام مکر کے بکورووواؤ نکوشا' 
کی اود بد ااں اس ش سگ رنہ دان(ءنولہ)12 گرم اونگ مگرام, اوت :ای ایک 3 گرا 
انکر طاخیں او رون بنالیش ۔خوراک 12 گر ام ہمراو ود ش مگرم اسقعا لک بیں۔ شادکی سے کے 

. بئداکز دی شش مفیرے۔ ن 


: سفی مہ 7 اسیاوەست گی اعد 


بب معم ریا الابگیخورو وت یر 7 گور 0 


مش0 0 
ہت وا ۱ 
جیا نکا کا ماب علاح ے- ال .ہا 


نءاّلامء 
زفت اودسریعت کے لع مفیرے_× مکنا مر بین 
نر اشن بم کی سا الا کی خورد شیا بمعری ‏ رر یجان ٤‏ پچھلکا اسپخو 7 
مہم رٹیکوڑ500 گرام_ بدستو روف بنا 0 ور ۱ / 
ام وف گار شا 200 ارام دوڑھ کے مت وکھا ہیں 2 


وک ا کرام :لا سپغول و گرا کیہ کر 


.۰1 
20 


و 
72 


۷ 


مل روید 


ىىت رام راو ددد کا 


0.0 ن سیر ہرایگ 25 گرام ءنصیب انخاب ‏ م٣‏ اسخیدد ہرایگ 60 مگرام ہا 
ا و 


می 


کے کا دی 
یں کے چے انز رکے چوں 
لے :لی لڑنے سےتیالعاب ساتا 
یت چس بھی چو چون ہیں۔ ایک : 
ھا .اون کے میے کے رد میں بی ا ہو 
1 و( یس پچول و شرد ہوک ا وکا تک می 7ل ا 
7 اح ن : 
کر زار مفیدے۔٠‏ و چک داش چاب دہ و مال ؛ . 
ا ریتدے۔ 
20 رفک بر( د1م۔ 
2 ات :چو عگرام سے 6 گرام|ک۔ ۱ 
:مر ردان ات بڑھانے ہش یکوگاڑھ اکر نے وچند اکر نے کے لے کال ہک 
ا ئ2 سے۔ الف 
پچ مان 1 زمودہ مجر جات دد نع ذ یی ٹییا: 


ران واظام: رد بی مر یجان ہم لنگو دم یپ ا زا 5 
کرای جیا ند واعظام پیش کے لح دورہو چا نی گا ۔ ۰ 


ملاع : جڑق ,می سفیں ...>> 
برا گرم وودھ دی ین دنو کر کے اس دو اکا ستعا لک را٣‏ جا ۱ : 

را آگردرد: 0 0 0 70100 
ا ای دی کرام اود کرام شام راو ود ٹم 
پک ام زی ا نکد وہوگا او رگردرد کے علا دوک رت الما وجوڑوں کے دردویڈر ول کے ورو کے 

وزماو زین (پسر : ایک اڑی خط اک بیاری سے بس سے کل کے فو 
کا لک جاجڑے۔ا کرای رش می حاسبطاب ا02/2 


یا پل 


۱ اکا ور بف ھک رن۱۴۴ ڑھاجوشا رہ بنا ت-6ا پر : 


ئن ؿا یں اتصب عالت م پیش 23.24 گرا مجن 
شس ا ل) او ایک دددن مین ی فا 


‌-٭ 


20 


ع لے 


کو ہر 
وش شس ہہت 
وہ" ۹ س بج 
ور پہلاد ےت ار ای یت ہیا بکا نکیا ناش فی ہے۔ ہے 
ا با لا عغ 7ےہ میس یلیڈ دن 30761 لد کرام نے 
: گا 2 ودے50 گر امج گر دودث ےد ی-دوا یکھانے ۔ 
1 یی چون ابد ایک کلد س ےکر ای ککھٹرے پائی میڈ ال 


0 


: ٍ ران ِْ ِ- / یں 
ای کور ھد ے خو بل پچھا نکر بای ۔ جب وا گال حا ا نج 


مز : 7 ما 2 ١‏ ' اج 
جو لام خر د0ہ گر۱ مہ د نال گی خودد شی یر دا پک دی رک ا 
رس بت زقو دای ایک گول ہرروذدودھ سے دی غدا پل سے راد : 2 
:22 ۱ رے ٣ ۴٢‏ ے سے ف2 1 
شک رم دو 2 7 ہی سے تا رھ وت و شا ہو 
1 ‌ 


جات 

رو ای :اق سے چون چو ےکڑد ںکوگیں سے ند وم اودائی سے ہوا دی رر 
زی زع ءکشۃ تار ہو جا ۓگا جوا یم امش ری نکش ہگ یکن ا کر 

ا کی اور خو راگ : ایک تی ہمرادکن یا با لاک دیی۔ ہت _ 

عہچویوجٹ 1 ام ۶ "٦‏ 7 چھ ہہ 

وا کر سو نید جا دگی: جا ند کے بد نے تچھدنےکڑے پیلے ما میں ومنکی کے وف 
0۰ ۳ و لی سے ند ہش دوسری 1 رف یی ۔ مد وکشنۃ تار ہوگا۔ یمقوبی ول ڈو مارح اور مدآ / 
ےی دثی کی مقدارٹش چراہ بالا کی دیی۔ 7 . . 
07 رت" 00 

لا 


[ ٭۔ 


یپ سید نال ھا دا نال کاں :مو جس اتل مع راو 
4 
6گام اود گرام شا راد دد ھی مگرملیس ین یکگاڑ کے ۱ سو یش اٹ وی 
ہھوٰںں_ : " پہ خوداگ :1 یر ہم راہ لا کی دیں۔ کش ای در کامقو اعضاے رازہ 00 
فی دارڈنیا ایک 25-25 رام یی 150 رام کوٹ ا موا ہی انا سے رس م کر لکرس ےکیہالی۔ پر ہی ےد ھا 
. دودھ گے گرم وی ۔مرعت, ج ان داظلام کے لا لگ طات کے لے استعا لکرا یں اورک درو لا جار ا 


0922 


یا سس :یچ رواش 082 ل:0ا۔ رج ش۴ 
و شر 0 بیدازاں اس مد جوش دی یک پر رہ 
وا ہے ١.‏ سے 25 گرام کک پاکی کے سا تح اصتعا یک 
اس ا 6 


2 کر ہے۔ کی رانا بی تق ہے 3 نام 7۳ ص, 
لت ۱ کون 
س 


یہی ر سی سد سم شڈ یو ار 
پے تر روزقوام رھ سا ہو جا ۓل بج رکا سرت 


ںےمںستٹتے اک ' تا :و2 مگرام مربنی دوزانا نراستعا لکریں۔دستوںکورو کے کے لے مق پت 
رع ول دے۱۹ اورڈ١ا‏ 3 یع ' 7 
وٹ 7 2 5 سر ت گا یھ ہی سے پچ کر وردانے دک کے 275 کر ال و کہ 1 
ین کور ال کا پھاڑنوں پ پاپ ثرت 71 
آپ نے پا اکر ریس خو راک 25س 50 امک د یں یروگ اوزمحد وط 


یر ۱ 
فی وا اود پان پگھڑکی دانے ہوتے ہیں یل سیب , شال یا ام در کے ےی مفیدے۔ . 


7 تو و و 
بات کیپ ۔ یو کی نی دان کہا جا جا ہے۔ یہ لے 200020 
ا ےا کا پل نم اہو ہا ے۔ سا لھا ” امرس تا جا 
رئش ہوتاے_ " 
.ےت مت دا ووووچوےو۔-_ وس2 
5 لف ام کی نہ عمر لی حب الف رچھل- جے-۔ کیا 


ا ہینں۔ 
نات ذٹیکےلعاب دای ہیں ۔رنگ او لال ء13 ...س7 


و0 5 مرا شید لاکراستوا لکر جا بے _ ْ 
ہے کر نم اج 
“7 ےچ یوک 7 مقدارخداک: کرام سے گرا تک ۔ 0 9 ٠‏ 
تر ےکم ے یا سس بجھا ا ے۔ ول ددا اك لان کر روم ) پٹ 
سے : وا بکرم یں نز زکام زا نک مشاہ 
: و ںکی سر سوچ 


اما ! لاق .بی نل ددق کے مارد یٹاک 


کک ریگ۔ پا یئ 


سی مل اد5 گر ام چھمرا و رقی بی .-.. 20 
را 


ٹر نگ صاف دشغاف برگ ور یٹلا ٤‏ 
:یٹ ب ز2ہ 
0 کہ ھیں۔ پچ را سے بھی کے 3و 201 


30 گرم او رر 50 گرام ے100 گرا ئمکں۔ 
اعد دکو تا ال٠‏ تے ٤‏ میعادی ہار ونم 


.رم مگ ما مفید ہا رئیا کے درد ی۶ اگافا مور 
) او ے شی دم موک نکی رع یت : ١‏ ارہوگا۔ 1 
ول ہے آ شب کم یی نید ہے۔ ا کیک کی را پچھڑوں ِ مو راگ :ای 
ول کی پا شہ دی ملاک وئی ای ہے جس سے خون ڑک جا ہے_ اکا الکو رس یدنگ ز 1 
امی۔ لی بواسی ری بھی مند رجہ الا چو شا دو فا“ رواپ کک 0ر می جانا ےش ال ٦‏ ات 


نا سے ون بن ہو جاجا ے۔ااس درخ تک شانیس وت : نگ دقایشن ہو پر 
ود ئرق یدگ ماف پڑ ےکا رگاجا رت بیرسٹککااستعا لنتق, 
نے کیا جات ہے۔ 
کاراۓ بیدمف کک پا زی ے٠۱‏ کا جو شما ند دم کی مصفراو دا اود دش کے پفاروں ٹم 
نے سے زدوہپھچڑوں ےآنے الخ کم بد جا ہے بدکڑٹھی 02 نا کے پچھولو ں کا مرو 


ران ەز 


ِ اکا اذ اس کےسیال ایکٹرییکٹ ( ×ط 08 وف]) گی* مقدارخو راک 20پونزگل 


کی زا" رت سک امیس رام انی می سلاکر لے 
2 : امۂک جا ے۔ 


ال پڑنگ- فولفیظ تا ٹک سس 
8ضازد( 9اا 2-2 سکچے ہیں۔ 2 +. 
انت اہول عا پل سے ج سک خی نعل ف میں ہیں ۔ چنا یکول جو او سو : 

لیے ہیں۔ طط 
بر لے 1اچ گولائی والے ؛ کول 7 
ولا کے جدجاتے ہیں۔ میر یکیاشھنیاں جاروں ع رف چکی موئی مو یق" 
اگ اگ گوعامطورب نیابء بر ان ہثرات راج تھا :موا پا 

ےپ وق ےکھاتے ہیں کوک یکوئی اسے جیعناب ما ولا چا ہی کچ ییا٠‏ 
وا ہندوستان و پڈ دی مما لک می پیدراہوتاے۔ - 


ا عما ناد زمودہ ‏ ربات 


لک 250+2 کرام پائی ا کل رات کو ومیں جع 3ۃ کلور نکشیرکری۔ 
".0 مار ت لین دج ہے۔ یئل بھا سےا 


"۳ 


‫ سا5 
پک و بالے۔ _. 7 یراہ پیلک کے ہوتے ہیں یس بلو رید ھا رو 
زان ضا فکز کے رق بیدستک در ق اب 30:30 ٣‏ گا یکر ا الوں کے لے تار موانن ہے رون ۸ 


جش109+2 کل پوت 


ەل گت۔ کےا ستمال ملح ری 


پا یکو کرد شش بر ایس رن مو 


07و0 دون رن غ ر0 


/29+1۸ ۳٦ 
کر ام ین در یاں. بی خوا نکو رہ کپ‎ 


وہہییہر پچ 1707 9.. 


۱ مس 400 کرام پان الال 
۱ ا وف بثریت تیارکر یں اہ ور25 گرا ماد 25 گرام 

یم ہیں از ہ یڈہ 
0 رد لد 


ام6 ت۔ت ء02۳ : 


پت 


, ا ِ7 


ے ا 0 کرںتگ ا ناڈ 


زرااتے۔ 


او ا نے نوف بای ۔ دہ چا 5 


ے با وو مر ت 
یں را بواے۔ 7 
ہی ہو 3 
چا۔ .رکر پروی سی دوائی سے من می چھاقے ہے ےہول اورمسوڑ ھھ 
2 ےب ایا کرانے ےآ رامآ جا تاہے۔ 08900 
ای ںات دن کے لے او ری وی کر ے ع2 کے مر 


وہ 2 چو ںکوٹیںکر کو 


+ ا 
١‏ اورخٹ رگ چا یکا مو ف تینکر 
0دا زا ا ہت کی بھال اور جا برابر برابر لن ےک غوف پنالی اور پت رض روس سنا 0 
جاٗٴے۔ 5+ 
رپ ر7 20 سے ہر(((د٥7+۸‏ می 


کاٹ جانا :کے کیل جانے را کی پا لام مرکو چو ےر ےس 2 : 


: وف مم کلک مک کر مد داوم وت ا کھور _ 


گھوں ے لی بنا بند بد جاحا ہے۔ 


ٹف !رک زیادواتمالی ےکھانی ہیی ہے ۔بصورت پل ہچ بی یی کا 2 


٦ 8‏ 8 
7 :ورام ٹیگن۔ ری ٹیگن کن 7ھ 
یکنا گال مان ہ بوہک۔ 1رز ی میں سو ےنم 


ےا کاپ 0ئ۶ می 7- 
تے ہیں)۔ یھو لکبیٹری کے ول 
ان کی شب ہنی سد ر2 
سے1 9فیصد ہی مل اجزا رو ۲رر ۱ 
مد فامفوریس 0:06 ٹیم داد اد رت ۷ 
5 ۲ 3-3--)] لد "۰ھ 7 


تی گراء ن6 الک ما ا گر اکھا سک سے 
سائی سے پپا مک ہے۔ چو ںادیس د سے گرا ]بے فو کی مق رآ رو کے کشر 5 


7+ 
27 ۔انکازول پہ پھتا بدا“ نایا گی ام زائ کودو دک رتا ہے ۔اس میں نیک 2 
ےت 

نآ زمود بجر بات ددع ذیگی ہیں: 

اق ایم کرس حب چم رض اموک 


٠‏ رض ہیں لئے دو ہوجا گا 


سہےا ب1 رام جا گا۔' 
اج : ا بار مدکی بخالر کےحلہ ہو ن کی وج رے بڑگیا وٹ یی کے لے ؛ اگ رم ریش پھروز گن 
اپ ےکر فھیک ہد جاۓ گا۔علا دہاز سی اس ظر کا اگ بے تا عدگی ایام گے ےئ 
ام خر تار کے بعد تے ںان کے ئے یسا اگ پنادواعلا غ ےلین دی اتک 
6 گاذاعاے۔ وس ہے 


نو جانے پش نایھد نکر پکرا کی جس بناکرباند حت ہیلا۔ 


‪ رر ئا ہر ا 


۳۹07س" 


س8 


ہت ھی 
٠ ۱‏ ےاورادی موم خی بت کا مہوت سے َ" 
ا لہ میں بت لکل جات ہے اذرتلکرنے من مہ رہئیں: 
8 وبا م-؟ : 


مم شر وع میں ہلا ہلا ٹک 
و کو کک ے۔ اکا ےک متقدآ میس لیت ٍ 


ا تر کے والا اوردست لا ے والا چاتا ے۔ 
ناٹا 


7 کر .1 


.نے وت 


7 م پا ی: ذ چھاٹڑکی داد ا داال ٠‏ دش ہندوستان 7 لکش ول ؤ۷ 
ا یکول ط رد کے پاڑوں ش ایا ہے 


لیف نام :ارد نی ہھارگی کرت بھوئ ہوک بھارگی - رھ کیاکی رق 7 1 7 
خ الا ‌ّ یس کلوروڈیڑ ران س را م(صدهاد:::3 دہ ۲۰8۰۴م٥)‏ کپ یت 


اشت:ی پداک ے 8 فٹ او میا ہوتا ہے ۔ ا کی شائی سکیس ہوس ن ہو شائین ہو 
و اج لیے اورایک ے دزاج 2 کر در ے اور ٹوک دار ہو تے ور 
بی مفید یا پل خوش بودار ہودتے میں ۔ باہر سے پیا یکیا رس چو 
0171 کے چرس دار ہو تے ہیں۔ پچو یی سےا 
ارامہ گے یں ۔ اس پپد ےکی ج کی ہیا 07 ہد 
تحت کے 


7020 


: ر1 
ا 7 کی 


: * نوا ل: پای, * بجھا یہ کاری جال پاشر مر گر 
150۲80 ە8ء) کے ہیں ۔ قت 
لص تق مز کے دوس یتو ئی 
گرم اورد جرد 


ٍ۱ ص30كہ7] اگوار کے ہو تی تے ہیں گر پیلولوں در ت 


لیے نے رت بک زاز ہوتے ٹیںی۔ 


رضم .س8 * 
زارگرش_ 
 .07‏ یی اتی 


ڑگ کے سوب نخءازروےۓمزاع_ 


‌ مگ غاد کر اک 
رخ ٦‏ اص0 لسسٔو'و09")"" 
رش لا لان سے می تا ہوا ہے۔ اس کے پھولوں می ای کم کان 
ا ِ ...یت 
ر 2 و نل وخرج تین ,ران : دی 3 
دا روخ وع رو دائ رام ات اہ 


اائ۔ 


یس3 و و وت پل 


وضو 
7 دا 7 مرف نگل بھٹوال سک :الش کر ی۔ 


1 ڑل وزکا مم :لق ٹوس 6 گرام روز ان ٹا ترکھا اکر 027 نا می 
1 


ان یلان کان: :1۔ کان می ددد ہو مار رھت ہو2 کان کے ان در وشن ہا 7 7 
رر 


می جش د ےکر بھپا رہد بی ے یا پنے ہے رین درد کان وا کے خجات ا ای 
ا 


گرم ذخدانع: یی 0 3 5 


ان جات تنا۔ 


نازر :پٹ سکی ملائم چو ںکوڈی ںکرشہد کے جمراہ لد رے سرک لاک رگ پا ا 


ِ۳ ںازخ نیل ہوجا تنگی۔ 


اقا لب :لت بٹواس 6 گرا کی خوراک رع شا ھلانے سے د یکا و اوھ را کے سر 


وف پہمت بی بھٹوانس ہشکر نام جموزن م اکر رو لی اور 3 3 ا 


اٹک ؤ یں مین ے۔ 


0 اڈ وگ پٹوانس سبکو با ریک میں لیس 7ہ بر یش 


ا شا ودب تنس ددعد رع دشا کا تے ر ہیں بجرب ہے۔ 
۲ ا 1 ریت تر تر پلانے سے پیٹا بکا خوب ادرارہوتاے او 


ااثرت ت کے وافی اس گے یرک تو پگ 


پی 
0000 


کر ھا اہ 
نے جچریہے سای 


۱ ۱ تہ ات _ رقدکہ 
سہس بے .ےہ 
ےگگاملب اریہ پای ے_ مار پلہم“ ٦‏ پر و کے ےکک ×وجاجابے۔ 
دنہ تی اکریی۔ہ ارشریرع 7 ہے پت ان ھٹاس اق قوج راواعاب ول ہیں ۱ 
لی طور روز 7 ٍ 

تک ی43 رو ا۱ ا کرد کاڑا و کھرنے سے پا ہے" 8 
ٹک 0 یک 9د گرامم یل ءاشء ترسح ء حطبہہ زی ہ 1 
اص ضر ول کا 
کت چا نکرشا کیا ۔صبقردرت رات ناک ا 
وا ۱ : 3 : ۴ تی 


نتر مدائد وا ا 
مکی ںکرطلا گرا _ بش لکودورکرجاڑے۔ 


ا 


: ۷ عفسسعسبسں - 


ای 


برا 


ماما تاذ ئگ 2ا گرا مآ دھ اود جزٹر ےر ا 


٦‏ ت۹٠2‏ مہا کے ج شا مر )پر کک 


/ لے‎ 0 ٠ 7 5 

رام 0927 وشن برک بٹوائس ام رہم پٹوانس لا میں وی تی می ٢‏ یو ل؟ پٹ یل :خم ٹوس رتخد اکر فل پرایک 12 ےی 

عانم ٣‏ : لہ کو جن برک ے پا کی٠‏ مخام ےکا مہ یٹ ۱ 
یں ہو کاچ )ای پیر تک متو ات استما لکر ا ور وی رام ہتاے۔ / اجکی رہ :ناکرا مگوزن ہکندر 3 -چگرام 0ھ × 


پت 79710 07 بر خ0 ا کرام لم شی کر ری ۱ 
ِنا۔ : ۱ اور زٹم دا چیک کے دا یرد دو رکر کے چر ےار جوا ے۔ : 


2 ھا رکبات مم ولا تم طب جج نکا1کراوبآیاے '" کہ 


با ل مد 7 ایک 50 راز" رڈ اگل نس :دو زبٹوانس کے 00 کرام لو کو وق یی سے 
سد کت ای٠‏ اندائی: کون . * اکنا ہرایگ 30-30 گرام۔ کڈ میڈ لکر یوب می رس ۔نسرے روز چولوںکوا نکراک پا 
ود چا دشا کیرک 00077 تک ال الک ی۔ را نہر ٹوا ا 
کیا نکر ود 
و مد ہے۔ اکن روز کے استوال سے کرم ار 10 سو 9۰  .>..‏ : راک 
8 3 ٰ 75 رہ چٹ یدن باستنا لکریں یز اک 6ٹ 2 7 ےر 

لد ! ! ٹا بل غ2 1۔2 گرا پل باون نو ت۵ گ7 تی سادہ کا کر نام 


مت ئ٠‏ . ا 0009 رو ا م۶ 
لیے وع رم ارے۔ 7ر 
:وگ پٹوئش, کے درو یلک نگ ".02 
لی برا؛ ےت 0۸ا“ , 
می ے۔ نید انہک فو ۵ رفک مات یس سوف+ 2 گی دی رو یس استعال ایا ے سس 
1 ۱ نون ھی رن مال ےئرک ٦‏ 5 
00 آ با“ 7 9:. . 


۱ 6( 3+ ۵۰ع/پب 7/060۸ ۱ 
کی نز سیاوآھراڈے سے برابروژن میں مل اج 5 79 وت نے ہے ٦‏ 


: و 727 سان اورمغیر را ات نک 
سے گلا کرک یں۔ 1 نف بر جال ےکیصورت مل ہممیی ا ال 7 
و سے پڑوں 
لغ ا پان ہں۔ پر ) جوشیدہ بای سے نف و آ- ۲ 
ں ہے نال 7 نا : رگ راج کے چو نککافوف دوگ را 0207 
و رع شک کر سرادم ۱ ہے ۱ یرف 1ن 4 
ٰ بی ماس یں 7ن 7 
1 07 نگل ؤمنۃکے بچھابےبھیک ہو جاکتے ہیں ز . 


٘ ا ے اج گرا کے چوں سس ۷ 0 
دک مال طاقت بڑھا ہے۔ برگران کے چوں کامفوف 9 گرا مک مق 7ا 
8 و رو و 1 اگیاوشدا و شک رم اکر روزا تج استعا لکری۔ اس کے اتا ےن مھ ِ 
آ اگی نا ےر شس وسا/)).ا 0 : شتبڑھ بای ے۔ رتا 
کی تد ۱ اد پر نا: 0م" 
:: ہت 7 / شال کر ں۔ کہ 


4 اص چوڑے ہدتے ہیں او ری کے بب 1 کھت 
لے اورشل ہما ہوتے ہیں۔ ہرۓ :لف 


ےا مات ہے رکنیا مان ایک میک از را ری 10: 


۰. 
7 


وو پل ہی یہ 
7ے قویں ۲ 7 ےم ہے 


ہس سے ص5 ےی کہ ووڈسو کوجت۔ 
جات ہیں۔ لیکن کانے سل اور لام ہیل ہر جاۓ ہیں" ۳ و تچ کا ا 
٠‏ کی و بس 2 79 :: 
5 دی 77 ۳ پر : سے پان کے ام 9 پ5 1 و رام کوٹیٹر کے دودھ کے سا تھ 1 دن استمال رر ۱ 
2 ید و ۹ رع 4 پا ری رس ہوں. پچرساہہد جا میں۔ا کھو ںی رڈ 7 بت بت کے ا 
گر وتھاء ال ےو 1 ُ 7۶ ںی ےسا رھ ا ا 
آ" حب اوو یا تو یراو کے بت می پک پل ڈا لکرسب اددیات اس می ڈال سا ار س رخف محدہء ام راپ وین :بدا راور درد رکے لیے می ہے 1 
ایح ہب جانے کی کل مم پا یں جب پل نل جا اور بای مر ز 7 جس لڈم 
ای ےل سے کے سے ھکوس شر خی ری رس ین و ا اھ یل ےو کیک وس لان سے ال کیٹ ١س‏ و 
آر ےو بس یادوا ایی ودک 8 مر وکر ےگا یل الو ںکرالاکرح ے۔ ا۳۳۳) رر ہمرں 7 7 


).۸۴20۔۳ 


وریہ یم 7 یل :ہرگ (یف )100 مگرام؛ ری 100 گرم :رر بر 
ٰ لٹ : گرا جگویا ےڈا و ات ای نے سور کا استدا کراپ ۓ۔ تن عگرام:برگ 1002 گرا مء انگ100 رام ء پا نکی ج00 1 گرا ا شس 0 کرام ۲ ب٦‏ 
۱ ۱ 0 .دا 


ای ش پر ھ0 0 7 راررھظئز ر100 ام۔ ے_ 

7 جے ےہ ہی ایک 290 گمراممء ملاک رکز اعیاش ماش و ری پا 1 میس پگور یں ۔ یلام شیا روڈ اھ کوٹ لی ۔ ایک رات داع دای پا 52 رخ 
جب پائی ا چو ان و لی صا فک کے کو جو با یل ا وقت سغید ہو گے ہوں نین چھرے۔ اکا ےگ ا ا کاصاف شد ل5 وا کی بڑے پرتن مش1 /2. ۹ 
کر ا لا پاچ چاو اتی ذ اکن و رخ دن مال ریں خی ات اکر جا ےگا۔ جب پان ارات م نکراڑجاۓے مج لکوا مگ سے اا لیس اود انکر 7 
' لصاو جات ہیں بب ہے ۔کھانے ولس در ذنل ے: ا یم اب پنسیوں مل ہدنے وا نگ ملاد بی ارح جو تم ة ای ۔ ایت اع کات 7۰ 
گاگانے خالھ ای کوک ای یں ڈ لکر م7 گی رای مر پلک سا کل بج کت زتروون تب نشی اکر یں مر اور ردزاضاستا لکرمیں۔اسی سے پالو کا ایا اد ال " 
۹9 7 ۰ الک بو چا ےو رشن پان بیشن 10 کرام سے ٥‏ کرام رک دد دم وروت۔ : شزر ات 

77ا ا یودن مال ٹرلا پ بت پ ہی رکر یں ۔ ۱ شس 2 


پت یو : جراج بچارہونے داش ےت 
"٦‏ ےلاک ے ےکر نے گرا سے تیار ہے والے دش جات اد 


یی ا .۰ ۳ ارم ہر ند ما نکر پرصت101 گرا مکگدا کر کے پارو10 ام فادی اہ 
ڈیو ومیچھووشیو یت کرس ون جا کید یسل کرد شی را 
ری الما کے زا دی سکرس اب ا الا لکرس ےت وق سے۰ اخ تی ہو کپ انا 
رم مفون: 202 د10 کرام وف پرڑ سا:۱0 گرام ۔س بکوطاک را ُ" 0 : 2 
روز ا لاک رکودیی :یر سے ال نل از وت سغیز ہد گے ۷ون مھ وگ بھنگ 250 گرا کو ٹکرنقد و بناننن ا ا ی20 گر یما۔ 


ست 


2 


1 1 
ے8 


:َ ٠ : 


277 صعغ 

2 

.:. 
تخدان 


ہہ 


کک 
۱ 


و 


٤‏ سے رے 6اطقا 
وت کیا 


ےی ہج ٠ ۱٠‏ 
: ےُ٭- ارتا کروی ٦‏ ات یی 7- رت ے اف 
ا ہہ۔ "زان لت 
ب02 ود ام تقد ہو رککگی کے ر ا یی ری سے ایک رکا و سے پا 
دا خ و ارہ و دپاررئ لر کے شس ا ۱ خوراکگ: : مف ایک گرامء سوک نآ : 


ار مسر 


رف :نرف رید ھا ماپھڑے یس گی اندیس اورکں٣‏ ٹاک ا 

ای وڈ یکر وا می یادیی ا طرح لیے نے اور یں ای رر 

اک اتی لک ڈول یں رر وی : یه 

زا اذ مافیاودوالفا مل لے میرے . یش سے “ٹر 
سوھٹ 


بس کا ا مہو ت۳۰6 ب الم راخ ٰ 
وا ھت :_ کی : 
اے ‏ ا سے لے )یڈ جات ہیں اس کے ات 


:یا 


یل 3 ۱ 
" اٹ ھکر ےک کیب 7‪ ای 
نی ولادو کش کر اوھ لد ے تیر ےکی ماس پچ ا لگ 1 

یش رکرمی جب پان لے گے اس رٹ بھلاوو ان دک منٹ کن چوس کا 
۱ ویش ارڈ ھک دیی یھھڈا ہدنے پ وغل کرصا یڑ سے ا 2 7 

0 کین 7 .2 بج 

! 87 . بارش زوکرنے دوس کیا رلیب بی ےک گھلادوے وکا ٹک ر1 5 

آ0 سر یں تبرغ لا دی ام کے پدٹوپ و کرای ےھ 2 میں۔ گر دودھ )پا لی ۔ ا رج با ۲م 
او لس سس نت ع0 


بھلا وہ کے زم دو )ات حم 


۔ 


7409 


ال بلادہ۔ گال ھی ۔ اردو بھلا وو موی 
ات بن پا یلا ئی- یک رکائی۔ کرت لا یں 


111.017 یٹلا 
کت کںسسچہژہ۔.: ےك رما کے تا پچ کرد ےر ضط 
ٹوا ۱ ڈافائل: اید الفال ات ری امرش میں مزی ے ا 1٦‏ ۱ 

گر سے پ گی ؛نراوز ماد دوطرح کے ہو ہے ٤ں‏ ۵ کے :1 ور میک ملا مک 
0ھ ہو کر ہ ہرس لا لٹ چٹ اکر ہوںا ودے' 12 


+- س۴" یی / 0 
شا کی الال اویل سے ری یں کل مد ا ال ای کے 7 


گی 
اج 


2 2- اڑےے 
میم ۹۰١‏ 
جا 112 


کی مفید روم غرر 7 
ارد پت ہیں یں 


7اا اشن اورشم سے ری 7.- 


ے' نے 


0, --- ٢ 
ستے ا پیا نار‎ ۱ 
ل1 کٹ‎ 
ورس 0ئ‎ 
پش گواتھع کے زیت میں‎ 
دز نے]ےۓغۓعےےتہمکےنےے ےت ےہا رو رور‎ 


7 
- وھد اج اس کے استتال ‏ ےگھوز ےکی 7 


طات کے رار 
ا۔ کور یا کی نی بھی اس کااستمال مغیرے۔ 
اوہ کا ےئل : اد پر ایک50 گرام۔تنوں اددیا ےکر ۴۰۰ 
۲ کے یکو ارگ لال ہو جا اپ 
اکا یکا کے ددم ے لیں۔ 
۱ اد ٹیر کھا پا درد مان ہوا ۰ 


: کر ما 
ال کے رو مو 


ی22 یج فا پا . پ ادگ 1 
ا کی ونڑی: نے ہو نے ےکی مجر 
و لد ا ای ای 3 
4 سای ےپ دہ جن بڑھ اتی سے :ایک مزا ابو جال ج_ 
ٹٰ اکا وو اچ درو ٹ /50 77 . . 
برڑے ج تی می جراحت ملک راج یر با رسک وف اکر 
ا یش رڈنائٹیس ۔اں ے پ٭اڑے ‏ چس ایک ہو جات ہیں۔ جِ 
1 5 مخ مک رن :اس کیپ ںکوکانے سے ین تا ہے وھ کا لے چو 
لاد یہ چو کی ال لپک ریاکرھانے سے موق2 : 


: ت0 کرا ور سے چولا یکا پلاجھا۔ 
۷ 


ضم 
7ر 
اب 


اا7 کنا لی سے ہی کان سے پل ےکا ای 
ہت 1ئ2 2 


ے۔ . 
2 بسنا: : ے ہوے کان می لاد گرا وو ٹگر 100 0 ا 
بی م15 گرم کا فور لانمیں ا ےس ا ا اتا 
رش 

مرا جلا: وہ پاچ دہگھی 200 گرا ہنسل 20 مگزامہ سس راھد 7 6 
از لام۔ : 

پا ےکی کیب نپ سا ۳ 
اک لی ورس ءا تی م کڈ ے کئ ہوئے بھلا دےڈال دیں۔ نپ لاو ےگا 
گت واج رک پٹڑے می مان لیس ۔ بھلاونے یک دی اوک و 
ای رت پل ادویا تک طوف ڈ ال دمیی۔آ گ دی ریس اود ھی ںکنگیہ 
راےڈھک دیں۔آ گنی ریس ۔ جب کی انار مین چار بادآ آگ پچ ے 

یت پل ابو ای بھزشرا ا جاۓ ہتپ اس پت یکو پا 

اکر نی سے رت رس ا کا لٹ سے ان را جلدوڈ 


: ا ایر پرڈ ان تل شدہ علاددہ مض رم مخرچ پان 


کر ادےادسہتے آ7 


2 ڑا تر و7 
ری یکسا ذیاز وک یی ادن ری کت لک اکر 
ایی و شک ال مھ ےا کت 


حا ا وا را وذیاح نے 


سکیس ےھ می راک پکرنے سے بھلاو نے 


لایر یک ٹی کاڈ یھ لیا مم شید کک پر 
کت 


ول یں خ۱ ہوا الو رر 6ی 7 
۱ ا لے پا کریی۔ جددار وکا کے دی می رکا 
جفہ ون ادام پیا ا کک کرد ک ےرم ا کر 
ابا نے سے پھلاد ےکا زپرددد ہد جا جا ہے ۔ا گی کے ورخت کے ان دک ھا لک 


۹خ .۹٭ا ۔ اک کا بچھال پنےا 02 


پنڑ ٦‏ ۶ ا" 
(نامئطھ 7 ۰ 10۷۸]) کت ہیں۔ 


٦ 


- نگ یا اق پیا اتاپ دارہجنڈڑ یآ ٦‏ 7ئم)0) 
ً 20“ 


عیاش 00 


7 

سس وی 

تھو انی 

تیروگی 

کت 

سے لے تد 

و 8ا2 2 

۸ ا ایا کی رس سو 2 

لوٹ ( دج آبڑھان والیء کہت می ابما ور( تم) اکر کا 
اتال سکیاجا:ڑے_ 


20 ال :جریم 


7 یر اہن 0 ِ 
0۷ ڈرااریے۔ 07 


۱ ہنی ورس ۰ ی 


03م 
9٥ا‏ می ٠'‏ 

0م 
1.۰م ئا 


ے و 
ات اکا شود بایان ےکی ای تکرتۓ ہی 
اح کی ےڈا“ مت 


. برے 


48 و 
7 لا 7 ت.- 
صن مم میس نکی کے یں کر 
ات سم و 
7 یی ھا کے 7 ٤خ‏ ہے با اس 
۳ كکوْلھ ریہ یں *اضام دور ہر پھر ہنی ئل 
اگ را کی جڑاور تو ںکاطوف پان میں ابا لکرم رہ دک ر کے1 جس تک ںو نٹ دا راہ ۱ ا 
بات ذد نویل ہیں : 


کے نی می .ہریت دج یان کے لے دو نم دن زگ ہنی جس م ابی جن 5ء 
پر برا رچیٹی ملاک راستعا لکربا مفید ہے ۔ بقر ر10 ے15 رام راو دورےن رکم اتا یک کو 


ن: امقعد ‏ دو اب می ںان ہون ا زی نی کے ایک ایک اج رس نت 
ا ای اود او کے سے کا نکریاب الس- 2 مگرا لیس در رلجاب میں ایک پر0 ۷ 


۱ . یی کے چان :ریت :دیزی او رضم یی بن دو رکرنے کے لے دوہ ک یکر 
)ایک پچھیشھد کےا یھ 


یک کاگوداباخ نے سے پھوڑےکوآ را مآ جاج ے۔ را تکو چر 0 
یئ چھ یں 


کا جو ھھوایا مک ذیادٹی شش مفید ہے اوراس سے ایا کی ز ید کافارضدد 


سے مفراوگی اج کلوکوں کے لے بہت مفید با یا 
سے دو اوراس کے مرو ںکوت ا ا دینا ضروریا ہم بت 


٢‏ 3 وت 


2 چوہ لف 
0 7 2 .- 
ت مسسستےت 

اوٹپ ی:ادر' 


ہ-- مج 


7 


کھووھومو7 ےت 
اریھعے۔ گی 0 تسەوھ7۶ پ6و.-ٹ- 


دحورت وھ مھ رثمالیدھورت پی ویر ِ 


جلاءاچا 1| خفراء ہی + ٹیر 
قش نل0 )ادرگر نے یش مپ(1800) کے ہیں پت ہہ 

انت :پل کالہ دا آ د ھے میٹر سے ایک میٹ رک اسیا ہوتا ہے ۔ ا یا شا باادیک باب ک ہو ۱ 
را کت یپ ےےگہرے راو رکم ردرے سے ہو تے ہیں ۔ بقل می رن ہوا جاور 
2 ے۔ نک کے بودویں کے بچھول دارشاخو ںکوجن کے چوں پررای داردود لگا رتا ےا یکو 


زراشعء بی چچ را ٠‏ 


.ت٤‏ ۸+00 یل 


یک خی یں :انی ھھراکی او رکوجی ۔ رتا نی سے مراددہ ینگ ہے جو بوکی لیے 
آپوراءل اووات ھڑیر 0ر1 تن بی ے 0 لک ۓ 
اد کون بوڈ 7ثا“ اجس گی ہو ہیں رڈ ری ؟ چے با سالک کر 
ا ےہ زا رک درےہتے میں ۔ پچھول نہ یت مچنوٹا ضا او ریہ 
سے رن گ کا اکا ہوجا سے ۔ جب تےکر : 
ا می ا را کی“ 


میں کی 


3 یادەکھر ہے ارم 


بی اوران مم تھوڑی: 1+ لطیف تارب 
. سی اختر فو 


واجت' 1 


ا 7 او خرف فزق مکی ےس6 جھہ رع 
یڈ * رکذ چا کت 
: پا لئے رج 7 
ہے گھوں کے گے انی ران ےکن تگرد رگ خوف اورنقا ہت ہڑے ۶با ڈے۔ 
ےت وھ ہر 7 
لائے دتے ایی ا سے صا نکی ہو تاکن جو لوک کع دظام بے 7 
لا ہوکر؟ خر ۶ لی بن جات ہیں۔مخزیادام مخ کرد شر کی مخزتوز فان 7 
ٹر پے کمانکا عو کک بات ے۔ ا کا را دہ کرنے سے 2 7 
تما کیا جا ہے۔اگر جنگ کے رے اش ات نیاہرہوں7 کا 2 
ارک دتوی کے وانے رک اک چان ے بھی کک ند نٹردورہوچا ٢‏ ہے کے نکی 
اعطا رد سے سے اوک زیاد دورد جال ے۔ 


۶ 30 آیمت نل ات مج یں: 


٦:7 2× 
2 پوس‎ 


او نت 8٥)یاھ‏ ہرقب کے یں -33 فیس دی ے پان ش۶ " 


اورامگ ر وی رو ش7 مال سمل ہوجااے۔ 


ور بی ٴ 
0 ۳ پا یر اس شا ے پہ داد بدا 


پ2 < 


ہے۔ ۔ 


3 
سپ ہے ٰ سم سے 
- کر ںا / 


انت . ّ: 
سم ٣‏ ا 2 : 3 

: تا پارگا ینگ کے پے ہمفزدضیا ایک1 دی نکر‎ ٠ 
اٹ مت 5 0 پل‎ 


5 ال:* 


7 یں ینگ برای 2 و کک م رکشت یا 

7 : 
ای اق ٹاو 7۳ س2 
.5 م۸ گرام تک ون ریگ لکیہ گی فیدر ب اددی ے وولإں" 


عاوتر گا ہرایگف48 ۱ 
یس 0 ںوراک ای کگرام دودھ سے دیں۔ اسے گا تاراما یں 1( 


ت پا کزوزی یذ اکر ے۔ 
ین کے پچوں سے مار ہونے وا کلک ا ۹ 
ہی یذ گرام تو ہکر با رک با ری کی اور نو ں25 گرم نہ سرک 
ای .نے یف نآ ہوگا۔ کروی ۔ ران +1 ما سے . 
کت درالدا ٠‏ ) ۱ 
دم مان :250 گرم ینگ کے چو کو بل ےس کر اکا ا نامز 
زی مک عم تکر کے می ںو اپلو ںکی آ نو ہہت رنہ 
7 اویل ری۔ ۱ 
زال: گی ےت رگی راہ اتی ریں۔ پیا بک نال یک وشن او زور 
نگ جرح : نگ جا 25 گرا مکی کے بنا ین رکا گرم 
دس0 گرم کاچ بدیں پچلر50 کرام جنگ کے چچو ںکانقد 
ادا 15 گرا چنگری مرخ رکوکرگل حم تکرمیں ۔ نگ ہونے پا 
ا ا بک نال کی سوشن می مفیرے۔ ٰ۵ 


. 
رےگر , 


ه کت :4 زنر ہیں م رپچ گی ۷ ۷ 
یں ہو یہ رد ڈڑلیوں اورشغم یکر رب 
اج وں. کی ےآگھرںی ...مار کنھوں :شخ کن ریوں 
: ا ر رش ' اک بن سے لے بھوج پترب رککھا ہو ۓےموے رع 
: گ/ و وی ۲ لا و سے بل یہت خراصورت گت ہیں۔ 
ف×٭ تجروہا ھا اق ود رکے نے یر : سے راج گرکرخود و دضائ ہوک دای ہے ما 
ا 0ئ رم پجاد نکی اتال اتپ 
لے سے بای یش کے لے پخ و : لے چی کی طط تکرتے تے۔ بویع پت کے دوخ کی 
: یں خی کولس پر نب . گی خر کر ےج ت خولصورت بی بات کیل 
ا رر کی ٠‏ کے 
۱ رو وک وھ مس کرد دح شش جوش رر 0 مھ 0۲" کر کان فاگش ہے۔ 
۔ رر 0011 لا۔ 
٠‏ ماع درگ 
مار اک :ہراب ۔ 


سے 


۰ نز 


ار ات :فسادفون اورز ہر نے اشرا تکودو کر ہے۔ اخقتا تی الرقم می سپ 08 ترک بر 
پا ے۔ طلادہاز یی ون پگ راب کے ہر کے علارع ین لگ کا ے۔ای 
تا - گج تر - ری 7ز الد جال مار پیرانیش ہوتی اور چال ‏ چا تو 
ات ٥‏ ) کت ہیں۔ را پا ناس اورکا نکادررفورآدور ہو جاحا ے_ 


(قایہےی/ 707 سے 12000 ف کیا الم پر رہ با ہپ چا رق مم لو 


ٍ 1 ناش گار اذہ برری اج ےر اکک نے الاپ 
۱ اس ئغی ریہ غ پا ا ٹک سے مر اکر یا یں :. 
کچ × او رآ سا یی ےا6 ٠‏ 
ا۶ ہ9 جدادے 0ا ألوعوولی کے لے بھوج پٹ ر: انت 
7 ج۷ مل کورو ےکی صورت یھ ب ٹر دو 


۱ اد 


ا وی ٰ 5 ۰۴ بھو 7 2 ےئ 
کے در کی پچھا لکا ات ت گکاکاڑھاہناگر 7 : 
کووسست یہ ال ای اتی سیسات : سر 
نھ ٹس بی مفید ہیں ۔ جورخ ۳ 0 اد ا۵ہ - 
ای 5 چ 0“ 7۸ پان ٹل و کان ماگ مطیدہے۔ 5 30 ۱ 
1 ک' و ٣‏ ہہ ای سس 


و و رک دنگ ا: سک پان چ چناں چاکرکھ یی ے جلوککم کی ے۔ 
ا وھ ہدتہ:۔ سک ھوال کم ارد ا : 
کی کو 12 انان جانا ےکداگرلی وی ا 0 ۱ 7 ےس زنموں پ لگانے سے زم لیک ہو جاتے یی ۔ م 
شش ش و رت . ۲ ىک وگی: جک رکیکنزدریی دورکر نے ھی یی اتال طیدے۔ پگ اف الیل 
۷ الگا نل ویپ تےج کات جے۔ : 


اچ دن د/ 
پل :ہس با ود کماعار رصن ال جب پا ایک کپ اق ےم 
لیا کاڈ ےکوما لی ہیں ںاود نفد جویت 2 


ا: 1ورک چتں :ڈش سی تکوٹ جو کرو ادن لی 0ه 
سو تام یدئل: ہے کچھوہیژجوة ہے اور خائ لک گلا ومسویە مد س سنہ بمادیں۔ائل 
1 ےگا می زیاد پا بات+اے۔ لد تا لکری :رف ندہ :ہگ : 


ھا 


اہ کک یپوی ول مراشی بھوکی 7 نکی ۔گجراتی بج ھیں/ دلی۔ - الإ ا پگ زی ہکٹائی مرج :گرم مصالۓ؛ دودحہ "ھ0" ۶ 1 


رک0 7 ۃ ا1 :ا2) کتے ہیں ۔ یہ ود خوداک اور چا ا ستدا لکرائن - 


: ا _.۔.تچ ےت ۲ 
بای اٹ ئک وی ول ےکا ٹل کے ہوتے میں اک کے پتے گآ و نظ 
سے و ال کت 
وو جا نا اک لے ا۔ فارگ کے ضینے می اٹاک ک ےکھا لین چا ۔ 1 


ا سیب ایریا دکھا بہت 
کی 0 


9۹ 


رام 


ت6 2 
7 کی ای 1ص پا ندال 


سی 7 
ا ارہ خ ددد زان ےا 0 1 


اس سوداویی دمرقا نکامفید مر بر مج پ2 لن یں جح تک 
د یک ٠‏ 0 ۲ 


۱ :۸ 
ای ے اہک 


+ ا 00-.], 7 
27۰:.. ۰ ت0 
نی خون: نتر َِ یق 


خول دل ہڈا کی ء من گا؛ 97 .. ل25 
7رر کو گنا پل می لاکردات راہ تن ال: 
وی ےسا شریت جارکری۔ 20 کرام رت گرا رق 1٢‏ 27 


ال ا لک مرا کے تھے لیے 
رزصح ون اڑا (خاترہ)50 گرام ست کت 
1 وی کے ے0 کرام بمفاںغ 50 گرا م رکال ہرڑ 50 گرامء ؛ چرام س20 کرام و 
ج ا سا20 گرا م کسی ۱0 مگرام مو ضیک 100 مرا وناب 0 رم 
:‪ دی اوہ فاری شاجر َ‫ ورجآیردےک . کو۴ کو یی مس راتکو کر میں ر8 کو رق ایس :راک 0 کرام رو 
3 [7.-)]) ج8 مر -1 روف یف پا پڈالا ۔ اتی رر بت . 
ند ۳7+ شر پلک سس ی..-ژ. لم یی یست : 
کی بقرہ٭(پاڈہ) * راہ منیڈیی :کہ رای 70آ 
اورا٭ 


. ا شوپ یک دای می طرح مگ وے ےکھیتوں مم کر چہاں 0 ۱ می رح بش د ےکر کی اض ری ور 
1 چے گاج یادنیا کی مر مطلائم ہدتے ہیں ۔ یجن سے چوان ا 7 خورال: ا:0 و گرا م شرت:100 گرا عرق پاپڈہ (شابرہ) کے نے 
اما کے پعدجلاب دی سوداکا ےا درخون صاف کت 7 


٠‏ دواۓے شی خون شر( پا پ1 )ء چرام رکا 
109 مر یمان ا 


0 


یدع میں 
نے سز بردست نج صلی جوانع ے۔ خی 


جر)0ڈ 0 
یہ اس ڈن دی اروپ پل دا 007 
وس یی کی 
اع لیرا: ]: شا کے پچے سابیش کر کے ارک ہیں 
ادا ران :3رت ماد 3ری شام پانی سےاستعا لکر یی لی ا 0 


: کر اہ 


0 یی 
شبد ہنی کات وت اق تنا اکر* غ 
وا خ دس سوب ریت ناو 
: سا ۱ 


سس 


سکع ف ہب رر 2 س7 نگ 7 
أسے: ا 

2907 امہ لاب ٹیو ۴م 

پ30 کرام ول ا15 رص ۷) فی 

وآوف چیک ام حا ے ج 


.7 ۰ 
دب می اورےے بہ ج؛ حم 
0۰ہ رو : 


و ووٗہعبیہ ول تارکر خی یے ہیں ۲م ری اڈائل۔ 5 ارت ]ا کی اڈ صًمسب ۱ 


ھا مم ا 
بد کیا ۱۱۹۴ گر ص| کے چم ا کا اں۔ ×-.0و یہ یگ - لا شس وس مھرسو نام ں (حي٥0‏ فرڈ سحسیچمیجح) 
تک مچرج  ۰٥‏ ۰٭٭<+.٣٦‏ م73) تج جں۔ 
)۲ پچروں 1 پک ٹگ(٭٭<7 سا ) َ 


حور وق اک ٥د‏ آر مادوصا 


خ8 
1 - و ۳ کىعاھ 
حم 01 0.727 ۰ رت وت 


شاشعغٰ: اس حررقت0*< 77726 ۸+ یئ 
کی اد 7٦‏ اچ ماد رداؤچڑےڑے 


دب پگی ہوک ہوٹی ےس مم م راد ا می مکنا ین لآ ے 
٠ -‏ 


00 ہے ہے ےک پا یکم 


ۓے 
سھ۹2ھ)“0" 


ے: ےُ1 
چھہ ۰ 0 


ح 


پت ...تا رد کر ما من کپچ 


گید 


اغصی صن گبمیماب), 1 ../ ش[ے۔ ب 


آج ۶- 
: کی ۱ 000160015 


ا کک 


2 پالاکےمفٹی بات 
701000 1+ لڈگادءغاب-ھھ/م وک نے کابید 


ار 


۱ وت کرائی شں ند امک اور نگ م اکر ۸٤ں‏ 

ن5 1 

پا دا اک ڑھا)استملکرۓ 
لی +١‏ ستعا لکردمیں۔ 

7.77 دہ ے۔ 

۰ ۲ م جع دع کے ریش کے لے امج 
:کم د:زشو اھ کے تھ سیف استوا لک یں ڈانےٹرر ور دو ہو جاجاے۔ 

2 اٹ ھی در کٹا اوھ جا جاک کے یا کے م ریخ کو یا یا ھیریائش نا ے۔ 

رکز :اس 07 د۸ جا ٢ے‏ 


٤٢ک‏ :پا ایوگ :رختک پچال.بہداس ل تل ض پا ا یپ کر نے سےکا نکی سونور 


سے موجن د دو رب جالی ہے 


ْ پا ما ےا لیزدیدک ج رات‎ ٠٦٦ 
"00 و ُ ام اگ یک رف ای کگرام:پوال شش 20 ٹیکرام کس رک‎ 0 


کی و اد کے پان ہیا 
اپالیاگے ما تد مند رج گا اک یر 


ٹاک مال ۸-27 
کی تہ ےک رکوا ت22 اڑھا) ناک با 


۲ئ 757 9 
کور اٹ یں یبمل ہو 6ا وھ :شال ا 8 
: اھ علیل .بر رجن درخ تک مچھای برانگ10-10 گرام۔ 
:۰ لم ری جا نکر کے وف وط یں 


2 کچ :ہر فی فکامقدارخ راک ۳ ام ےسا دن مو دوارگا 
تار 


کر 


یف تام :ہدک اڑھہ پا ٹھا: ضحکرت پٹھا (بچوٹا پا ٹھا)ء امضٹھا ہو وج کی 
ڑا پا زرل ال جج3 اڑءیو۔ یں پیا اس پیا( ہو ح گی“ 
سا +80 1۷) کے لما- 


انت از می ری لک لئ اکب او و و ل 2 1 ۱ 


بؤسےو 


ول سال طس شی بیکہیں 7 7ی و2۵0,7ءیھ) ۱ 

ال ےا کیل شش پے 2  -‏ ئئ'." 

پا گی رن ہو ہیں ۔ یل می کال مرج یر کالےرفک اون ش می 0 
اکٹ پپاڑوں جس چنانول ر١‏ اب کی بیل جڑھی ہوئی ہوتی ے۔اس بل کے ےو ۱ 


0 اٹ یر چویں سے بے کت ہیں ان پچھولو ںک گال میڈ ےک اد پ 


کم رک کے ہوتے ہیں ۱ : 
پگ2,(:م پل ) می ا سک ہر 1 کے :ام سے پکارتے ہیں۔ رات ت یل 2: 
۸ ہنس رجہ ا 7 و 


ہت ' ۲ یھ با سے 
0 ۱ - 1 وه انا کت چڑوگر 7-7ص 0 ۰ تر 


ىْ دہ نو 
ھ وپطالل :دہ شا کال مر ےگ پکی ہل و1 


٤‏ گرا نگ ڑوپچو ںکا شا نرہ اور ت ڑا و 
کبی تج راک ایک ای کو ھراہتازہ 
٣ید‏ سای اٹ وی ریے ۳ 7 در 2ئ خوراک ہمراوتاز 0 : 


لو ار :100 گرام یگوھ کال مرا وگ :با کے پتے ہک 0+ 
ما سر 020107 ا لک در بے پ انی اور دماکوگوں 


800 و و پشگی وت درد یٹ :کوٹ خر اپ خون کی ۱ یب کب رت ول 


و جاے ار ما کلف میں فان مر ے۔ممرل یک 3 00 ۱ ۱ 
رت ۔ مفاے۔ سے سے اہو ریف ہد و ضا رو 0ڑ 0گ رات 
ماف ا کلک مود کر یش ددکرۓ رین با اد یں میتی 9 
2 ضف یم ہئاہ درد درد کے ےکر رذع ۸2لک حل‌ٰتدووےصرو ا 

ئک لات ری ہرل) اکھد یے سے ا چھا فا دہ ہواے_ یئ ترارش استما لکریی ۔ او ابرکوآ رامآ جات گا۔ ۰ 


ں کے ے ای کو ںو اک مکر کے مقام مرش ر : ی پ/ پر نے سے کی 1۲ 
7 0ض ےم کے ستوں رکز اک 2 :109 گرام ی50 گرام میں ڈا لک چون دیں۔ ۔حب؟دعاص اق دشا 
عوقھات اع جا ی۔ “لاد پل ظا بے نس شس رر لا ا 
کل01 ید ماد ۰ 
اک یل ہنی ۲ گا ہیں۔ نن 
دای بات در دی یں 


وق اہ ےتوب تا - پا پا کرام دشا مک ا ے اتن۱-ت-.- ت۳ 
۰ ا 7 او ٹا دا :یداگل اور ائش پیا جا ٢س‏ اور فا1 1 
۹ئ کڈ ں کرام ءس ب کا سغوف بنا نیش او رخ ن کا ۱ یتو ا ۹ ق 
7 .ءا ا ا 
نل ۲ 


۰و . 11 سس نے واا ادا ہہوتا ہے ۔۔ اپ 
ا 2/ اون د60 .ہ١٦05‏ 21 
سد ۱ انال کیاداراور ییچےکنارے وانے ہت ہیں اور 


سخ 
0 


++ 


. .._ 
ہے ہت لسکےے سے ہے 


1 سے ماگ کی حر کیم 7 ری یں تاس بت کےنتظرحصہ 


7 2 ےن کوکری کے لے می ہے۔ نون ک2ا 
نک ایٹر ادج شی لال رل۷ بلایجے۔ . ہے ان وفاصع اے اوروٹ مع نکی کے علاوولو پا جیا اما جاحے۔ 


5 چا ا ایا کا ھی دو جاے یں یپ 
رِ ے4 لی پل پرکھھوا مت سس0 


کت ٠‏ 97 7سز اک ضورت 
۱ 2 کی دی تھے یف کی نی کرت کیو یا ایک خون بڑانے داٹی سنرگی او 
2 28 . ا یل بل را مات ۰> نظ ےدوا ای صورت پررجڈ یل ام :]0 
٭ ۶ 
۱ یگ جا“ ار کا جک کیل رر در کےا نایا یں ٤ا‏ لک بت می مفید ےکیوگ ا سی ماد ہک قد ری ہوقی ایی 
ا را رو کل ۱ و سر سی ہج 
‌ چوو سرب یو کرام ای خوداک 7 ا لک کے چو ںکواک ھاکرلیی ایر پان نافرع ۱ کان _ : 
مر 907ر سے :بالگ مق زار کے ماق و شام اتال یس لائیں۔ لی 2 
ل1 نے سےاذان کےضعم می خو نکی بڑعو کی ہوکی ہے۔ بنا رم یی 027 وا 
ے ا و لکن یت ی مفید پا یاگیا ہے ۔ میری جلدی لم ہونے والی ہے اس 0اا 
یہ یہ 0 
اما ہل قرا اس کے وا تولیکرانے سےا شاو ا 
ویک ام ای شمیرۓے؟ غیت شی لا تک بڑعوترکی ہوگی۔ اگ بح م تخل بھی یا پا لک کا استعا لکرتا ےل وہ عم طوبرم فی ۱ 
پلانے ےٹنی رظ 09 اش ما دھاقںکاستمال ہوکرم رش کے مل سے تیچ کی طاقت برک ساوت 2 
اممممممجتے اےاانے ما ہلک نکی طاقت بی رتقی ےا لئ پا یک کا اتال مرلیش اوزسحت مت ون اش 
پیا کےا توالی سے انان مم عطات ح٠‏ ےگا اور نیا خون پیداہدگا۔ دی جا تا 


ار جگر: تم رض می نک بت مض پل ناما کا اتال اچ 


لئ ھکاس د کرام ود کرس پا جگرام+ دع نکار پا گرا 
بب و ںکو مار ایی خوراک بنالیں ۔ ابی خورا ککا و ‪" 


۱ رو وی یش 
میس تم کر م دودھ کےا ات ادرشاماستمال گت ۷ کسر 


7ت 02 پانشاک پلک شال 
کت کہ کر ان۔ لپک جن ا ا ای ڈو رد تے ہیں۔ بر ںبھوک نہ گن نشی در دکزہ بیدا 


َ+ 3 ںای لے انا رض م مرک کی ومن ۰ 


٢ 4 


وت سج : 3 
لک کےا صسوبوں می بہت ہی پا سے 0 ۶ : شی ےر ا سر 
2 : 1 و و ن1 در 


۳ 


سی 


: 


)رر 


ط 


)1 ای ات ےکا می ری ان کے ران روس _ ۱ 


تی پا لک ک ےد کات دجرۃ لیر یقدےاستعا لکرامیں۔ 
ام * گار پا گرا میا یکا پا چا گرام ایک خوراک۔ مندریر 
لم فی کو رھے1د ھھ ما ایک ای کحنضہ بعد د نے رہیں۔ م ریخ لکو 
ایا دنہ جای۔ : 
اش پڈھانے کے لئ :الک کے ںکااو را سک زی ٹس کی جا راستم زی : 
: جال سک امطلب یہ ےکا کا رک کےا تال سے جن مریضو ںکی ایا یشک یک 
ایل وک رجا ہے اس سےا نگ اض کا طات :ڑح جاتی ےاوریہول ھک بالے۔ 
آی مدان اے بنا سے اس لے یا کھوں ‏ علق امراض مس مفیدہے۔ پااککا دا 
دالوں؟ وکا ایا یپوی ہیں۔ خی مرش مس پلک کا ستوال ہی مفید ہج 
ا 


الا کا ںہ 
7ه 


ھا وآ :انکر ھا ہو جانے پ ےکی ہمان تی دک عاق ہے سے کال 


7 


0000 0 ا 


ب جالیاے۔ ان گی سوکما من ہوتے بی مت موا کا مشورہ نےکر درست دوا یکا انام 
کو کا رن٥‏ ا ان شی نجار پارنکد بنا بپانینے۔ ا سے سدکھا کا مض و و ہرایط ا ے 


٘ فور شںا۔ اگ خووزی کے لے موی او ڈر, اسنو مکریم اپ سکک وفی رکال 


ا ا رف پا کہ کااستعا لکیا جاۓ2چرہ جیکنے گ ےگا اورستغل طورپ جرو وت : 
5 5گ د۳ - 


5 سیپ ای کرائ کا وا لکرہ کر ری ترارش پا 2 


! ے4 


یل سے رن کےمطابق اک نک بی کور مم ون سے وا 
ار ےخون کے جیش تی ماکی بلب یش ر کے م رمیضوں کے گے بیادوا ان۔ 
ا ی۶ پر مقر ار یس اور ڈکی دا یکم مقدار یس ہوا ہے چوک پا گا 
7 کے لئ بہت دی مفیدخو را کک کام دچاے۔ ۲ 
یی ھی 50۶ا 
ا د190 پر وشن 0.996 وساء 1.594 مد نا ی اتزاء 4۷۸ کاد بد پا میڈ ر یٹ اور : 
ا رازہ چیوں یں ٹیکرام وٹا من لی اوری ہوا ہے ۔ ا کی ر25 گرا ول 
ا وت میعافف ۷و جات حکہ پا لک لو کے اجار ردق ےوک 
نے ہی۔ ۱ 
ھی اتمالی :ا سک می۱ یلے تھی 1٦‏ لو ہگا جرہ موی وخم رہ کے سا تھ لاک ہنی ای گلا 
ا کے ماتھ اس ماک ریس بنانا جا ہ ےکیونکہ زیادہ د یک کآ گ پ> پلانے سے پلک بے مان0 
س۳ ہہ 


ا اک سورت می نکر ےکپ یکھا یا جا پا کی تو ںکو سےا 
الگا یکا سال بہ کیا جا جا ہے ۔ ہمارے یہاں مکی با یکر اک 
لو سے ساب جو لکیی و سکر: اہ ےوک ا بے پا می مقویا 
مار کی ابا لکر ری بای جاے۔ ہک 
لت مل اتاگل : کک کادوا یی صورت می طریقوں ےا“ 


چلے_ 


رجہ 


2 ہے بجر رر 
ےب یھر 0 
لم و+ممجدممی 


7ب کی و 2 دی سفن پک 


٦‏ ک0 
ادی لا اھ انور اد )اذ راگ یی میں ہل یں 3 


یف پا پر ٤‏ 


7 ,00 اک چبات ہیں 


ر او رفاک کر و ے_ 
: 0 


کا ستوالی یفررے۔ 
رات دہ ڈلی یں: 


۔‫ ایل مدابھارئل 


مفرااورڈنم ےنس ا کو ٹانے وانے ہیں" 


ا ا1ل مرو طر ایق سے گر نکشی دک اود رڈ 
سے 


و وھ ری ران کیرہن ےو 72ا ک۳ 
رن دیزی کے ہار ءنزلہ او زی دکھا کا ھی 


من 0۷ں یی 


شی مہ ھت 1 
77 ضر طعام اویل ریا ںاے۔ : ہک 7 ۹ے 
رام 
2 جم ڑگ نے پا کل 7 فرظا رن 
3 جم ورای . 
۲سس تی 
٢‏ 
2 الو ہیں کا یاکرین۔ بہت مفیدے۔ کک 
نار سوہ ات 0 |م 
تو : ان کے یں کےس تک را لک کے پت کے برا کولیاں الین و 
ایر شا رازہ تو لکریں۔ ہرم سے با مال موی ) بقارور 


کے ات 
ا ئے۔ 


اتا ای سے بے و اکن وری: ینماسار تال ہراِک کرام جاک تی کرام فا 


ا یکر پان کے دی کے اتھکر لکریں۔ ٤۹‏ کے پائی 
0101-01 مگ مھا و 


.7 لشدھ 100 گرام مر کل20 کرام کی0 ر۱ ا 7 


027 مو ا ےت ا ا و 
او یں۔ لے پ دای کے بعک اکر درگ یکا . 


یکا میاب بدائے۔ ےٴ 
7 وس ك گی ام و پان پا یگ 
استعا لکریں۔ 


7 تاراب 2 ک 2 


کے یرہ عو 


ر-۔ مل 
ک ان80 ات 7 


1 کا چڑوا کت 
/ : ۱ اآراز کر کپاہرخشراں, لف رق رع مرج فی 7/ ئل ےگ 
ا لعت رش رکچ اکور : 


:ورام پان یکرت یکاہ را-. ہنی پر 
7 ا خر کس 


ان کے کون میں کے جا ہی کسی 
عامطوریا چو جھے بت نشپودارہو.ے 


تے 


7 نبرا والانگل ہے ے 


او ا یں بی 077 کے لئ تفر ہے۔ 7 
۱ گی اش شی ہے انذود گی ۓے۔ 


از پا ناک 0ہ گرا خوف بع لیں 
ای کک استوال ےآ رام ئ۔ 


اک پ: ان ما 


طف بق رج کرام را پان ال 


ال مت 00 


٭+ - 
ہے 


رت میں 
پٹ نے سےطادہی یا ود رکرنے می کی معادن ے۔ 
مرف ک۷ا مد 
ارق: نے ےسب ہونے وامرددد وگول او ےک رر 
۱ بی : 
ََ یی ماج ہے۔الرتی کے سب ڑکا مہو آ ھچک ےپ ٰ۷ 
رت ہس نر لاس پا یں ۔ نا 
مرا : فا ہوتذ د نب ری سآ شھ بڑ ےگلاں پالی ہیں ۔ ماع طو رو 
2 رے؟ ہوںء ا ے اک لو دوا چل و اؤرا ابی طرح سیر ےیک کرت 21 
د- اور جراشی بھی لیے ادر باب کے ساتھ ار ہوجا میس گے۔ گے میست 7 ١‏ 
نر ی۸(ہ3ا7 
1 گرم نی لچ ےک پچ ینک ڈا لکرفرار کر ناودرا کے بعکوک یکم ےا 
نے : 
- :مروف زمگی او رکھانے نے میں ب7 تیاور نی تا اور نی پر یئ ےسک 
عے ےی پازز کن انی سآ دحالیمو ںکا عرقی ماک ر یں مہ ہے ۱ 
2 ماق یس اگرد نپھر پائی بے ر ین ال سے پی میا صاف وکا اون ٰ 
زا ئک نے انی ڈکاروں ےبھی ڑکا را لےگا۔ ۱ 3 
چم پاٹ ی کی :نم یس پان یک یکی شا تکا پل پہماعلاع خوب پا یا۔ جًٍ 
انز لے اڑوں شش عا جائۓ اورکرمیوں * میں شی ت کی 1 0ب7 
خرر زوس رکولیں نوشبو کے لئے مو ںکاعرق باپہند ید ویشلس ای تر 
لاس لام دنا ت کیک بھی دی ہوٹی ر گی۔ 
عم جاا: سے دئے مضک فو را صاف نرے پا کی بی رھ 
پت اھ وائی یا اں ہرک + ہیں ز اد9 ج لیا ہوتب ‏ : 
تہ الو 


: یٹ والے ںہ بڑےاوکوں او رکا یو ںکآ ٔ 
ا ما ل۹یل اھ ے دم یں 


سے 
ا دو ھن رر ۵ 
۔- ف2 کے 


ےتا نے والےج کرک ہر 


یی اے ما طور لی کت ہیں ا 1.., 
انل ھی یل ک2 
کی خائدان ۶ك ہب۸ 8 :2) جپل لفظ سے پیل ررھے 02 2 


لے نے سے 
ڈ1 ےو 

ہز رش رہش بہار ؟ سو 
ئ الف جیا پا جات نے یییچھرء ریت و جوں ! تازشین می امم ہے۔ کیک تام 


: کت ارہد کےسا تح استعا لکیاجاۓ _ 


مکی مق قوف :یشید کے ماتھ چنا میں ۔ دم کھای چیک ےک خر کرام 
ا و اھ کھانے کے بعد لیش ۔ وک :بے و بریشی میں مفیدے۔ 
ور ام/ وف پتا ہیں ۔ برا ڑم اکر در ام استعالکریی ۔ پیف درد گے 


.یا ۔ نہے٭ 
‌( : نا رام لاک ر چنا“ ایپ ہوٹی دورہو جا ۓگی۔ 
ئا ہے ای ےک 


جا 


ای میں ہکاکڑاگیء گرم ڑھا مم ےے : 
سے ہفارددست :اکا "ھا 1 


کمرمت: 
ود یا 


7 و نشادر لی یک یہ لاب دو ھا اک 
٭-ھ. 


اس کی سسش ۰ ۱ 
اك 7 تس ک ہکم( ا 
نے پچولا او دو جانا ے۔ : 
ان انگ٠‏ لی ایگ باب ان اہ ےکرسطوف ایی ا 
ر عحورت استما 1 29 
ہتپ وں من ل کی 0 

ز اش کاے۔ 0 
ای بخار: 2کسےےیےىیٌٰٰٰٰٰٰ0, و 
وس و بقارکھا کا٠‏ ویو ےو جک غر نے کا ا 

ور :میں .گرا ہک گی :کی یھی ( 7- 0ە0) می۔آ 
رش یس لاک چا 2 مکی ہخارہکھا لی وغیرہ یسے امرائ دوز ہو جات ہیں 6-: 

می کر چورن : ون ہکا لی مرح ء تی چا ہرڑء ھک یز ھک آ ےگ ق1 اونگ ءال 
و ایک کرام لوگ10 ات ۱ وق 

ْرازنوزال: :4 ے6 مگمزا مع دشام مد یی۔ ۰۱ 

لوا تج کرت ےء طاقت دیا ے٠‏ پیٹ 
وناب کے امرا مںمفیرے۔ 


۲ 


مسےے ت۳ 
جیا“ 


رھ 8 جوچےەبت 7 2 
ام لیج ہیں 


ول ارت ۶ضا ا ہار ا 


ہے ےو و سس 3وہ 
۸۵۶۳۷۷٭ك٭َعتھ“4ھو ئ 
یی او یا لک اوری مس زیا د۷ ے۴ 


رانک پیل کےکھایا جا جا ہے۔ اس یس دنا ا اے اکا اورڈی بڑی بے رک 

پوایراورضہ ے تو نآ ن کومضید ے ۔١‏ یکاددد داد یلان مر سو و ٠‏ 

1 مار ماود کرد جا سے ج ر کے لے ہغیرے۔۔ رپ 7ء ہہ 

داع وں اور یسیو سکودو رکرتا ہے جل ہو ے تو پدلکانے سےبجن ورک 

ہے عدمفید ے۔ ہلل مل خون ءمقوئی محدہ اور اضمم ہوحا ہے۔اسے بواسی راوج 0 

: ا دای ین کودورکرنے کے لے اس اکاروزانداستمال می رہوج ہے چو لکوا با لکران) 
کےگے د باج ے۔ 

21 اون بے جع بہت جی من ہے۔ چتاکےامتعال سے بای بل پ یٹول می رچڑے ۔ 

ارب علاع ہے۔ لال حایس ) جک رک خرالی دی بن برا کا استوال وائد دی ےس 

برئے دھ پلانے دای مال کے دددد یش پڑھوت کی ہو اتی سے۔ : ٗ 


: پا 89:6 فیمدکار4 زی ونس پروشن 05 ید اھ رٹ یکن1 
1 فا 0.01 فید ہاو 0:4 ند ہت ہے ۔اس کےعلا و وکینگ :ارک ا 
لگ ہوتے ہیں۔ بر0 مگرام پچے یں اکم کن نائی جتز طاقت جس بوعور یکر کےکل مک 


1 کال ہوا ہے ےکی ہے اس پچ ل کا ا ستعا لکر نے دا دض رق رگ" 


ام ےا مکی اوہ ٹون فالیف سے ہار ,تا ے_ 
۴ ما نٹی 
سے ج سا 
یں ز8 ا بات 


کول چون خر اشین کے لی نک با ے. ریدم انا 
ا لے انا مری از کی اورٹدا ایک ایک بڑ ان مکرم پل ۸/ 


کی ام کاعلاب د اتاج _ ۲ 
پا لب من می ماکردادہگیل برلی پک نےے و ےے 
2 رس کے چجوںکوگیس رن : 


سیر سی ہٹس بنا اگرورم پر نلگوا می ںومیل ہو اتاتے۔ 


آ0 
۶ 
0 


ہین :اما 


7س س شش روس 
7 .بر 7 


لی یکا عار: 
نم یع سے ۔کیوکہراس سےتم لک جان ےکا خر ہوا ہے ۔ علا از 

وی :ٹن ‌ئررؤں یں دود ہک کی ہو۔1 بس کے چو ںکوگ رمک کے پتا 01 

و 7۔ سی ےپ لکاشور پا نے سے ھی مورنول یں دددھز ید ہو جا - کے 
پا سے ےکر مل دنو امرف کرد سے ای کا یں 
و ژ رم عاتاج۔ 1 5۳ھ" 

اے: کے ہوے بے سےگودر ےکو چرہ کے ماسوں پرٹیں او ھپ با ےھ و 
۱ ہے ہں۔ دودھ ما نے دائی ما یناریا ےکا استعا لک ری تو 2 
7 میں الا ے دو ٦‏ ىی 7 بی 

بڑھا ےکا عا رخ : جے ۱۷ مال اف سو توں کے با کیک سوراخوں میں داقل اح سا کر 
لئ باؤن کےےتسوں می ںکھلا ڈال سس مکی عدوکرنا سے اودرز سےا ا تک :' 
بہڑڈے۔بڑھام خونع نے جانے وا ی نالیول کے کت ہو جا ےکا بی میجیہ ہوتا سے ںکباوت جے 
ماش پک خون لے جانے وا الیاںخت ہیں “اس سوا یکو انی رکالم رت را 
یفن لے جانے والے نا ڈیو ںکوڈ کن وانے مالس تو و ںکوملائم رھت وم ےجا 
رو جا ےو یں بڑ ھا ےکوجی ےکا نی مر یقہ ا بھنا جا جئ ۔ اس کے ذ دای جم لو 
اوج فی ند رٹی زن کی اگ ذاۓے کی وجہے وشقت رے یی بڑھاپے کے ون ۔ ٦‏ 
فا را کے لی یت 'نے ہی انسائی زنک یکو سرت بنا یس بھاا : 

ملا یم کے اہرین کے ذر ہی ےکی یکھج کے مطابی نے ک ےک کرش تک 
ایا ای منا سب نی ل پاکی۔ج ب کیہ ڑا کو ہکا ےکا 


نگ ؛پگ۔ بثای پگ ۔کرق 
0۰0:۰۶ م58) کے ہیں _ 


7 2 یھی ےس ام ماکاک خائ پوس تی۔ 
ت بب بن ھک تا 


از ازد ات ےکا م٢‏ ہے۔آ بد دید کے پران ےگرنتوں رادم 


ےت کت تھسےتھہسوۃ 


اہ . یر ا : 
تاور بماریگڑےیالال اس ںات یں ال ٰ 
پا کیگکڑئی کےککڑے متا ری : 7 پ‪|ھ 
وی روشھروں ‏ ستگاپرییا لوک چیک کے )سےا نکی 02 
ا اوت الال ایا جا ہے اور رڈ لاک رکال سیاسی تیاری بے" 


.ت0 


اہ اما لکرانامیلان ٹل مفیرے_ 
گنکا ا ام رای کی ببت مغیدثابت ہواے_ 
لوان ہل رکوکر پھونک مار کان ہے میس مخیرے۔اے 0۵ 


خمی ہے 


۹ء : ام چھری پھر چو ضکرت پاشان لے 
فا تہ رر زار یگوشاد-لا مکی ای ا سرد ( دہ( 


٭۔ 


لم۔ 2 : ا کھا نکی شاخت ابی مفردا کاپ 


ا 


۷- 
بران: گر تگک۔ ت 
انح :ا سک نانگ مان ےکی صفئ یکرنا ہے اور فحن کو پھاڑ ریا ہے۔ پمنا بکا مکی سے1ن]ء ری مر اھ 
یی ذدد پٹ اودزتھوں کے گوارضا تکیک بد ہیں .ذ یائیس کے گے بھی کک نے وچ 
دو رن صشرت کے مطا بی مہ بوٹی ہ مکی پچھ ریو ںکو نو لے کے کے ےی ای 
( ان یر اھر یک پاب کے رات سے اکا لکرصا گار ہے او ہچ رکیگردو وم کاخ 1 
اتال کے بعدایک دو و یی بی و تم ہو چاتا ہے۔ مان وگرد ہکی پچھربی کے ریش جو درد 
شر( ا کاْن(ہ.××ہ:ءصددم3) کیپ سو ابا لان (د0 8+91 8) اگوی د۔ 
فیا پے گرا ری ڑ یی سے ایک یاد وک مس جیفا جات ا ا 
و ددودل کے لم میرے۔ 5 
: دوگ پچکری چچھری اماک نے سےز بردرست دررہوت ےکن 007 سم 
الا چوک ہ" انی جس سے در وک را م1 جا ہے ںی لوٹ اس کیک 
0 ات کے فو می خو یور اہول ہے۔ برسمات کے ہو تے بی ا 
اما ای یں سان می نویج یھو میں پیداہو نی 


6۲ .: 


۱ سیت مل اہو وٹ ے۔ بہت مار 


ت 5 جو ھت : 1 
ا ۰۳ء 7994 : 
ہم ہی سےاوردہ یڑ وٹ سے جرگ ٹا لے ۱ اچ 
نتطہ ےط 17 
لاس بوڈ ارک وف ناشی۔ ید گرم عوف۴8 مر ٦‏ : کر تھ_ 
جب چتائی دہ جاۓ قو اس مس 300 گرا دورےہ و 2 ریو ے1 سان نر بات ۳ ھ 
او ا دی راس نے کے بد مھوڑی سے ارز : ۹۸.._ 
: کہ رای ط رع جزشاعرہ :کر ایس اوتھو او کر را مکر 7 1 و زا کے؟ چو ںکپیںکر پیٹانی ہ لیپکر نے سے ددم ردور ہو جاج ے۔ اس 0م 
۷ نیدی ۴کی7" کے یں دردییش اس کے چو ںکارس پاچ لوخد ھی اش رش" لاکرد 
ویک وی ای :ون کک دا :عو رن کک دال و مسینر 027 پالل 7 


7 ا لے ےُ یوں اوراد رک گی دے جکے ہ۔ سح یغاب کےامرام 0 انان ر7 


3 
کے 


اتاج ش٠‏ ال علاع یٹ مریل ہج ور 00 2 ال ال ت) ۱ بے ك 


سار 
وت 


تا لکرہارہے۔ یہ مفیدرےگ۔ دگرب چرریں کت ءا روہ رات - اکر لا“ 22 
یرگ یں۔ 

7سا تۓ ےس ورک ب۷ مزکری وہہ روز مد دا ےو 
ھک بعد یڑ ےگڑےہوکرریت ئ نکر تاب کے رات سے وت 


پل 


٦‏ تن ھووجو جج تب گل 
ٴُ ا کی خر تر اک ما سو ومجشستاتتے : 
تھی ہگ شیاشت :شال ہندوستان مس جنیاب ےآ سام اور گال وغی رو مقاما ۷ 

ناب کےرا ہے۔ نوک ے جونتصان پا سے دوان الا جندوسان یس ناب ےآ سام اور بنگال دشر:عقدات 
کت جممہے لک کر ہوا ےہ پت با انیو ںکی طر ایک بل پر گے ہدئے لئ اود 


1 گیا یت چون بن ے۔ اس کےمنارے با رک ولرک وا ہو کے کا 1 7 
: ہہ او 7 : پا دن پ پا یا :ارٹی ہوجاحاے۔ جج سفیکولا گے در ےت 
کیو نے کو یک فکر؟ میں سے د, یناب می ون اہ ا الام :ول ول کی د میں یں :۔ ول2 کڑوا ولا 
ٹا تا ہت چکرانے ےجچوٹ می پر کب ک سسسہتے ٰ 

81 ۰., ۰ھھُے ۔ ۰ 0+ 


مم کی جس رس یں ےم ارک 
وں؟ رن ۱ 1 کر پوت ۱ 
۱ ہے سح ما میں اورک یکرت جا یا اکم 
کی ج کوج اکا سکی 01-9 مور یں 27 یم الف ریصن لکو با ری ککو ٹک راد ا 
قد کا رد لغ رکا مکرتاے۔اکروں سی مل ٦‏ نا ےصحرائی لے یچ ھا میں اورفلول کوک راو ذّے 
ن۵ ان ضز موہ نکودورکر نے کے لے ا جا ا : ار ک٣‏ شی میں فو ورس ۔کشتد فا یت فیراور لام رآ دہوگات " : 


نکر درد ہیرے بھی مرا جو کوبت فا 
کے سے دانت درد جا سے بگہ ےدام کی یں اد :وی ےڈ کے ن 


لے الیم چا وی چم دزانکھو ٹکر چا رپا در گی ککولیاں بای ار رر نے ۰ رو ی2 میں 
ے؟ نے وانےاورطی ریا ]فی سرد یکپ ککرجچڑ ھن ذانے بنارد رجات یں سو ےا رفاک ےئا برداشت سے۔ دودح گتوب 1 


ات ا ول وخ کا لفا فی :نی لو ےک یکڑاجی می سآ دھ پا راکھ ج لہ پاک یم ال رو ر5 
یا چو کا یں شا کرلک یا 32 یس ڈای 2 درک ر11 پیا ے۔درواہر لہ . جاروں رف ایک بی بپرابر را ہو کن ای وہ پر و 
۱ 12 : کے 1 7 .ہت ہمہ رتا ا جیزکرتے جائھیں .ای نٹ کآ مگ جلا ھی مار اک ور 
: لبڈ اا کی جکو درخ تکیلا کے پائی میس با ریک لیپ بنا مرسغید بالوں پر لگا میں وا نک۷۔ اکا چینتھتہک 
2791ھ فی ہوگا تنک بر لہ لسم الفازسغیدرکشن ہو جانا ے۔ 1 


ولا مت مہ تار ہوتا سے ۔سعمول مطب ہےر یاىی عرضوں میں بہت اچھا 
ل ات دک الادرح × چا ہے 


: پ۔راۓ رمے: ایک رک راج یکن شس روک رکھلا نے سے دم یکا ور ول : : ( 
حکرا او لاخ 300201 : 


رر 
کت تی 


1 ٹم انرم و کلک ا ا 


ٹا ١‏ ٹا۸ۂ کی را۲ ط  ,.‌۰‏ 
گّىبارچاا/ہتمیرے۔ 
, یکم جتابٹریں نا لے ہی ںکہ بب کان ہت امم سے کل ےا 
ال دامی ری مفیرے۔زیادۃ دو کرت ہے ۔ پی ٹک ریا ں۷ وعار 
ےرا ہے۔(ڈاکٹرٹی ای شما, میرٹر) 


٢ ٭۔‎ 


ایت گبھرے رات ا'ااعسبے ں٣٢‏ . 


و کھ ےک جہن کی ایک2 1 
الفاوائیک ول پیک ر اتی می بچمانی ہوک ایک 2 دددھ ریس٢‏ لا ٹل او لو ےک کے ال اکر ہے کے کے میں ا ھا 
ارت ایک دی صہغرورت۔ پک خغ و ےوران میں ا 


٠ ے‎ 


۔ در 
ما و نکو مل ھت یں ۔ ا لئے ا یھ پر ۱ 
: .و صوحو0 ۳802020 وہاں خرانح- ۔ ہندی طس رارخ- گال یگ یا۔ ۔ 1 
ہیں انان ۔ ف٥‏ ا ُُم ٦۷۵05٤00‏ مس ۸ 
.۵د کے میں۔ : 
ہیں سو سا : 
یافت: جیا یی جات اس تک در لاو / 

٢‏ ایت یر ہوی ق ادرک ےک ٹائگ سے ہے او اڑا 
ایام پا ری ڈاکہ 3ئ 7 یلد مکاشف۔ گجراتی ا پ ما 2 1 زیم گے اور یں ھی اتال ہو ہی ہیں۔اس کے پے ات یی 
: پئشو یکا اور نی مم اے پرز ڑم( 7اہ< )۳۳۷۷) کے ہیں ُ اھ ان ا کیکناروں بتک یں ہو ہیں اوریم می پچھرنے ہو کے وا 
شتآ دددرخت جندستان کے پباڑی طاقوں ڈوزی ورک٠‏ ' اتال :وھ رسالہ دخ ار دای ا ہو دی نف دی ا ےت ا 
جح چو پور ات ٭ رز ورشاغ فت دسا ہین وگ سر شا دا یکو ا نے یں ا وی 

3 


نے جو نے مد نے بے ترجیب ہو تے ہیں بچوگی سفید یا سرٹی مال ہوتے ہیں۔ ا دک ا کے بعد ا ل پکارہوچاتا ے۔ " 
ا ا :یں کےنز دی کک ری اورسردی ٹل مت زرل زے 227  ..‏ 


دید گرم وضتا ما ہے ہیںا۔ و 77ھ گر نا کن 
کی شنیوں سے تمچٹریاں بنا میاکرتے ہیں ۔ ان پرخوبصورت گیلنا چھاگا ہنا ے اوراوپ۷ما ایہر کے نک ات ہیں جس ہی نکاس می سم ری انی 


لیے ال یس ما ہے شمل بیس یپچٹریاں عام فر وخت ہولی ہیں ۔اددیات می ز یا دہ تر ال لک پل رارخو راک :ے10 ۷ر۱ مم آ٭ے 1 
5 ہے۔ذائکیکڑ ہیلا ہت ے۔ : 0 پساخاں لن ولف اور لا کیا بداکرلیٰ ۓے۔ سی ا ہے۔ مادہ کو چے 
6 ا الا لے ادرسیلا نکو روک ے۔سردزد کے لے اکا میر 


سے _ وأٗٗٗىسسکت ارا: 
گرم سے 6 گرا ممتکگ۔ 0 


فو بے گرم چ راہ زہ پا یکھا کھانے کے ڈیر حدگزشہ بعد د ینا خی بوارازلا 


۰ 


دنک انگ مک : 


.-. 


وک تی امو ور ھا ! 
: ئ۔ ممل پہہرجهہ یاۓ ہا ۱ 
ہی ۷0 ےت 0 0 ١‏ 
۱ یں۔ یس ال مالیٰے۔ ۱ 
جے گا اود وی اداہ ہت ہیں پت جڑ یس ے 5- یر کی ف دار نا ادرک زفائڑ 72 , ۱ 
: ہت م ٠‏ :اک ےی ہدتے ہیں ے چا کےا پرایک یی پا کے : 
مل یں ہبی بھی ایس بھی پاکی جاکی میں ۔اد ریما وین ان سےا 


دنا اوردھا 
1ئ 
ا زر تققات: زس ہم تب نکی ءا جات پا: 
ایج رئش سے مدرت یی ارڈ یادوا ہم یں: 


یں نادٹ ری دا لو فکارنگ پھورامرقی لئ ہو ےو ا 7- : 


×ە ے اڈ 


اب ات فان می زیاد وید ہے۔ ا لکی جڑی استعال می ںآ ے_ 


سی 


تہ ہد ات 7+421 ٌ کو نے ین کون یں جا 
/ نے ظ , ادے میس ہن و 
وھ ۔ ۔ دو نکی ری کے لے خائ طور پمیر عیردو اے۔ پچ یا بک بر می طط گو ےکک ایر 2۔ کان بک الڑ 31 سو گن ےکی ایڑے : نف و 
۶ (ج) ائووین ج سای کا وو کک اورگکوزم تخرق ہونجاجا سے“ -89 
: سس1 شال کے سد ےکھواے۔ 0 یی یزرد سکزونا ٹ کے ہیں ۔ 
ای ان کےواتت زاکل رے ہوں. س کے فو فکوشہد یس اکر پان ٤ے‏ 0 ایالیف رن فراری ھناے۔ 


پت 7 ید ۰ اع دومر۔ ے درجم گرم رنگل_ ا - : 
ف )6ن او یا بک :لی کے قم (سو زاس ) می سبھی اس ۷ال مقدارخوراک: تک ۰ : ار ے2 


نر لب لونالی کے مطا بی پرانے بخاروں کے لے بر اندومئدر و 
"کاڈ ای تھے اتوگرہ ے1 
8 ا نوا کی مکرد بی ہے۔ ہہ" 


اق 
نے نگا نوس 
. کو 
فان و پا سے دیں۔ بواررل 7 
٭ً مقار و عو جو : 
سعائی ہر إ۔ باروں 2 
0 0 1 ا اگ رکی:ءسندھ 0 
7 ف سوہ وو امک ال ار سے لے تر 2 ک0 کت ہے 
2 گزام۔ اگ د مات اہے۔ رین ارک کے یرک سار 5 و کرت کی ےد 4 چےُ 
۵ و پڑہوزی ہو جال ے۔ 


3 0 رگ بل دجادا یہلا راہ مہ کرو 
7 


زا تما۔ :فک 
کا ھا: :ول ہیگودوہ دوگ رام فوف پناکر: ھ0 0 
دجاس خداک فراعم نے لا ۴ 
ذودامپ یکرت گب یہ بنا لی ہو کہا اڈ 7 ازارت: :ود گرا وی ای کر نماک ا روا 
0007 > لا نی گی کار مامیگ رونا مان روہ 


ا112 )م٥٥٥۸‏ “28۰ ۔ ےل الد ا۔ .وت وس بی گے۔ 


اخ یکر نے پرنے در ے رز خوشہو دار پھول گج ہر ذادل ذدوگرام پ کی چھا ل کوچ یکی طر ہی ںکرشدم اکر کے و ت7 8 ۱ : 
رک او رود وداربوۓ +7٦‏ وت جن پل رٹل پک مم : 


ےن کےتوڑنے کت : 
: : سے نھایت رم لف ما ئل 2 

اد زگ ےگل اع ارات ددرہ×جاتے میں ۔ 

ا ٦‏ ااپی کے ڈی۔ مہو دا ہوتے ہیں۔ از رش ج یگ( ادی :ول رکا وف مگرام نے مر دن اس 
0ڈ ال اماک ا نے ہیں۔ان چیوں مس تم کی کت ار تچ کا ا ید :چو گر وف ہرم ے6 رق ضا 


الو سے لدے ہر ہوتے ہیں ہیف بی اتا اس کے در شچ وکا آساآفاز دہ جا‌ے۔زیادہ یو تہ 


ت ہمالیکی گی ول وت را ی٣‏ ٭٭, 
٠‏ اف سرت سے شع یھت دک ہرارکنے بودون می دتے ےا را 
ْ یادئً بے انںکی: مو بہٹ :لم راو بنار سے لوا 
۸ جو یب کرت ہیں ل۳09 
مر ٹی یرگ گج شر ے۷ متا کی٠‏ سی سشموسسھ ےہا 


۸ 5 
۔ جو شا 1زطو گی سرت اکا تال ٰ 1 3 
لئے :بل اع رض خو تہ جم بان امھ ۱ 0 


3 


ھیمول- رپ ان۔ ای 
یی می ایل را مسسازہہ ہب 
یبد ہے ہالی کے ند یمریں 
رد پاٹ علاقوں مس بر فی جکہوں بی 


جو ئتے + ٠‏ 
ماکھا ےی 
استعال اروا نے و 


۔ پچول پل رنگ کے سور جک 


پت لن پرائددسےمحا ا نک کک ے۔ اس کا داارجز پا سے تی رز 
وط ے ا وی کے کے لی کول فا سے اس کا سال یک 
یجس کے لے مفیدہے۔ ۸0۴ امو “سے سے رک 
.7ھ مہ 
کی ا لے یٹوم کے کے ہو 
ٰ پاچ یک افتکا اسم رر رو ا ا 


تپ 


رام۔ 3 گرا ک۔ 


تن ات: پور شک رکرابدی ے ودرک صودرتکافو چا این ا جو( جو خوشبوداراوشم دور 


1 پاڑ۔ الا ایک پچ ہہک داوج را ل ھی چز دنز ائیک اڈ اورسوم وفرہہاۓ جاۓ 


نر کے گی مالت ٹل مفیرے۔ ۱ کرت ےد 
“- َس ‏ 0+" 
درس شس چووو گت 
"مم 0" 
کھا کیا٠‏ :‪ رٹ 
ے۔ اب ہر 
رذ پنگرول ایک ے ڈیڈ ھکر ہدک ساتھ دن دو ےکن ریا 4 ڑم 1 
وردوات :وک رمو لکاسفوف بتاک رج نکر 
کرو سے تک بد بودور ہو جالی ہے۔ 
ےو زگ کاعارضددور ہو جا جا ہے 0 


ابلاسسرس/ بر ند :۱ 7 ھن 
ا یراو دو ہے اور دس یش فا مہ ہت ہے بھوک یھی وق حا 1 بب ما 

مو6 مگرام کال مرخء گرامء جواکھار 3 کرام ۔ قوف بناکیں ے م 

"ی ےت'۔٠‏ ىا ۔ 


]لئ ںویور 
سیگ ”از معلو مات میں م7 تین ہے۔ اک دک خرارلڑ بھی اس ںک وک 
لان سا لئے اسے دعیان سخ یدن جاپئے۔( ری چدل) " 


ے سے دردداخت دورہؤ ماج ہے۔ اکن کے" و 


۱ آ دز کی ہو درست بدا سے اکم ناک را 
- 


م 


پک نے سےداداو ر2 ۸0)/, ۰ 
چو کے پیٹ کےک رم وہ رہ9 جاۓ ہں _ 
پچنسیال دورہو جا ہیں“ 
ت بنلدہوجبات ہیں۔ 


ا کان یں مسا ہوا یڑکل باج ے_۔ 
ورگ کے مقامپانے سے مان پکاز ہردورہد باج ے۔ 


ےورأز ہراجا ٥ے‏ 
/ 00۰ 


ڑھامفری گرا سے بن ذ درد جا:اے۔ 
7 رس شی تھی اکر پنے سے منہ وی روس نو نکا کر بد جاجاڑے۔ 
0 
ال مک کے پچوڑے پر اھ ھن سے پچوڑادب جاجا ہے۔ 
کے کی ھا لکامنوف دود کے ماتدکھانے سے زی ؟ کیامادہمضبو ط ہو ہے اور طاقع نو 


و نے سے اجارہہ پٹ کادرددور ہو جا ے۔ 
: شک ا کر گرام ۔س ب کوٹ مکی ال کے پای زاون داول 
یی دس روز یرگڈ (پچھل ری ) دور ہو بای 6ال کے دوراا نٹ مک پالم اہ 


یی ںک ری پکرنےے کت دلو لکا رانا درد یں دن مل دورہوچاجاے۔ 
وق )ء با یڑک ک ال٠‏ نات ۔انٰسب کے وزنع کے برا رگڑ ان کا 
چادچار رکرا مکی یں بش ایک اورشامٹھینٹڑے پالی سے استوالکرا 
ےر سا ور 

و کے چو کا جوشان و استعا لک نے ہے ہسٹ رباکا بار بد دود ہپ 


ا ے 


0-7 یی ما پلای کے پچ ںکا تخرف ناکرا 


پک وکرسا می 21با رکھا" ہیں ء بیعش شی ںک یں یا بھا۔ ایگ / 


جس سا 
ےیکت 
٠َ‏ ۱ 


ہے و .جج 7 2317 یل 
ار سجسوجچو جصد ہم دو سوا 
مب 33ے کس 9 مال ہ31 وت 


نت رکاش ارت بے : 1 

می دش کےکادن نم ٹل پرا شمد ہلا 07 و کا مم سے ذ ری نات ایا جا 1 ای رو : 
نے شمیس سا ساصضر بت ۴ / 

ای ابو ارتھ یر ے :1 

کاڈ مو جلر حا یرہ یاڑ یو ں کک بہہیاہواہواو رسفیر یی پھہری او 

کے ذدلیردورکیاجا 07ں 


پک وا اک کشر دک کےنوارن کے لے ہی ہے۔ڑڈ اک ا پا 
1 وکردائیک دا کک موں مس پباجین سے سےا ںکاکیوں سے و نکر 
کی کے 25 کے تر یب :امک ہو لت ہیں جن میں سے امج امما: 
اما مد گر اوت3 رم نفک 4أ پ نتا۔ : 
یکم ھا :ا ہے لے وروی ]شیک مخت میں1 ے+ ۓ 
۱ 002 شک یکو ھددور ہو جا ے۔“ مت تو 
کے امالڈھاک )کومی ظا یاگیاے۔ سے 


8س : 
دنڈاممی‌ہیں _ >“ 
مہ _ نایا حا بے 


آب کس 1 سے گر پگ ری10 گزام رکا خذتیلیھوں س 
رم تا کی مرکو دورکر نت جں رح 7 ۱ ...0٭ا 0 : ِ 0 
1 رپچے 3 گرا ک۔ ریا“ کی کی چتای: بی ادر داز لل موز نا نے 
ا دی مھ نےکےعادوسطی داز ملا ہر اور ۷ کے ۱ ۳ ۱ 
اھت ک0 1 . ناس سے زہ ےن لکر لیس ہا پا ا 
روبع دست لات ہیں اور ینا کو لج یھ ھا تو ی07 ٴ ۱ ۴6 من رو زکک دس ءدست ہوک بد نکیانق یت او رف رک ی امک 
پیر شا مھا سں۔ . 


رہ 


لے 
- 


ذافوی کے لے ا کالی پیج کیا جا ج ے۔ 


ہے اک یس میں ا سک جڑ یڑ الس بار یپا اوکودورگرو: 
- پا اد کے ہی او مم نٹ بر کے ورپ ر ٦‏ ال او :یں کس ما 2 کے کپ یں ہت 
دل ل راد ین یراکدب والی ہے ۔ انسالی شس کے ود ام اض جن 002) چو ے وا رگا یں : نا گے کے دودح میں گمرجیں نپ ٤‏ یر ےد ار 4 
ا سے دو ہد جاتے ہیں ۔ داع پوا یراو ریخ کشا ہیں _ ۲ ۲ کک ۹ک ۱ 
ںا اٹ ھتاہ اکن کہم رکر ےک ار کون :کے جو یعوں 0ھ رج 
گئ۔۔ نواڈ کےا سمان جج ربات وڈ سان :اس کے چو ںکوکیس تل( نی رن یسپ کرک 
می 5 : : ٠‏ نے ا فی لکرد تا ہے ۔ااس کے جوں کے جوشا ند سے سے پا لپ کہا نعل ا 
7 ہوں۔۔ یراو ا کا اوت وگ ار سفید دا دردار کے لی مفیرے۔ اترے۔ ۹ ے 
وہای رپا کرکھا فی اورر گی ١‏ ہاش کے لئ نا ہے۔ ائسکاو ا از :ا کے چو ں کو ک کے پھولوں کےہررا کے دی میں شی کرل یپا کے 
ا۔ 


2 : اسنتاۓ رز : اں گا ڑکویں 2. ولوں کے مولع 22 تھی ام ٤:‏ 
ک2 و یں سط اکر ال ںکاضماد کے طور بر استدا لکر ھی یکو رن 3/7 7 : 1 
ا اس6 گرا مت مو فک کی اما سرد انی کے راہ روزاۓ پھانکناء دادہخل کک اور 


"پا ھا کے چو ا سفوف پاش ہیک برن پروی ولک 
1 : 
فادومارگی:ئ پر ڑود گرا مک فک 140 مگمرام دچی می میک یا 
گان پا ہو جا سم دی مت بی لی داہج 


ااا پک پا کاردا اتال با یھر ےکوررک, چدے۔ 
کے8 :ان یا دال اورکن تک ٹیس شا لکر کے سنا دآیا طلا ا تما لک 


ستجے 


: سیر 
1 ھا درخت اھ : ورخ تج مک اندد دی چھال برای , 2 


1 - ٦ 
لیذ انددیی۔ بی (سفیددار کے لے بہت نیعلا ے۔‎ . 


پ فیددار ص0۰ لی یںلیں 


یں اکا 
روک ی لو 2بت میدے_ 0 مفمیدراگں 


ن گیا: ذ رمق اکا با یک و فکر 
او او پاش ہ کر پکرں۔ 
8 ۳ پا ری دواٹر لا و 


چواڑ کے1 سان لادد یرک جج بات 


نا اڈ کے 8 ای کاو نےکر اہی کی فلس یس ون لیں۔ ہے دمیان ر ہ ےگ ہن زبادو سد 
رخف لیس راس میں پانظل ہنا جا وتہ کیہ سو لونک ہ راک چرام وگال 
: 4 عگراماورکیس ر3 گرا فو کر کے ابلط ینہ ےچھوڈ ا سا وف ہلورال 
:کی خوش ہوا ے۔ اس کےاستوال ہے رکا بھارگا یئ :سر درداؤز لور 
“0,۸ جوان ہب کے لے مفیرے۔ 
ٍِ یں ا 
ڈکا وف ا اکزبہہوں ےتّل سی 


کے ھا کھانے کے پا تفہ بد را از 7 


مس ںی 
خراسا یءرال ہکن رکم مات و رب 
لک یت 
کک 
دا ار راز ےج سس سض۳ ا 
پا ےیک“ یہ 0 
کے 
رس :چواڑ ے6 گرم ء اہی 8 گرا ماب 288 مگرام ۷الت : ا 
7 سی ے کے شاب م کور 7 0 ... ۱ 
یی ندرا کنیا ڈال د اکر یں۔اگر ین فلکت 19م :7 


ہے چپ کی شد ہرک 20 رام اخ 7 


گرم 7 
اص کرکونپل نم سنہ کے ریس می خو بکھر کی او وکیا 
2207 ۔ا نگولیوں می سے ای کول یازیا ول پان ٤‏ 

ای یرد اع ری کےسا تج ھکھا یں 3 


پوا ڑکا سجں ٢٣‏ - 


یہ بای :نواڈ کے ز ہاور کس 40 گرا مء تال پچ ی0 گرم 
ایی کے کودوں یس رککربط بی مرف جو رام لکی .ای 
0ای ری مر یر رب ریی۔ ٠٠٠‏ 

یل (دورن) کی مقدا یکن ی الا می رکوک رکا ہیں 
7 نے ملممپپجٹہا :۰ 7 


۳ 


رات 
حا ہمہ 
ڈ. 


جے و فی دی . 
:7 27 5 ب7 ےویم دذد دا سم ران :در خلا ت ہور: 6ور 
تک سے ہدید ھی - رثا زی خرال مہ اہب تی : 
تال جات اود توں مث لیک نے یں 5 و۸ دن می تین چا رہارٹییں۔ ٰ 
بات اک 1 سر ا - 
تد تق یا صاف ہر 787 7 ۱ . 7 یک چاو نی دی کرام لاک رکا 2 ۸+۸, 
5 7 
کی ہو ہیں۔ جوشاخو رھت ہیں۔ ۱ را الھارہ: گرم نو10 گرام' دید 0ا گرم خی 
ام شک لا بوی30کرام۔ 
گرا سو بک مفوف :اک ریس کھا کھا نے کے بعد 3 مگمرام سے >ے گر ہراہاذو پل اخ 07 
ا شر عای: ذست دی 10 گرا سب یت 
ٹراش ہک سورت مامتا ںکرنے سے سیت اور پچ و و ِ 2 یں .اس کا2 عرق پھر ے۔ 
1+ مھو سب 5 مو بے پیا نخارآ پک ین لئ وا رآ بی ول برق وف 0لا کرام رق زان 200 
- و 7 ج 
ٌ٭ پیل اخض ‏ ےتتصوصہ ز ہانہ جا ۶ ل/ساٗ ےل ریپ ے20 کرامآن ھا وی وصاف پالی می لک یفن رو ا 
و[ -آ دی و لام داٹر ل ےکر چھ یقت 
وڈ ہو پر ھا نکرجرق چا رڈا لکرخوب ائچیط رما کرشیشدں مس پک 
3 سڈ گرا رفک خو دلو رام ء رم سیاہ نا ہس ارول بے اأے: 
۱ اوغا نکرنے کے لے میرے۔ اک ئا رے پیلا مت اورک زی مم ع72 1 


۱ خوداک: اہی مھ رک 6ون ایک سا لگک 10 بوندء دوسمالی کے بے گے آ2 
پت و ےڑا گیا ایک .پر سز وف کل 67ا ھی ماتودیی۔ اذا کراپ دڑے در چا بہت اود ما وا انہ 
اگ اتارتے پا" ا ہیں۔ جب ام7 جا ۓل گ سے اح رکز کل و 25 خارریاے۔ ×0 


وپ لن مک ری کی چند فخھ یکنا مفیدہے۔دانوں کے درد سے لئے 


2 ' 
6001919۰ 


و شی کت 
6 ارک اک رس پا جمارےے۔جے امام ' 
اف یس پچاہر ےگا می 9ر1 رام جا ۓگ یں 


پ2 یھو لت یریک ہگ نف در 
کروی نے دات کے سو اخ می یا ” ییا۔(دڈاخی کے لے از 


را مرن پےژرام حول از 
ٹ5لظ تام چ وگال اوزدزوا نےراء 


نف نایم وڈائیڑ و گرمین 1۴ وین 5 گن . اہ 
2 یو بی دی وی کن بس .کی گے مار روا 
ت ےکمت وی اود کدد کر نے کے لے مفیدے۔ 


/ اک دی 727 اور ا 


گاج دیج پال فی پودے پڈ ڈوڈانگم مر ینن(رال) 


ف کڈ 
و ساائٹ سے رولئٹ' کک او کاء 


: ماد کے نے یئ لی 


لےڈے9 اتی 


کہ 


ام پر ٹور وفارم پا بر 
کی ئل 


ےگ میں اٹڈین ڈو نتم 0 


چی8 نیدی ہونی اے۔ 
چا باہر سے کنا ہوتا سے پے پودرے حرف رڈ 


دس ہیں۔ ینگ ہک 0ا 


ہت 


۱ و _ 
لال اکم 
پان میر سد 
یی رع دے 6ڑ شاو ١‏ 


۱ اے ھا ا طو برا بیدا جکہول ٠‏ ٹیس ہوم رد 
جا ۔بیغا 


یں  :‏ سکی ہرم کپ ڈہفائین (10 09021 1٢)0‏ 
اڈ نات کت کی ین ٹوکسسین نا می ست نما طور یر موچ ہوا 
اوڑو 
بنا ےو دو ےسج ےن و و 7 


2 ری ایا جا جاے۔ چو س9.7 -. نص و رال یے۔ ‏ ۳ 
پ۵ .5۳٣‏ 


ون ےی ہجاۓ تڑ می رال زیادہہوٹی ے۔ 


ورک س6ل ک۰ ۰ 


و ال نم وصفرا اگودورگرح سے۔ ما اع طور عفرا الودورگرعا ہے۔ ا کیج نا تل ۱ 
استمال کیا جا جا .اس سے ہش با ہے۔ااں لئے اس کے ساشد یا دو : 
رانا لکرنجاۓ۔ بیراجزاءسرطان ( )یس خائ طور بر مفی باۓے سا 
اپ ین یسید زا رک دن رھت ہدئے ا کک شی اک چاو ا 


و ا ھا کر ن ےط رسے نک ج وشن دا کی ایک ھا ا ے 


ا ڈفاشم مم کے رطان (کحضر کے لے ہہت مفید ایا کیا سے ا 
نم کےکامیاب ‏ جر بات ددع ذ رگ میں: 


کم کا با رنکلنا: ٠پ‏ بياا شر نے وت ا2 
وسہہ 
2ف 


کا سن: 1 پا نہ کے سات کا تی ہوارزر نگ 2 : 


اکر نے کاظرلقہ: :ما دی میں جب اید ا وو ےپرجا تا تن ارم لآ وذ 


2 
ہے 


7 وش میں گا۔ 


اہ پاکتانء جگ دش٠‏ من ءا ین دغبرہ می مد 
ے۔ چوگہ اس سے افون ءا مکی جائی ہے اس لے نے 
شت عامس ہوی۔ 
ھی نف اونجا نے ۔ بے بعد کے بے مر )فورپ سے ایا اتک لم 
ام طور بر اب اک چو لکنا جورگ کے تار ے رہ ارگوا سس تد 
ل بیو ا بے وع انہایت پلکاء اخذروی حصہ خانے دار ٤ا‏ ن غمانوں میس بچھونے چو 
یا نخان یت ہیں یاست کے ذا کیہ ی سکڑداہٹ ہولی ہے۔ ا کا ھا ) 
تال یی آتے ہیں “٠<‏ 
]شس مرداوردد ال می خکل نون نے درتسم مم خی کی ے 
ھا روک اس کے سس ہیں۔ 


انی ۱ 


5 ٹا ے چارکا ہک خاش کرام سے دی لگر ام تک ہتفای سیا و وا 
کر ےہار کرام _ 


فادکنائفو بے شون ٹنم رر کے لے نی اورگا ب کے سا تھ الا 


مہو 
٤‏ 2 یکا مت ہن رکا جم 


ےا 


٠‏ کرد مطراجول ارز 


_ 6٥٥1919. 


اکس 0 ۱ و گت 
40 او یکوکنار: رو 0 کرام اس دڈیاں 100 مد نا ۶40 
ا رم 4 
ت ا مت ا 
ول ناپ رام ار ں۔ جب ٹوام تار ہو جا ۓلص ت7 
رر یرہ بل خقتاے 
زکاماوزکھ ای یں از عدمغید ے' -۔- 1 
کش سے دعا2ا ,لی ہس ےت تن 
"ردپ ایس وم ک ےکی شس بچھا و دیں۔ ساس رح مات جال چھا و کے 
کر رر یکا ا ا 
نشی دی چا رن ےک را یر کے ہاج با رآگ دیں۔غرا کک ایک چادل مرا ۶2 
انم خیرے۔ 
شون مقوی دا خشی ش0 ےد مگرامء چہارمخز100 کرام انور 
فڈاگرام مر اہ مخز رادام 125 گراماورننی سب کے ہراپ 6 
لا ودودح می نو میں . رھ ٹک چان لی ۔ اب چٹ ہو ےا 
ایی ناش کے ہو ری بین می شا کر ا 
فودال: ا :کرام ے12 گرا ہرازگ نے مرکم امت 


را ۓآ شوب گمم: : بچھانے ہوۓ جوشآندہ لاعت 1 


ار گار 


7 02 ین با دک جائۓے۔ ۸ 


ک(کگ) 7 زوس ری کرام ےرتا اود 


07 
ات ھا کت ہیں فرایور 


74 


عاھ > 70 
وی ے۔1/ یچ پا چوک مرا لکپ اقم پر نے رق ھرا الاک دی۔ کے 
7 اد ے اگ ا سر ول رر ِ ۳ ہصعجدل کے کی او گنن 
ار اک وگاد دک 2 کاروں من اور چاکرکھایاجاجڑے۔ ۶۲ سم ےکرکندا کے 250 گرا م نفد ہہس ضحم تک کے وو او ںآ 
پسکس چنا وھ سے 
کا چٹ ۱ چسچ ھت :ایل مرگ ملک ی۔ آکےئین 
امفید ہے۔ ا ںککادریسش مناسب مقدار یش پنے سے بوامی رکا خون ر جانا ے جا راوری ےر و رال٠‏ 1 . وہر ۔ 
بہت عفد ہے۔ ایا مکھو لیے کے لے ا کا جوشاندہ ہت مفیر سے و یدگ ود :نگ م50 سور ۱ ِ 
اتا کر تے ہیں یکن ا سک کت استعا لی سحت کے لئے رے۔ لآ 1 سس شش 2 ہت ہ۰-۔ 
اک اک اورپ استال کے جات ہیں ے شک شدردے کم 8ور پوت کت وٹ 
کہ و : : یش ارگ سیل :برک سفید دی گرا مکفلو بک کے ا کے بای سے مار پمرکھر لکر 
کات منرت یل ژں: " لو گل دی۔ائ رم سے ےکی اکر بی سارک کے ہار0 در 
گناک ہا کان مقداریش نےکر ری پل زم؟ گ پیل ای اونوف میں رن لے ۔ لوا رکاکا ماب علا نع ے۔, چ 
ا ات یکرنے سے دن ہے۔ ا مرن جل مر کی بل ے ول ا اسم ال 
تش 7 ا یکاف ریس او دا کے برا تی کال وک ایس : جب پان لگ بر" 
2 : ڈول کے ددددں دہ رم کے دردوں ش۱ ا راہ شنیرے۔ 
موہ / یا پچوں یا کو پان کے مات ہی ںکر۔اب یبد ےکا پل نے کا ت 
0 لف نام :نشور پا زہگنھا۔ ال یکن ھا گنھا۔ سن گی بھمر- گال 


02 :0۵) -لا یت لا ان ارہ 70016 قالد8)۔ - 
بای یم ب/ڑ۔ ایا دداقمام ہیں۔ 


۶-ص-ص ُ0 

و ول ہے- از کے بے سای اہر سے 
ےم ایقراء مم ضید ھھےکھٹرے رت ہیں ءزیادوبوے 2 
اق ہے م ربچ اکرگر جاتے ہیں اورر تجھوری جو جات : رش نکی 


۱ سے 7 ۶ 1 سے ہے ِ 
و دےاودآ ھ اد کے شر عب پاۓ جا کے ینا اوران میں ے اگ 


200 
۴ 
کی یس سے ائ کات ایس حا کر نے یں در رق حر 
ہیں گا ٹر دتے ہیں جن سے چے بآ ہد تے ہیں ان کے ددمیا نکول کنل ۶ 
ولاو رد وی وی ہے۔ ا کی چو پہ تھے نت سغیپھولو ںکا ایک کے 


ہو ےجس میں بچھوٹی وی کول ڈوو اگ ہیں ۔ گی 7 02 


کی چاو پیی ہو سے ادداس پر چڑائی کر دو تین ابر ہد کی ری ال 

لنلتے ہیں ہو کا لے ہو تے ہیں اور بیکدگی سے متا بہ ہو تے ہیں۔ 
اگ شی ڈ ال ہے۔ا کا قد واء بداا و رر تبھ یملف ہوکی ہے ۔سند کا با زآھ 

ا اک کے دنا علاقواں می کر وکا تین یا چا را اور وزن جن جار چنا تک ے(یادٹلش 


ا جانا سے جح سکی رت خقی اور 7 ان کنوری ہوئی تھب مات در بت پدے ال 
یں ڈی یی بکدددیروز نک کی پاکی جانی ہیں- 
مم یدک ےک نتم چیا زیاد+طز تب نجس رولت ۔ پٴانا یج نہیں اما اذا 
ا پالی ہتشان جوفودا ککا ایک نیت ىی نی جز ا :کیا ےہ بیز مس ککشرت پان 
او : 


۳ 


1 


۸۶ا امرب گرد وم تورت ای کا مشا وکیا گیا ای یلیر 


یی نے ظامرھا کیران نے استتقاء کے ایک مر 
دنن فو کرای 
زی اور ڈاکٹ رکا سان ن ےک ایک مرٹی استمقا ء روذراتہ پنددو شی از 
یی یی نے خناے با کے؟م سے ایک و شا 
یں تام کےم رپ سا ہیوں می پیا زکا خی موک شا اش یا ۱ 
ری وی نے خت زی کر کے یا اکا ای 7 
20 کے جسسوں میں داش لکیاجس سے ان مم سسل و دق جی ےملک 


۱ 2 2 شیکئیالوں سے پیا زکولورمنقوی درک خذ ا کے استتا نکیا جار بے چنا 
17 اشواس کے لے با کا شور با نہا یت لی بش اور مغ رح ار رکا ہے۔ بید پا 
ا ارتا کی ایک بيا لج زکی یداکرنے وال اش کھتی ہے۔ تا 
شس شاپ یکوئی ایا ہول ہوگاجہاں جردقت پیا کا شوز برتازنیل کے ۔ 
یپا فزیککرنے برا شش مندمجہذ یل اجزاءپائۓ مئ : 71. 
اڑا ۓےمممہ(بریٹر) رد 
ابقزاۓےمولد ار ے(کار ہو )یڑ رش ) و ور 
مر لاقت پداک رن ےکیاقوت نی سر 440 کور ےب ت کے لے ضرورگی: 
ئین(فولاد )کیب کان مقداررکتا ہے گر ہ میں 1یک فراری رون پایا جا جا 
ٰ جا رات را ۰ 
الف رک در بل اورترج لم ہے۔ بقل بک مک تکوڈ 1 
و تم کے اغضاۓ بول اوراسعا کی ریطوجتوں کے چھراو ٹم - 
ای الو پاستما لکر یں رک او رجلد سے گر ار و 


سے ‌ہسس سیستویصسضضص. ۔۷- 


کے ۶ر رو مد ر :- پک 
7 ماک پماز کےگڑوں. 
ابر عم یا مو : 2 


رو 
کے اتد ری رکر دی ا 
سن 


ہگ 
یت الرقو ترراشے, وت مغ 


0 
اہ 


2ا۔ جب وا درہتع 


ت+وچا ے9اج کرک 


کن بد ج]ا۔جب 1مد 


کی سے نکی ہے 


ان ےا گاھم 


۸ ھی ھ1.. 

027 ال ںیک وو 

عددپ خر راک ا دی ےیک ری 7۳۲  .:.‏ 

أ ہبہ رم و ل یش ای 9ِ 

ار مورفد پا جا را کو ری کےکرشت وی 
نت مس ہو جاۓ نو فا ل کرک 


رست بھ جا ۓ نو اجا کرک 


یں 


70س ہے شدرھ ون بے کا 


کے اج 
سا رر 


افخ 


وب 
یا کو رج ا : 


5 کون جس کے لے مغید ہے۔خول بخاد ما اب 
۴ کر سے تمہت ا 


۱ اد یکا کا 
ای یس کے بعد ا لکردوسرے+ ہے انا 
روشاتگا چھری اور نول بیل غفیر ے۔ 


ہومیو چوک میں پ ۰۲.. _ 


تی می دم سی کےنام سے استعال ہوٹی ہے۔ ا سے نات طور 1 


پیا ٹھ کے پان یکی مان کاخی ہوکی مین والی رو ب تکا اخ راع ہوا وا 


یح ہوں :5 ا 2 اک ارت ونیرہ سے جو پان کاخ اق 
ا نس پت غاب رق ے۔ لا علق مس اڑی ملیف کا ضا با 


ا رن ہوا یماش لن م جو ں کوچ یکھاسی او 
ول سے اس دا ری نکی نیف مض نا طوز مر مگ کت ٹر 
لا اور کی حلاص ت اس کے: یا ولٰے۔ ۲ 
ال اک بی کنل اد وت ےم اکرائس وا مگ تارکیاجات 
2 008+4 


گا 


ارت ا ا کی سا 
کک ارک یں کرسطوف ایی 3 


۰ رت لام ے 1نیا ک۴ا 
لی او ر.........کریں۔ پیل یکا مایا حا الگا 


ہے دا دا زایا رایت مغیداورٹجرب پایا۔- 
ت.: 7  .‏ 
ر 


گرا جا ہیں جب تار 


۱ 1 الک ؟ و جاۓ نو چنا نکر رک یئ او روڈ ےا 
گی نوا ذیلی می ور ابو ہف ےض ےن تے گا بد ×× جائے یشک 


کت 1 1 چو نا ش یرٹ ۱ 0" 


ہے۔ 


0 


زیر 7۳۰. :بی لک یککڑہ 772 ت... 


ال کی 7 ںہ جک ؾ0( 


جس کے نے باہو یکر یں "لہ ما ءکوط ووسرد ڑ اللہ 
ْْ رام مج 


جا ے۔ )۱ ٠‏ 
جنیر ڑے درا کاری وۓ ےت 
یکر ۱ پ70 سے بقادلا االگراکی .از یادہ فا ۰دہمندخا ہت : گا : 0 
یج ٌےٹھوییچیجیچ..ت۔ 1 ھی کی ج کا ھا جا لہ نار یک ٭* مت ٢‏ 2 بس 
8 ا چھا ہج :ہرک اڈ یف خر ہک ول کیک اہم دک / 


: زی 7 7 7 الا ار مان بردوتھا پیا روک رآ گ لگا دی ۔آ گنی ہو 
ا پر ایرکھا نر ماک رسخوف ہا میں اور زگود 
ہمیچ پل دشا ری کے دذدجے کے میا اس 2 ٭یپچسوساکت 


بر 


گے ایس یکر ور 
یر یی۔ من پیلک مک 


: ایک گ کک خق ےیرں 
0007 وی ما ھاٹھودک رس 


اشک وس 7ں 


نے سے ظا 


01 یڑ 


وک یی اراس سخوف کے او رای ماف 
یک ۳۳ھ2۹2 
ر0غ پزال لیں لی شاف ہی “لاک ری یس سس 


پا مرے۔ 


شور کھ مار دہ ڈینھا۔ ہنی پا ا ا ات ہیں ۔ 


گدپ- ۸0,7 


تی 
ے یج :کت اوررو یک زارہوۓ " 


نا یڑاگ ٹا م یکاہ 


را شی نأ بے ن کسام یڑا 


و 5 کت مضرئد 


ھتہ 7 2 
1 ون نےکور کنا ہے۔ ا ہے دو انددولی حص سے اسیج 


ترار ٹا“ برناے۔ 
۴ ری رچںکیچوڑکر اتی مارح ہکھانے کےکام یں لا جانا سے 


۵ تق 
اف ا کش وو سرت ےداں۔ 


7 


ھا کے اونالی م کات 


مر چنا :پیک ےکچکلوں اور بیو ںکودو کر ر ےم رن سرت می تاشیس تا لا رک ۱ 
یع ا صا ف کب با 2د ,22720 , 
یکاپ سے یں رم جا میںا۔ پ رق ول لو ضی کر کے پہ نی کےقوام یس شاک کی ۷ا 
وش ےت ۔ پ5 گر : 
فر یاے .ترار ت کین د اہ ۔ 2 


ون ڈیا اک .2 
ان اتکی و پھر ہ ایک 27 گرا ویر( کری)6 کرام نکی دا 0 
فا ایند گرام بشہدمالٹس لے و نی سفیرای کو و 
ایاعر بب ز رکیپ مند رج پا( بنا“ کس او رمیا تک ال سے دورگی اون 
فاقوا ملاک بددازاں شش ہی کر ص27 ۱ 


ا ا 


>0 0 


21 اک ئپرٹی عاوی مماں :مر 7 گر امم رداز بی کہ ار : 


ابئے۔ 


کپچ اکر 
: اناک- اگریزئی اف ءنائنی(ض‌مو 7 7 


نے ۵ئ 
رر )اہ (2) ید ےڈارااوئی یں ۰: 2 
ٍ۱ 


2 1 ٰ' 1 
ای چاو ےاوالا نکی درخت ے رج جستھان: اب 


٣ 2‏ یا اور یم 
پان یس ھٹا بل چو بل" ھا ےجا ا کا 


ا۔ کے تسچ 
یرایت ہواے۔ 
5 رت جا رما ی 
ا 


ہے الین یمان 


سے 65 


و نک تنب لئے ہیں وی جن 
1 1 2 
اس بوڈ رشوں ددشوںکودو کر ے۔ 


اہی جم 
-۔- 


۰ 0 
600016015 _ 


ے میس دا ماجاادے۔ ایک اکچ لکھانے زان ضر 
یں رپا یڑوک ماش پا کت ۲ 
او پیج مندیں۔ 


یت 


مے٭ 


ری ہندی نٹ ؛ یک وف“ کرۓ ارز اپوان چ گلا بس پٹ 

2 :ورام 
ا ای خر شی می جرد ری ا کک 
0ل بے ہیں نے ا 


ائت سک یل خروز ہی ما مد ہے۔ یل خرف میں بویا ا جا سے رپ 72 ۰- 
و کچ یں۔ یلم فشک وپ دائنے مات می ود پر 5 
ےا ےگل سور مور و 
ہپ رگ کےہدتے ہیں .کول مونے لیے ب حالت شس ہر ےکالے دھارگی ار یا ھے ہا 
او اھ دنے ہو ہیں ۔ بی یل نارخی رک سی ہو تےے ہی کی و یا ٤‏ 


لاس کے خا لور بی راہکڑی یاخربوز ے کے سے ہو تے یںا۔ 


نان یس نک پیک سب عو ہوں سر بی تی ز ھن دا وہ ا تو ا 
طافریت : 
0ھ زال: ں ۴ 

اپ وک سرت می استدال ہوا ہے .اح تم نا : 
۰ 


٦ 4 


خی ِ 
ال عافیث :ایم سیت7 مرن سن 


7ە,وءِِ 


ےت بئان کے پا سےرضدی۔ 
/ اتتمال ہوحٛے_ سر 0 اش نشم میں نا راغ ا میا رووا ےا : 
اکر گر رٹک جرزروںےں ٦و‏ پچکریپنی ہدی0 1 رکذ10 کرام مھ کا 
اگ کا کرنے دپڑںکر ہے 0. پٹ کر تم بجی ری مقدار یسا کے دددھ کے ساتھ پے سے فا وکا یک عرن 
و سپا جا نے ےکا کر نانے ہیں ٢‏ رت رک درد سےک دو لا 


ول یں ہے پا زنٹیٹ میں می ڑکی اور وہ گر 
لو ےکا نے ہیں اس کے عل د7 زا و ا گر کے دددہمی ںوگر یھو لکرسویھانے سےکسیربذدہو اگ ہے .ا 


بہمیت0 2 ایور ٹالپ رہ ں۔ پا دس منٹ یل ون بد ہے 
نا چنکری رای پپکری کی اچ ہا اط 


ٹا/ں ا72 نان انار 


ری رای لی یریم سنیٹ 7 رت 27 .,. 
۱ گر اب کے پا شش خی ںکرا کی چن وی1 کھوں اک 
7 داز اءہ”تے گنی ۔ دبا نابے۔ ۶ 
:نگ درجسومش۔ رك ررر:ا :اگ ات بیں سورارخ ہو درد ہو چک رد می رو دای 
۱ چ کی کی و ےرات دددڈدر ہد جا ۓگا۔ 

۸ اھ پا لک ےک کی ام راس مس دوکرا بھی دی ما ےی 

کں۔ اکا کم ۱ گر گی مار نے سے رہ رے ہد ئے داش لکا درد بن ہوجا جا ا 
ا۔ ء۶ )2 سطیر۔ اکھاکی نکی پ و لی وی سے 9 رکی کی مقدا می دن 3او : 

0 کےا ستعال 1نی ہیں۔ یر تے ےکم می م1 


۳ ید ھکاس پان یں : 279 
رذ سک حی ےآ انیقی ے کہا پیا 12 کو و ۱ پ اھانے: برے پچمالو ںکودورکر نے کے لگ پچنک ری او 


7 وھ ر27. 


مہہ ۱ ہے 
ا زس رام یس20 5.-. 2 
سے کر 7 اکن ہ۸ ۷ام۔ 
: وعلد:ععدہ یکر یٹس آ کی ا لی ی1 
او حم خر ارم اسقام 7 ٥َ‏ ہرد 
ا اب ہے)(رر> 7 اس 3 
2+ و پ چم رک دردگم او )اور نا کے لے طط و ۶ پوت ا 


۔ لزا تکو وا رداتر لگ 2ھ 2 کے 
50 


٠‏ .کک ہی 2 یرام 
ان رکون شد دای گرا مز ید طاکر یں پروی و -0 ہی ۶ ای یر یک ماف مرو لم کے اع پازیر 
۳ وت کے ای 


.یب عچہ ان تج لئے ےد 


ور را ٹپائی شر“ 


وھریڈضب رای مخز امن ہمو چس رگن ڈحاک میں خوردگی دعاوا کت 


3 ب : اق کرام 
وت پر ٹر اھر یا مایا حر اط رآ ظ× رےحعل ری تک / 
3ر کور 2 
دال)ءیں ان دا رکا بی سے ہک ای :اگلکیس رت گرام :ری لال پیکودن میں نین پا ا ےاستمالرائیں۔ آ 
ملا ےآ کم 7 سے رر ھکار 7 :بچگ ریگ سکرس کاب 90..غ.‪  ...‏ 
کہ )۶زج ۳ 0900. پیٹ :قد او من پآ ح ×2 سو رت 1 
رام رق ما گرم اریم ئن گرم وشیٹ س۷ ی0 7 ا گر ای کگرام ہی2 897777  ..‏ 
کرو 1“ ار _۔ موا اک یا وھ رش مے دامول4 ہب 2 
: ا مان کے لے میرے _ "مان پکازپر: ااکیایل ز پر یلا ائھ ہونے سے ی 2229 :. ے 2 
3 ایام :ٹک خردنء گرم رد کو مل کر داشوں پری سپ دا ٌ فو رآ دھاآ دھاکھنٹ کے و ہے 


اٹ کا ررر: ذ فو ف پچنکری لال٦‏ سے 


ے‫ 


ہی تم 


کر 27ا 
کے لئ بت طاتذرے۔ ا لکاکفادش 
موزنگی کا یلما کرکرنے سے دک رٹ کاو 


یک اش کرنے ے ج یی مرج یی سد 


لاف نا : نشپور نام جاڑ- ہنی جاڑ- کرت تاکن لیو :3 727 
یی لنرک طار- ار یک ربا( ٭تزملهئ- 


ار ال چا سفی دسر کرت کرک" شائشت :۲ک درخت 60 نٹ کےتک پلک او نا ہوا ہے۔ لکل 
ات کسی مان دک مالک مش بہت با جا ا ےجو ر کے درخ تکاظر 
80 ۱ پان جات ہیں۔ ایک زراوردوسرامادوں رورشت 2 
٠‏ 8 سس ھ7 انت ے لاو زی نیس ڈالیا ںی ہوٹ اور ووستو 
اہ پک سور 7ی ال را پڑے بڑ ےگل ککت ہیں ت نہیں نو ےکہاجا 


ۓىىجڈ×-×--۔ ف3 ل) کور فلا ہت پر 


ای 


امش 2 : 
کو 09 رآ دج 


/ و ادن دا سرد ۱ ام 
کے 7 0 کو پ1 : اورک و گرا سے گرا مک کہ 2 ہی : 
ے2 7 : نے ولا ؛مقوی ارم رر ہے۔ بدلنا رونا رح ردنا 5 او 
تم ول کر زی و لان یں سس نے وںکاسوف رای اکا 
٠‏ ئل مت رز کیا ے ان م7 ر۱ع٠‏ 1 جا اے۔ ا ےکی ٹوفوں اورعلووں میں دوس ریت کے 
ہت 7 ےےدواہوجاتے ہیں ۔ رن لغ 
ای تاب شدلاکراستوا لکرنے ے۳ ء دو ہوتا ہے : وریوسشسصت فبپر لس ےا ےج ور 
٭ کرات تیا۔ 3 
سس بے و نے 02  -‏ 0/ 7 


پر ےناد تا لاک اھ چٹ جاے ہیں اوران ہے ای ہت ال موق ا 
٠‏ بکھانہ ےآ سان دآ زمودہ جج رجبات دد ذ یل شی : ا 
وف ہالمکیھا شہ: الکھا نہ ہوک رد انددجوشی بی ہر ایک 60 ایی 


ر20 رد۔ 


,),۷۲۷؟1٤11س‎ ٦٠٦ 


0 


7و ڑھاکرنے سے لئے 


خوف سیا زع : لھا نہ دا نی ؛ طباشیر ہن 009 او 
ےگا راد کاے ھکر روز از جعکھلا میںا۔ مرن 
آ لف ول یلد بڑھانے کے ۓ) :یع ماکان 722 
ولف ائش۔ اوران مر گا ئے کے 3ود یں رای میا 
ْ۶ ران :گرکھرد مرکو لد : چھا درخ کال پرای لد نا 
اڈ لرام نی سیر300 یی -10 رام؟ 


رر باد- 0۔کە7909 گول سنڑ۔ ۱ 
ا 1 آعمما :عطادیٰ ٤٭)اور‏ گر ء ت- 2 
کے 

ادا 7ھ ے دحان کےکھیتون فیس اک پا 
ےی فو ےتیپ ہو اشنا ے مونے ہت پا 
اتالد :شا سکاڑت ے ایک یج ےک ہی و 

1 ا انا نکی جڑوں می یج مل یر ك2 
ابی پتے ہیں اوران ول ار ےا ےا 


مأاو ای لے ہہوۓ نے رگ کے۷ .7ج ۶ 


0 ءە,)"' 


ا یٹھزا۔ برایک برابروزن لا 

گائے استعا لک میں“ نماک بڑھانے وج یان کے لۓے سی ۱ 

رات وو ا گیا بڑھانے دای ادویا تکزاستا لکرے و ۱ 
سح 


پاپ 


ا اف | 2 گا پالم پا رگ رس 


دی ۔جلو در کے لیے بہت فی ہے۔ 


۲ >۔..× رہ‎ 7 ٦ 
722 بنا : او می سفیدہ پچ نہ سمندر سوک سردالی ؛ فص‎ 
ا سکھاڈ ا شنگ برابروزن نے قوف بت میں اود برای ملاک شر وھ‎ 0 


2 ]ےہ 


7 .لے وچ تی کرک کو گی اکا رون 
کرام سے 15 کا مک4002 داش مکرم دودح می کر اص رک مل اکرییں۔ در کو 

رعت ا ا ددرت ہے ۔مرداضہطاقت پداکرجاے ۔مردوں کے لے ام مز 7 21 
اما رد دور جا ڑے۔ و 
ان20 را ونیک 0 کرام :شاب معری 20 رام :ھا اس پغو لن 0و گر 

نااددیات اک قوف اشن اور بای اددیا تکواس مس ابی ط رح ما لیں۔ ۱ 

آرام ا رام گرم دودہ سے دیں۔ 

اہ ا : تلیکھا نکی اوہ موی یہن سرخ “٠‏ ن خی تخب مھ رک مک وہر 
انا ر4 ۸ یف ددم ایال ہی خودد راک کرام جم اشن د گزام کا 

رفریاد کرام پیئی مفیرقام اددیات کے برابر۔خوف بنالیں۔ پا گزام اود پا رام 


یفاک کر نے کے ےک ہاب لا بے رخ ت کے تن ےجا کا تال 
لے کر لی۔ 


سك بے 3 


سیت 022 


سج یٹ 

۱ ایی ۔ ہنی جالکھا نہ گال کا نا کو کا اکا ا 

ٰ 1 0 ۲ ا : ٭ دہ ۶ ا .۰ 

۹ فان ری میں؟ سا کچھلوگ دا7 نووما: 0 3 
2 : 8 ٭ ۲ 

م ا 3ن8 :ن۸) گج لما۔ , یر ہم 3 

ا دا زجاڈ ی سمش بوربج ہیں جول سے ۓ مجئے نکی سے ز امو لے 
ات٠‏ ہے :شا سکثرت ے ایک ی جڑ سے نا مور یں دم 


سرکھیتوں میس پیداہدتے ہیں پنے لیے ہو تے یا ۔ ابا دک ہیں۔ا نا 
یی کی کے یں ادرتامکھانہ کے نام سے ای یہ اذا سے ای جا ہیں ۱ 


انت 


آ0 
اگ :ہکرام ے9 گرا ہک۔ 5 : 

فی بط رع او رش مکومو کرت سے۔مردانہطاقت بڑھات ہے اونتی (وی نج )کوگاڑعا 
بس ہنی کے مطابن اس کے یو ںکاسفوف برای کرو دو انا ٦‏ 
: ىی سے لئ استدا لکراتے ہیں . ط بآ پور دی کے می ایا اج و 


اواکر: 
کم بت 
ان الام وم دا نہک رود 
پیر زاستتاء یل مفیدے۔ 


امک لہ کے سنانع وآ زمودہ رجات تم 


لوف دای :مکی مکو دونوں برا بروزن نےےلرکوٹ ماک روف با 
ال6 گرا ے10 گرا کک اورشام مھ گرم دودح سے دی یڑ ھا اکر نے رت 
مآ دی :مامت1 سنہ گوری :مخز مکو فا کی با 1 
ین ماپڈنی ا مھرتی شا لکرمیں_ دس دی کرام بنخوف ہم راو ود جوا ےا اھ 
21 ھ.- 6, 
گال 0ل و 0 
ہوک ا دو روف 2 


"۶7۸ 


-۔ ادا سید (دھی ےق 
- ئ۵ _-۔۔-۔ ہہٛے 


نے سےسدا بہار ددشت کےنوشجودار پت ہیں ۔ ہ چا 

2 پک تن کے سائل برغ ہے ۔کاکڑوادرشلہ کے پھاؤ و 4 ۳ 

ی|ض ٢‏ ہت یا ری منڈی ہے۔ادگردکے پیا وں سے یا الس پک 4 ۸ 7 

اکا .۔ےے یک م مآ تے ہیں اس کے پے سا ریو سے ما کی جاے یں 
مس رت سے چوں ےزین( کسر ےکا مق خونب کی ہے۔ بیتۓ بی کے چو 


یکا ظا او مراھ برای ےکی می یھ 
ان : ا ۰ ٭ 
کے 


ٹج ژ٘. 


فی و دیس ہن 
۳ می اھ مر 


: )۷ راو دو 
9 می مل 


کرد کر یتو اف کی ہی ):چھا درخ تگ ار رہ ٭ یہو ہیں۔ انا کے سی طرف نوک چس ہدی۔ اس دخ ت کیاکی کر درو کی ا : 
ا ا ا مر رہ 
و یی۔ بج مان کے لئے از عدمفید ہے حبتہ پل سے ورک نے تا ۔ پل کاندرد سے پچ و ایا و اک ریکل 

: کرد شب مع ری موی سی موی ے,. ۔. 


رم 
: ایر نے شی ردنا ے۔ ِ 07 
یئ 2 ہ٤‏ مر بب راب ون یل *ّّْ٠۰‏ 
: خورا ل4 گرا مد ھا شا او دد دی کرمدیں. راب ری 0 ٠‏ رل زربدام- 
٢ 0‏ پا 0اا 5 :گرا م ےت گرا ک۔ 
ا کی نرک تک دزن ے۔. ورا ٠'٠‏ 
گر کرام کا ریں گرا شا جمراہ دو دہ کا نی مصگرم : سی ا 


7 
1ار ۲ 


قفا ت :اس کے چچوں می خائ مور پسفی کھاررست او سن ناک اکا ا 

اک ۔ کا کاڑمارۓ, الال بایا جا اہے۔درخت مم ےیک سفیدرا لیو نے ۔ 
روم وروا ض۱ 1 ائ اد ات اتال دکری, سے مہو :می فرح لب :مقوکی اعصاب ہکا سر بح قا بن اورشغم خار کرت ولا سے سو و 
۱ عم اکر ٠‏ ١ی‏ الات ے ہی :ا ھا٠‏ دسا در پٹوں کے امرئ کے دم ام ماک وو مک 
کت او کوک دہج کو رخ ےکی ۸ :فی ےکا ہیں ۔ عا لور پروی رگیم شی مکندری+اسہال اورشرال ہس ال 
کرت یلاعتو بر جے, 7 سیہ۔ ا وکا ج شا نر وپنے سے پآ ےس کے چو ںکاپائی کپ مان کل ید 
۹٦‏ بنا۔ یوین ھا رتا ہے۔اضلام سفن لوپ چو کاد نے سے داضوں کے مان یش پچ ںکی نشیس تی یم ا 0 


ون ےھٹا مو ےنم رار ےکر نا مضہ ےخوا نآ ےب تُور یااورداخون کے ورووڈا ام مز ری 


سا مان جثربات در ذمل میں: ھی 


سے 


ہر وہ 
۶٤ھ‏ ک 
0۰ 0 ۳ 
۴× ۳ 
َ‫ 


س7 
2ھ 
ہف 


8 


ایا :تال نف بے ےی کرام ء دن یں ایک یا با فالمس ٹہ یں لکرس لک 
7 ای ٹیس بہت مفیرے_ رہم 7 


یھ رٹ :لھ- خر زرب کیبل 


0 
ماما٥‏ ۷ 8ہ [۸) اوراگررزی مر ورڈ سا ۱ 


لیس چر گرا مکو وج کرام پانی می پھکوریں۔ ار و مل / 


0ٰ. 1 


کی چرچ ایت یسوی ۲ 
ف۳ بک 


نا ھی ہھئی۔ : 
2 2): س00 ۱ وررردل< چچچووروچچواووکت 
: 0 کرام :می220 گرام نت ۸- لو ےل دی غافتف أ یکا مہ 
: یکر لایس خوراک 2 رام سے کے گر مر ہمد مات مکرم ددم یں او اکا 
ھماکی گج ۷ پر بس رسب ر 
ا پٹواتے ہیں ۔ ا سکا پیش نیا تک کاىی استعال ہوجاے۔ 
ٹاچڈرن جانفکی اونگ ؛ الا کی خورد یز باتہدارڈیءآ( ھی 7ے ات ایی مق ےی کیا ئ۶ 60107" 
یں پقر: طباشی تل دو ہو ب۳ را کیکھاںء * چھلکا ہرڑ بی وی بی" ۱ 0د 5+ 
46ص درز 5 2 داکگی کے بودے سے ما جا ہوتا ہے ۔ ہنروستان بل میں پا موڑوہ می جال او رکا لٹا اڑا 
وصپوف ج لیس ا وا کے برا روف برک پیک اتی ای کرام ےت یکر امیر 6 کی مان کچ ہیں۔۔ پک تجزاو ناما اس کو پا 
ایا ےجا ری ۔ ك5 ڈا نے سے پلانگ دتے ہیں۔ 
پل حدمفید ہے۔ تم ہکیکزدری دورکر کے؟ کو طاقتد یتاپ اود پا غات نر و وس9 سے 
ا سےطظطرت :ریا اوریکشم کے لے مفیرے۔ ّ: اق اع لی با کے - 


مھت یکایاں 


: رہ الما چا رت بكبٛاص 


وڈ 0۳" اک اک جھادیی۔د ےو لام 


"0 


چانے ۱دت درد پیٹں کے امرائش دور ہوجاتے ہیں۔ " 1 
ڑھجانے و و سس 1 ام کے وی ےہ 
: ۱ )ولف 1 7 7 ارہ : ) 
تہ ہت گکڑے۔ اکر یی ٹر وھ( 


سی 


دا م بای ہو جاے یل کت 
ہی ہی طرف اد بر جے۔ ایک جآ 
رت ۰ . 


ٹ6]76 


ہیں - ا 
پ0 چےۃض لیم 
مد پلک رض پا ےا 
ھا اور بد یہہ ۔ پچ لکاوزن 1 


پٹ 


0.: . 
05 یت 


سے یدرک لئے موم مرا کاپ 
0 : : 


١‏ و ے سے بنرکر کےکی مگ اغیاط ےدک بی۔ یجان کک 


ایی مکش رآ ہکا ساب اےٹی کرک 2 : 


اور 


س 


مر 0 

ین مس گیا ئن ترارت وعدت خونعءمولدخونء مرر بول 
تر وہ ؛ پھر یگرددومشان یں مفیرے_ 

ا250 گرائمہبرابر دددگاۓ اور 25 ماع نی ملاک ایک سغید بل میم ف1 

27 “او کےا ستمال سے دسواس اورخفغا نک ہو چاے٤_‏ 7/۸ 2 

ذو ڈول کے پڑ سے سے ھا نگم پانی عاص لک ین اوراس 


کے نے مدے۔ 


سیٹں تن 


قلعم مک پا - 2 0 ص۰ 
(١ 7‏ ۱ : ا و رک اور مونالی کے بے شا رع کات یی کا مآ نے الیک 1 
077 لو رانیم سگھو کک سیل وا جنر ے۔ا بورد ےک اوج رع رک 
ال ٹڈ وہای لو ٹک نی اک پا یں۔ پچ گر دو کت" وو و" ۱ 
ای وزرآ یں رپھل ہلا ے۔ ہو 
ودوٹر 80 ٤‏ ٹ یز دسا کے ےئیک 20 اماک یک دا۸ تق 0 ی2 ۱ 0 
و چو وف برای کرام ۔کو نے دی اد کشم برع :ناش مل فو نکوصا فکمرنے دای ے۔ ا : 
: اوک رق کسی ای کو رق ہرک اک کک ٹا ۷لک اح :ت پھہکی تیوں ادویات معدہ یکر +دل ١د‏ مارح اور چھیزو لو تاد با کت 
: ۱ گل فی کرام ان سب اع ق ول لس ۔ کرک ول وک بڑھانے بن دورکر نے والی ءنزلہہ کم وکھا کی اور رووا 
0 رام ے20 7 90 99صيۓٗ'ًٍئم۰) لکبڈائے وا :اس کے علادہ اور بہ تکینئی براٹی بیاریوں کے لع مفیر ہے۔ اتا 
فو _- ھے۔ رے .0 7 شا ۱ ہہ یں ق و ع اکر خالزتع 
لیڈ ۱ رد یں مرش کے بھی دىی جا مج ب بھی یمم کے صا نکا ی٠‏ 
ول سے تار ہونے وا کشر جات اگ وا مت مس استما لکر یں صح تک ضا ط تک ے فیک 
٦‏ ۱ ال ڈ کو وذ کے بس جو ار یکا ہو ول کی اززاررے۔ 9 


پر 


1 7 7 
یت ھلہ مار نز کو شوا لک پھاوں می پا ا, 
ٰ _ بے 


1 7 
غخعافے 


و/ ا کے زر وگ ریو 


7ے 
چُ ان 


اگاپاے جات ہیں۔ پساری شک ماناک 


نے نڑھ ا نککومیدے۔ یئ 

سی 8 ۱ :نز پھلہ (ہرڑء یڑ ہآ ملہ) خی کا ھکار جھ ےکور 

سر یں رخ ری اک کلپ کاپ 

٦ء‏ کی ں کے بت سے امرائس سے مطو ظط را ہے اور شوپ پپ وم پا 

ۓ سی سمائنع (موک نکھھا): تر یم ہکا 3ے 5 کرام وف دو یا مم ۲ 
۱ یز می سح کے ماق راک ہے۔ دای دای اھ ا ۱ 


7 
٭ٗ“" اہ 
۱ رھ 


4000 کرام :شد الس 00ہ 02 
سس کت 


خالم 
مم 


وھ مک ام ریشم مر گرا :کو نر0 : کم 


7 ام را ۓِ للا ےرود ک رح بیغ رہ تنک استتا لکرنے ےت ا : سے 
اناو د کہ پا دھادہجاۓ .نل مھا ن/ر 10 /0101 ٹرریں یی 


ا بے میں ے ایی کپ ےا[ وو ی۔ 
۱ می رگ ا106 ران او پل کے مث باب 7د یں فاص کو و 
۱ ایت بق ممرام شا لک ر ےر 5 :؛ کے نل ای سکزات مال اس ا ہی 
ڈول لک طلغ ضوکمر رہ ر 1 اصجچت پآ نک کہ پہلا طف بای تاب کا 
: نا ٥ک‏ یا ء اٹہ" شت؛ ضا وی روم تکھا میں ۔۱م کے استما : : او : ےد افج ت پ4 کی ۷ے و 3 ج 
دی ضا ےکایکزدرریٹو دا رخ راک اط راج رر ں_ مال ال یڑ ہے کات او رات سس سر نے ٤‏ 
ایل تیحلہ بار یک د101 گرا ٹک ,ود کمام در و کرام اجوائی ری 

وا تکواو ر3 | سے نگم ا خود اک چم راوکرم پائی ریں۔ . ی0 

گاء 0000000 رڑی ۲ 
ُ جو ٠ے‏ پان کے تھکرانے ے رے بنلد بد جات ہیں یھی اور درکٹم 

.1017-77597 وت 


۱ رام اسطیخدویں 0ہ -.- الاو گرام 


3 ۱ گرام27 
دوچنر 0 ۷ 7 
وق امتما لکریی۔ 


1.1۱ کھت ھٹور لَبالْ ے 
ٹل نا :ا کانشپور نات ڑکی ہے اور ہنری ارد و بھی ے37 ک٢‏ 1 

ات :وی ے اب تک کے یگوں مس ان وٹوں روس پر کا ادائے ٥‏ 
اس نے کے کو اود کرجکے کے ات تک پل با سن ِ 
۵ الک الا ا ا ادر یچ می شک میں بای بائی ےآ 2لا ج تم 
یل 0د رام مک رات کم بای ٥0د‏ 100)' 2 ےکی ے۔ ۱ 

مہ رکوکرکیا ھ۔ ام کے استمال ےم سے ہے ا سز 
سی ایال وی اور رام] جاجے۔ 


1 


گا میک ری ے مم دددھ یا نہر 
لال بت آ رام وا ہے ۔ ہا تی کرد ہکوٹھی مغیر ہے پا دی از اودد رضم 
دم ۂیی۔ 


ات :انس مس معد نا جزا مان مقدا رہش ہائۓے جات ہیں اکر 
ال ابا پا جاتے ہیں ج کُر نک اک یکوپو اکر مھ 


مر یہک 
٠‏ کرای 


کی اھ سس 7۴ بی ام ہش 
02 ُ نو ےکر ا 8 9ن ت0 : 
سے ےہر تن ھست۔ پا 7 


ہے ہی اہ ہے مہ 
۱ پت کے بعداس ٹس ذا نے کے 
گ بر ی ام نج۔ 
یم کے دددان زار ل جای ے تر ری طور برتگی۔ 7 کیک ک۷ 


6 ای ہو فت و جاۓ 3ر 2,/, 
کت مہ ردنچ ۷/۸ 


ے 
۔ 
٦‏ 


قلقف:ام: مشیر ارہ تچینں۔ ند یشک جواسا وہ 
خیاخت: ہیں گر جوا۔ا ےس ٹ.. روں کڈ 
ا ا او ل کات م ری و رٹک کےکو لکول دانے ہد تے ہیں . رنک سفید ز ردکی مال ہوا ہے اود فا 7 


٦ ۰‏ 
آ ود دہ اقم پنی "ےھٹا وہہ رٹ شی ہیں۔ اس خئج ویدوں ان ظا یرش بیاا×اے۔ ۔بازارش یا سس 2 
3 ۰-۷ نکی ہولت کے ای کا یمان ق مإاخ:متزلہزارت۔ 3ج 
رارخو راگ :د۱ گرام سے 30 مج,0200) کہ 
نر فی وا ے مغ را ا بل ے۔ مچھو نے پچوں او ا نوک ما ام ے 
ہووت 5 
12 لی لئے ا ںکو ید بای یس بھی وکررل چا نک رن روب میا 


6ا 
8 رام 
0 
۱۳/۱۰ 
(٥۷۳)‏ 


ان کے قے بل بش 07 
ام چیہ 


۰ْ 


سج کور و کے داما) ہم رطب اورجیین جل 
۱ ےسا صن مھ شا جات یی 
رتوں ای ے_ زی اض مکودرست رکٹ کے ل ےک اکا 
7ر ہا پا ری ے۔ ران ےی ودورکرت ہے۔ ای کے لاد ۱ 
75 2 وج سے بے سے ات دو ہو جات یں یھ کرد دوک نے اور 9 3 
اف تةبلی ال ہل - گال نل کا چم رہل آ ‏ پارٹ )ا ایک حصہاجوائنء دو حص کیا ےل اور چار: 2 کا 


.۰ چو مود 5) اد راگ کی ی۔ا ۷سس لا 0٭ا 
1 تا ہیں۔برمال' ھی مار ہن دوستان مس این کے پور دو ںی تر ت 75 بل یں کے لئ ا نکیا ضمادِکیاجا جا ے۔ام ا یبنلا دم کسی اور 
پ۳[3٭ پک اہ یں ج وی یا چو لکنا جو گرا ویر ے 0 ما ج ہیں را اور چیروں مس شھنرک ز اد وو ہو ےکی ور 


ھ زُ یں پیٹ چا ٠‏ 2 ۔٭ 1 
یع لت کی یھی نون ظر ےسیا وگ زیاد ہمد ہدتے ہیں پٹ جاماے مرش "ام 2 نک ستعا لکڑ کے ساتھدکر نے سے دل اود ما لوا ای سای 
ٹا ۱ 


وت وٹ دس اد وت کش ہے گیں- 


اشققات :سان ناجنا علیہ (بررٹش) 8س اقزاہنشاست( کارب یڈریۓ) وو_ی مین جلدہ ن ےک وع سے بد نکی گی اوغا لکو زا لکر نے کے 7 ےم 
: 4 اشن( امن ) اے دی اچھی خی مقدارمش ہو بت بین یکذ میلو اف یھی ہوناے ۱ ھا ے اود دردوںکو سا نکرنے کے گے متا سب ادومی اکر فا بلق و وق الغاصل و 
لگا 8پ جال ے۔د مارک اخساب او لا یکو طا تت رۓ کے نے این بای ا یلو کے یں ادا وکرے یکوں کے تی لکوکی کے باون لن یا 
2 ت0 گی گر یدام رھ پرااورن لکھا ے سے بلرلن موٹا تا ہے اورم ردان طافت شَ : 
دا 3 ا اھ ہوتے ہیں اس لئ ال کی اصلاح ا ن کو نکرشہ ن لص ا سید لاک رک جال ے6 رکوس کا کیہ ریش نات ہیں۔ 21 
89809200 تج ک نٹ یی طر خر ائؤں بھی اتا لکیا جا تا ہے ۔ بدا نکومو ناکرا سے ریا 
دیے کے علاد کے :ال ول جز یا ذ ادا دددل لچھالی ہیں ۔مردی کے دنوں می ع کا یل جے ہکا کا کرت ہیں۔ ء 
لاف او کا ا متا لکا بہت داب ت ہے ۔اس مم می تسا کر رگ "ا کو لربل راحوق چنا جا جا سے جوم را یرش مفید ہے ر وی اوک پوک و 
اپے۔ ا نکد چپانے سے دانت اورسوڑ ھھےہ وط ہوتے ہیں اتی رای" لھا ہو ںک رب پیا ببکرن ےکی عارت دو وعالی ا ا 
77 ۱ کوک پمابروڈ نکری باد ا شی یں اورستفائش کے سم تموکو ٹکرسب کے 
کے بی ظر ڈیا درجنگتاۓے اوران ےتل غان جا ہے ۔ لال یلک ولاڈ ۸ رام“ کم سے استعا لکرمیں۔ 21 دن کے استمال ےم رداتکٹرو ٹ۷ 
ال لے یں للا کیک :و لوڈی: برٹ ءکیک, ڈو اکٹ وغیر: می استوا لکرۓ ' : : َ 


: رر الأے۔ تو : : 
ھی 7 02 پیا سے دہ ہو با جٹرتے ہوں ہی یکا خا می طود را ایا ا ےپ 


آا تن ھا ہوا ے۔ ریش 77 7 
و ا ا یں وی 02 
٠‏ نے ہے سے بر نکیاٹوٹ بپھو 
:, اک ایا ےا ار نے ساممای سے ا ٹور 
گر ہا۔ چ ہے پھر 5- پیم 2 
ام دک اج ؛بھڑھادرجھان اکن رپ انج کت ہیں الا میں 
سر مد 
یں بی ےھ کے گت یں ۔ ہکا بن کن ہونےکتا سے ۔گوکی جلرجلر پیا )2 
ت کا جات یں۔کرا ہے یر 
نشکل یں جلاک دی ہیں- 
ا و ےک دی کے بب ہےر تاورگز ردےمضبوط ہوں پا ۲ 
ا 000000 سم 7 
نا ےی مو شی اسب اکا دھیان رکھاجاۓ ق مع مر ار رو سے پیا جا سے 
گردوا و مان اورحید ےکی مقبٹ یکو تام رک کے لئ سرد دیوں سآ گے خوش ذ اہ ری یٹ 
: تج 2 لپ پلیہ شانے داہیں کے لے رن دداج کنا میلٹرو بنانے کی7 کیب زی پش 
ا لی ےل +۵8 ٠,۴‏ 250-2509 گراء ان نو ںکولو گرا ما 
رد ایی او لات کے انخپاز سے ایک لو سے جن لک ار سا تج شض می ھا پا 
ابآ لے وانے م ریش وع اوراتکو یدک کر دودخ پا“ یی۔ مو ں کو ادررا تکوایکل ےژاو ٥ا‏ 


<٠ 


کھوھہ ا۴ مرا *نشاستہ دار اج ام اور ھا نی پا 1 


شس میں شعارر جج ہیں انل س۷ 
داع شی طاقت پر ا ماما بکزنضبومؤکرتۓ ہیں 


ح۰ چھی۔ 


۷ پا 
لٹ اورررے)م ام . و اپ 


موہ وت 
گے برع شوج الک 


: 
پا . 
می۔ ہازارےرنگ لے وت1 تکرش یی جو روہ 


مرک کی 


اد :چول ان100 گرام یک نیل 400 گرم اکر ول میں 40 روز ور 2 
307 وا نک رکا ملا یما۔ _ ا سکی نی گرم مال شک ید یا گی دوہ دو راو ڈول کے 2 


:مج زہ ےکرک لیس اوریں شیپ اک موی0 رت ×0 
ی س کت ڑا 


لف پا نشم می رش نی بڑی سی مر 
ال یی لی ہوئی نی ,ئل ایم تل ا مائی - میا مک 


آععلفوظ سدہ۷ہ۵)! مہہ 4۔ - 1 8 


بل و و و 


: کے کے ایت ای دک دداہے۔ ماب اورچری 
کرمفاد کک ربق کاٹ ہوئی جکہبرناریں >چپ) 
زی نی گرا یکا تماد سیا ہوا بن +ھ جاۓ_ 


رو 
نک رگا مر 
ار قامزبرخاء کت 


ادان او مرن کےساتھ ضف چٹاک پالی کھو کرو ہۓ سے نے لہء ڑا 
نے سے بھلوک خوب اوہ شی دورہ بات ہی سان کے امو 
ور کرجا ود پراستتا لک رن ان نزل کام اورکھامی او دنت 
ا ا مال ساوک وف کےساتودوزا نہ عکو چنامزسن کخارں 
7 اک ساد اورک اور یکا بی لا دی جاے تس تی 
ا ری اوراہال کے لے 


وگ ہار کے لئے ایت مغی ھا جج ہے ایا ظ : 


)ھ7 انی نإدہیں۔ 


وت دعاقلہآ دھیر پافْاٹش جن دی - جب ایک تال 
کا سی ارد ش پر راتا 2 


و ١‏ او کو فیہم ون لٹ ےکر با ریک ڈی کر داز رمونگ کے ا۸ 
کے چک پا اپ مسبت 


- ود وص م 
ے 0 زان نک مراود ا ول ا 


دی نے چیک ری شریتاذرچراش شش ' 


0 


جج 
٦ 7‏ 
ہجو 


:اروا میں رکاوٹ ہو ا ےق رر ظ2 ھ دم 


اوا لگا 


1 ۵ کر ںکرفوف الین نوا اک پاش مرو یکذ‎ ٌََُ ٠ 


٢‏ 70۷ ری کن ماش شرگڑدیاشہ لا رکھانے سےکتردریکوفاھدو ہے" 
0 


٭٭. 
رید وی کے جیب ضرہ ال ا 


ھ 


۱ 6 
اس ایک لگ شا راہ ال دیں- - رم کے موی بفارو ںکومیرے۔ ا 


سی کے تام ور ےکو کک کے جلا می اورخا کو ایم تک کے ای الا 1 ِ السا تق 
ا سم 'ب- 


راک :ا تی سےدودی تک۔ 


رن وی اعصاب : نی کے چو ںکا ا ایک پا و ں کا ریس ارم و : 
ب لگ ہو جا 7 ادا فکرین 6ر نیل لور 0 7 : 


کی بای کے چے میک ر( ہل )کے پت مرج اہی :مخز کرج وکیا 
ا کے برارکولیوں تام سے 


0 اٹ گرم پائی سے دن مشش دو ے خمن پاردریں۔ 


مرول ہت 
و رک 
2 وا وش ا شر اک ای ود رکا ہار وا کر 
ید کر سےٹض جار رپ ںکاآ وا 
اپ /گینراو کروی کے لئے مطیرے۔ 


غ ماشہ عر کاو ز با ن ولف ۔ 
سر ےرس ول : 
سر ق36 زان کے ساتھینزلہ ا مسیراوز لا 
س عت ہوگی ہیں ۔م وکیا بفاروں می ا کا ا ال 
مو نت ف رل1 تے بی بویا ںکھا/ : 
یں ما ثف کے لے ل انی خوراک ہے۔ چو ںکو ایگ ای یکو 


ا 


مد یٹ ا 9لک چا ر 2ہک کے چوں کے یں 
اگ یں۔ا لاج چزرینل ر 


اب رق ےا اکر میا۔ 08-۔ بای 
سی :بد کک پہ مال راس ستول کر شر کر ہیں ۱ 
٘ لی برک چو ک ۳ذ وعرق چو کر دات می رت سے وا سے ورک ان ا 
.کنا دلاخ ے۔ ' 7 کت 
وف | ےگ کرڈال دی اددکائل بارہ کن ار یکو وپ یں رک دریی۔ داع می ام ودباد 
۷ ای ے می !سے چھا نکرتی لکوی بونل می ںکفو کر کے رین نب من خوش 


8 
سس 
0 


گ :ایآ رت یھر لاجم دی پیا بک مل ا زٹوں کے لے ایں رق 
یپا ویک ایک اشک ےرا دیں۔ لک چنر تل ) ا 


تی ہر اتکی 


0 ی صاحب ‏ شیا ےش بجر بات دیے جارے ہیس رھ 
0 ئا چا نہیں تج کی میں: مم طاص 


ا ںاو رھ کےگھراور اض ل شی 0 


ایق ای ہے۔ جنروا یپا 1 ا وی :روشک اور جوڑون کے لے یک ےمد ناس اتا 
ا ا ا وف کل ےب ےا ہے ا ا ٠‏ 
اراور ای اود تا ئگ ری ہوا ہے خوش واطیض, خوشگرار رر : 5 ام 


شت سال خوررم کر کی کک ےگ 


ط 7 
1 ا اکا بای چون نے ہوتے یں۔ راخ ویڑڈال لایع ٹر اف 

انارک الدیھان دی): خودزتمئ تو جشگوں ادرمیدافی علاقوں می کڑس ےل[ کی ٹم بھی اورٹنفی بنناروں یس مفید ہے مت کاذا تر اب ہو درس کی ے۔ 
ے ٠‏ پت اج کی ہے۔ چیا ںکہکی را درف کی ہوک ہیں اس وپ کا ۳ لا موم اد دردایام یس ا کا جو شا نہ بہت مفید ہے ۔ اکر برمات کے موم خی پردہ رن ال 
7 پچ ہو تےہوتے ہیں۔ نی تم ر جا ن کت ہیں۔ ال مار ےتنوط ریت ہیں ۔ راس کے نزد یی ں) تے لن سک راہ 
ای ج اعت نی الک را متس کی ىی رح لطیض, خوشبوداریکن نگ ا ٰ۱ لان ےگھاھا یقت سو یصدی درست ہ ےک کرای خی مکان پل 4 
۱ / 07 1 پت شا شیام سندرملوم ۷ے مر ےتجر مس اذادیت کے اط ےکا اف یگارڈن بن ز )تھا مزدو ری مروں کے باععث بہت بجار ہو نے گے 
فا 22 اہ کک ار اب زی ھا ای کے چندخائ ند 


پے 


اپ تاور سیا کو ںککرلں اکردانوں کے ید ہا رک سےدآئ 


1 ٍٗ کا پڑے دانداراو وت کے چو ںکیار ہد ئے ہیں ۔ لا ا 
گنت یکن لور لن می برقم کے چند زاس اہم بات اط کا 


٦ پا:‎ 


اب 28 . 
٦‏ یم ڈی ( ص2 ایف کیک پا ( وا اے) اہی 
ا یرٹ دی راد _ 
ےا و رای کی کے مریضوں پا اعد ہنی کااحضمال 
: ےر طر8 رق 18اگست 1971 ال یں 
: نے ہس کےاستعال پرمر یہر بے کے ہیں ا وددگوکی س 
اک پھوڈے کے مریضو ںکویحت یا بک رکم ہے۔ پی ‏ . 
۵ ل" ریگ ار کی حدتک بڑھ جا گی و ووا لو ںیا اکا ٹا 
پا ارک ر لیت گی۔ ع3 : 
1 کے سر ف۳ 1 


کے چو کا یسک کرش کیک لکاچھ اجںں رد 
اھ ای کا چمچ کر نت 27 


لے ا حدمفیھ جے۔ پچ ماش ہی چو کا رک ایک نول ہب رش میں ۴ 7 


(30 
۱ 


0 سد ل دنام ا ۴ ا ٴ ۷ ٠٦‏ 

: ندر ےکھان مل اکر یاشہد اکر 1 2 : 2 ے.971 دم لئ یر کر ور ٹکاخاص اف رین 
ہا کی۔ ی پلانے سے ہہوں شر ام اج ہے ۔ 5 
سان کے بی کامگیا ہین عطا نع ے۔ 00 سی 1 یم یت ہین سیر ما سی کات لیا ایا ے۔ وووئی مارگ 


ریش ۓ (صھنا صنلصہ8 :۱)6 پ2 
ہم ٹا سے اھ رکا رہ گن کے سرچ ا مم کا اتا : 
10 2 یں تما لکرتے ہیں مڑما بھوں میس ال ک ےناد درن ںا ۔ جیپ اوردصتوں 1 , 

وسرات 


اف ای کے چناپ خرب با لک انکر تر ے بی رر ۵77هء/ سےا ےک ملا اور یہ کک یا ےق مکیوں ما اتال می جا 
اکا یو اکر یکا دی کرو ے ری یس اکا کس 
ا مجر فابت ڑگ 


لد 
ا ا اکر ذادج موسر 7 سن کسی کے جج ںکااستعال جتایا گی ہے ۔ ما کے چو 0:6 نیدی لوا کے ٤‏ 
یں سے : 


کی ول اک کے سی چو ار لکن چا بار روزانہ لے 
رھ ۔ ے2 


بھی ا سکااستعال عام ہے٠‏ چجھ پیا ہوں می کے نک چو نکیس وی وی 


سے / 
ھت ڈگ پیم یی مرناے۔ 


کاماپ۔ 60ا کان کین مک سک مقام وف پان ےلم 5 ۱ کے لی :ری کے لے عا می کے چو ںکیکولیان تار مرفضوںکر تد لی کا 7 


2ھ : ۵ 7 5 و 1 انام ے۔ 1 یت یت ا 
٦‏ تک ےکا ری ما تع لی یرش خی ےس ئک 
٠٠٢‏ آڑھ٭وڈکزمر ٠ل‏ ۔ حب(ائل ل۱ضش) ئیکو ان کے خانہ یش ٹا ب تھی ۔ 1ر ایک نے کےائرمناب فر یسوی تہ ہو 

.- 80 انا 6ت پچیف کا ڑا کچ ہیں اوراکر وت ٤ا‏ شکیا جائے و سکتے ہیک 0 اذہ نودرا گج نکی دن یش ین بارہ ز یادہ خوراک سے موا ایس ک ےکانی یا : 

ایا ا ات بتک اگ جا یک سم تمر حا کے رکاش ہوا۔ : ٍ ٰ : 
۱ نریفوںکا تاب :ینک ار کےمربیضوں میں ڈ وڈ او ریس الس سے مرک ال کے ٠‏ 
گا شالت ج نک عبات بپنک الس رکم ریشوں سے لی ا ا ا 


'ایا۔ 


: ا یس من ای پیٹا معا یکر نے سے یآ پ پیٹ کے بچھوڑ ے جییے مو کی مق سے 


۷ 


کاب جری ا اٹ کی یر نت ہیں .) ب ہیں ڈ کال ٰ 


ٹسل نے شن مربیمو کوشا کیاکی تھ۔ا نکاتاب زیر یگ 
اھر ےکی ای مر جک رک شا رگا 


مہ 1ل خ6 
ط ریت( مک رٹ ہسکاراو پا پ پیا(ۃ : 
: یج ضا رلیا(5) پان شکھاتا۔ 


07 01کت جس ستمال سےکقلف سیق را ہیں مک 
کپ کے ا ام رک اک 1 ین ۴ 


تی مردی تھے جود ماک رکےگر وپ تے۔ الگ اعم 
۱ شاو ارام ینوس مس 6د ری یں نم ۲ یس 
اکرکریپ کے تے۔ ّ ال 702۔ا 
ین کے خلا نع کے بعد 57 م ریو ںکی علاصت شس سدحار یج ساط 
/ تی او کے علا نے خرف حلامتی دحا ہوا گر یر ول جشکل تی پوالنتام 
ت: اع رف گ خرن ہیں ۔ بای کے مربینوں می سکوئی عاتفا 
ہہ یپسس زم خی 
کے ااورایدکی عالی ےک می امشافات ہوں گے ۔دواخا نہ نے جی زم ضیرش 
وکیا تما ربیل این ڈاکڑ یلپ اک ہنا ےک گوکی سے جا زہ تج مب تا چَ ا 3ے 
ا ر/ پچ ھا اھانے سے پا ودرا تکاکھا :ہکھانے سے پیل از ہپتے استدا لکرنے پائیی ‏ (ء۔ ۱ : 
٤ك"‏ . رو راک :ای گرا ےم نگمرا متک ۔ز یادومقرا ری آتھ 
۱ بات دز ذیلی ہیں: کی 
مو نیتم 1 کے بے ہرانک کرام ۱ای یچ 
یرام روری الس ایک رمن سغوف ہفوک اک : 
او پچ کرت ات :پک تاک وا 2 ا ود کم دنا کک جرد کے کے رت ا 
0000907 ۰ا سشسےسشت 
0 6 اوداگ کی می ٹ مو(ہہ+داہ7) کت ہیں۔ 5 


7 


:رر 


20 ےت وط رک رج قام ہز 


چا وی ےرب ْ. 
شش ا می 


0 
1ر۔ 


ژن و کو پا“ 
زادگ رآگ سے پا حرف مر .7 سا ا 


0920 جراھ ب راہ تےگرا نکی 


ٍْ 2 ىر ۷ وه ض جر رر یں 


لے ٭قال رز نے 
۱ پا ا دس یھ اکھائی ادددم کے لے مفیر سان 
ْ 22 اور 
اک م ہم ای ۔اصی مم دوک ی یکر سور جس مق جس 
ا سا اتک گرا نف ہر ۶م ٹک روف اس وک 
ل٤ےمرے۔‏ پسبان 
ایی“ 
ل کی ھن دن کے بعد پا اکر پر پک 
: اطم ٹا لریرسا ف/٢ٴے۔‏ 
اتیک مر سارک بارہگرام ٹک ما چم رد ںگر۱م ءاٹ پان 
وکیا روہ کون کر ے۔ دان کی ڈو سضر کر ٰے۔ 
وبان*جھڈ یں کے لے ای اتاپ ٹر کے س فیا ت ملا ظ مل یی۔ اکا 
دباڈارلاء سے بارعا ت خ ید گت ہیں 
7 :ریزو گرا مآ لو وج کرام ٹیا ٹکار اور پی وگ یکا رس 93 گرام وع تل1 
١۔‏ ہڈا جربات اک فدہ بالا نف تیب دی گیا ے۔ اس سے تم ہا کو کر بیٹہ ہیک یک فاؤٹ 


پل جا 1 ۲ 


ا اقم دزن ن ےگ رجلا ” ٹس اودا نک را 1 موا چا رکنا پالی یس بت ڑییں۔ دن یس 


رٹک ماص٦ل‏ ل7 ۴ 0 


اکسفوف بنا یی نف نول 


7 00 070 


اعت 
بات 


وی ا 
یکوکڑای 
ول کوک کر منفد شا رکواکر یا 
کا کم ولا کی ہہ :۱ 
گر ی: :مرانے سک کے رو یکول مک رک ےگیا روپ ا ز7 
رھ تا ےس رض کو سے ین می ادا 
۱ رک ہی ںکر اس میں روپ روک راس نے او پ رھ 
وو نہ کل جیھزے نی نلوہوں او فی ںای کے 
.خوب سردہو نے پرکا لیس کش : 


104 


ا اس کے اور رکودیی 
کت ن میں اد ییا۔ 


ےہ سصسۃت ص سخ صد صض صخصح 


ٹف نام: 2:-+7٤‏ 2 2 


وچ ی1 بنیں- انکر یز می ای فی(*< )درا فی الو سای و 1 لااو۸/ 


شاخت:ا لیس ا کا ہو 7 
ےہا ہیں۔ رنک پلا ءسفید ول اگورکی طرح او دپائی چو الج 
ای جلانے نمشد سے زا ئفکسیلاءزبان پکاق رر ست 


آ ان ١0‏ 


و شڈ کے 21 ے وافف ہے۔علادہاز یی 


اڑا ٦‏ 1 5 الا : راھد نے ہو تے یں او در پچ 
تہ کن لہ ربج ہی ادویات میں اتال ہد تے ہیں۔ا ئا : 
کر ہت .ز در یکو در گول بھی کچ یو ۴1 
اف وس ؛ لن پا ۱ تے یں پا 


کے 


کت 
ہر اک سے جج ا ا رف 
ای سوک شم سن حد سے مر ا رت گرا ےا کرام ک۔ . 
کا ٦‏ 70 ےلاو دم 
۶٦‏ ی00 اذ کی و - 
سے لب کاعا رف دورہوجاۓگا۔ فو مر رز زا راورگند 


7 2 : رگ ڑ کر نے اورمرداہ طاقت بڑھانے کے لئ اسقوا کرای جا‎ ١ 
سس وو وہہ‎ 


نع : ےآ لوک لکرس ۷ کان ایل ادا میں ؟ جن سک یکگز 2 می سک مل ہ ئۓ متام ری 
ےگ۔ کے جوو دہ ما ےا احوق دہ ید ا رک 
ر7 کی وس ول زی پر اشاہقرہ بر ایک5 گرم راتآ100 پل پکیی لپ کشا ہیں۔ یت 
کر 20 گرا الس کر لیں۔ 1 دن گے استعائلی ے خرال ‏ 02007 ری وف تن ارک کا سنا 
س دی رما رض ددر ہو جات ہے ۔ زی کے لے بہت مفید ہے۔ _ چو ںکی پینبوں پر( ام طوز پ12 دانع 
کی )ہک دی ساپ کرک می کرات ای ےا جو لو 


نو درگی سے تار ہو نے وا لے آ سان وآ و 


وف بزیان قودری سفید 20 گرام :درگ غ0 گرا مو 
ا راد رام ہن سفیر 20 گمراممء دارجیٹی 20 کرام رم یی 
اٹ پا نک روف بنالیش اوراس می ان سب کے پر اپ ون پیا 


78 . :5ے10 گرا مع دظام 08-0 


ُِر 


۰7 جا ٢ا‏ ے۔ مار 


پا 


ا ذ وی ش7ر گا- عرل برا کو ای - بنگالی نری۔ کی 00 
(1۵جصا) اور سے یوون ۲ ۲۲ 


ےس ےکی پل 


کت جا یکو گاڑھاکرۓے ت- 


1 ۳ 


و ررست اور اررواوں 
کو ۳ ہے۔ 
سے ہے کا ول ر 
نے کے لے لوکاا و کی ری استما بر نے کامورہ 
اڈ یکر یی اور سے دار لے بجی گار 
ایال یگ !کن اوززرے) 0 ےک راو 


ہے 


یس سے پیاز اہ دد ہری 


اضشردرت برتن می گی ایک 

اہر ےب ا 
دوران ڑے کے سے میک لے 
نا جاہے۔ پکاتے بلاق ٹر یس یں من 


ہار کے می یمم کے 3ری 


بی بس ای 
لئ سنرعا نک اورزعنز یں رڈ ال 
سےاتاکرفیڈی 07 یی کوک ں۔ 


7 5 007 ہا 
اٹک اسیک سن 


پ 7 ان رجا جا یا گا جا بے ادرپالا گ 


پا تک ہکوعھوںی وی" 
شاپ یی ا کی ئل شی ہیلک 
نے دالے ہدوت ہیں ۔ا نہ : 


یس جو ہلل ایاج یں۔ 
کت ہا کےیجمو گے سے ھ گرا تےکر 
0 20 ۲509 

ہے جو د ہر کک ہے یا .ایک دو شی می کلت : 


پدا؟ وورں 

. ود وی ٣‏ ادہ یھو لکاکی کے سای ےکا / 
اور )ول2 ماج ہے وف وی دعینرے دعجہرے ٹکیا ہو ئے 
اتی 2 :- بک سم وک سےبھو کے کے ساتھ میک جات جا وعا. 


وی : 
ے یکا ری ادددحاری در ری یکم کی بہ تی او ماپ یہ 

.۰سس ہت 

پیک ہت . زی جانے ےکا ٹوس جی کی ںاور ا ای 

9م 

ا وی ےکی ا ضلاغ مش تو رک کی کے مات دنو میس بوکی اتی ہے ابا 
۱1 ھووسجمسےستہ دو لیگ ا کا کو پت شر 
ے-۔ 3 


کے ای نے اف کتاوں عم رک خ و ںکاڈذکرکی ۷ات وت تا 
لی ہانے والی اور بارش آ رام د نے دالی جایا رت بت اور دا کی الو کی رین یی و 
متا تا یش رج داوس کے کے رون وک یں ا 
لوھپ الک۸ یت ہیں ہو ربی کے بج رست؟ دراو لی ہوتے ہیں ای 
لت یں ۔ لپ نوک و یرم منیدے کی ادرک ری خرالی ام ونم 
اکر ے۷3 روہ ے۔ : 
ا ےۓ نیکم میس میں ۔ چو ںکی ہو ںکی پنییوں ےط ے :ز چو نک 
آغ لے ؟ گھوں مس کہ خر تا اور میں پچ / 
ار رم رم پک می زم لیب را جاں 
1۱ وت 2 9۴ 
سھ بدگاٹھ پر یا کر کرد ےس 


سوک اکر پڑت ہیں۔ 
۳۴ وو زی اتی کے فدہ ای کے بھاڑ یش در :- 2 
ام ہے الع پھاڑدں جج کے درخ تج ۔ 2 


عفد م 
سے : 
7 


یی فا ت خوشبددارجل ہوجے۔ نے پاچ نے سے و٢‏ و1 


س 5 : ۵ سب : ہے ےر ت پر ٹا 
یں۔' لاعف دائون پر ے سے دا ں کا خون بن جا ےدام 


٦٤٦ھ‏ 7/۹ و جب 
0 0 یی یی جات ہیں تق ایت خوشبددار ہوتا ہے ۔ اس رض کی چا لا اد ات مس 
و اپ ی اع ا :نزل ہدیا قی ام اض اوردز میں بھی مفید ا 

ا آبایت خوش بددادددا ے_ ا لک وکنا او رکا لور ُ أوطا تد جا ےن ڈگ 
: ٤ا0‏ ا فیس ون گی وج سے دستو ںکو کر نے ے سے ایا جات ہے ۔ من کیب 04 
چاتے تین جلدکی اراضش ضس یی ا کا اعتعال زا تہ منر سے زا ما 


آ٭٭ 


ہت 
یڈ 


لن ای ات ہیں۔ لی ج کیا ا را درخت می خوشبو دا ہو گر ول 
ھ- 2۶" 


مگ چو ںک چا 
ط 3 سی ہاڑ یلو وہ 
007 سی بے ںےم 


ى(ل2: ؟ 


و 
ستتعا لکر مس تماما مرائش ونلدالع شی مقید 2 


رت ما ٠‏ 
پک پلک سخوف با تمیں اوز 2 مرا مم او گرا 1 


پظنا ے 
وڑوںکادرد:5 ۱ 
حر 6 مابعاتّمح- .2 

2 سیک سے می رمک تاکرح ا و 
وھ ×٭ 7 ٹر 

۰ی ,0 نی ءو 

تھیں۔ ا چور نکا نے ے1۶ 27 

ا لب دو ہوکردانت صاف ادرحت مند ہوا تے ہیں( )ا ۹ ١‏ 
ئل و حب 9 سج 

0 ۷س“ , 
ی٢‏ گرا کی مد ار مت مک رم ال لی ۔ پٹ درو یف 00 را 

او دل) 5 

لت :ئل مالک چا تے رن ےز با نیک چا ےس 


وزد :پل جج ہل ۱4 کرام رلک ,سن دحانکء پھا ہوا روپک چنا 
ارہ نہ را رکم 


رات 


رن پر خرف ا ی۔ 


ع2 یل ۔ درد پیٹ وم ردردکے لے رب مخ سے دوا 


ند 


ال ہکا :کی تال رع 


7 77ن تمہ3۸ دممزم) اور انگ را 


4 کم و خر کی :ساب ,بجون ۱ 0 رر ا ہر ۔ 
کک ا اس ےک ودک رت ۔ 1ھ کک ڈالکردن ل دوباردیل۔ پیٹ د۸ وی خَٔ ۱ 
' ا یداہ مچھا ی ھورے اپ رن کک ہو ے_ و رت یج انا 
و ہیں ای کے سفیدی انل پھول ڈایوں پرہکٹرے کے ہت ہوتے ہیں و 
ا ماگ کاو جات سے ددرت خ ات یش با می سے بے کو 2 
یاؤکائنگ کے ہوتے ہیں اود بہت می خوشن گت ہیں ۔ - بعد میس ہے ہے ,0)2( 
انی نے کے کے کے چو ںکی رح ہودت ہیں ۔ 


وشجودار ہو ے ان پچوں سے ای کت کا رک یھی لا جانا ے۔ اورکھا نے یی وٹیو پا ٹف اام: :پور ہام تیئرو- بنری یڑ و- بشگا لی گاب ب-جرتیں ۳۴ 


وا مھمالٹوں می ملاتے ہیں تل ناکھ بیس ا سکو پھول گل ہر یا ما ےا زی یھو رکی- می ڈائو سا تیرہ ۳0ٌ‌‪  .:.....‏ 775 
: لگ اونگ درخت بری رج ہیں ۔ اک نکیلکڑی؟ بی خوشبور دارہو ۲ رش منتا کک یں۔ 


: اک نول ٢٦‏ 
ج ول رھ ۔اے۔ انت ھا لود سب صوبوں شی پیا جا ہے خائ طورپ پا مک یں 
َ 00 یں او و کر ۓکبھی خوے اکر نا اورا ضا ہوتا سے کچ لآ کے راب ہوا سے ۔اوراس کے 


گال جا ہے ج کہ دن زعفرا نجھی ما تت کت ے۔ ا کا بدل پ ہے ای بہت زیادہ ای جا ے۔ پچول سفیدہ دی ا و ایا 
پک جانے دی انل دو لے ہے میلٹھ ہو ہے ار 
الا چا ہو رے رن کک ہونی ے۔درخت ہاراسال پرائرا رتا ٍ 
ا وزاخو لکو ہکرت ہیں سے 10 وت ہیں ۔بچلو کو رر 


7 یس د دنگ در ددم 
ا ان ڈگرام س10 گرا تک 


بورارہر 


۱) سےے۔ 


ٴ۰ 
نت کک دمائےارعوریں کو دو رکرتاے۔ تاب 
: ا ای چا فا ال اک در 
: مگ ای ںکرکنھاداے اعنا ٠ب‏ لی پکرتے ہی جنر ے 


یوک لام 
۸ممكھ۶ئ 7 


2 لم ۔- ھا 
ے210١‏ گا اور و گا 


ہے 

ں7 کو و :سآ دییکودنوانے ککنے نے کاٹ 
2 وٹ ک۸ وزن اکر یک سے دوکرا مکی مقدارٹ کھانے سے ه 

۶.7 انید 2 تج ھت 0 
ود نیرکوی سم جا ار : 
کی سے ا ھکر مر سے ندمیس۔ نار او وزفٹائروڈزل ۱ 
ا پک ات دا کک دود ےت ھازاٹ لکل مہ کےگولیان بنا اور٥‏ 
وی جرا ما یل ای مس ام1 ا سے او رمیا 20 لئ 
ا ٹن 


7 ےرت ا۔ 


فَ) :مور سے ند یھو سے تھے 
1 م۸ راو یر 
کت رک کیا( ×٤0‏ 8 001) گت ہیں ای ہو 


ھا ٭َ 0.۰00000۰00 داپے جو اتمم گر تھوہرے مار ہونے دا ےک سک 1 ا 4 ٴ 
١‏ مرج رای رداچ تھا گ بچنی اور پا نوا چک یتھ ہر۔ خیاب میں ءا 


چودعارااورؤر 0901 : ' سے 3 : .2 
تھو ریسا لگا اناپ ایک خاردار رخت ہے ج کی اوخائی بک ۴2۴0 ارت لا ری کیم الفار: ا( تھا نکراک ڈلی ل ے20 رزگ شی سر6 


‫َ 


: اس کے تا تو میس سے ایل گال ذا ری “تا ہے تو کر ڈال ای لی د کریی۔ ہرک رکا نرہ ٦٦هہب٦-صسص-سسصحً__ ۰۰۰۷۰۰۰۰٠...‏ 
پر 0ل 00 ا ب..  ِ..‏ ْ 7 
ای لئ ا با اط استعا لکر جا ۓ رم جو کے لے کے یس ا چون منمتں ( سا لککیل ایی )نے پر6 کیا 


و یٹم چذام(کوڑھ) و مرا وگ آگ دیز نے امستوں کک سرت 0ل ا فا 


رھ بت ےی 7 چا 2 
اک شف 7 021) -0 00 یل 400 منحات تبت :0روپ یکول اک 2. 
ل لیکن زا ا ا دای ہے ادر ورپ میں ا ٢۷ا‏ ستول تر ۱ 6 2 : 
ا کان کے اعتد لیے أ 13 سے 
اک وید تھے ڈندریی_ ورک نک کے اتا ا ےل 


سط ھا بای ذ لد جازہ جن ہد 40 گرا مک250 گر مت ری 
لک فا کرہ رر بق آد مھ کوسا تکپڑڑے گڑوں کے 


٣ کے‎ 


ِ: 2'۴ تیم ری کا یڑ 
1 رے۔ لو پے منڑو۔لا نی الیفور یا 0 
لالم کم (ئ×:< )٣‏ کے ہیں۔ 


اث داردرخت ہے جھ ہندوستان وبڈ دی مما تک ش راوتا ہے۔ ال کیک ماک انی 
تا ایک پٹ موم ہج ے۔ موم مر ایا کے ےک جاتے ہیادر اکا 

رحموں شی سے ایک رع کا رال داررک کت ہے 0 
ال سا ہر ارامءککٹ:حاراء ەسیت دحاراوظیرہ_ 
ب اقما می تو برپائی جال ے۔؟ ال یتو ہرکا و دادیںء پندرونٹ کےفریب او 
: وا کے پچ شی ہو اور یاعاب ے ری مر ے۔ ۔النا ول اور 
کال بد اہی رح ہوناے عالت یئاور ک ران با ہر ےکی رر کک 

رع ×جاے۔ 

ایک دق ت زدان جم سم ککرحخ ت نیف دا ے ار ین رم 
کپ لی کاگود اکھت ہیں کان اس کے لے جس اط جا 


ت۶ر" لو دم 


ےو 


ا مد تے ہیں۔ا نا پگ 
ےا رواں برن گے 


1 اک [1ء یں ہداب پنےا لی بیس جڑے ہوتے میں ا ول کک پر یا تو پرکاءنٹی 


اپ ئک سو نس کیا جات او رصصرف علاحع ات شلال/ 


7 ےا کے نام سے پکاراجا جا ہے ۔ کک 
۳ بات پاۓ جاتے ہیں۔. 


یی یرزگ ےت ٹب دوخ _ 


۳ س0 


ھ 
3 
- 


س کا۱ ستعالی یش کھو لے وا 
ہے ہے " 
اد پ سس چا دودح کا می تا قاط 1 222 
نا یں نے برا ین کےےطوربرامتمال می لابا باج 
ورخٹا 5 


:ص1 سان دا زمو ور 


* ےھ ےکر ن کک سکراس ےکا نول ور دنا 2 
س لیس ودا وکاڈ ھے کےکیڑے در سےکڑے سے پا 
۷(1“ ا با جا اورایک پچ ایک شامدیی اس سےکٹٹھ ملا ا ہو چا 
ڑھاشر 3 ۔- اتی 


ردام 
۶۸1: کا دددھ یے ہونے دنت رک سان ےا 
رت داخو نکودودح شہ گے ۔ در نت رست دا 0 0ر 


امراش جلد 9ص ۰ 

ھے ہت اود گی بر بی سےمسول پر لگانے سے نے دور ہو جات ہیں ۔ 

پل :تھوہرکارں5 مگرام راولش تی 100 گرا لایس اور خاش ال یلگا ۱ 

پاپ کاز رتخو رک ج کرام الم رجا کرام ایا 
ماکز برا تجاح ے۔ 1 

ٹوڑی ںکا ورڈ :ا لک مم ونا ز کٹنیو ںکوآ گ می کرمکر کے نو (ہر 
الا می ۔ جب پانی شک ہوکرسرف نیل بای رجا ۓفوائ ناک وو 


کے 


"ھ۷۰٠,‎ ۰ 


ۓَ 
ماف رکم 31 


کے ار ے جا بر 
ایر اہ 


وہ اماک پل ہش پا ئک -- 


:' گی دن راد باردادد انام پا تیں۔ 
آفھہرے یا ہونے وا ن کش جات 
گی رڈ /چلغرل درف گرا مکو0 25 گرا متھو ‏ کے 
یکا ال دو یدک بائی نص فلکوسیات ت پڑے ےکم ھِ 
ار 


نی و رج نچ رسمات ا رپڑوی ا2 رپس روز 
اگل دی دک ارد انی ا دلو کیم دا کر 


ذ٦‏ آود للا ےھ دیں۔ 
: اط۸ - مقر ہیں کے پیم کرس ا 
7 یی۔ بحدشش پچول تی نرہ و لک ر وی ک برایک0: گرامھوکزی ا یکل اود 
1 وٹ رر ردولواپلوں می رکوک رک یو 


0200۲ ایک ہفت یل ذاترہ ہوگا 0ر یط1 0,00 
اہلود یکا کا ماب علاتع ے۔ 
راج ابی اود ات 36 ہارتھو ہر کے ری میں ھا دّدیں۔ پچھرڈ راتھو ہر خ وب1۶ 
۱ و دوبان مرکو دی ادرتو ا ار شدہبورائجرد یی ۔ پرخو اگ 
ِ پگ سد کیا۔ اگ کراپ ارد ڈٹدں میس رکدکر ی۰ لکرں۔ ا ےکا 
ِ/ 0 اائیدکدے۔ 
اھر 


اس 


۱ 7- 1 ا ہرک ددد کے اھکر لک یں۔ا سط رح یا 


ام رکید یا تیم راض میں مغید ہے وقع الفامل اوددد کا 


٠ 
ہت س‫‎ 


ا پھرککی بنا ر240 گر /] 

ڈو وی 

27 جس ٭- ام 
7سط .اس ےرت ہت آ مکی ۔ چو ۱ 
کےیں‌رونگآ ,0ج0 [-۔ میں 

دو مس تہ 


5 سر 
2 کا 
0ہ ۷۶م رود 
ا بی یں یکشنۃ تار ہوگا۔' 
کی :ول ے۷ اب ہلاگ ماکھن :2 گچڑی۔ 7 
: سڈ کےکند ری دوٹی خی" کے رات 


سی _ 


:یھ اتیل صاحب ام ری برادہ جا نید 12 ہوک 0 
سی 20 
کر ار 
ای :1ہ ے ایک ا و ھن یا الا یش دی سمردا نرکردریی کے لے میرے۔ 
کش جا ندگا رن ورقی چا نی خال12 رام نگرن 24 گرا تہ کے ری مکل رل(رعؤ 
کی اٹک کے تے ابد یچ د در ےکر پالوجخز کےعط رز یقہ سے چ رک و1 نگ جلائیی مر وت و 
ید پیک گ) مارک ہی ںکں۔ ح 
وزال ھا چاو سے ایک چاو لکھین می د سیردا ڈیئاس م طوے۔ " 
آیعرزنن: زصدف صاد ق کر مک رکےلموں کے می ھا دی تک پا اکا گ1 
ارح ے13 گرا مرف اکر دود تو پر میں جن دنک یک یی و ٦پ‏ ںا ج/ رک 
سوا برک کے 15 کلوایچو ںکیآ ادن ۔آد ھھے سے ایک ادگ راہ اون پابالا ۶ 
۱ دیلو زکام کے لئ نید .مت کےمرینوں ے لے ہا 
ا می برآدوتا بش (خر-)10 گرام نےکر دود مو پٹ اک دنا پا 
اد رش رکوکی ںاو ںک یآ گ دیں۔ ا را 01 ےد 


ا ھا ایک چاول لا گان رم دیی رق اورمردانہکرد 


ارم شی ٹا 127 الیل جیگر 
006190 صنھصوام:) یں۔ 
9 000 ؛ڈھیاؤا تروہنرگل* رم 
۱ ان راب ماج۸ 8ھ) کت ہیں۔ 


ن۔اظر مان ا(0 ٤775ا‏ 


٠ َ ۶‏ ور ان برض را ہر مو1 سوکھاروگ اور 


ت رما لہ 
رت کا ا وا ٤‏ 
9۱ :کر سی کو درس تفکر نے کے لے اھر ہے عد ید کا ۲ 


زلطوررو 
یع جم سے فاسد ماد ےکودورکر نے اوزص اف ےر کے 


باللان: یز میں لک ینھکو ںکی مقدارکثرت سے پالی جالئی کے اس مل خون 
ہے 
: ناو: :ری لو ےکی مقداز بت ذزیاد دہ بائی جاکی ے۔ نما خر می ولا وودے 


یب گر :شال انگور ہش ا پوز و راز ڑو سز باد ول ہاٹما ٹروا 


یم شک تد راٹروں کا اک جال ےب اورکیلا ہگ اکا ۰ 

٭ 
و :اٹ وں می وٹام نی پاافراط بای جال زعلو۔۔ ۳۰5 

ٹم فک کیا جاۓ تو وا نی ضا ئن ہولٰ اورا کر کا مر ڈالا جا ےگ ا 
یگ ے دددھ پا یاجاجاے ٹا ٹر عرقی دیزاجا ہے جو ایک ا کال ےد 

پچ یکا ہی : ما ٹ رکا عرتی برں کے ہینہ کے لے ہے عدمقید 4 
پا لاکرا ن کا خرق نکال یئ ہرنصف کے کے بد ایک پک رقی دج ج۔: 
گی دا ہدیا ا کے بد پیک اک ا 


راو زۂ اخ ہوں تو یس ٹم رضرور اتا لکراجیا : 


0 


ا مع 
بی 1 ھا نا بہت مفیرے ک ا8 
ناۓ فا9ا ہے۔ جن میں َ‫ 

۱ شا یکرنے ےنا ےنپ تو ۱ 
ادا ےد 1 الک ضردمت باق یف رنق س1 
چچاے سس تا َ 


ووووڑھتص 7 
نے گے اروں کے دن رخوافو نکی ز یت بادیا۔ مکل ۔ جوا با کیل 01 
:ریف کے بک اد دہ یں ۔درامل بات می نی 2 
:۸ ا رہ یں۔ : ہے تا 
7 0 در : تام 0 
ٴ کی 3> گیا اجمز ام جو منا سب مو ھا ھا ہد نے لا زکی ہیں :مزع 

کات ذیادہ با جانے بدوات نکی ور براس کےاستم ے ار وں 

ول 2“ ص020 سو 
1 ای یپ اوخ و نے اود ڈد کے متا می زارف د انا جاجاے۔ اط 
یی ہت کیا کا یں او یوق کے موا بلہ میں زار ؛ تھا یاۓ جاتے ہیں اٹم ر 
6رح ےگ نے بی ضا نیس ہیں _ 


ہم جال اد ےگا بے جانے یں جدت اتی بے ٰ 


اادےوہدائڑوں/ما نرےۓ ہں - را می مکو ہلا ککر کے ساف الد 

م۷ چا کا ےاو لور ابی _ جدیتقیقا تک زد ےآ خ ٹاڑقام 
نم کان تر وی ماف کوکوا ے جن کےذر بی ردی لور چا ال 

اہ ےو او بیازرلوں سے تاعظت کے لے ٹم ٹرصم سے ا۶ا 


یا 


22 سج 
رتو یں 
7 ہہ ہن 
: کر سم : 
رای ٹا ڑا میں ڈاکٹر بھی ای لو ںورک دۓے 
ڈئش یی یش ترک صورت میں قدرل گ 


سن 


0 


کل یڈ وج ےکر ٹھاشرا نک ا وو راکر دی 


کت4 راپ 


٥ کت اھ میں مندرجہذیل اجزاء ا جاتے ہیں:‎ ٠ 
اڈنا وش 0 ناک 20 0۰ کا لو پامیزریٹ 75 .3 مورلا7ڑاء‎ 


ا ہام 8ج 11ء4 ]1:00 فاسخوزین10,75لفر5.00 ہک 
:3 
مار کےا سان خخربات 


فی اتک ادا درک تو کان سے پلک اط 


ای کی دک رت اہے۔ 
شڑی: وروسلس گف۰۸۷ل ہب(۷٣‏ 


پھوڑے پفسیاں :ٹراش رکا رس بکاف رونا بی ک ےل یس لکل کس 1ا 7 
یہ ینز پضیں و ا ۱ 


وت 0000 -- 
کے ہیں اوراس کے اتال سے سوکھار و کی ہوتا۔ سے 


کے 
7ھ ا 7 
یرس یس کے راوطا 0 0 


ع0 : 
ان اافء 
رک 


ثل7ت7۹.2 ان 608 

۱ شی اجزاء 7 
مزا مت 06" 

1 تخاس راراڑاء 22 


و ائؤں۔ پاخاکچاڑنے دا نے زار یں 
کرد ہے ہیں۔ تج زالی مادہکامفیدعلا نع ہیں - 

و ںا کی ھا 
قو بپکھاۓ یع طریعت ئل صا نشی جا ہوگا کی او 
00000 لیا ے۔ پر 
زوں پوت ذہ( کلف 1 
وپ اکا ےکا ودی نکی اش ہی کر 2 وا ر کو ون 

ای ان سے فی رہکھانے سےضبیجت خراب : ار 


ب ہو چان ے۔ا حا بک نظ ری دو ون رج 
یں وی ا یں نی اس مو کی وی ما ےت س7 

ٍْ سے .۔ 
یپ خرات ڈ کے قررشائی یں گانےر( ل پند بے ہام سے موسو مک رتے بر إْ وی الشان با لصو س تاب س1۷ پ کو پرمو سے اتظارھا! ' 
موم 
جن می بھی کا ٥اوررغ‏ اس تاب کواس صدی ےی تق اورز بردست میڈ یل زی رکال کم پک 

مو ہے۔خون پڑھھ کے د او ٦‏ یاصورنے ٹر ارودواے 2 اکٹ واسی لاحم ۃ لی لی ایس وڈ اکٹ اروڑ وا لی لی ایس نم ےکی مت اکا 
| پک امک :اکن رش نکی ہے نم کی خی می ما مرن وگیا۔ 7- 2 
إ خوزظر ید اوراجے دوستول اور زا کرو ںکولیلوری ہیں سگئے ۔ 
بے تام مرف کک یس دح زا وو 7 
پلینٹ ادومات ے 2- درجے۔ سیت ریف سول سرتخو لین ےا 
ا فیحعرف 20۳ر ول ڈاک .0و ردپ طاد؛ہ یلک را یں ۔ووںے 
سے 


لل ٤ٴر‏ ٭ 


0 یہ 


ناصفوریں 003 
ٹوزاز ۹ و09 ۱ 7 


(برییشس رف میڈ ضیی) 


ہز تل اور( یااضاذشدہڈ اکس اینٹئ) 


ہاب 
7 
۰ 

> 


۱ 


.کک اوہ ا یکم ۰ 


رنے دا لے جعفرا تکوزیادو مارگ 
۸۷ > مر ںنغذاہے۔ خفغنان اور ا ضا کی صورت ٹل 


رات ام کھانے می پاؤ یڑ ےکاے چا و نت لک شکایت دورہوج ےگ 
رات ہا 2 لا ال کے بڑے عادی ہوتے ہیں * چا ول ای ہوناےی 
۹ 27 غزاہو اجکی سے جم تھا ھا تج 


: پر ہد 1 ا 
ت ات .اس کا با رکیک وف ایک وقاچ 
ملا 


: وسہت 
7 7 کے 1ر یکر ورگ دورہاڑاے۔ ۱ 
جح ٹر تا روا- 


ت2 گی اخ تکرن دالْرل رف فرال ا ت 


نے اس اتاءیںددا ٹیک من کاو ہے“ بجی بت تنکا وٹ جال 
٦س‏ بی ازیادعطاپ سے ہت خھکادٹ بیدا ہو جال ہے ائئ می می فیپ ریب ہت 
ا ی می طات بڑھانے کے بہت بڑے فاند ے تچ ہیں دی ما لک کے لوگ ۱ 
جنیر بے رت ہیں ناوک کان ےکا نان کے ےو ے0 
ےد کن خو ا ککا ہاور کا مل کتاے۔ : 
جن بن کے لے دنو ںام ےنب رشب راپ معری)او ا رم 
ای برا لاکرخوب ایک وف بنا مھا نکریس۔ اسم ے3 رام 1 
ی کدغام ستما لکرنے رہے سے وڈ ہے افو می ا کے مین او رد 
ا جا ی٠‏ رٹ سال مر ا6 ای ذذ نات سے اوھ گیا بھا ری جن جا حا ے۔ سس 
گیا مم ما آرکڑ مایپ 0" از ن تق جات : دم اض کی خیب معری می کون رض مکوموا 7ع 
. و شر 1ری اورحازےتعلب مس مغ ا 0 
وحال' :9808 از ام یی وی رجاگ پاے جات ہیں ۔ 1 ..  ِ‏ 
:ایگ پالم ات ا ا پک ری کے زبات دج ذ یل ہیں : کر 
ال کی یک ےئوانگ ' وا کر 7 رواوہ کرامشھے بدا ا ملوف 
:۰ سے دا کی 0۸۵ ام می سس سی سا 


01,00117 


امن 'مناہۃ زا٥ائنط:0)‏ اور گر 


گر١:‏ وف بتا یں اور براب بین -. 7 
کٹ کان ےہ 6 
کے شک .-:- ام رام ے1 و 


ا ا مر نم یں ای ا 


پچ یی ہے۔ ماج دلنا سے م4 دن ک اس / 
7 خہ 00 گرامء پت 100 گرا مگ یدامج 07 
رھ رس ودرا۴ مد یا ا 
6 یں جو ی :لونک یل مر ا شی داڈیی اوک داش ہر 


٤‏ 7 عش : ۲ : 11 اس تظل 
ک0 تا یف کرام نرک :تاملحات برایک ورس م۳ 61 امام 
ما اد ۱ ےم ا تھی ناما 7 2 
‫ ٭ سا 7 ۹ 0 ۱ سٹو ف؟1009 لو ا“ 7ب 


: 0ھ گرم یق اہر رف سے لے ور ے 


کو ایک 6 گرم :نشامت کان تنب معری برای ہ ۰.- لگا ءاکی 
ر۸" ۸ : 


ای اودمھرکی ہم ون اکر رس ۔ ای نے 
میں : ۸ و۹ جا ١‏ 
۔ ۲ 3ہ رام ظا راو ددد ہش مگرم دی جک سے دن کاب : یناور اور 


رر رہم ںا :صلی فی مسلی ساد طب شی دائیکا لوک رد خور لب رکیپ ایک دو 


ئ24 دش مگ دیی۔ موس سس رری۔ ۱ 
7 م"م00[00.00900۰ مک ر:؟ شحند گور مگری ‏ کو تاب معربی ہتالمکھا نہ ہرایگ باج ےکسوہ ۱ 2 
جس 2 کرام شا کو مکرم دددھ کے سا تد یی ۔ ےن ھی طالیل۔ .: 
٭ون دکروری: ھچ رک30 گرام ء عق قرما 20 رام 1 جال 0ا 'لئزاروزاک:ہ گرا مر اور گرم شا من مک رم دودح کے ساتھ اتا یر اج یان' 
43 خ0 نمی اہ : ام موی فی 20 گرام چک جو 20 کراپ کت اتکی م جان کٹ بک موی سفی تاب مکی ۱و نت جا 
تی ک3 4و ھی گا ز پان می قوا مکر یں اور ۱0 گرام جمراوزود ۓگ اڈ یک یں د گرم :نی 30 گرم ور ق نرہ کے علا و وصب ا وا ےکا لوف اکر کر 
9 : یا گرام کی اور پ1 گرا م شا م ہم ران گرم دودح استما لک ر تانج ان کے 
الام :یمن مرغ :من سفیرہکری بت ہنی (ای نی کی 
3 فک راید رام کوٹ بچھال نکر براپرچیی سا اج دٹام5۔5 1 / 


یم دزن وف با ہیں ال +. 


2 تی معری ستاوںآ مہ باگوزی :نکی تق ری -7و) 
یہ لاحب کے برای اد0 رام 104 گر ام شا دددڑگاۓ ‏ مگر ا ل 
ا 8 


لا ماظام سے لے مد ے۔۔ ریز خغون کے لے جار شپور تا کیا انا 
29 وی 


رنڈ مخ رئی :وی فی کون کے پیو نک یگ ری ءا لی کے بیو ںکیگری الکن لا 


لن 


یھوٹے۔ . 


7 قیلے۔ 1 
لس رام کک :ڑب جام ن25 گرم سے 35 گر 
لیو راک٥1‏ ے60 یمم سے۔ 
ام نکاسفوف با جام نک خکومیڑ 
و :سد خ ریا ص۱۹ کرام رڈ کل ما 0ا گر کک 
۱ ےت ای مقدار۴ چمراہ ال دیی۔ ۱ 3 
2 ت72 ا 
آ7 رخ بت مفیدمابت ہو اہے۔ ال ےآ ھ وس پل وزن اور تا بک ہو جا 2 
ای بے ہجت 
ظ :ورام چان رب سیال دن مم من با راستعا لک اذ یئ یں بہت مقید سے 38.:. 
فل وا یر امن کے پچے سا تگرام انیس شی سک20 گرا ری ماک پا ا 


انی ود بھوٹی جبورہ سو ریا ج۔ جندکی ڑکا جانءچجوٹی جامن۔ می 5 
ا جا مک گجرائی راع جا مو ۔کر گی زاور-' رید ای جاملوںء ام١‏ .ب0ا فی اون :ان کے پے د گر ۱مء بای 2 مگرام شس ہی کرد یی انی کے 
(ہ پ3 : کت 


10 جن وراگر یز ھت 5 5 
۱ اہو وت ( کے ٌ راو روژمڑ ھچژت۔ 
۸02ر كت 71 وٹ بے درشت سے ر و ے۶ ں۸ : ا" 2 : 
ے-- مو ویوورہ ۱ لال :ری شہ چان رکری خت مک ری ضص پکائئ ہعطق 5 ۱ 
ور ےپور رکا ایک ے ڈیا مو ا سک از و یکا رگ لاک رت وف تا .ا کرا رازہ پل دیں۔ کچ 
اوک راوتا ہے۔ اخ ایک مو مخ تبھری دارخھی وی اوج رھ گنت تاکن :جا ان کانچڑا پا 100 کرام :ی70 گر 


۱ رو وو 


وہ 21 
نی دونخر اک :ناکردبی_ 


جست 


پناس ات لْ ف ایل 
کے ۱ 
: م7 شی دی ظا کرک 0000 


ٗ 7ن فال30 300 گرام کش ہین مرغ 20 رام رت ! 
5 0 ۴ 7 
و40 گر ین خوب طالیں تو راک پے ا اک زہ نت اکا ال رح کر یا۶ سی 
یسرم دس اط رب جار ابا بادآ گ د ےکی 
ور ام ات ا ینظی رس ۔نخداکف ایک 00د ہت 
و ۔ ۶ 


دک درا را 


ےسےر سسف رق مر ما و ے لا 

و جو دیی۔ جب ےرہ جاۓ ر۶ امج کا فاطا یس اورگاڑعائی 
وف تی۔ یزب رتو ںکود :کے ے١‏ لا از مرےت ۲ 
: پا10 کرام رم گز ارول رر 


گل اور غوف :لی ۔ و0 ر(و 
میں سے پا شا مہ پان سے ایک ایںن درک یں زیائال 


7 ,001 ائیٹس کے اہ ممیرے۔ 

باصرف پنے عطوف ش نگ رام سفوض مرن ٍ 4 گرام فوف ضت امن پ] 
دظام چھراہپالیدریی۔ 

ےس ٰ 


ا پلادیں۔ایی خو راک جج دشاماریں۔ کر 
5 فی کےا کےا کو کر کرت یں ای لے بیند میں .ند یآ لو چاول یگ 4 


خوہی 


۹ ریم کر نا ودب بھی اد ا وکیا 
ہت 


کت 


2-02- 


ہ'ےجّےے 


“0-4 


بع ہی 


ات ما ج رض یش جا ڈیا ای ا ما درخت با ے۔ اکا 
.ےہ وو جب بی بک جا را ٹج کت ہیں" ٭-س 


تد در کا ا پخل ہے۔ اس کے دوسرے فا ےتامرف 
7 ااوردوراز درز کی 


زی پاتل6 امت ۹ کا4 چٹو | 
وخ لیں۔چاروں مندنجھ ت ڈال دی اور 
ا8 ئوہ ور اچ ہارۓ: 
ری اوه _ ےت کنیا ئ زی اک7122 و 2 

ڈال٥]‏ ور5050 رام کےلڈرد بالیس ۔آ ےر 


کت " 
کر 00 3 
سے 


وک چو پیک رمادی ہے رر 

: 3 7س روصت کے ول موی ۰٠‏ : 
کرت مشسودورتت وآ 
کالہ یں یں اک راگن سے دوک دیاگیا تق جلدکالی ہو جا گی ۔ ا 2 :وع ا نی 13 گرام مل شیک ام جاور ی١‏ 0 م۸ 


3 س2 


گرم من سوک 25 گمراسم؛ز ہر30 رام سس بکو الیک ٹا 7 
چجعتے پیل ایک گول جمرا و دود چھ گرم دمیں .شی اقعالی جک 


۹ بونٹت 
ترجت >> 


ےکپچ )کا ہو کی یکن 0-15 2د برا فی اسکیسورت می با ے_ 


2 گا-۶ بہاتے۔ ایی گل (ەممئن اہی مالی رکا فریگ ریس ٤ء‏ اوران یں نام : مشبور نام جاوشیر۔ رپ جاوشیر- فار یگوشی گا شیر> لاج فرولا بای و 


: 0 ۱ رنڈ ۷ 61 1ق او راگ رز کی شی گل جخوم (00 35 69(5) بک ۱ 

یا انف ایک قی ددشت سے پیداہوتے ہیں۔ ہند کے جز یل میں جاتفل کے درخ تپلڑ ت ١‏ خشیاشتف: جا شی راک درخ تکاگوند ےج سکادانر کے برا ہوا ہے۔ ا درخت الا 
1 گا ال پٹ کچھ رن یرسیت ہے اسے ہی جا تی کتے ئیں۔ اس پیل کے 6 ہی یی ےکوخ ہنددستان سآ کر با ہے۔ رک اوپہ سے پا او ےک 
: گے چا پان ر رھ بات ے۔ انپانا :اس سے خاع برک و تی ے۔ رہ و 

ای رم اڈ قیقات :کیاوک نر بات سے چت چلا ےکہائی میک دن پا ای کا 

: لق ۱ ای نوا وزاشلی غیرون ا جزاء یا جات ہیں۔ ئو۔۔ 

او ہے۔ جاو تک دی فو ئک تی ے جو اکنل .00000وج 7 


لی کے تتل قک گی ٦‏ مم 0و ۰ یپ 
٭ دہ 6 2ر ۱ : 7 ار 02 -۔- ئڑو. :1 
-ص- 0" رنراک ای گرا مکی مقدارشہد سید کا 


” ۲ 
0 
فک 


کی نار 
ےل وی 2 


۶2 شی چائھی کے ددشت بہت پا جاتے را 
1 کا سا ہو ہے اسے چاو ۶ 1 کت + 7 سور 
ال مب تددے ےب باقل0) جے۔ اث 


: ایآ جھ سے ای کگرا مک شد می م7 7 


کی1 کم سے زیادہمقداری, 7 


: پا دی گی !جا ا جاتے ہیں. 
ام نات لا ابادد ماد علاداز یی جانن لکود کرت ریلم ءا کل اءا+ے۔ 


: 007س 


گے مفید ہے ملک بد بودورکرح ہے۔ کا ادردل کے اعم را میں مفر ہے۔ ۷و ۱ 


کس می مفیرے۔ 


ُ یفوک کڈ یلا ہور ےم وائی جانکتقی ے۔ 


وہہ و 
هر چا لکرصا فکریں او زفالھ تھی مان 
ہگرکیلہ جلے: نہ اۓ ‏ جب سر ہو جا ےتک ۱ 
چھوع ہت اع ِ : 
در رووا ۓ 
ا زین بین یا الا کی یں د بی اد پ سے تک مکزم ود یی لاح 
7 2 0 رہہ کے 
لن جاتیں۔ ںای گن جھرا وش مگرم دودخ ے دویھنشہ پیل انتعا لک ہیی مر اکا 
این سوب گی : :لوک ء, جاتظل “او یا * چو لگا بے لے سیت 
ری پی:خقق رع بددارخطال راک ٥‏ گرام: دای و الا جیا : "۴ 
وش می براک 3 گرام وب شی 132 گرام تھا ادویا تکوکوٹ نی ںک رح نگتا جا 
ون بالیس کرام اور جگرام شا رق عشبہ 100 رام کے ات یکھاس فی 
اک کر ناج کاسب کوک ز ہر یا مرش و نما ت مقیرۓے- 
دو یوک جج بات : جا لا دی وڈ جات اریپ ال 0۷۷ 
ال ئرویاگ نخ جاتفل سے ہی بناۓ جاتے ہیں ۔ جن کاسخہ جات جا زی کاڈ 0 


.1.۶۰9۶٣ 
۲ ۔۲‎ ٌ 


٢‏ کی ین 
لت کا یم 
ای ہے۔ بب یی 


کت ہے۔ای 


پا 
سب سے بٹڑکی جیا کے 
حور 


ےی ام کے درو سو : 
ائی 7 ی)اورخیردادچھ ےی 
ا ے> ابزااما نزلہوزکام :ضسر مل : 
.وک سے لئ مفید ےی ینا : 
پا ےی یں سادا او ھا 
1 کا ات ہے پاب لی مال لاپ 
: راقسام بہیں: اع ۲ لی ناماو راوشد ) 1 
٤‏ 0 ا ہیں وت 
یں او ایی سے سس 0 سڈ 
ال برز دی ھزہ ا چک لک ہو سے ابد ناک ے بعد ٹر ے سال ہے وت سال نی جج ر بات : --_ 
سے ئ00 لے خہایت* ید ے۔ جدوارہمی ؛ز پک طھا شی ا 


اون :ىیطا ٍ 
راے 21 نر 5 ۴ك 
ےآاے۔ ...تچ دی ےب پا نی 1 


۰ .ی٭ە۸٭. ھت اسان ہے وو :ارخ6 گگرام کا ور10 گرام: درو مقر 10 ماس مر گلا 
٠‏ ےا گوایاں :نا ہس اور و بائی ز مان میس تتدرست اشقا اد کی زا رح ا 
وئ کے سوز اور مز رو کنب اناو "0 : 5 .5 


2 0 : کے ول ۷ت مرج ہیں ن 
پ۸ ےَ مہ لا ا لگا اقیت نا بت :ول ے۔ از نخازیریش جددار 0 9 /,. کرام 
ہم )ےا ام۔ : 


: و 2- لقوو: ہدک ج مرن ٹا لام قاع 7ک 
رے بظدے۔ ر 


لیم تنم ہل ٤ٛے۔‏ 


یز سس 


ف(ہ/ 
-0+, 
جرعم 


وومپوئہ نے زہرنےاثرا تکا علانٌ: تو کے 
بھے۱ ۶ نہریں سے۔-ا/ ااماخام ر رن 8جین۔-۔ ۷ پے 
جا ہنا کک خاص علانع ہے۔ ٹا حیلہکھاۓ وھ وت ت++ مو جا رہ ۱ 
" 07مہم+4۷ کر 
لک پا حثام۱ وا ئ یس لور ظا ما نز ایک تر دواے۔۔ طاگون وہظم 2 ھت 
چاو را خضاۓ رت ےکی ایدارہ دک ا ۱ ک۰ : 


6 ریت 


مار جاۓ ور 
و اوھ كر 


7 جییاھاٹڑ- >پالے۔اڑوے 
0 )۸0114104 ۸۸(ڈ1اڈنان ۰ 
۳ ا وھک ہبوت ہے۔ دیس مکرمہ سے اس پودے کے چو کی 14ر 


7 لام یو نوا متا کرات میں۔د ببائی عو رن بھی ادس کے بودوں کے ہچ ویش کے ورداوز 
- کرای کے استما لکران ےکی رایت کیاک تی ں۔ ٦‏ 


کا ای یف ال کت پ دق کے اعم کان شرت ری اگھا۔اک بڑھیا کیشمرت کے سان ابی 


انے یس ن کا ہوک رحدال تکانہارالیا - لو ڈگ ارت نے اپنے ان ٹش جب اڑ(الے)ے 
پک ےکک و کوک کن برا دے۔ 


اکن - وید چچنھک ملاع اوراڑوے 
80 ٌ رکش اع گان اعنکن ہومید پک کے نار) بی 


و زاا۔ 
پٹ 


ا یں 


2 


فانشا کس تک 
جڑ ھا ہو ماود لس وکھاء ا ہگ اود وخ تی 


لی وی یی خون لم خارغ ہہ ےہ 
کی زی ہو پان انماس موخی؛آ رام ہونے کے بد ھی ہی 


چو 
دن ری نائدترے۔ 0 ہس 
1 وین 
ملاڑدا_ " (مم 
(0۲08:689) الیکاک 
لات 1×3:6-30-200 استتعا لکرائیں۔ 


73+0١٠۱۲۰صھ)‏ 
(70م60) 


کوی ٹا مم 


ڈرما 


لیف نام :نشور ہل جنی۔ فاری 1 ب ٹناڈ 9× ٠‏ 7 ۲ 
لے لئ با نا اس غۓے عی ا سک نام یل فی رکھا کیا ہے۔ 9 
انت ذ ایک بیلی ہے جس کے تج موی شکل کے ہو تے ہیں ۔ ادا وں؛ 
.اک کے تے شروم می زردگی ال ولا یم وی 2او پا 
و کات 7 
ا 0لت الو زنک شرد مک ہرااور یئ مرأو 
اہ پا ا رکودنیں ہوتا - نروعتان ن وم مات ماگ ۶ ت 
اوران -.. 


2۸.20 َ‫ کڈ 
٦‏ 


کے دحل و ا : :۰ 
کل گر و چا 


یں ہے ای 
رپوے۔ اود سے پالی گرا ہوبات سےا زا نکی مان 

ھا تا نکد اکر کک ہے بر اص وو ب٢‏ 
با گرا مک مقدارش لن ےک اد دا کان مرج ےس ۶ 07 


کی 0 


القامت لوٹی سے جی کا تما نصف ہے ایک ( س1ر 5 
ای سن اس کے پھو لاک پک : 


شس وت رے ہیزیں ےر ا کا ےر کک چتاں ہوکی ہیں او ول کے دورما ا 
پْ 2ر الا 1 ہیا جوم ےنت او نیا 
7" کی کےاسمان دآ زمودہ بج رجات بجی 
0ھ :ہل ہنی کے رام :جاتو تی0 آ رام یی ہی ںک رر از نکر مات نان ار اف یت ش رات لاڈ 0900+ 
:. نے ,22۹ : : 6ئ + ج2 
0 ایی نف ےہ ھکل کی ا ےم ید بس۲ 5 
2 27 5 چیہ ئن یی دض اکب وی سےا لے اکر مت ید واستھا لکرلا چا ےق اہر 
تیر نا:ہا رع ورس ال ےجمیرزک جال ے۔ پیز تما لیکیاجاۓ فو ز ہر اث ری ہے اور ا بنےخولی تے او دا میم 


کے سز ہت 
بل دطیاکے برا بات در ذیل شیں: 


' رٹل ذ ٹل دیا شی ںکرصر فآ ش ھن مقا م دادیا 1ھ 
پٹ الو رکا کا ٹا وہ٢‏ - چو 

ئک اکزوری یا ا 
ایا کوعا کر ک ویو رس لک فوخ زمر کیک اہ 

سسیےیٹ 7ال الا 


7 ڈیپ گے کرام نک را تکر ود رام پان یس پھو تن 
اد مالک نے ےار دامآ جا ۓگا_۔ 

: ںا کا درد دہ کا 40 گا : 

پا شر اشندر کے 1 1 9 “ ۔مردانہ دی درف کے لے 


اڈ 


0 


۹۔ 


5 تھی جارئیا ہد جات ٹا لے ے روز“ 
یپ 7 
۱ ۱ 1 "ےد 
اپ راب لا اہ 0010 جہ 

ا ںید یبوڈ سے چ۹ گرا ای امم ماک 


جا ے۔ اگ رع مھ کے ہوں 


3 : 2 1 . 
نے بلک اعرائ پگایا جا 2 جل یک ہو جاتے ہں _ 
9 ہہہہیمے٭وہوموم 


سےدەقہ نے ہں 


سر یں ْ: 


یں ریف کے لے ازع دمغیدے۔ ك 0 
۱ یت ضس : جل یم یوٹی کے پ50 کرام ءمرتسف ما6 عدد اوک پان شیک 
2 نہان ہہ ا گا ےم اض کا کا ماب لان ہے۔ ار 0 
ونام یل میا بل خیب۔ لی وترکن ۔فکرت برم لیا کر را مب جو یر سے ہے :اکسوہ رسونت شود پک مم وی ا 
ے 0 00" پل موی :لم 


ا(ہہ ا ںکر مر سفید کے را کولیاں تال تکڑی ہوک چپ اما اکا ضس 
چ ‏ ررت. ۱ وس ےت 
لا زی پگ وو لا ا ے پل اک وی در و ا ما ول چم :یسل _م 20 مکرام ٹیک یل 250 مکرام ماک رآ کاپ ریس ۱ ھ دی 
و ا رس کک بت 
مال ہو جک یا ہے فیدر چو و لی بھی کئی متاح ےہ یا ۷ .ا ۶ کرت ٠م‏ 
. ہے لا ى 5 گت 3 ما ہے فی چان راک گل چم یل یم یس20 2ۃ کرام ورک فائیڈ پرٹ 250 گرام ےکی 
ھا نے ایا شر دا کرد ےک یکوکی تزاستمال نکی ہے ارس یی دن کے بع لی مل ےکپنڑے سے چمان لین ا س5 
دج کر فلز للا لہ پر - 3 7 راد قن: 


اگ : رای دودہ٭جاتت ہیں۔ ا 
اس م| تے دک گرا میک _ ۱ کا کاب نے٠‏ وہ 
اکا برا جس مس راف اد پیا ہا ڑےں . کی ےچ یل یم ویو اکرد سی ۔ پیٹ درووڈو رافک ہوا یھ ۷ 


. ھ7 کک 


کیا لو 7 ۱ 6 ۱ رٹ ن کن یس یں ۔اس سے بھی ہوٹ یک را ۰ نگ 7 9 
یس : 7 کا کی کے ےمد ےہ پھوڑ دک ای ایا ا ما ریشم و اکر تال کے رڈ را مآ جا جع 
: 1 گ یم لود او یکا دودھ می مگرم 250 گمرام اتال ں۔ا ٤‏ 
000 بر یکا رود استعا لکیا جا سے سم 

: اس کے دددہکای 0ود رام ء پیل یم بونرہلاکراستھالی رکا 


: رو ام و 


رف100. گر 7 اٹہ یو ٠‏ 
ایگرم نی سفید 10 سر ۶ کرای جح ٦‏ ک7 را 
0 ف۳0 کرام دی ناو استقا وی ںتیرے رب اں: ہم 


لوڈ یں ارات 7ء : 
مم ہو ےنا ادرای نمی ید ت1 نے شر ما ےا ۱ 


مر رر 
' پ7 سس -10 گرام 01 7 رو ات رس تن بن مم زآ ے کے یں ہی پک و 
7 ۲ 
راودا ۷۸م یاں‌تا ایا تن سے ہچارکولیاں پان کے ہمرا ام گرڈ 3 رن اٹ ۷نا بے۔ 


ا ٹب مو دعویا جاۓ اور د 509 :۶ . .  .‏ , 


1چ کے : قے 
: یکر انیس اود با با منٹ کے سس رت ع۶ 


ہی 
۔چنرٹوراک لص تہ ی؟ رام ب جا تاے۔ 
بے داو شک ری 


وا لگوڈ یکین ےکی کیب :جا لوہ مرف لال 
ُ لاف 1یزا نک رکے بش دی ۔ جب دوہ دحژگاڑعاہوجا نے لال ٠‏ : 
201011۰17 مر لو 0و کرام نےک رای سکپپڑے می بی پ دیس اورکو رس پا را 2 
مت فارگ دا فطائی بی حب السا طین- لم ک راف گی ۸ .روا لککرم ای سے جو لیس اورار یک چھکا کر کے ای اکا 
گرا دہ ٭06)۔ 7 ۱ کل ورہ میں وت پیک ول ےلیکا ۱ 
8و ۱ ٠‏ م اط رم لکردھوڑا ای بت آنزدرہگیا ہو وہ ہے مو کا 7 
چون ی طر 00 ۰ سی وی رک مر ان ےی کےکورے نی کے او 4 لپ کہ کے دورو ڑکج زوپ مر 
اہ لیر یں ای۔۲ کم اص یرت می جزب + جات ا :کر ےکام میس لا 
روھال کہ کو ےکران کے رون تےکر کے تی لے دای من 
کے ددمیان ٹس ایک 0 201, 
لود ےو بر یس ,ی7 
نے یک دودن یں ڈولاسز ےھر کا : 


ای ول 0 216 کارٹی نک ال :ہ3۶ 
چا ظفل 21 ل(۵ہ۸ ءباممفان گ_ 


: رض تک یکویلیس ہا رھ تھا لی 4ر0ت 
رہیے( کے شک رسب د مان حر کوک 2 اوک 
02 ید ہے ایک ما ول او ض7۸ 


ام رای / ری جا لک3024 گر کھوٹفکردوقوان طرف. _ 
تل شدح لخد ۔ ال گدڈ ایک کہ ری برآ دا انی کو تر رکوکرپاق 17 
ا لت لبیٹ رک ر رک227 ۱ 


2 
کہ 


انہب میزیر 
دی ند برارسال ما > ا 0 سن 
ذچ ...شش ۳ ٦‏ 7 


02 اہ جن سیگ :01150 حم ےا 
)سے پیراہوانام ہے ہج نکوڈ وڈو جن پل جا و شی خر 
8 کےا ‌ے جانا جا ے_ ایمیا یش رق ہر 7 

اتا ال ہے۔ جہاں ا سک وکس جکری, 
)سے جانا جاے۔ 


ا و نہ 
: گال ےا دول ےنام لکیا باج ے ا سے جا( 
ورک ھاکراستوال یس دای ماس : 

ولا ا لم سس0 
۱ فی وین پا لے سی ےا کا 
2 0-7 
کرت ہن کیاکی مر 0171 


3ے 5 مو 7 
: ہت" اوس روا 


+ اٹ ٹر نے مضہ کے میں ہن وہ گراور ایک اپ یکر 
وٹ ال اود اش ٰے. چان ےک ہدایت دک لی سے 


اس با 
رۓج وج ےت 


سے مر رون 


علااںل 
ےکی صورت یش اے استما يا۔- 
: سا ںہ 
۱ ےت 4 
یہار نس ی وی کی ہو جا ہےاوارپوڈھابوائ یا 
: کو خیرم لیک مس نما طود پ جا پان ہکود اود ول شر 
1 با تب ۰ 


۱ کہ 


0 ا ا ا ن یس اس وداکا 27ٌھ0"+0۸ ۱ 
جہتان ما 


0ے ہیں۔ اس یش با گیا ےک مودداپا ام مو دا رین وی سے ۱ 
0 


پیا کہ یددال لڈ رکا ت0“ "") 2 


سس میں ہس :اتال مد ہے۔ بیددا ینا ب بی لائی سے خو اکا 
ںول سوا 


ت 1 ای نس و رکز ریس ا کا ستوال وت عی می ہے۔ اکا 
ءے ۶یا ؛ 


ئن تا گیا 
ات جا وش رو0 ے۶ 
وو کے اہو ے کو میں ادرعلاے سای سےا کااستوا لکریی۔آ 


قفا 2207 رت دن پلا کر ل نر پیا ا 


تھی وک یام- یداو ےگا - ری وی“ او 
(ڈاقمز 0 نا ادراگر ا لاڑ نا کول 500110 عنام کچ ہیں۔ 


عخام پدرئش: ہنددستان مس خر ہالی پیش یی 100ف گا 
ا مار ما ہدیرج ا ھی ارم 


وو ے۔ا 
ت کا 2 017 


۶ ام 


رین اک رن ل ہد گا کو 
ایی 


رہ سے ھ وہ کان کو 


نیدب تھے پرائں ت کان 0 جاڑدے 


الگ نت زیاد: طاتز رہ حلہف 27 
لی عام پیاز فا ود تا ہے می بات خاگکل 
تا غے 


907و 

2 ری کیاجاج ے۔ 
20 کن یلاڈ کےمفیٹی بات 

ٰ ای کت کوک ایی اکر راج رجیم یت 

کرک نان ے پر افش شی 09 
سے ہجڑتی کے مر ۶ 

ہے لوا وہوتاے 
وا مل ایام کے دور کرت ے_ 


ںیت 


ں یل مفیدے۔ 


لام شریت ادس مہ پر سوہ 
۱ لس 


ےنور کا 
ون پان 


: کے سے کا چوزن 50 مگمرا مو0 
. 0 ای ( 
لہ وی نک دردہ پھوڑ ےکجنسھوں کے ما اب 
ری ہے اکر سے سے ھھ مرکو راچا 
ۓ کے بعلرک رک جاجے۔- 3 ۱ 
ع انرو: پر ںہ ا × 
نر چسھو ان تن 
:کسی :دم ہجو دراو تد ام ائس ین فا مد ے۔ ہر 
نظ واولیہ: :دن پا ڈد تھے کاسطوف 20 کرام اش نکد 0د گرم سے 
مال نوف کرام ای کرام۔ : 
تام ادداأت کی کوک یک کے یں اس کے پرایمشہد لاٗئیی۔ 


از ت رات :اکگرام۔ 
اوائر: ریجلوددء دم ؛ک)ف کے ام راغ ں میس ا روٹرے۔ 


قثت :ای کوون پا ولک وین کر نے وی 77  .‏ 1 
ےے:پوں سے ڈ ری 0ہ دنو ںکک د اک ریس نچک کا : ے سے ھا 


: الام ایک ڑھا و جا پر اح رک ری خٹے کے م ران می وھ ا 


گن طاکمر دی :سمات دن اسم( لک رانے سے دم ورک ہو جا جا ےد ھا 
6و٘وٗبہےءےہ یی 


یسل ا٢ے‏ کر 7 
01000 
اصتعال کیا جاجے۔ 
لیک یں وکز درم ریغ ے گے لئ ارم م ہو ے دای غزاے۔ ۱ ۳ 
پ0 0ر7 
0٦‏ پیاکرلی نے چنا کی بھالی ہے او مار 
0 کے یس صورت اشن چر: پہ لکرخوری, ے بح دم ڑھیاصامن ۓے پر مال 
: گا ھا وا رہوج نے ہی ٠‏ 
ےکا 1ب تر ٤اظا‏ زی دسیاد؛ ھی ب4 
00٭ا 
ای نکش بعد یمک رم ما یہ دبڑعیاصامن سے مان 
۳ 02 دور:وچا اک 
شیا ایی پیل چیا( چیہ ):گ ارموتی :با ان 
رر ام کرات شادی ےآ ےروپ وہ 
اما ک7 جاے۔ 


بادام 071-. 


یل پان :کرک 


اماض: گل میں سومنء اض 0 
1 رس ری ۱ 
.لے کے تام امرائ می مفید 


وو پش ام جا رفا ری ذ ربخ ںی و رک ۱ 


کی اامقبو ری ے۔ اس میں 67.3 ند امت 7:3 فیص دا کیٹرو نی مادہ ۱ 

ال ہوتا گے۔ ہندوستان د پڑ دی ر۴7 مس کک وا 
5 2 لو کے دددھ پڑھانے کے لئے گور ہیں اتمالی 09 ا 
ای وا تما روف مال : ۱ 0 

ے۔ 
: انا سے مویٹیو ںکوکھا تے ہر ہیں -آ پ اکا جوار سے بودھ ٹن پا کا طاء ٹ یکا 


بیو مر چہاں مفت تار ہوت ے دبا لآ 20.ۃ... ‏ 
کے جوق یت ےار ہو مکن ہیں ے۔ : 
"رین ائ یکتاب سےم مر 7“ ,0 


کر اکر یکےیں۔ ۰. 


ایور زکاا راف :یٹ یں جا مس اور جار کے ٹل 7 
۷ ا 0 2729ھ" ۱ 


ات و ےت " 


ای یت رر ہں۔ 


۱ 'للدعکی جا نے کاڈ ھک : 0 ۱ 
ویک زیر نع 


ُ 271 0 رت 
ا کت ٤‏ 


ت> چھٹتت 


وا اوی 6 یں 

سر جا یاوظ 

ایی پر رود دکرا ہے۔اسک جار اص کی مک ہت۹70آ8۲ 
ات اور 


بے اب مال چا ےا اکا ہد ےکیجی ہوئی ردرے اس 
نے جکیا۔ای سے پپیلے دا کا بات بای یان ا یکتا ب مز 7 


ج۔(ریوروٰ) 
وٹآ 
۰ 7 
7 ے اناد زمودہ ب بات 
! ا ...0 
ار مر ے مر رام پان چھر یکر دو دٹا ا 


کے علاوۃ ان اور 


٠ا‏ چاے 


و حت ٣‏ 
۱ وی نے ار مض ما ا 7 
وابرا 


رانا کی 


قف۷ء: :مھپورام جوگی پا دشاہ۔ جنر راجہ گی - لی جوگی پارشاء تفر را لو رانک 


رکم ماسور نامک راچ میں۔ 


ام رئش : رر یں یٹ یت 
رانے یذ یادہ اما جات ہے بے بد ر۶ 2 و2" 


اش : دورے ہے دا وجیا دای دی ہے ۔ ا بھی ا کی 3دا 
الام چو نویجزرے رک کے ہو ےے ہیں خوش ہووا نےاودکیا 2/1 عم 


نکی پادشاہ ےکی پج را 


2 تا کر مر کر 


یں 

جانا 7 ام اورتڑدودے10 ا 
۱ یر ےد ۲ 
داد حور( خ) کرنے وا ادداولا دک خوائش کی 
اد ارجا نک بیٹھااد رت ے۔ 7 
لقہ: وک ہہ 0 

مج بادشاہ( و ۷ئ کر کے ملا جاپتا کے تج : پے اورجڑ دودہ کے ما 
قزصن 1 ل7س ریس ال کوک رک رد یکر 7 ۱ ق نا سے سے بعد جا کر تے ہیں ۔ ا سکا کچ جا نا ء 


کش کا رنگ پالکل سفید ہوگا ای تاز رک 1 گر وی 
گول لوف ودک او ےش بت ی فان مر ے دلّٛے ساس ےکن کے ۸۸ شی رے س :کاخ از رپا کم : 


ین ےک یٹ دیا ول ای سے ناک ےاور 


ِ" : ریا جا ے جو ہما کر وری ہم رد 
سس کرانھی۔ 


کدف رز 


۶ سس یو . 
ور کو ا یی ںکرطا 7 
اکا ا نان نے خر پیم کر ےو یھ ا 


ینآ رام جاجح ے۔ 


کے سام راو ار 
مر مان نے ورام 


از رآ ب کچ 
وا گرا ےک چاو ںکی بالا اکر بچوں کے گے میں پتالی رت 


ازج ہیں۔ جیا پتا کی لایس ہرددار یش عا پک ہیں اور جولو بھی ہروا جا کول 


7- ا 


: ۱ کپ و کی 
ات م۶ ٹاچ تیوک ۔ججرانی نرجیںل یں ۱ جات رک ما نی ئ رک“ ٠‏ ۶ ۹ 
ری مہغال (نمااہ ۲ناطا× 1۷۵ )۶۱۱۲۸۵٢‏ او ۱ 

۰۵۶ ز۶۵۱۲۸) اور ایا پر جا اناگل گنس سی 
گرانے ےکور ے؟ الا دک یآ رز دیجی پوری +وجاق 2د ۳ خی 
لان امراش: ڈیر نے اع رامش 7کک انا ا : 
اور 5 نت 
نول سام راض: و ا اک ا 


0 ۸مآىاٴے۔ 


رت روسان پڑزیٰ۸ لک یش پایاجاتاے۔ ىہ درخت باغوں اور سڑکوں ک ارول 


کر دوش تکیط رج ہوا ے ۔ پت ء پھول اوربچل اس سے 
7 سے جوم دولوگ پیے ہیں ۔ اسر 


ائوزت می نے مو نے اودکہوتے پیل رک کے پچول گے ا 


ہلت سے پور با ق۴ : 


پر یی۔ ای مار لی ہز زی 


ا 1ی09 دا ہد اد پا نجرا نکی ان 


پےا۔* 


ری گر او جک ۷د 1 یج ا 


5 3 ٹا زی۔ 
رف وکن اشرام مو - ایآ داوئی جل رگا را- ےڈ جب رتا بای وم١‏ کر 
2 ژٛسم ×ت 1 /ك 

ٌ قرو شسشت ۶7 )او را کی2 
۷ف ہپ بر داد ولاو ں کا ری گیب“ نا کے پچولوں 


۱ اناو کے یاں! )و چا 


ا 
یا ہک مل یں 


5 تےے میں پتے لگ جنگ ایک ے دو اٹ ]7-20 
۹ با ڑ7 ے اور 
۱ 0 20901 مرا کی ہے پچول کے 


سے پک جانےں 
ای ان کادپ ڈوڈی شش پے نیش پا ایک بالوںک۔ا 21 ہو ے۔ 
: ےگ تا 22۴ھ 


7 


ے٠‏ بت ہیں ۔ اس2 پر مات 


27 الیک پیک 1:02 فص رابک بیدا ہو نے وا لات او 


ای اکا ای تی ہے ۔ بے 100 تہ ذچوں میں ایک بے 


لے 


ماپ ام 
سید 


۱ 70 تب ما یس سس ہت 


3 کگ؟ ای کگرام ےد وگراسمنک۔‎ ٦ 
رکودورگرح سے اد رآ خی کے رز ے ے6‎ 
2 ۱ ےھ کت‎ 
لت ای ےق تر ہودتت ہیں ورگ تا‎ 
و ام را پک جات ہیں اور محدو:آ نزوں نخان پا‎ 
غرکت اکا گول پای مں با اکر پین ادددددژگا ۓ استعا یکر نے‎ 2۳ 
ا پ رٹ رکھا وا ببت بی مفی بت ہوا ہے اس سے جا‎ 


جات ہیں 
ےت 


ا 2 ں‌کارں اکر ماع کرنے سے جوں یک ویر وباوں کے جراشوڈ ۹ 
ےہ 0ں .3 کی 
وی کے درد ماب کے چو لو یج کو پل مش می ںک ری پکر تے ہیں “نس سے در دو دا مآ چاج. اکور ئ 
یپ نکی کے فا ی: کی زے درجم رم رم دنگ ہے ہد ک ےڑوک رن 1 
یت بھی مم بی مفیر ہے جبلدیی امام خر اون می باہرسےبی امو یآ بے 
0 سک رم سے کال ا و ما 
پر ای میدے۔ 9 ۴ 
پ یو تک کے نا 8 کر سال درو ملا دا رک ۰ 
پر دو ےکی و ںود ددمرنے دای ہے۔ اس کے با ہیں بد ےکیروں کے لے مق ۱ 
ہی یکر ڈاکٹر چ کا نا ےک پیٹ ےو کے کے ہج لا ا 
لاکن سے بیثابت ہو ا ےکیہسلیٹروں پر خا درک رت / 


لا ے۔ پٹ کےکیٹروں کے لے کاکی زم رک کے استعال کے بج رلییز] ٢‏ سیت 
پک لآرام جااے۔ 


رر×+ڑی ع۷ . 


گی ہیں : کالی ذ مر کو ہیں لی اوریموں کے ری سے ات ا 


اکا کام نرکرنا مہنسا ڑژ‫كک ار پاؤں 


2, 


۰ 


افو ںکرصافکر ےہ 
در ےّیدے۔ 


سو 
لھا شید ھا اک رھ پ2 ۔ 7 : : ٰ 
دک پلوہ لام یں ٹیک چھا نکر میں ۱ 


چا ےھ زامآ جاۓگا۔] آکھوںر: 7 


0 0 وکییک وا کر نے دو کری یر ك 
ت اگ ھی او لاحات ددتی امت لکریی۔ا کر دن استما لکر لے 


ے سے لال 


لَ وگ اچ لی نچ سب بدابر برا بر لے رروی بنائیل او ود تی ےکا 
ون شی دیادباردیی ھا یکو زامآ جا گا۔ : 


7 ا او ف کال زگ ای گرا عراو دودوم ار مج نشامر 1 
اک مو 


ےکی نلیف می مفیڑے۔ ٠‏ 

کی اس یس ون لین اود 1 گرا کو ےگ رام خامکو راہ پالی ر :ن۰ل 
کچ یردویروشش می ے_ . 

2 بت رام سے چا تی 
او نف گے ددوکوفو را1 رام جا ے۔ 


ینوک :نہ بلی:پپگری سیر ؛قرقرھاء گی چو کی٠‏ چھاکا ہرڑ زرد سیندما ئل 
جس سرت دانع ضرم ئل نا یا دنا گی کے یبا 


اود نے کے بعد برک 


1 لا بای روا اضتالل ے داضون مس بای نا( ار 


7 - 6 
'ؿتامحر: > وی 


ئ۔ 


' 
ن 


مت 2 
یپوست 
لی وٹ ے لزا 


وا ۱ 
نر ۷/1 9 ات 
جم" َ0 


تام 77 :رات :مہا راخ اورای کےآ سس پا یو کی وب پا ولا 
ون کرکھاتے ہیں ۔ 5 
ٹلفام: پری دنق نکر نیدی ا - کال و یک پر ال 
پ لی یڈ رمکیاویو بے یک (15 0ظ ۷٣‏ 8 50:681) کے ہں۔ ۱ 
اش : ا سک بل : 707 .ی..:.... ت 
یا کےا کے پ کول کے جو کل انت ھک ا اہ - 
کی شر شی سے ہیں۔ . 
اع ذر7 
مْرارٹورا پتزیشم۔ 
َ2 ذ تی ممیوں ررشوں (راتء بت ءکف )کو دو کل سے موا 
اریت لب ہے۔ تق مفیداورطات بڑھانے وا ول سے / 


۸ ا کا بد مر ک۷ا 7 
اۓےٰ] لور و یگروں میں در قکودرس تک نے ؛گا میا 


1 


وے 


۱ کی تک 
کے رہ 


7 لیے ع گر ای استما لکرناجا ۔ 


03 
1 

5 

7 

ند 
ہے 


٠‏ ا اک ابچ فی شا لکر سی 94 گرا اور ۴ را ام ہراہ 


ای ام ق3 گرام: 2ۃ گرم وتفوف تا رکر سی ڈنل از 


لے جیب ار ہیر ےت 
ا ںک جا کت 


ہت گا ماب طلاع ے۔ 
۹ یی س مر وو چ 
۷ھ /| 2 


جار پر اکن ول 20 


اک ےنوک شاب کود رتا 
ےت زا نکران مفید ہے اورخو ٹر( ” بھاکامفوف )یلان سے ے 
کر 


اکا بڑھ جا: کی 7 و[ کر و پا 
ویو ںای 50 گرام اور گ ای رت تار 507 کرام 004 


آ لوپ اع :ایی خوردر نی ردکی: چنیاگوندہ پل دحاواء جقت بای کرک از )ایی 
ود کم استعا کر 


72 مات بس *سپگیہگرئی اشن مو یس مگونرڈ ڈحال * ول انا رہ پچھول وآ کا ۲ 
ار سے استفا لک ۳ۃ ام 


رف ایک ہی امتعا لکریں۔ 
ماد ہآ نا: انیس بوں (جاء ےگل ) تالکھا نہ بریاں؛ وو بے :0-1 0 
یت پت وت موا برا ےکرسفوف ب ” یں اود پرا بر پیخی مل الم 0 


لف نام: 2 كت 2ء" ُ 
وڈ ا۔م لکروکانم۔ تو جن پال٠‏ گر لام کاسا اب ( ء1۵۰۸ 
(سلم۸ع) تر ہیں۔ مات 
شاخت سسی رک 
ات مکل ]ا ے۔ ول جری بجر ایک سے د 42 ل 
(ڈھا کیہ تمس نے ہت کیہ 


تجرآنےیں۔ 


نڈفوکا بک ای 3۔ سک 


مصاع خون ہون ےگ دیرےچڑا رر 7 
غر ںا کے امرائش میں مفیر : : مل 0 ری ا 
مل اک اوزیاف ش تل سد الو اکا یکم دارم شردما وا ات 
الاجا ہے۔ ایل یادگرادویات ے ماتھاتا کر لا 7 1 ا ود سے بیروپی طور پر لگاتے و ہیں۔ باہر سے لگا کے 


07ہ 
ال گے جات ہیں اور یو ںکیگر یکونٹۓ شی ںکر یپ زوس 


ای 


یکا ۰ استمال ک٤‏ جانے سے تے ۱ دست٠‏ پٹ دودہ پقارہ1ٗ 7 ۳ 
تے رپے ےڑ ار میں اتال کے ۲ : : 
3 سے 2ے اں کا استمال اعیا ا سےک رتا جابے اورال کے برےاشرات ؛ 

مایا ا< 1 


تھا کےکوڑ کا جرب عللائنع ہے ۔ اع طور پر کہا کس ا : 

ال موگ رکا صاہ بھی نمانے کے ل ےکا مآ تا ہے۔ جو ا وکا ری مو (ج8ەہ5 
للا میس نم کےصای نکابھی اتا لکیاجا ا ےئن چالی موک راے بناصاا 
یس ات ال موکرا کا میرد استعا لکوڑ ”کے دافوں پا کر تے رج اڑا 2 
0001 


- نکی ول مرا تر کراوئررنرے۔( یمم رممنا تحھتائیء پالبت) 
2 


بس دای یآ 0) کے 
7 ول 
٭ 


دن اک د ہن یش رج اش تکیا جا جا ے۔ پران ےآ نی وکنا ی کروی 
نف کے چاواوں ٹس ردپ رنگ اور ماپ می ہت فرقی جا ہے خرال 

ا ؿا ےیگ چاو لکیتموں مس امیلو نکی مقدا ری کال فرقی ہے وت 
ینک “ا ہے بج خرا بحم کے ا ولوں مس دو اک یں تا 
نے چاول مم مار کی مترار 74.9- 12.2 - گول زی 2:65 
یمم نبیمنے۔ ٣‏ 
ٹاک سنا ککرنے سے اس کےکار و ایا ریٹ م کالفا 


ید۔ 4 


و ان گے پھاڈا علقوں شس سداببار ہوا ے۔ ا یک اوخال 2 ے15 مٹیا 2-. 
ود نے رٹ گککھرددقا دی ہے۔ پل چھونے کھوں اورسیری نا وت 
ی۸ یل یا پیا سے ہد یں جک ای لے ہدے دماری در ہے 
ہے ۔ یج نون ال موک کے نام سے مارکیٹ سے اورادویات می “مل 
ہے 3 اپ کی یی سے فا مکی بای ہے۔ زا بیز ہوجڑے۔ 


90 5ر ید 


-۔ تچ 


ھ2 صم۳ۃء۹٭۹۷۹) 


قدار مل پاۓے 


سم 7 7+ 
۳۷۴ 


چان استتا کر ہیں :اک کت ایام کرش و 


کت ے ھائۓ ذار کے صا 2 1 " 7 لے مر 4 ' ۸م ۹ ۴ ج ای 
7 9 ۱ . تووسیس ڑا دا عا عو پراٹون اورکاخر کے ار ہو ۳ راہ ہر ےرگ کے۶ ا۔ ہیں۔ جن کے چاروں طرف تھے ١‏ 
و ود ا سرت ے مد7 اک لیے سب بات ٦‏ وو ھا2 
6 ۔ کے ایت ہو انی ہے۔ گیا دست نے کت ہیں اس لے لی 2 ار بھی ںکی صورت میں مو سرمایس آ نے ہیں۔ بیکاثئے دا لے جوا 
2 3 ' لے چو جس ش جا ہل چیا ہو یں ولا 
ول کی میں بت ی خواصسورت ہد ہیں مین انی نومہوڑیں ہوی۔ 
1 کل ڈوڈءکی رع ؟ تے ہیں ۔ ج لی ےکول اورن سکیل ہو تے ہیں سی ما کے 
ا ید اہو ہیں۔ بل میں سیاہی دار دوب ہد تے ہیں ۔ا دیو سے 7 

إفن یں خسورکی کے لے لگا ہدا لے دنگ کے پھولوں ولا چک بھی بنا جے۔ 


.۰ یر ۱ .- ا .ازدیات می صرف ہفید اسر رای استعال ہوتاہے۔ 60+ 
ْ و 5 پک ا- ری چنرا مولں۔ ران رد) ام پک کاا اگل :اددیات می زیدو تج چ راک ھی کی مل 7 
ر,ا, ,اس9 صي/ امھت .اس سے مطلب بڑ جن کی بچھال سے اوران فو یس پت کک ھی او ا 
اف میں د 8]) گے یں۔ .ال بڑ کے علاد ٹیو ںکی ھا ل بھی استما کرک جائی سے یک لاد 

0007 انتا لک سیت یں عام لوپ زار ا کا جڑو لی وو للا 
اد رے در کے؟ خرمی کر نل ۔ ۱ ۳ 
لاٹ اک :کی ہہں رر ے 001اک 2 لے 


1 7 1 . 
ا ا رو یلب کے ما بن چ رک ترارت اض کو درست 
: اھ ک ےکیٹ وں او رش مکی زار قکودو کر سے ٢1نا‏ 


7 کے تی ای ھا گا 5 
: ایال یں۔ اس ے 2 کی یس ا ربی یما یک کی ت نی یں برا مج داد یکو بہت تھا با یک در ڈیں۔ 
9 4 ر/ 2 7 ضا ہارمہ پنے ے' و *ومدد وق اکر ا ہےر ص1 پت پر گکاسوراغ داد ہوتاے۔ 2 ا 
حابم“ جا کے کے پا دودہ زیادواستدا لکر - شی ٠۷۸‏ ںی یں جن کے فیدیچول ہوں دہ فیچ رک کپلا یا1 
- ور ا ا ال چاے اکرنے می2 ےو ما ام ےکا بق ڈال : پ0 دوفو کا رای ے۔ رککی ٹوو ںواگ رڈ جا ےلم 
٠‏ ك٣‏ کے وپ رک کا ٹھاڈا لک برا نام دودم ڈالیں سر : 0 ا ڑل اورے 7 زڑٹھل مارے پاب ا تک با ہوا ہے ۔ ال کا 
سم سے ۂ تضائر ا 7 


5 اپ 


لا امم دی ؛ببارءرا ججھان اود ناب و ہر ین گا 
اندیہ پوداخولصورلی کے لئ لگا یا جا جا ے۔ ا کرد پہائی لو کر 


۱ ا راہ اک یش تک رج سد ما داد 6 لاک 
اکا ا یدک ہوا ہے اس کے ےکا ہراس جک ہپ جہاں ے شاخ وق سے دا دا خلا 
اونگ پیک ۹ا ہو ہے شا شی گر دا ہی ہیں ۔ اس ود کی موی شا اد 


: نے ہ شاپ یکچ سے اد رکہایت برک ری نظ نی ہیں۔ بے سی الال م رفا لاٹ 


کیم 


- ِ 


ن×ہسنچے 


1گ پا پچودانغ : بچھال جڑ رک دضیاءمقرقر جا کال مرج ہرایگ 40 ۳ھ رام سونھ 0> 
داہڈٹی پرایک 20-20 گرا زمرہ سیا و کالاٹک مک بنرعا ہرالگ80 -80 مرو سفید میں 0ال 
. اثاررا۔600 مگرام۔س بک مد ور کوٹ ٹیںک را ۳ ۔اگک ےد 072007 ات 


09 ۴۳ 


32 ہو سو ھےں۔‎  - 

ان30 گرام:چ( کال مج)40 سر 7 
ا ا 0 1 
اض کت زکرتا ہے :وک گا ہے اوخ سکومفید ہے۔ پراٹی شی ءدائ ایی اور ٢پ‏ 


لاٹ :آنردانہ کے علادہ بل ادویا ےکا خوف بپاگراورا:اردا بای می سپھلوکراس کے لوا 


7٦۰ 

موا بھی ہناسکت ہیں۔ ن۸ 
سے دن ذالقردار ےخو ببھوک لا جا ہے ۔ بدڈڑیی ٠‏ راک ےنفرت مکردرق نت قے گی ایا : 
بن گنا یں مفیرے_ 2 


در دی راع : چ ر کی بڑی ال یا اکا سیندھانمنک؛ اجوائن دی اک 
اود مھا نہ بنگ(بجوٹی ہوئی )نک وڑ ہرایگ اھ براء ےک سمول کے مطابق چورن جنالیں۔ 

اک کرام سے دو ام چراوٗ مگرم ای اع ری سولف سے دیں۔ پیٹ اگل٠‏ چیٹدردں 07 0)0 
گرا ہے۔ بواسی دنگ رونی کے ل بھی مفید ہے۔ 


نو ادیی چورن: ڈ رک کی جڑی بچال * نک( بھوٹی : ول ؛ پا ٹھاء ؛ ہرڑ لی ء رخیاء انار ان پڑزں ائرں 
سو کا لی مرج نیھاں ؛اجوائی دی ہی ال ید ؛زەیاہ:جاز دائی کک وراء 1 امرمول ٭َ) وِي) پچ یہ جوکیاد گا 
گھار نک سینترعا ثھکیاہ:ءیٹٹک و ساجرنک سن درری تمک۔ 

حب ادو نہ باب برابر وز زی نےگرسقوف پنالیش ۔ سے گگرام ٛ مک رم پا ی ےد میں ۔ ناکم نوک 10ر 
آاتے بوان ءا ار ےکیفصورت ٹس بھی ب چورن استعا لکیا جا جا سے دستو لکوروکتاے 0 گول۔کودد رک تاپ ہم 
یش نی :ران بی یک یکٹروری او رسی 7 ہے ےم میرے -۔(خارشعم) 


آوٹ ذمنذلع الات ر کک 7 گیا بچھال سے بے چورن طب؟ روید کے شبور چورن ہیں اوران جیا اض لے 


کیٹ مل هتیاب ہیں۔ 
ار ول :ند یک ش دح 20 گرامء جڑ پچمال رک20 گرا م ءمگیاں مر سیاۃہ راک اگل 


۱ ا مث 


کر کو و 67 :. ۳ 


رگم دس 
مزال 


رنہ 20 لامء ھا :نک مین :شک سیا :نک سا نجھربرایک 5-5 گرم .س بکوکوٹ مرا نکرررن وی 
7 ا بھ 


گ درگ دہ کن ری 


ا بای 0 گرم اکر دودو تی اون ا 

9ت۔ 

گے سے 
کی نطو ریپ با ادف سے با ا ےو َ‫ 


یی بد داع کا ؛دمہ؛ پیٹ (21؛ 
س کےاستمال ےی با یک وک ھا 


پریۃبلتے۔ ۱ 
سو وت سان ئ ۱ 


یھی مال تب چرک ید رضنک سونٹھ لک سیا پرائ پرم س رس 
لے اتا لکرائیں۔ : 
ر بجی اھ ائ : مال جڑ نرک اخ جو ہپ ٹنوا 
کی س دہکرا مج وشا مو پاٹی سلیں۔ ۳ 
سای : رک جک ال خ کک رک فوف بالیس اور وکا 
سیردا ذ ھی جز پر 7ی ا کا 2 
اکا کھانے کے 1 نٹ بعد پانی سےدیں۔ وہس 
ھی ٠.‏ 
کروی یک صوسھہ 
سای : نرک لا مول :ہگ ء پاھا مر 


۰ 


ا سس 
اب ٠‏ 


- 001115 


کے کے پرچھان یں اورپ میں دستوں سح 
0 پچ رگ ہ ھا ء بے سب برابر ورای ن ےک رسفخوف بنالی اور جاواب لم 
اتا لکرائین یا وگول افمارکے لے مفیرے۔ ےک 7 ا۲ا 


1 ۹ چوڑو کا درد:چ رک آول کا ؛ ہی ؛د موند نی ء میندھاشنک 
("٤٣٥‏ یں ۔خوراک3 رام گرم پائی سے د گیں۔ا ا ے جوڑ و لکا درددور ہوم ے او 


ی۔ میں 
اج - 


مرا رن 6" 


رآخوں کی 


7 
7 


کک کیا ۔ثتک رف یکا کا سیاب علاع ے- 


دم :رکز ءسفیر ( ون ہوا )ءال رؾ ؛ سون؛س تچ رمک پرآبھ برابر ےک رسفوے سک 
ا اما کر وی کے لے بب ی ڈئر نر ے۔ ف کڈ اما 
راک (ش رع ہنی )کے پور لونانی جربات ددع ذمل ہیں : 
وع فلا صقر طب متا تی کیمشہوردداے۔ بردشی دواغخاندے تار لن ے۔ جوڑوں در 
ضیان اورہار پار یجثاب؟ نےکومفقید ہے۔مقوی باہ اور پیداکر نے والی.سے۔ 1 
چک (شظ رج ہندی )سنہ مرج سیا ہ لی : دارجنی 1 ر( تل شال کر چا ب وزارت ای 
مخز یپلخوز ہج پابونہ ہرایگ 30 گرامء بے بابونہ 15 مگرام موی ض90 گرام۔ 
حب دوا تو نکوکوٹ پچھا نکرجی کنا ش دالس کےقو ام یس ملاک ون اکر میں اود 6 مرا مک پال یپ رر دو 
کے سرا تج دکھا ہیں سردعرا نع وانے اور بوڑ ھے مربیضوں کے لے می مواشتی ہے ۔گرم مار والو لکو پا یا موی لا 
اف یی پناک سے جارانقرد یا کی روسفوف تا دلشبور رکبات ہیں- 


مم میمجیمہ 


را 


لف نام :مشبورہام چراحید۔ع لی تصب از تھب پوا۔ ناری زماوندی۔ رکا اگ گلا ١‏ 
اراس مرٹٹ یکرایت۔ بگاکی چہ - لا جن مج ھا ا اور اکر کی یش تی ریا )1+٤3(‏ کت نا ا 


اصطلاع میس اس لود ےکا نا شور شیا جانا ے۔ 


فا ت2 000 یم زندگی وا ے۔ یا نگیا جانا ےک ہز ماقم می شا چندتان مس ای ا 
١ 1‏ : 


اک اھ 


600065 


ک‫ 
رر یگمت 
کر 
:و 
: پر ا یم 
مر ے؟ ےہ کا ان٣‏ مدے٭ 


لوا ہی وٹ جم کٹا ار 


رئیچ نک وس شی کی :سوب جر ان راہ ل ےگ روف بنانجیں اورایک سے دوگرا ۷ا 
٤ ٰ‏ ےی" 


گا 17 سم ہت 


5 ا وکا ٹفکم راس کے مو نے" 
مس سے 


ھی ابا جانا ا 
ان ور بدا ہو نے کے اط سے سای و مایا 
7 ییحی دورجہ برای لوم ہوا سے وا کے سیا 
ے۔ ہراس خوددکی شا میس چرام لا کی شاخوں سے بہت کا 
۴ گی تا ےا2 پا ہوا ے۔ الکو رائ کان ےتال 


1 جن کل رام اوشر سڈ کاپ ہے شی یا راتا 1 
یناو کرای می ج اح تا سے متا ہی سیا مدکی سے۔ ا ْ۲ 
اع :ج اعدم 70ھ ای ریما 
وانز: 4 پیگلل ملف ہے راو مع وکوطاقت 
یی ہے۔ سو ںکڑکی لىکرا ے۔عرق اقم ماما 
ٹہ مرواورر کے دردو نکودو رک کے گئ ا سیکا جوا 
ال ے لا وذاس تا ۶ء درم اور رقی السا ء کے مر“ اںے' 
مالادہ ہیک پا کنابوں میا کےاوگیاا ے 
ےت ے استما لک ما سے۔ چنا نیل 4ئ 2 


- 


ے توںے ھت ات 


ہصبصی--- ہے 


وک ال کے لئ استما کیا جا ے_ ہر پر چیگڈگشہچوڈ 
ہک پوچھنسے نٹ ہو تم کے بقا رو اف کی 
77 نک اکا فق را مرگ ما بلیسیاہ: شاہجرہ راک یں ٠‏ وی ۴ این فا کس زور زم رق اچھا 
۱ اسیا ہش مکوفت 11 غددکےساتحدرا تکوگرم 107ر اہ تہ انت 


پیا پک وک رر کول سر : 
3 نگ اھ خر دا تھے ام یں ےر 7۷ 


ْ وی اودخنا بجی (متا سب مقدارٹش )ضا فہکرد پے جا می تاس۷ 08000 


0 لق یت مود اورجگ کے لن بھی ا سکوغتلف طرنیقوں سے استدا لک ھی ایک مات 
لکوت دی الا ادداخضا ء ‏ کیک پ اکرنے والانشہو رم رب ھ۔ جوا مال کا راب" 


٠‏ ہے۔ ا لکا ایک ج ڈیا 
ٹس جدید رشن مر سکردی (سکر بو) میں بھی انس کا استتعال نہاے و 


ضیسائرہ30 گرام نےکمر اس میس 12 ام ریش لیموں ما اکر پا یی اوددن لح ن با رای فن ھا وم 
:. ود من ایت ہوا ے-_ ا رر 


. تورم انی می دی تا ول بچھاا نکرش رج تعناب لا گر ۱ 


می بناروںک علات‌ ھا اس چرام ھی بخارو ںکودورکرح کے ںا 
ا جانے متا نے پچھگرصکک راس براردتتے رب نکی اجار ناج دو اورگی برای با 
کا ود اتا ادا کا سم ئل جا ۔ان ہا روں کے بس اص ا نا ےہر ے۔ برانے رای خون کے اما میں بھی مفیدے۔ : 
یلوپ ای کے اتال سے جات ربق ے۔اس خر کے لے ڈ اک صا حا نبھی ا کو رس 0 0000۷ ہا رت 
اعتعال کر یں۔ : ۶ ات سے لم ور : مرآغیدہشاپترہءص رپچ کر" 0 رٹ و 
رز گر تاب پا داضہدا تک 125 کرام پافی یپوی کی 3 
میراررا ذ کی مقدارخو راک جوشانروں اودخیساندوں مس چو سا گرا ے۔ مع نے پھوڑےپچنبوں اورز ہر ےئ میں نید یا 
7 000 ۱:./0000000:... عرل اص : اح پچ وکہء پچھول منڈکا مل مم رادکمچ . 
لاپ کت ںان بشا ئن کے ماب ا کا خی ند جا رکرکے استعا لکرزیادومفیر ے راگ ا ا رت یم چھایااندرون درخت پک مین مدکی کے پے شاپ روا " 
اک ون شاڈا دیا جاے ادرائس پک مک مکوتا ہا ای ڈا لکرس روش سے ڈح ککررکودیاجا ناو ا یں .پچ ردلودود گا از ہشام لک کےعر کک بے 
انکر چیاجاۓ فو بیز یاد: یہت ے۔ کس کل ما 
جوشا دہ ران :ری ایک 6 گرم نےکر مکو بکر میں اود بای یش جشی زےکر یا1 پک رکز ےار چک یں یس ا کا ستوا لک ےنا وا 
کے ا کون دخام پلا میا۔ بج شا دہ ہرم کے می بنازوںکودورکرتا ہے۔ ہار کور تا ےت کروی 0ا لاٹ : جات اولیہء جرائت:] ۱ ]شی رآ سوہ راڈ ۱ 


اکر بی با را :دہاۓ/ 


راڈ وا لسم سے ال د تا ہے۔بجوک پا حا ہے اور مکوطا نت بت ہے ۔ نیں۔ا کے لج" ماڈر نی ذار اکو پیا أُردویااڈ نآ9 
ضحپ برا پر امة 100 کرام نےکر مکو بک میں ٠اس‏ کے بعد ای ککلو پان مین بی نب پا ھا اود موا یں ۔ 5 


2 کہ داد پائی رو نجاے۔ ا کول چان لیس او کپ“ پچامیں۔ ہا ں کک کہ بای اڈ جائۓ ودک ڑ مبلا الد ر: چھلیا یم ء پچھلکا ہرڑءآملۂہ راد کیا 
ویومہمل یں اوددودودکی کیگولیاں :ناک رک لیس .ایک ای وکیا ہا ٢)‏ ما گکپپا میں اورنٹراہو نے پر ھا کرک ملک پا 


57 ۲ 6 
کے 


60005 


یر لال مر اورکھٹائی سے پ ہی زنہا مت ضروریرے۔ 
۹ کھا تا کا او رز وت مک انا 


صیمیصمیمنمہرہر ںی 


چ4 سسستے 
کلف کا مھپوام رٹی۰- ند ےی کرت پبال- ال جہ ری می اد 
۱ فارائ وی لی حب لسن -لا نی یس پوس نا نال کی فیا( (اہ ٣‏ 14ج] 008 0 0م) کت 
ات :اک پا بل ہے۔اس کے بے چو نے کرک درا وک درے ہے 
ناکرا ہت ہیں ۔اس کےبچلل یش سے جوکر اتی سے اسے ہی جوف کت میں ۔ یت 
راع :کر مرگ 
راگ :10 عگرام سے 12 گرام۔ 


واکر: ہر۷ پل میٹھاء پا ری اورتیخ لکنا ہوا ےاوردات: پت 0-7 ہخاراور پیا ںکودورگرج ہے۔ا ل۴ 
بل یع کو ہر ہے ً 

وٹ یکیکریٹڑشی موی ہے اورمرداگحتکو بڑھائی ہے ۔د لکوطا قت ر 1 ہے ۔کمرکی چ دی کےےام سے دا ئن 
یس ڈالی جا ی ہیے۔ بچھائی یس 13.4 نیشن ہو ہے ۔ جلدٹی امرائس ( مم رک ) مس چہ وٹ یکوی ںکرلی پکرنے نے 
رام جا جا ہے۔ چ دٹ کیاکی یکا تل بادام رذن کے برابفائکدہ پیا تا ہے ۔ اس کے درخ تک۴اگودوستو کو رواےہ 
چکگ ری بادام ۷ نےکوں او ری کے مات اتا لکر نا مردا نیححت کے لج بہت مفیدھے ۔ 


موومیےەممج ےی مو ےن 


لد عام ور بیو رسلا دا تا لکیا جا ا ہے ۔ اس می سآ خرن ذیاددمقدار یش پایاجاجاے۔ یدااً زگ ا 
ہے ای ود پہ یگورقو ںی کے لئے فلد رت کا نا ظی جن ے جواہیسں ااادویات گیۓے سے جیا سکاتے۔ 


۲ - - ول / 5 7 ٍ۱ [: ٍ‫ ۱ ٹح 
سے سس ود :ہم یکا درد دروم اوروع النا اصکل و فیبر:امرا اص١‏ اس دورہوجاۓ و َّ مم اأدٹا 


ام 


۰ بت : چندر می ںآ مرن“ نول ینا 3 
سی غاباتیمے مم می خون ما 
ری جض چقری وس رکے لے ال 


وو 21 :خرن وی 


ہم ےے' ِ جو )ارور زا 7ا ۔ 
7 رن صل : تد رکھانے سے دقع الفائصل 2جٹ و اود دو چا 
:قد رکھانے سے بدا رک سےکھٹ رجات پا 
الگرنا:چد سے پے ند کے سا تی کرس ہلپ کے ےل ےج 
سے وی ا 
پیل نک گی : ری حعابلعور تکا ہیموکوٹ نیکم ہوگیا و روزائہ نے ٭ 
ہرگ ںگاکی دور×د جا ۓگا- گت 
فو نکیگی :ما مور رخو نکی (ا یسیا عورقدں ۷و جا کرقی ہے" پچ کا ری ان 
یی کیہ چقندرٹشآ خرن :جا ے۔ 
بش میں جن درکارس د بنا فائکدومند ے۔ ك× 
عوروں کے اھ رئش : دنو کی بےہقا عدگی اورسیلان لگا جکای 100 رام رہ 
:ورام یں ۔اس سےگو رق کے اھ راخ لحھیک ہو جات پیک 
پیا :لا مرقانیشن بایاہودنے بتک رکوصاف رکھنےاود پا یٹک 
ٹن ااغاص٥ل‏ :رب نے کے ساعحدحی جوڑون کے وروی نا نکر نے 
اہو جان؛ چچن در میں زیاد و مقدرار میں ایم وسوڈ یم ہونے سے پیا 
اپ پا ہے ہی ا کااستعا لکرر ہے ہیں 72 پ بجوڑدل گےدردے 
مکی اکا چنا : ج نکیایض تی تی ہت ےک کک نے یک 
رکی: مز ہ ای اکپ دن ںای خیچ 
ماک پانے سے جیا ب مکش ن :چیہ پا کیل 
و 


چتدر - تے پا کا ی تن تن بوڈ ال ر ہے 2 
خر اہ 7 


/ )۰ 


ہم ۱ ۱ 
لا 7 ےپ 
۶ رد یر مشوٹھ رای گے 


٢ ضصچ‎ 
' - 


ای :اکر پکیا بئان چٹ بوکی ہیں نس پر چچدرکار کی ہمفید ے۔ 
3 اکا ٹڈ تک :اکرش د کیاکی کاٹ لیا ہو ڈک کے مقا سط 


چقندرکوہیں ری کی کارں ال 


ہے ات یں پادا پت اور ر کے بعد ہنایم کا خزانہ ہے۔ہ ٠:‏ 1 
7ت یور کرت ہیں۔ بدا کر ناٹھ کے سب مو را تھ2 
أ۱ 


۰ ان :گان دو رکرنے میں چندر کے بہت اد و ند میں ۔ جح 2 

ا و کی پھر کے پے یرت اوھ ہیں ۔ جنر کے چو ں کر ای ےر 

1 یو کی اکر شا ا پیٹ کالیپکر یں ۔ ا :را ۷استا لکرنے ساس مرض میں 5 و کے نت 

07 اگ دادگی: شر کے چوںکا ککزدری دددکرۓ میں منیر ے۔ رارف داد رھ مہ ری ہج 

1 کہ جع صاف : ند کر خون صا فکرنے می مددگارہے ۔اس ں7 خرن وڈ و یم؛ پا یم زا :. یں وقت کیب کوک یس ہدک - عالاہ بای ا یر 
ھماہونے سے پاگردوں اور ہیک اچیط رح مفائ یکر ے۔ ن0 ادو٣رار‏ سٹو لکیاجائۓ تو اس کے بے تا رٹ اھ جیںا۔ 


پی ٹھو ںکونامس طور سے تقو یت کہا 


7 ال ٭ ہی : 3 - ٠‏ :مزال ارہ یموورل اورتسا 

ایم کچھ کے امش جو دےکرسر نے ےج ینام رجانی ہیں۔ ہے تس رسس کہ پمیشہ بنا ہوا 
ظ7 تی ام گا یں 100 گرم دو ںوماد پبرادرشام پلانے تےائی فی مل ے یپوی ںکھنا جا کین ہچلغوز لوک بن رکر ٹن ےکا سب بنا جا 
غموے۔ و گگردو ںکو طات د جا سے اور کی یا ری شس ا ا۱متی کے ای 
ات کے وکس وو ںومغ کر ے۔ بی بی رکے مریضو ںکوفا کے اث سےکفوط تا سے 
خ . کر ےکی ملاحیت رگتاے۔ ْ 


(انجرےکیچانوز ود ینم ےاس لے ز یادومقدا ریس ا ںکاکھا نا صا و ہلا 
چو وکی ایت اخر وٹ ےبھی مر ےگ رضم دی سے ہوا ہے ۔آ موی 
الگا ارتا ۔جی کہ اہربین طب ن کہا ےکا ںا غیت طلقا و 
یی کک یمغلوج کے لے مزا سب ملین او لن ہے ۔ اح پور 
ارجا ۔عذرراورک از ادراتتدے میں بھی ناج ہے۔ ۹ 

مل کے جوڑوں کے درد می بھی مفیر ے؛اسضتا راو چھرکی موا رر 
الاپ مکی بچھو ںکا دردہ رعش اورعرقی الما ء جات ر جج ہیں اود جا 
7 پا کر رئا ے۔معرے کے لے ہا یت متا ٍ 

رد ےار ٹا ےکوا یقت پیا جا سے بس سے الکو شاب 
لھ با ما ا۔م خیاربین کے سا جح پاب ز اد ولا سے سک نے 


سے مور 


"الف پا :تپ رام پانوز دہ جھ پک اک ہدرے۔ 

. شاشت ای کے پگ اد مچائی 20 سے 50 پٹ وی ےہا کا تا چو اورسید ھا ہوا ے۔ یدک ماگ 
وستا اش پیا دا ہوا ہے بگہ ہن کا چلنوزہہ ریہ سے بہت رے۔ا مس کے پر ”مال می سک ڑعوال کےا 
و گے درو شش ما یٹ ادراساڑ تمس پچھول؟ قۓ ہیں ۔بپلوں کےکھوس کو نے دوس رےمالا 
ا۔٠‏ پٹردہ نوز ہے جوتازداود باہو اگکرگی جن سکی سغی راو ری ہو۔ا سک قوت ای ہا 
وی تاد ی کم ہواے۔ 


ا کرای پش یل 


بے ...۹ ۰۱>۱۲۔۔مکعوچھوائتی۔۔۔ 
75 چم جھتا ہے اود بالی می ایس عو ۸ ٤‏ نٔ ہالی پا لکا پجاڑ ونام ای "تر 
. 007 وضو ت پان ۶ ں ہے تہ 
ہیں۔ وہ ئدۂ کرام ٢‏ یں 30 تج سڈ 5 
یں نات وک ہفائل جال ادس ککھانے سے دست اک جات یں ۔ 7-- ات :سا چول وا نا رگا بہوتاہےا درا یا 
ام با ہو وو ۱ سے پھولوں او ریچ ںکا مزا ٹر ہوناہے۔ گ 
ا ْ۰ و 7۳- ۳۷ء 


پر دگیے 
کوکشم پونے بھی بھاک نایا وکرنے دا اگیم وروی ہے۔ ٹھا اور ا تے ہڑعا 


:ور ے کپچ ہپچول٠‏ ےہ جم ےکا لیگ دو ھا 
ٹم ہی ک لی پک کے سیکنے ے باد ی۷ دردرخ ہوا ہے۔ا کی کے ْ 


ےے والا ۔ ۰ م حم -‫ ۰ * 
سے بد کات رک س ہت 1 2 
7 0-9 
سے دہ ال ھر جاتے ہیں۔ ا کال کا چیا سان دا رمووم ) ہے 
ارات پالی مم پھکوکرتھوڑ یب یبھا ماک رکا ے کے 


: ھوڑے :یپ سے پھول خون صا فکرنے می میں ناس 
لے مار دو ٹاک کھاتے ہیں۔ ای کآ دی اک ور سے با ا "پھوڑے: چا کے ول خون وت 


مر وگ سا اک در ےہار 7 رض کیاپااے۔ :۶۴۶۰2 
تفہ ہ>) ران رہ نکی میدےاو تفہ ہیں رکمترے_ 3 ای 2 
7 اد کے پا دا اس کٹ ھے اد ےس ںا ا اگل پان :ا کے توں پیا لکرادرپیے ہد ہے مفید زی ےکا : 
۸ ''' ایھف“۔ بھی 
نے ۷ک 0+ ‌ِِ 0 07 رود :چا کے کپھو لکا تل ہردرداورآ کھوں کے کے پراستعالی ٹ ے 
5 کے م ۔‫ 


ےتا ےم مہو لوناٹی 2 'پچھمس تہ 
٦‏ 7 ك۷ کی یک تا دی جات یپاک جو کٹا ےاک رام کی دنک متا ل۶ 
ااا لیوات کے لے مر ےر تک مات کنا للا 0 7ر 7 
ا اک کے مت کا کامیاب مل ے۔ جر ما نکرسی کزان شراب بچھوڑ ے : ا سکی سوکھی ہج کو ای کے سا تھ دی میں اکا 
سے من 1 جمراوددد گرم اسقدا لک ر کی _ : : کے ا 7.: 
6 کت ٌ لے پپ نک کے مات اتوج نبھی انی رگا۔٠‏ یڈ 
کم ودک پا ادہلیدگی ملا اکرل ے. خو راک 41 ھ/ ا سے پا یآ :کرس کےت لکیضوا ری ہا نال 
ٹاے ھا ول نے ارکیٹ می تاب یں_ اب بیل رکا وٹ :اک راس کے پچولو ںکا گت ! 
مھمومومممممموموں 7 1 


1 
ھ 


نکی پنے۔اردوچتا- فاری نفد تشگرت بلک- بشالی چو لا- مر‌ٹی ہ یھر ےک 
7 سے سے : 70 


5 


گفذبت دورکرتے ہیں۔ 
کے :۔ 
"لال :اک و شی یھی نے پیراہو تے ہیں ان بی سکیہں کے بعد چنا بڑی اہکیت رک ے۔ٗ 

پا اگیہون ےک ھا جا ا ےکن بدن کےتخذ راودا کت یت کے لے ماس ےنیس چ۶ 

ا ٦‏ ٍ لیت دکھتا ہے۔امی لوگ اس سے بن والی لف نز اؤ ںکورغفبت سےکھاتے ہیں ۔لبرابیای پت 1 

ڈوں کی مال زٹی جو ہے۔ ہارب پردرہے۔انساوں کے علادہ مدان ںکی نا می ام2 

0 کر : : پیل یی آوزکھوڈو نکوکلا یا باج ےج سے دو مو نے اورمضبو ط ہدتے ہیں ادردودھ د ۓ وا 
رن م7 ای 1 ۱ 

اس الا او رتو اوں کے کا1 ۲ اوران کےکام ود نکوایک لت مھا ہے ۔ز ۲ن سے ان کے بعد ا ںکاپدا ور 

طور ریس 17 یس پا تا کا لگنم ون ککونلو ںکوق کر اگ ایا جااڑے۔یسا چسوڈاسا ۔۔ 

ی۴ ہی نا جوارگی ردٹی اور ےگا سا گکھاکرادپہ سے مچھاجھ پاکرد بہات کے لوک وولزت عائ ل کر 

زودواو لوپ دی وی ہکھاکریھ یی سکر مت ۔ بیس اگ صرف لز یذ انیس ہوتا کہ ہام اگ 

نان ذیتا اور درث نے اس کے اندر جو ری ٹیس رے ہیں ا نکی یجہے بیرغو نکی مات 


ا یقاب گی لان ہے ابا شحم اضنان کے خراب ماد ںکو پاب کے ذر ہی ےنم سے اٹلا 


77 6ص ور 
7ب8 کا لکدکھاۓ جاتے ہیں جومفید امن کے عائل وت نین ٠ہن‏ 
ے یں۔ جب ٹس من یکی حا تک اتی ہی 2ا نک گ پربون رکال 


بڑھ جالیا ہے۔ اس کے علادہ یوم لٹ سےآ خرکک جن مرعلوں سے گرا ےپ " 


ا وک کیا بنا 
کرددہ سای یں اورعلو وی تیارکیاجا نا 

ای ٹا 
سیا 


: ٹک 9 میسن کودتی یا چا 


کتھھو ا ا 
یں یلم ےا ٹین سے تار یے جاتے ہیں یی کو 
نات ھچ سے و فکھاتے ہیں ۔ اس سے بن طافت پیداہولی سے اود اکا 
یا ے ١س‏ پالی می شہد اکر ہے ہیں۔ چو کو کی ہو نے کے 
خی اھ .یھن کبد تی ہیں .از ہوک ہیں۔ بد نکوغقزا یت دی اور طا ور لی ہیں ا 
لا مگ گر سوند حے سوندھھے نے ثبایت لت اور رت سےکھائۓے جات ہیں گ۶ 
فی بی نائی جال ہیں یھی مز داد ہوکی ےن از ےک ےویم 
جن لوگو ںکا مور وتو ی ہواوریحنت مشثقت کے ما وکی ہوں دی ہے ر 
شزاس چناکھ اکر فائکد س ےکا بجاۓنتصُان یں رج تین ۔ ناک 2 
ااشات 1 
۸ ناذا کن 
ال کے ا پتے مم 
لی ال سے تاب خو بآ ۶2 : 
اپآ نےگی وج ےنم صاف :و۲ ےگ۔ ہن کات کا اکرکھا نان یا لے سے 
ھ ٹین میس بلدی ورس سو ںکا تل ملا میں اوربقرضرورت ا اکر چرےاو ئک 
77سب بس می شی یداہ ای ے۔ احیدم 
اماک( جو و ککر کے رکدلیا جاا سے )لہ نوں کے موی او کے رگد کر نے کا 
ا ای شش ایک ڈیہ نک جورع ۔ اس کے بدا پیا ات کر کے می ےکچ 
و وڈا ماپ میں ۔ اکر ےکا سان اق پت جوسے سے پوا ا میں 
ذات گے پالی می گ لکرس نو کو چاکر ناش ےکی صوزت می مال 
ا ای دو سے ےو نے ہے تملکے کے سا تھی ایک گلا د وھ 1 
ا سے غیرمغی دا جاک ہا ہ رما لے ہیں ۔ ان سکھانے کے مات 
و ےآ نے می چنا کا7 ٹا بھی ملک درد ٹی ایی ۔ اکا 


/ 7سیا چنا ند وستالی 


ین کےہ اب ویر 7 
: چودتے اد دن پگانے ےرک تک تی ے۔ سیر 


0 ند ینمی کے ٹون -یفگای چا ی- -مرٹی جام بیگی۔ سن لی یکین و 
 - 7‏ 0 ای 7 


.2 اہشت: ممپورخوشبودار بوٹی ہے۔ درشت جھاڑکی طر ؛ یج کچھوئےء لے اور دخداتہ دا اور شا رگ رو 
ناف یمالک جا ے۔ بے اخ ۱ے 1 ری 


2 ا ا * ابآ ددادر جوڑوں کے ورۃکوخہایتم یر ہیں زیادومقدارش استمال 
ریل ٹر پداکرکی ہے۔ لب جدیرد میں خوراک ب نی اڈ سے ای کر جن کک دی جاعق ے۔ 
لے ولک اویل ہد :گی یش ڈا لکر ایک ماہ جوپ مس ریس٠‏ پچالنکر 
سیت 
نان خہایت نا ٹرومیرے_ 
یٹ وو او یسرم 0 
سم کر صپغرورت۔ 


ان لیڈ کر رق ۷ عقہ بن کر عو کا 
لک ری ۔ کی تیارے۔ بنا النتھاز تر - 


رات 5 8 
ا 21 مصری بد دگا این اتی نے چ۵ 
ہ٦‏ ۱ جم 


نت چب یکی 1ی کی عور تل جا ےو ا/ 


+ پوس ہد بس 9 


کش جات می یکا 


روہ ما جرگی :راد چا ھک ھ12 گرا مکو 125 مگرام ٹیٹھے انار کے 
یی ایی ود0 کر ای ےئد وش مت عو 4 
٦‏ 22س[ یں ٹٹی رج بان کے لے مفید ہے خوداک ایک لین میں 
خلا ار و: ار شد- 20 گرام+400 مرا مکی یی سے یں می 1کھرل 
مکی ےبد ہیک عم تکر کے 3 قلوبچو کی گ دی پا 
2 ٹلزرٹی ڈا لکردیی۔ : 


فرصصہ حر ,۳ 
( ہک ہیں۔ 
نام یدگ اڈ سرمرتت یا ای یکل بلح 
غاخت: اد نما اچ سے ایک فٹکک او گی ہو 


ر72 ج ےہ نے می سے دیکرش ای ونی را ,: 
او کے رے ۳ گت ہیں ۔ جا ایریا وی یتو امو 


۱ ولا ا جات یں ا نما ےی 7 


۳ -- 4 
ہے ہے ڑکا انگافاندود تی ے۔ 


ے مان جج بات 


پک رت در مر یی کو شا م پلانے سے "ك۴" 
شس و .9 ...0 ') 


ٰ7 ٦س‏ غوورب یپ لانے سر درددورہو جا ے_ 
5 کی خر ۷ :اگ اض وش ہے اود ال کا استعال لور یکیا جا 


ٍٍٴ۷۶۳پٰ 9 و ٘۰" 


9ل 


۔ رآ گیا :اس جو ن کنا گے باب خ 


وو ما ا ا 73 
و سو ون 
کی 1 
وی رو ہوک کان کے کے کول انڈڑ ےکی رہ 
ےت : 
کور 
ل مو ای ۓ لے ہو ہوکی ہے جودوا 80 1 ت 
یت و 0712(, 0پ 


(نفینگ 


ناد 


2 
0 کن 
پرارنوراک :وے 6 گرام۔ 
ٹوابر: ون ا فکرنے دای ہے۔محافظ تار تک خی ارز رف کر اکا 2 
ون متو لک جال ے۔ .ا ںکواھ را سا زجون وگوڑ ہز ہر لے! رض غا یداو ھا چا 
ے۳ رھاب جانےء بواسیرہ پا بک زیادی اور جوڑوں کے ددد کے گے 


7 


:لک نٹ۰ زہر لے ام راخ کی گنو ںکودورکر نے کے مل فی سے کو 2 
ا کرک پرانے خزل ددم کے مر یو ںکواستعا لکراتے ہیں۔ 
ون کےا مان بج رجات در ذ یگ ٹیی: 
اون :با گرام وب نیک09 مگرام اذہ پال ی62 کن بنکو 07 ۱ 
ا انکر پا“ اذ برصت صن خونع ےہا رک ھی دورکرت ے۔ +4 
ون سے ا رد ا :1 
"بے 2نیرے۔ ۸ 
مال ھا یکروری: 3 کرام چو بی الف ب6آ 7 
۱ اع یں جماںل کروی دوہ وگرا تام کا عا رش یی د۸ء ری 


لو دای نت اور پان ہفارک یک دی ب ھن پرس درد چاو ب کٹ 


2-1 


۱ 2 ور اتا 022 
اواور 7 وی کو رای او را کا چا پیا ض‫ کور ٤‏ ۴ 
ا ھچ ین اک پاش لتق گج 21 0 
1ئ ج یں یر اک پ۔ 
یں ر ا و یں 3 ہے کٹ و 
0117 ا گ 4 شناد پا کی بجاۓ ا سکا جیش دیا ہوا با با سے 
5 کس چ سس وب گنی امفارنء “ پرڑ ال 2 وھ ہی اع 5 


اک ایک گرا می ورای گر ٹا ھا اٹھانے کے پ1 رازہ ال ےر سے وب : راو شواک نول پاروشد ما ول ول 


7 یپوگ دیی۔ ال 
مر انا کر رج ایل نی عاب )ہیں ۱‪ ' ات اوروڑے بنرگر کے رہ ات 
5 بے کرس کے جس 4٤‏ +پی ‏ .ٹا و ذیاسابے۔ : 
ریت 7ن چب گی 'شاھرہ 
وت 
ک2 کل پالی یں بر 
۔ ال متروں گا موم ہو روزاہ دومن 
نے بت نے 


2و و را :1 رحاچاول :کایاکلپ ے۔ 


ہ٭ے٭ 


کے ہے 0م ہ براد1لگڑء 
مل ار ٤ئ‏ ایک 9 گراء ام خشبہ 36 گرام۔ 
و 0 کرام چی اکر کر رد 25 کرام پل 
کت بھی کی ناب دی اورتل ےکا 
اندتیرے_ الک پوڈا گر ے پچنیوں کے لج 
٭ہ++ہہموممیومیمو 


نام یا مرک وٹ کاززان, 


٣۷٣ىكى9ج-ہت۔‏ ناوںمپا" گے 
ادگ کے لے بھی ا کا۱ مال ہر ہے۔ یہاں پرانےطر لا ارد 

گان ش دی سے ۔اا لک چنا ننیں ہولی ہیں :نہیں ھا کل 

۱ ۱ لف نام می کا را 

گ-ختمل پیر لا نی اےا ننس میگ لفس۔ 1 )کے ہیں 


ات مرکم ریا 
7 بک( نا)1 ب با رسید+(ان بھا؟ٗ رم در 


ھا یی 


ودہ۔ ول 


ٌ : 001 طور پبرتگگوں یس پیراہوتا ے۔ اکا 


یس 2 مسب ادویا او 
یت -- 
ایروا نع نےکر ار کے بی رخ جا ڑدے 


ےک پا داماد شد لک یٹ بالیں امو 
یر وی ا سےمباے چندوفوں می نم ہو جات ہیں _ 


یوون ری راب لکنا سو پرگانے سےمیا سے نا جا تج . 
ا بات یں اورپ انی پر 


مو ےی می چو لاک کرنے سے جلدی مرا رم[ 
گا پر چو نے کا پان دودح میں للا کی یکو استعا لیکرا کیل ءال سے ذائ و ہوگا۔ 
: ال دح لاک رم ری کوپلانے سے تے دوربدجای ے۔ 
پچ نے پا اوددددھ یچ ہد کان یں ڈالیں:بتا کان ڑک جاےپ_ 
انال تی کادانے ایک اج ہیں ر پنیوں پرروزانہ لی پکر مد ےد 
نچ ا لاک را تیں۔ 
لگ حادم اکرمقعد یش پچچار یکر گا۔ 
ای اوریک رٹ یکا دودح ناک مزومندرے_ 
7 کا د ود اکر پیا مغیرے_ 
2 اک چوں ای لاکر اک می پیا“ میں *چندمنوں میس دردسرتتم ہ۱جاۓگا۔ 
و یکم ا تار بر اوک پا افاظ 


1 


ستں 


یر دور ۳1۲ جح 1 ےاورداختآ 


چا ری ہلا شہدہ ادرک کا :اکا دودھ ایا جو می ۔ 


2 اتا 


شھم :مرا چوناادد برا ؟ ینکر یک برابر برابروزان نے/ 
25 شس لی وبرسے ہو ےنم چند ون یرپ ۷ 
یسل می ناد ال کے ا پا ای ۱ 
بن بنا جا لور چون چو ںلرکان سس : ٰ 
پیا راد ینامفیرے۔ 7 
فا ہیی وت ے :اکر جیےکو جن ےکا وس مان کے یں مر پڑے 
لئ دی چچ نے کے ای کی پچ راد نے سے فائندو ہوا ہے۔ ٤‏ 
0 ند یں گب ود تک 
ٹن سےا نکی ڈیاںمضبوط ہو ٹینا۔ 


چھوکاڈک پہہییںیے+ 2ا٣‏ / 20 


کے :چون کا پان یکم مقدار میس ای کلپ دود ھی م1 جررن 
ےگ ےزاکی ہدجاتے ہیں۔ 


مور : مو نآ ن ےکی صورت ہس بااندرونی چوٹ گے پرعال مو لا 7 1 
یا لاکرتوڑ اکر مک ر کےاس متا لیپا رپیپ دی ہیات لگا 


ور مج 1ے چا مز اور ہد ملاک لی پک بیا۔ گی ۳ 
: [س گرام ای اٹم اکر اورشا 


فی چٹ گراماورادرککار ا ابی 


4 


ا ا گرا مکی میگ :۱ 
آدھے دی رع 10 بے 


ذیوزں ا 


.تج اشمدکماتھ لی پےرنے سےم و کاوزد 2 


پھر ایز ْ کبیستاتے 
-۸-ت- 


8 کت و 
ف یکنا :نے کے ہنی می دودھطاکرکان جم چچا دنا ھ۔ اکا ےکان؛ ۱ 


یلان شا ے۔ 
۱ 11 ر۶ اے۔ 


ےھ" 


:عافپال؟ کو م7 
رام 022 اتا دوک رپ کی کہ یں 
7 جک کے اعت ےرس - یئ دالا چنا استمال کر 
۱ اش " ی۔ ہا نے کے 


ھچ رس دکھانا ہم نز ہوت ہو دودح ٹس چون ےکا پا پس ٹر 


ا 


2 ف22( 
ق ٥‏ کرک بر رکاش یا 


ھ2 ہچ کا :چنا شروزت کے مطالق نےکر پالی می سح لکرس او پڑڑے سے پان لور 
١‏ کھدیں- جب ا چا ے رر ل: الین نشین جو ےکوی رد طز اہ ڈل/ 

بالام یق ہاتپارددرا انا خر بین چو کو گکرلیں اورکام می و بالات یا دجو یا وا اے۔ 
کی اسان لی ے چا مر کر بھ سے مہ مد واور؟ نل 
یی ۔دزدادر شک چرام جال ہے ۔مردڑ کےسا تو خی رست؟ نے کت ہیں اور زی راب مات مم 
ل0 ےل کو انی طاری بای ےت ای حات ھ گرم پانی مم اکر با نے ۲ ھت 
ےگآ ذ دو دھ یں ران بادا ملاک پا میں ۔ کل یں اس یں ماہ ھا میں پرل ود ما کر : و 
کی انی سے داش کی بڑوں می خرا یسک سے ۔کئی م ربیضوں کے من شی ھا سکیا ۱ تل یت ہیں۔ 
ےاتصان ہوتاے۔ 3 تنک رمرظ۔ 

گا ےکرکھانے کے دی اس کا ستوال پان کے ماتھ ہآ کوٹ پا ۱ فا اک :ےد گرم۔ 


لف نام :ہنی چا بر۔ کرت چو یہ چھیا- 7 ڈ۲ 2 
تہ ہیی 1 یس چاوالینگ پیر او کا 1٥8‏ 19۷۵) 2 


لاو اتکی جاے اور چونے کے پا یکوددددہ ےم ہونے کے لے کل 


کچ ۰ 
رُ ' و 
۱ ۵ (. 60019015 ۱ 


- 


: اک - 


7 اوروسا 11 مقار بہت ڑ, 


ٰ ای چ5 یں وع مفر دارفا تا گیا سےا ےپ 
, کگاٹن4 کرام رشبددد چھ رہ ددا من 0ن : نے ت ے۔اےا اکر روزاتراتعا لیکیاجاۓ 2 

یھی تی ہوکی ایک ای گر عم ےکر 0 :۰ ہر ےد وی ھ)ِ 

ا کے سور ےتوس یو چا سار : چو کے پرکی ال 503 ٭ووہتتہ 

فی آ۵ . ویپ بقارہبارکی کے فا کے لے مد : 

ذ چیہ پچ رگ : سونھھ مرج سیا۱ لا عول برابر برابر ے وو 

: ھا کولیاں ای ای ای کول دشام پا سے استعا لکریں۔ سے 


وا ا۷رہدے۔ 


پا بک بلر :0 گرا شربت چک 50 گرام پالی یس ملاک دع یی 2۔ 3 ھ 
ای در ہمی۔ 

سیا ن: :چیک درخت چو دوگرام مخوف بنالی او رع دشام پا سے دی ا 
روک اک یدگ امارضدددیاۓگا۔ و 

١ ۷ "۳'۳07 راف‎ 


- ہہس ۳5٥اءع۵)‏ کے یں 
: کال فو ذاکف ھا و کت بڑھانے وا لی ہے۔ ام س کا درخت دریان کا۷ ے۔ا0 ٤‏ 
ی٠‏ بت چوس چیک ہدتے ہیں ۔ درخ تکی کال یا 
تن 0 راس ر اور جثرات ۱ 
*مماداشٹر ات ویرہ می ۷اش تک پل کا لف ام مو چو رسلا پا ےل 
7۶ جا کا دا ھی اور نر رکاگودادونوں بھورے رنگ کے۷و ہے وگ روااگ مس ڈی١ٹ(10816)‏ کچ ہیں ۔ 7 ٦‏ 
- 7ج] جاے۔ ْ ٹیاخت: زمورید ے۔ یگوزچچے ررخ تکا پل ہے ۔ رگ ۶ ف2 
۱ ۵ 7لم انید یرش 22.7 نید دسا ایک نصد۔ اس کے علا دا انا کا دومھرراورگر بگما تک یل زیادہ پیراہوتاے۔ گ ۷ ۴٣‏ 


7 لے دوک ردوروش جنر ا۔ جب دورم ہو میں 1 
ازم شد لا کان کے رفوں کے اتال جم بخو 


پرا مو اور 


+25 عددءتچو ہار +2 حددہگری بادام ٹیر یا10 حدد وی الا ہی عد: ان 
و ے اسم 701]) ال /17 مع دودح استما لکر گ۰ 


00 گرم 
یمم مرا ما0 اورغام ڑا 


): رہل شا لکرایک عزنہاورک بل ر + ام پان یل کوک رکا 


۳٭-۔- 


نے س ےش اکھای وو ر 


اکس مد چو ار ںا دددھاۓ مم رے ہر ما اور کو نوا لک 1 
اپ اف اوک رم ام کر ےھ ۷ لگ 
1 گھل۔ رک ایک چو باروددد ح یش پکاکرکھا ھا ایک تو باد ہ5 گگرا جن ی اکر ے/ 
ے ھا وٹ گرم دود مامتا لکریں_ ملسلا 7 
فا مات اک ےک ہدک دا تک عال کے ے 1ں 067 : مشپور نام خیازری- فاری شوال دنا کلاغ ورک جا : 
ٰ اف اتا گور ےکانے ے مل ات ہدا لے ا نے 
5۰ 0 (ج نع الکمت پرشنش 1ف میڑیئ) چو زرہوتے ہیں اوزازن حا ری جال پا 
تی ۱ : ڑچ شلاشت: اس >ے ٹ گول اورسغیدر ہو تے ہیں ا9 یں بیو 1 
ار ا ری ابد فاقت بدا ارت کے لے بی میرے۔ ۱ اڈ تا ے۔ نک وت ہرے پچول ورے : بی سفیر اوج 5 
۹ آ راگ رای ک؟ دا کوٹ چا نکراورکری بادا ٹیر :گرئی نوز" 72 ك۳ ای ۱ : 
. شی ںکرتر جن دشرا لع برک 2 کلوکا تا مک کے دہ یا کے 
رام وک6 نام جاوتری 3 گرا ماود جائفل 3 گرام۔ اسر تراڈل دربرٹش۔ 


ےت کلم ےکا یف ۶ اروراگ:و مگرام سے 6 گرام۔ 


۵ہ 


و زی ےرام ے1004 گمام پالی می جار 
8 رپ ہیں ررض کےمفا دن ین سے 3یا 


ول ا شمت سے ا ۱ تک 
ضا ئ کر دی ما نکامفو مھ لو لات ت000 
)یگ پلاتیں۔ اک ش ام ذبازی- ہندیہ فا ریہ مل خیازئی- لاف ھی مالدو لے می 191 
72 ری می کا ناو( 118110 7 )کے ہیں۔ گر 
ا 8ال ُ 71- 7 2 ے : ٣‏ 
007 سر ۳7 میٹرتک او میا ہوا ے۔ عیرس ےکما ئل کے علاو بہار ون :ناب او انت 
مریوی سے معلومم ا "جح لہ ے یدنم ہت ہیں۔ دا کلک لس 
۵ بے جھھ 


یت 


یی و ہتے ںاددم تم غوصورت کت یں کچل پک ےوک و کا 

ھت یں سوا ضز مج جا ا کال وق ا ا ا 
ات 00ت یوقت ید دکھاشۓ لی مع ہو یی ۓ جات ہیں۔ ىہ پالی شش ڈالے سےلعاب پید اکر تے ہیں ۔ چو یکا ادا اتی لے 
انیٹ رد ومک ر لا جا ےکآ خوں مر دے ہی یازم ۔ اوہہ ری 


7 
سرسغ ۴" 


چ اس عاتاے۔ 

(3اداکھانے ے یکو پیک پاغانے فارر غکرالیا ہاۓے_ ای یب ال دورد یش اس کال ستعما لکیا بے ۲ ۸ 
)ای نم دجو ہوک بی چھانۓآ ن ےکی روٹ میں ۔ اااڈث 2 
.اک اک خلا مر ائس با تکا ضر در دھیان رگ یں عوں ش در ےت یں ہیں ۔اگر سے 1۶ راگ :کرام س6 گرا ک۔ ۱ ۴ 
دواد ےگرسدو لکرخارن کیپ ما 2 کا امتوا لکریں۔ اکر موں یں اھ ای کشم نزو ہکا مکی ء ک ےکی صکیاء شا بکی سو :ا کےینوں می می یں۔ان کا" 
: ج ۱ گرا بے ال پنارےے جوشای مر خی و ا و ۲ 

رتا لھا کیا : از ہل لہ برایک ٥و‏ وہ اذھ( بوی)پرایک 30ہ او دا لپ رش کا اورک مس وٹ کے کے مفید سے ام کے چو ما 

: 01 


: ۷ ابا فو لیگ خی کی کے پچ چیا نے کے عادی ہوتے ہیں جن کاذا کی کیرٹ چاو 2ے 
ہینات یکو پاش پگودیی جو در ےکرل جا نکر کی درل 1 ١‏ 


ایی کے1 سان وأ زمودہ چ ر بات 


۱ یڈ ارک ہم زارے ےکر زگ" 
۶ ۱ ینا جب اک ار با رگ ہو جائۓ تو ودای ما بھییں گر 
اثزقال/ ا کے پا میں زیاد :لیف می ای رج شا م1 مادیں۔ 


5 2 ع0 امک رتا زان بای شا یکر ےج 


ادرشام دوٹوں وت پانجیں۔ ۱ 


۶2 بر اس ٹیک بج سے دوری۔ے ۱ 
شود ت ۴و ہے پیک ا سے اق خرس 


وس نار ماگ ا ورپ چاہناہے۔ ١‏ 
5 رت : خربوزو ہل دوکت بڑھانے دالے اجزراولد ا اود امن ہی ز! 


0 ٹتا وو نو دو می 
١ ۶‏ رر مدارگ ۶6 تی ےے۔ااس کے علادہپ وشن او رکا بد اڈ یٹ و / 


ازم نام دض راک رام کوست خاش ص0۰۱[ مل 
بولہلہ ممیت رٹ 
ون19 کل بای جس را تکوپھو رس کو جوش د ےکر لکر چان 
اه یکر کےا رکریں۔ 
/ :6 گرام ے12 گرائمتک دا تکوسوتے وقت پائی سے د کی ۔مزلہکور تا 
ورام دتاے۔ 
اگا یم خازیجم لے کرام *عناب بڑھیا20 داوڑإ/ 
ٴ برا10 گا نی دان 18 رام ؛ شی( ہی ہوکی )ےد رپ رھ 
کش اک علادہوسب ددا میں پالم جوش در ےکر چا نکرجف سای کوشا لکرکےثرت ے 


ھ۔ کی مفیر0و 1 


ہے می نشم سے راز 


2 : یھ ایکون بی وب باریک بی ںکرق رام یس شا لکرد یی ۔خوراک 25 مرا مء پائی یس لکرس 


۱ ادا رام دجاے۔ 


مت وزہ 
ز۴ کرت یو شرگع آ رحوپچل۔ ہنری خراوزں۔ شی جڑ۔ و ۱ 


: ك- ا ےکی سوی من (۷7ہ٥1٥۸۸(‏ ؛ہ:ك٭۹) اوز لا گنا میں کوکش 


1 
تی 


. : گا 
پوز :رت کے لئ ایک بھی خوراک ہے۔ ڈیم کے داع می اض کے 


یِ کک رو یرود ونا نی کے مطا ا خر لوز وھٹا میٹھا ہوتا ہے مسف کو دو کر 
ات 
جو اک :پنزریضم استما لکریں۔ 


مژرا ر۱۶ 

:کا ہدام 1 ک5 : 
ک ےاورول ودان تنگ تا ح- دی چو ںک رح قرو وھکر ود یں 

ےک خر ہے۔اسے نال ہی ہج کا چا کا ھن کے چ ھک 


روڑھ 
وڈ زہوپ اور برداش تکرنے کے باع ثکرم ہو جا ا ہے۔ اسےتھوڑی در کے لئ فی 
ون اف یں ای دا جا جے ۔ اس رح ا لکیاک رام جو جا ےکی ۔ فی لوک خ و کیا 
ےی ھی دہ اد ہے ہیں۔ ا ط رح ا لکاذ ایی بڑھ جات ہے اورکھا ےکھت یں کر ہم 
پگ کر رف کےس اج ٹمنٹ مار تے ہیں۔ا مس ےن بوز ونٹرااورلہ یذ ضرور ہو چا جا ہے متگرامرائل 
ان گی ہد جا جاے۔اگر برف می ناکرا درکارہوق ا سے الم عی (ککڑ ے کے لی رجی )خرف میا ا 
گن دنا لکرکا ٹک رکھاتتیی۔ با 
زوزر چے جرخرکت سے۔ دی ایک نر کا می ہ سے ۔ اک۶ رٹ اجکی او گی کے 


ٰ ا کر میں اورنئیس دوقن دن 22 لے کی برتن مس ٹڈ ال د تی ہیں ج کہ کرک مو ہدیا 


للا ما ےا راجا گے۔ 2 
تار پگورتی خ بوز ےک یکر ی سےط رح رح کےےکھان ےکی چت می بای یں عل 


ان یہی با جا یں ٹک نس کی می ود ے ےنپ ایا 


اما ےی ںکردودھدجی یارکیا جا ہے۔ 
فملذ و یکو بڑھانے والاٹھنرا کچل ہے۔ پاب لاک پا با 
شش ٹیرایش بہت ھی ا مد ءکرتا ہے۔ اس کے اسقعالی ے١‏ 2 


ھر ٭. 


2 
۰ 


7 گر : جاےگا۔ 


ر6 ے٤‏ سمالنٹھی بج رجات 
ری اورسیندھاٹنک کےساتھ ود نکھا نا دا ایک مجاے۔ 
:10 گرا مگوداش یو کھاکر اپ سے 50 رام رن یکھا یس رر 
ءھ0 سے 
و ےکاگودا گی ںک راگ رچھائیوں پرلایا جات وومٹ جات ہیں۔ 


۱ ای وی : خریوزے کے یو ںکری ںکر چان لیس اوراس ہی یں بن ۶ : 
ہے و ول نل مک 


روز وکا نگ ھک لی اور کو دجوکر دنیگ 250 مگرام پانی مس ابالیں۔ اس کے ر رز 
شا پا یی ۔ ایک بغن مت ات اتا لکر یں ۔ بل رددصرےنیسرے دن پیا ئک 


: وڈ کا توف کرام شراب راغ کے راھدس مھ د ںگرام پل یلا ہوا ہد رط 
اه ز ےد گی۔ ہی کا ہرحاات شی دورہوگا- 


خر وذ پاشمم ہے ۔کھاکھانے ےکھوڑی دی بعدکھاۓ سےکھا نا فو ری ہم بھ جا تا سے اور پچ رز 


: یف ہ رام قرٹم۸ رام ہمخ رپچ خربوز ٤ہ‏ گرام؛ چھاکا اس 4 گرام۔ ب2501 
یا جب آ مہ جا لو چا نکرگڑ اکر ایا نے سے تین دن پیل ا تما کرای ۔ازعدمید 


ذ6 رام وگری چک را3 گرام ری گی گرا مرک چنال گرا اتی 
ھی وش دے کہ انی ۔ ا کی دوخوراکیس بنا میں اوردو با پائیی۔ 

ف4 گرا کرک خربوزہگری کی را ہگر یککڑی کوک چٹ ب ایک 3گام 

2 ا گرا ڈیف کر پہیں۔ ۱ : 

ہیں کے ے لو ںکی ری :2بی ۰ اچار نی ہمرہہہناۓ پالکا' 

اھک لک رین رن مھ ا سک یکول یو ںکی نرک یٹاک 


ي ت2ا 
بد 7 
س 


سوج ہم‫و‫وب ت 


تھی میں پرکشن(ہ دا )کے ہیں۔ 


5 ×ش رگ ےجس کے ہے لیلد پٹ ریا کھاۓ جات ہیں ۔ بے س12 السا وا 

ا رض گی ,ول ری :لی ینوی ہیں اود برغاً 1 ری ے جم لک رر 
نا ۓل لئ ہر ےرک کے ہو تے میں . چون کا۱ کین دش وت جے۔ گا 1 
رس یں ہے ہیں خرف یی شس ہی ہیں۔اس کے ز دنگ کے چو چو 
3 ے رقت مل ہیں۔اس سے بج بطور روا جکشرت استعالی ہو تے ہیں بج کا کر تا 
56 ںانک ھامگیاے انس کے بے گول گول :دز ورس دار ہو تے ہیں -غا یسنہ 
ہی یں وی کودیا اک ککتے ہہ ںکیون ہا لکا ڈا نشور ہوتا ے۔ بچولو ںکارنگ 
وکا ذا نتر ے ھا ہوا سے ہندوستان وڈ دی ما ٹک ےتا مکزم تل سنا 
اما 


ان رت بربدم۔ ےت 
"تال :خذ کا <1 گرام ے25 رام زسخوف ایگرام سے 3ےگ ص1[ 0 
1 فان :زرل مق وخون کے ج لا ین چا ےکر ونود وکی سوج نک ٠‏ نو 
اپ پرنےڈ وکا سک با یا نٹ الد رن ئرود ا خر 1ا 


2 نگ کے جوشاند وکا اتال پیٹ کےکیر ول مع - 
: 


اع 


پا ںںکارنگ او ریگ بڑھی ہوا ے۔ بویا 
یی سے ما “ور مسر ذفان )یس ایا 


ررقت ارس پل کرش 
کا وا رکا: تحیدد ورک کے 6 دوفو ںکو بر پر 
لے مد ے۔ 

تپ اناگ قا۔ سب ایک ای گرام 


ےک 


تےکر و ال : 


ے50 گر 1 کن ا 

807 سی ا 

غ اگ یلا نزک ایک ای کرام ۔ان سب کو0 کمام پان لا رات ھا عبت 
ت جوشمائدوپلانے سےنیسرے د نآ نے دا ےی یا اک زی وبالاح۔ ری یی ٹوک داراورکاخو ںورک ہ وی ہا گا امن 


لے 02 ڈوڑی ہڑگا 
یل رکا ال اورنول کے پا ےی کرشم پٹ ےکرک ے پید پت رجا یک ئن دو گ٤‏ مس رام جیچوں میں ےتک یک79-70 
دہ یکیو نے ٹس کےا رد یک انکشن بھی ار سے ہیں جوال دوسا 7۳ فی بارا دنن“ : .30 
6 می سات یا رتو ا ھ ہو سے جا اب ۷ ۱ ٭۔ کس 
ٍ ےہ یا شر دی چرن أغی رآ ہار 7221 وادد یک مرکباۓ ہیں ۔ اج ہگرمرگگ۔ لپ 


رخ اک :نک پل وف ج اکر کرام 38 کرام سے 6اگ رام یکا 0 
ور :شاب لات ےا ورای کی لیف میں فا و مد ینلم سے صا کا 
و ےی دوک رن ےکی ور ےکوای اور دم کے لئ فا مک کا ا . 
٦ 4‏ وق امس او 3 رامع و3 کرام شام انی سکیس سک ردو وشا گے سے 
ملف نام : متپود ہام ششک دا ہفکر تکیغہ.۔ ہن یکم رکم پچھوں۔ مرہٹ یکر ڈیا جن پھول۔ پالم رام م کھو ٹک جما نکرمعری کر ابی رک کر دوو ات کے ےرک : 
تص سنری پاڑی- ری رم زا ریکل مصر لا من می کا رت س کو و ری اس 01006 03 ای ای یں سے ر گے ہے ۶ ر۰ رض ہگ ہے 
۱خ گیا دائلدسف رون سیپ گلا ور(٥ء‏ 710۷۷ 87 81۲۱1 )۵٥‏ کے ہیں۔ یڈ رکرو مت وہ ا : 
اتلم کات کیا اہ اے۔ اس سے پدے اک اک میڈ ار کا رن ۷ شی می بچولوں کے ر سکونگوں س ےتیل میں کر پا نے سٹو 1 رام 
لے ای وم لات ہیں۔ ا ےگل محھل اس ہک پھول بھی ککتے ہیں ۔ عا ور پر رارکت : کی سان و ڑم ودہ 
پائیک فلا ف ہوتا ہے جس اتآ ھ نے چوکوش پ ہوتے ہیں۔ا وا : ران( سم ول سےا 2 
۷ و س0 یلال :اس کے پچولو ںکاسخوف 3 مگرام پالی سے دیے سے 2۷ 
ود لسوت لا :ا کاسطوف 3 رام دجی کے تد نے سے پوس 


ی‫ 


لس 
7 


-.‌ 


ند ریڈ ہیس لا لق 
5 اید انتا )/) ون 
:3 انگ ما پپا لد خیں دارہنڈڑکی یسادا ے ؛نک نہک دومیٹرا وم , 2۴ 
ای کے بت ہیں۔ چو ںکی شکل بک پیک ہنڑی 7ڑ چو پھر 
نے ہیں۔ ا کی نیش لک رید داراوراحاب دار ہو ہے۔ائس پل 2 
کی ا ایپ چو لے دن ےکول دا ہوتے ہیں۔ ا کور یی کت ہیں ول ماک 
٤‏ مھا کول سرع کک یا 
نے پت اڑا ا الا سب سے بڑھیاہے۔ نک نی ددسال سے پر 
ت کے اصستعمال ٹیل زیادہ مفیر ہو ہے۔آدویات میں ال کا چا تک مت بن ہے ء جزہ پچول او گرم ۱ 
۲ : 27 لیے - جڑء پچول۱ رکون ام یس لاے 
کتیتا. غا: وس لتاب 25 نیصدہ سار 0 زیدد و پھیشکرا و اشنتھیں ‏ کا یک ست(جو اسر بی 
ال وا ہے )ایک سے دوتمد پایا پا ے_ ۳م ست( جار ینک 


اک :کرام سے 6 کرام ں۔ 
اکا ھکار ایک بلوںکاجوش نہ لاتے ہیں یا بک نا لک سرن پٹ داسالی فا 
کا یں رق مار چڑیں کے درداور بای کے درد ن١‏ سس کے یو ںکودنگ 


ات مل بوڈ 


پچ گول نمور 


بھ ک دو ہو پالی بے اورمرن لک را مآ چا ے۔ سوہ 
گا دای امو لک من ے. ستوں دی ے ےی را 


ورام اور جڑیں شی ےم ا 
0ن زس زیایت بی مفیددوا ہے ۔ اس کے جیچوں اود جڑ 


ے ری اس بک کا ستمال بت سے اما ما 


تھی کے سان دآ زمسود وی رات 


لی گرا کاو زان کے چے 3 گر ہڑھی( ٹچ ہوک )3 کرام ملسو ڈیا 
ہپ یں تا وش د کہ لے حصدہ جائے۔ برا نکر لی اور ل٥‏ 
7 


1س و ہر 


,انی رزرد20عدداعناب بڑھیا30 دانے ملسوڑیاں 50 دا ۔ 


ہنی : 
ون2 کردا تکو اہ کو اہلود یں کوخوب جوشی د ےکر ھا نکر 


ےک پل شرب تکی تا رک میس ۔خو راک 25 سے 50 مگرا م کر 16ز بن بابان ض 
دک کم سے لے کرد ھا امممول مطلب ہے ۔ٹشغ مکو اک با رما دیاے۔ " 
زلہ وکا ینمی یھی ( لی ہوکی) سونف لاب کے ول ؛ پرایک 12 کرام 
7 رو زصلیب ہرایک 23 گرم نف (دانے کا لک )25 عدد بس ت ختقاس 12 گرم 
دیج جوش دیں۔ جب دک حصہ پا باقی ر تا تا کر چھا نکراک می پیا 
یرت اتل فو نو ریس خوراک 50 کرام دن یں 3 با اٹ لاک سی الہ امک : 


72 0 تی 3٠1‏ 
" لوق سال :خ لی تم خیارمین راک ہہ مگرامم یی دانہ 3 گرم سپستان (لصوڈ پان )0 حددافتاب 0ا2 
وو پت نٹماش ے2 مگرام رس تجئھی12 گرام۔ ٍ 
۱ مگودگو لی یش جو د ےکر چان لیس اورجیٹی سیر دوائوں سے من کنا لا کرو ٥‏ 
انرام یم خشاش سنی و نے ہو ) ہرای ک۱ اگرام کریک کت 
وٹ اہ سے ملانمیں ۔خوراک 6 گرام ے10 مگرام تگال بان: 
وی سی سے صاف کرد یاے۔ کے ٭ 


:ارام پا ھا جا گت جل شراب بدا ہے۔ ای ےتا 


۔ 
6 


۔ 


7 5 دو توب گلاںی۔ ہنی خو بکلاں- ناری خا اا- مان ران ھی گرب شباہ- اگ ریا 
۱ 1888ء اود نی می سس دم یآ رہ1 06ز 8:5) کت ہیں۔ 1 

لہ اب د ران ےکیہوں شی کو مس ا جات ہیں ۔ اس کے ای 

۔ پالی شس ڈاتے سے پرلشن دار ہوجاتے ہیں ۔ زا تہج پہ ہت ہے۔ تے راہ 3ؤ 
2ا یی چیا لو کے ا عا مک ہے۔ا کی د ہیں ہوتی ہیں۔ ۱ 

ٰ اوائی کے ذا کے شی تر ےکی ہوی ہے ۔ اس کا وداڈ یڑ میٹرے دومیل رکف لان 

, ای گآ کیااک گی کی چنلیا نکی ہیں ج ن کا ره بھی ڑا ہوا ہے۔ ان پھلوں سا 

ٹیا۔ 

ٍ ادا ت دن ای گی ۔ ا کاو دا یک میٹ تک لہ ہوا ے۔ شائی تق اود 

ےی - کیاکی بھی بڑئی ہدنی ہے۔ اس سم کے یو ں کا مز مم کے 

مر ہیں جن کا رنگ مرخ زحفرای ہو 


۹ 


ےز یک ایک وٹ حم دوسرے درجہ کے؟ فی رگا 


رما ض۷ 
ات یں 


1 چم چنا هو 


ن0 او ر متوگ مت ۱ 
اک ار چسدم رت 
ال رس رر پپتان :خی کے ددم انف ۔ 
کم وو کیا-۳ 
و رز ینے۔ ..ے ٹ۰ 
نت و گر ام ناک یکا جوشانداستعا لکرا میں ہ تھا لیف میس میرح : 
ر۰ ۸ ۴ 
مز بلرآ رام دتاے۔ 0 
:تق عددہ انی 2 عددہ خر بکلاں تراما عتاب 7ک 
+٢ :‏ ایک کو 1 + اپ 
)ك۷ جش ریں۔آ دہارے پرانازیں۔ بل پا نکرصاف' 
و ار ب طا ا ے۔ ان 
دشار وک :عاب 4 دانہ موی دانہ ار 3دانہ ای 3گام ق10 گرام:ا شی 
رح یی .الک دی زیادہ ہق فیرومردار یی دشام دتے ہیں ہیل کے پیا 
۷ 7 ۱ ۳ 
:کی6 رام نی (دانے کا لکر )8 دانے بھوڑی نی کے سا شی د کر یں عو 
ڑے۔ائتے چک کے دا نے جلدن لآ ئے یں ور بخارم+×جا+اے۔ 0., 
:ای 60 مگرا مک6 کو انی یں جو دیں ارم ری کو چا اک اکر ےکا اشن اجار مم 
ادا کی جار باکی کے یج رکے میں وکی تج رود چک کے دانع یی کے 


ر3خ 


فا نان خوبکلاں (خامی ) کا شر بت بھی تیارکیاجا ماس ج اش یت خای امس 
۱ جوا دوخ رو : عتاب د3 دانے ہمویننقی 3 دانے مٹھی ( وھ 2 
٢0‏ 20 ام :ان ایک عدد0 5 گرا م بای می جو د ےکر جب تصف ۴۱۸ 
تم اکر کے پا یہ بڑے؟ دی یکوائ نس ہکی دی قد دی۔ا 314 
کی عوات می نمی رہمردار ید چنایں۔ ۱ 
8 و چیک : ذاسی 3 کرام اخ 3داد تق( 
ادیپ جو در ےکر نے نی لاک ھا نک 


کک 21 س٢‏ 


ت :ا۷ا 
کم رد رش پوداز اڑنے ۓ والا مل 0۹ .0 نصد حاکل ہو. 


ِ سے 
رن عش۔ قارک ژردآاواور بجاڈل ام پڑی۔ لا ا وروی اشن پا قے جات زی چو شا نے دا 


..- ۹ 
پوت وکا ئک شی ما دا ای 
کر 


گر ۱ 
رو ہت 
وگ یں : ھی 

نے لیت :- پور 0290 
ری کوفات د کے دالاء ء ضحم اورمردانہطافت بڑہاے دالاء ارح جا ہے را ال یکزیۓ6 

یں .سر میسور یس بوڑھو ںکیکھامی ونزلہ کے لن ےگھریل علا عکیاصوزت ساسا 

پالم 7ر ور 


۸ رر رور(ہ2' 


ا ج2 گج ہے ستعا لکر ت ہیں ۔ اہ سک طاقت ات ما یگک رای ہے۔ 


)ےا سان ئچجر جات در ئگ ٹیل : ۱ 
مردائ یکزوری:ا :ای گرا سفوف خوٹیان دودھ کے ماوع وش مھا کھانے کے پت 0 / 
رکز کے لئ مفیدہے۔ 7 9 
)ھا 7 نیا نکاسفو ف بتا میس اورتھوڑے سے شب بی ملاک چنا بیو ںکی کاٹ یکھامی کے لئے ےا 
کےامر اش : خونان 10 گرام ھی ہج 0 ت0 / 
: -‫ ۔ مض کے تا امراضش شل میرے اور وا زکوصا فگکرپی ے۔ گان گانے وا ل ے۶ 
وا جشستے 


١ 


چاو ا کے مد .سو سد رواب ے کے لیک بھی مر ہے۔ا1 کاغیر 


جو الا رکا ماب سا ہے۔ پیا کون دب ہے۔ 
غو بای ے نے سس 


) ہپے۔ 2 


کوتا اور راز 


٤8 ۱‏ ہ0) کے ہیں۔ گی ذ ٹا نکو ا ریک ی ںکر گی می با ند حکرھا ‏ می یچیگیں رک جا س0 
و جا ے۔ بڑزی می م بی "ا ذانتددد:خجا نکاسوف نکرداحوں پرالو رن کے لیے سے داخت دروکا اما جا ہے۔ ١‏ 
١‏ ہے آدازکابیھ جا نا: کی مرج اون ار ےکرسفف بای اود گرا 


رر ویو ور 


ےدلوگ دارہوۓ 
ھپ مو ں کے برابرعدتے ہیں۔ 5را ک بل مس۸ مر : 
ا گں۔ ۔ا کی جآ لی رم زم , ۶ھ 
ت٭ سک گے رش فر رض کرت چمدو کہ ابو خفوا نکاگکڑام میس کوک چو رے مرف ا ٭5 اجوہ 
لیے پواتے یی جھا وپ سے للی لے ہو بدتے یں وٹ الاب؟۔ ‏ 7 یق 7٦‏ چو 


۱ ڈ لوان :اجوائ دی نک سیا برا برابھ لے کر نقوقے اک ۱ 


و یف نک با مار روف با سار س ے نل نگر م 0 سے 


29 


مس راہ 
نے 1 


یل ددددال 
اب ڈل: ذوفن ءسونٹھ برا بر پراجر نےگرسفوف ہنا ۳ ایک سے دوگ ا مر ش اٹ شال 
مخوف خان : خوشچان :عق ترما ٤ء‏ گا کے شی ریا کال مرج تا سب برا باج ل ےک موی 
ہہس سا 
.ماما لکر یں کاپ یج 


وھ ڑکاماراجانا: یجان ری چلئرزر گر کاادام پت گی :رلک 0د0ت گر کل 
7 و روا 


ہو جانے دمرداضدطات کے لع مفیرے_ 


‌ ںیاب 


1 
جالے ؛ کلام 


ھرداشہطافت : خونجان کے 3 گرا فو نکر0١‏ گرا شہد ملس مس ملاکر چنا میں ۱و 
دودھ یں دم اکر لا“ ا۔م ردان طاقت دریت کے لے مفیرے_ 


20ات : نوا نگ باریک ٹی ںکرکپڑ چا نکرلی۔اس سو فک گی دن امکرادو نپا وائو .ا 
کپ پا ےکا نکرک ہشن دن می دات دردد ہو ےگا ۔ جبکوی 

رردہو۔موڑ ھھے سوح گے ہوں۔خورا ککھانے میں درد ہہوتا ہو ٹنڑرا 0 برداشت 
٠‏ اتال بای میدے۔ 


سے مگ ہے 


ادا یاداڑ ھی بوار تق 
نہ ہوتا ہو اسیا حالت میس اس۷ 


ون کے شمجور بوناٹی مرکیات 2 


نے ا : ان :حور ہندیء دارجنی * جاکفل کج یہ الانہگی خورد ہر ایک 15-15 گرا 
اسائ ون پلیس پر ایک 6۔ مر ام ی250 کرام :شہدغاصس 50د گرام٢؟‏ جئی دشہدکا تا مکر کےتمام ادویات؛ ہرک 
یھ گرا مد5 ھا شام او دو ھٹ مکرم دیی۔مجدوادرد لکوطات دی ے: کوک 
ےت مفیدرے۔ 


: بگگا: ذخونجان :لونک پاکفل, * اوت گیا ء بچھو لکلاب رک زرتبادہسحدکوئی ہ ایک پ4 گرام۔ 
ً انخظائی, ہرایک و و دارتیء گا الا گی مر سیا ہمت :سورنیان ءبز :گ٠‏ ۱ 


ا ماب ا2د کرام 


.2 4 ہے رہ ٰ 

بت ح< کیپ رم سےا ماما و ۶ 

2 سر 1 بس 

کو یر ار پل سے ای گرا مر 2 
ا 


تپ شسر ا 
یلیل احرسا حباھنوی پل ط یکا نونان 12 گر 


مہو راب ' حا اکس اوج کیبوٹو ۱۷یک پا 
0ث قرارد کم وڈکٹ یج رکچ دی شر ا ا 


وی ا رت سر سی وس 
(اتیہمییلہکگفوا ۶1 
اس بی رس یا لک ہک پرمنل کے ہخدوستاع و پاکستان کےان انا گول٠‏ ل4 5 
دیرول اور ڈاکڑوں ““ "۱‫ 
یم ےرا کا ای نا ا ا 
ہ٘۔ے۔ جک 


پ0 ہت 
کر اکٹ 7 جو وم لے 
ےٹوٹ جات تا۔ ا 
قججات: : تج ات سے پت چلا س کہ دای می ایک قیصد 0 کر 
ا اید بھی موجورہوتا ے۔ 1 
رات گر رگ۔ 
راگ 5 گرام ے1 گر !)۔ 
7 رپچ شر کر فا ا ا لو ھا" 
رِ وک ا٤ے‏ تھا ت غکوانض مک کی ہے .یہ پرانے اسہا لاتے :کیو کل ا 


مر ممرے۔ 


اہ در "سوہ 
لا ٹر ۰ 


ات چاتا ے۔ مر لک جب خزائلم ذو سے پا ا 
: یپ راک سے فا دوش رو ہد جا ا ہے۔ پٹ رق ( ٹا عیفاخیڑ) یس جب م ری کواسہا یآ نے1 
اک روں می مس عرت دا یا(انہ 10) سار دپے ہیں ۔ جس سے م رلی کی کات فور 
ولف زاس ڈاکٹر دای یکا بہت استوا لکرتے ہیں۔ دارڈیٹی اوراس ک ےل می اخرا نا 
ے۔ ریو نکی رگو کید یق ہے نس سےخو نآ ارگ جااے۔ 

میم دا لکو رد نکنر درگ مرعت تک ادویات می کرس ت استما لکراتے ہیں ۔ دای ڑا 1 

2 " اآھگ) 00 
ك۳ لف :ام :مور ام دارم یبال بی کرت اک۔ پشاکی دال جرفیء دارو ہنی ہگج رای ال زا لک کی ے ککھایا پیا ہم ہو جا جا ہے۔اسہال رک جات ہیں۔د یا ہو ہو ال : 
0 یت <فادیا دای - عم بی دار یی ؛قر ف.۔ اگر کی من 602) الم جانے او رکا نگ جانے پر انی کا تل روئی کی پچ ری میس اکر داڑ *داۃ 
. ےم دا ر 00000 0-00) کے ہیں ۔ ا ]جانا اورکیٹرام رجا ے۔ - 
ت۸ یڑ دی پر ال کا خائ اھ ہہوتا ے۔ اس سے پپھ پٹ وو دق سم . 
کر عائی سے ال رت ے۔اس لے از اک یکھای ود مر مھ رے۔ 
لم ار جاے یں اورد تک ہزات جا ےمیخ کا وک و لَ 
1 رددڑجانی ے ٹم میس خون1٤‏ بھی بن ہو جا جا ہے۔ داز یک بی نم 
اج لا پچ پداہ×جانے کے بندز چو نے ےتا نقا ںآ عال ( 


8 اما سد پار درشت :تا ے۔ ہے ہنروستان اور پڑری ریژں بس بای جا جا دای 
5 ون بای تا ہے۔ جال ہنددستان کے درضوں سے حاملل ہلا ا 


٭ 


اہ ۱ : . 1 ۔ ۱ ن . 
ماکراتے ہیں۔ال یہہ نے سرد کی وجہ سے ہو نے وا لے مرا 
١‏ آدامآ جاتاے۔ ر2 1 ۳ : ۱ : ہ۶ یل 
سے دی رگی ہے اوردن می ین باردکی جاک ہے ۔ اتی اد رن 

سے ل ےک15 نطروگک۔پر ٹف ےک (۵ 00٥ح‏ ۱ 


۱ لت ےر ہاور ددپداک ری ہے ہلت امارون ا ریخا ہہ یک‎ ٠ 


رار7ٗ کےا زمودہ بات در ڈگ ہیں: وی ود گرا م ,فی سفید میں می 
ہے 0وک رشن > :29 گرم رما با“ 2 می سب ووائؤ ںکوکوٹ پچھا نکر شال یکر بی ؛ پا گرا مھا ھن إپرررووں 
۰ لوف دا ری انیس انال گی خودد سب بر ابر وزن تۓےکرسطوف :نالیں اب یگل ۰ موم ۱ کدواڑھہ ٠‏ 
و اتیں۔ پی کلاس کے لے مفید اورنتوی معد رے۔ ا ً : ۵۰۱ء۴ 


۔ 


ےج اش گرا م :تیب مع ری 12 گر ام صدف س وخ 20 گرامء تی ںکوہی ںکرسفو 7 بالیں 2 زار 7یب تس یی دا 


٦ 


.تام ا ال ہیاس ےمد ے۔ ۰ .0و0000و0* 
: 3 آ ندمت دید اائی ردان ہل انگ ل ببان ایک ٥‏ گر شر و میں ھا ھانے کے ے1 مندن دای کو ایک مان و 
آپ کے پوپ خی رح دو لوہ اش دیں۔ ہی ہکا خرایو ں کا علاع ہے۔سردردم مد اتل می :لمردے۔ >> بہننڈڈ 
نے ۱ 7 یی ۸2ء ات 
ا ہے ی ھتہ ری : 5 ٭ 4 ن0 ا 
دارڈی ات مات کے موی می سونف نے گرا م ہنی کے تے ‏ حددہ دارچنی لے گرا .ری" ا سن اد چورنع (چگرت): 1606 مشیر 80 گرا مکی40 کرام 

ہی یھو 3.5 0 گرام .سب لو ہا بک ٹیک رما نکرلیس .لے سے 13 مر پ 
7 وہر : ملا ا وٹھی بنا راو رض ےا یکم وری میم سی ااور مرا نمزلہ کا 
نطوف دار گی بے رام ہش غال س2 پچ لاکراستوا لکر یں اس ےکھا کرام جا ای انی تار مان یکر وری م مفی ےا خو زا ہانے ول 


: ہے ا ال سآ دی جورن (جی سا ): حایس پتر:الا اخ دار 
ے کا لئ سفف در کرام ٹفاس 20 را رک جب اکا لام ھ30 گرا م :پ40 گرا م؛ لپ شی ر 50 گرام :مھ ری 320 گر 


انی یت اعت ددر× جاےگا۔ یہ اد جک دیں۔ 
رارڈں' لامک ای کرام دوفو ںکوسخوف بنا اکر دشام بای کے ساتھ ین سےا تفع می ٹوس راک(دمہ)ء وق یکیکھا ای ء بفا روک 
: ق . ١‏ ڑی۔' 'ایاد ٍ (چکردت ) :الا ہی خورد ] ْ: 
لت ند 1 ۳ 5 ا 2 


+٦ 
ا۶و‎ 


کے با گولیاں ال ۔ ای کول نی کور ھ۔ 
نے 5 رام پائی می رکھوا کرک رمک کے جوشا نہ رو ا ۷ا 
کر ہے۔م دید صا فکر کےٹکاکھانی ہے اورٹی ر0 ۳ 
مزی ےی و ہ٭٭ےمووے 


بآ دازو سس رڑے۔ 


- -- وو۔‎ ١ 
مور حم :دادوہلدی-دارو پر یررا۔لا کی یرک ا رکا( 1داء‎ 
-: شا شخت: عا لود پا کیککڑی رکون درو تکااستمال اددیات میں ہوم نچ تائی کےکڑخوال اور مائل‎ 


درشت لے ہیں ۔ ا سک یک ٠‏ 
جیا۔ا ںکینکڑی پ گی ہے۔ تا چیا ودھاردالی ہوک ہیں۔بازار داروبادی ے : 
لے ہیں۔ ال سک ےبھور ےن کک ہوک ہے ۔ککڑی بلی بلدی مار موی ہے۔ا سا 


لاد دای یی وٹ بچدٹی بھورے رن کک ہوتی ہیں ۔ ذائتہ یں بہت تیز ہو سے ت71 گار 
پل ےکا ہج سے ای داد لی کچ ہیں ۔ دارو لی ا را٣‏ اض ری ا تی 
اسے ایق رع راج اور جو شا ند وا ستما لکیاچا سا کین پت 
و الہ : بھاڈ رکاش ھی ا اکور مان ھا وگ ہا سکازا دا وتا ہے ۔ انل لے مع 1طت چا ےا 
ام ہے۔نتقوں اور؟ اکا ماری شش فیا اگیاہے۔ بوایرادرمیقان کے لے بھی مفید ہے بلیریا کے لے بے 
استعا کرای جا ہے۔کشت ہرتا لکن زق رورتی اگواکی کے جوشا ند ءکوطیر ای استعما لکیا ہے ۔ جو بہت چی مفیدمابت 
بواہیے۔ علیہ ضیرم شس ہے ہیضاوددستوں کے لی بہت مفیدیابت ہوئی ہے اوردارد ہد ٹ یکا جوشا نہ کے ما تھووزرفنی 
1 1 ) ک کول ساتھددینے سے ہا میفاط مار بہت بی جلدکی ات جا جا ے اوردوہارو ہو۷ 
7.2 مار خوف ین ہتا۔ دستوں اورجپٹی کے لئے بت می مفیرے۔ ۱ 
ریونت (زمائن 
گا اد کو کر ےکر چو کے پالم تے ٹیںں۔ جب دہ جاجا ہے نذا حا رکر چمان لت ہیں پچ راس جو 
۱ 9ے ہیں۔ جب پچتے پت ددد ئل جا ا ہے نز گاڑ حا گا ڑ حا سا ہو جاسا ےو الک چو ھا 


و ےت اق چچساریوں سے قفا ید نے کے بعرشد کر کے ہی استعا لکر چا ۔ 
میمیلچوجیہیںجیوموے 


اھ 8:758)۔ 


ج وےیچی۔ 


نے کا وک دی ہے جھاھرائ مم اورزخوں ا خرالی دورکری ے۔ یدارد گا ' 


7 یرت داروہریارا< پا سسلو۔ خر : 
کش یکیملو۔ تو ماس د۔ لام ج ہیر اما 8 وو 


7 ا اہندگا 
2 2 پلاا 


را 
۷ ...۰۔ح زور ساڑیلیموں کے برابرچھاڑی ہے۔ چے تچ نے چوک رر اک 
کے یں یل :ای پیا کلک کے 
ال اس سے واج موی می 6 ۳۷۷۷9 
کس یڑ ی بل دارایگ ے دواری موٹی +ولی سے۔ یہ پٹ ہلد یکا دل 


مد پک ین میس ہر ر رف جھاڑیاں کت اک جا ی یں۔اںک ہرم رود 


ا 1 ایر بی 
ا(1 با انت ما۔ ہر ٦‏ 
٠‏ لی کو ںکد اورز رش ک کے ہیں ۔ درو لمدیی سے رسونت جیا ے۔ 77 

راہ ۲ 


نت ٤‏ مہو ریم رمومت۔ رز پا سیت -ََ 
1 پل اٹن۔ تیور انم لاف ارکٹ برب ین (666 615 6×81 اور ےگ 
اتد ٤‏ ؛۰×) ککتے ہیں ۔ : ۳ 
ازج یڑ یکرچھوٹی مو کا کراورق ر ےکوی ٹکرلو ہے کے کو ےا م100 
ےی جے نجار جڑی یھ 7 گ ہے ہیں۔ جب کیو ںارگ ذو کے او 
ای کے بھدنکڑنو لک باہ ربچیگ دیا چاتا ےاور ا یکواورزیادہ ٹل دا جاٴے۔ ‫ 
ڑھاہوجا:ے۔ اس کے بعد ا سکوچچوں رڈ ا لکرض ککرلیا جا جا ہے ۔ بھی رسوت ہے جو پیا 
یٹس زی انی سا ات ہیں3 کت و بہگوارہوٹی ےاورڈا تلڑدابراے۔ ۸ 
ورشت دارو لی کے صا کو ہی روت کت ہیں .رسوف ت کلف دای یو لوف 
فا ھیازاوداوٹ کےٹعنی الا ہدا۔ ٹیش رسوثت کے معن ہو ئئ الی ا مرن جو ابا کر 
نطب نے رون کی د پش یں ق را ردئی ہیں ۔ ای ککوسوخ تی ول دوس رکا 
.000 سے رحویت خادکی ای ہے تام 2 
لے چون ےکر کے پانی سے جو م سر ہی ہیں ۔ بھرصاف پا ای ےت 
مان کک پچمٹ نچ ہیٹہ جانی ہے۔ پچ را کا صاف لا ٰ: 
الگا ڑھا ہوک نے کےتر یب ہوا ہت اسے چک یکیسوں 1 


ر۱* 


٠ب‏ نت جا سخ - 
ئل ...ری کاسفوف 10 ت۱ 
۱ 0 الپ 2,0 

ہیی۔ 


واویی دارو پدی ۓے 


ِ۔۔-۔ کے یس چک سے سی 


بے - ےا ے م ریا ےا 2 
ارری): 


وم 


71 ۰۲ 


کر جمان لیں۔ اط راد 


ے۰( ام ا ےڈا ھا یں رو لین خر چوس تس سا 
اتا جاک کی نک م رق ہچ سا کاکارگ ہ راڈ مر ا سج ڈرام ری گے ۔ 


را ری ہوا ۔ رن وت اے پالی یی کرت ہیں تاس کے ف۷از 
ایت اکا ا گ مارک ے چو ےی خ1 رز 
کی : ۶)0 
وت پ نکی : زرتک(رارو لدگ) 1 اورشاخول ے یاری ای 020 

ے مج دک اگا تن کت بای جب ہو بای ے زا لککڑ ہس 


٤ھ‏ کی سوہشنع :دارد لدگا بر رک لیس اور اے چو شی عاالت ہوئی سرت 4 
. ۷ 7 ئ.۔ 0 
1 کے اھ رائگں: پلدریی و دازو ہلل دک کا ہشام٥‏ دشام دا یٹا۔ 

.5 9 م‫ 1 * ست ١‏ 
کوھت 
ْ ۸ 1 ےا ای رض کی جال بی دازد پلدکی ہے اس نے یریک 

و یا ان روک یں ام سد رم ا سی ا ےو رسای ْ 
۹) یی میں کچل (زرخف) درخ تک چا (داو )ایا ا 


8 ۱ : وذ اطیاء لھا کہ رسوفخ تگی جس ایک اطیف بارکی جھ ہراور نک ا“ 07 7 4 

مزا ترازت و بدددت ‏ تل اوردوم ددج ری خنک ہوگیا ا ک ای پا با ا جانا ےکی )7آ مل کے جات ہیں۔ 2 ۱ 

1 ر۱ونت صا ر ےکا لقہ: : راع :زرک درفدف۔ 0۔2 

7ا ۔ کے یع موچ دو وت میں با نار خر کی ہوئی رسونت می زع( مو کم : : ا امہ تا نک رما 

3 موی ہن سموشروے ۔شدم(صاف ) رع ں۲ ا اک س1ص ا رمتی کک 

کی رپ لادیی۔ پاکی می الیل ابو چان پرپٹڑے سے پچھان لی ۔ بعدرم ال جن ہو ا یوار فو ائی: روک (یچل )مرا کی زی ددرکر تے ہیں ۔ چا دخوان کے جو یوق 

۱ 3 ا ییا وف رہ یچ پٹ جائے :برا ھرے ہد پا یکوکڑ سی مس ڈا لکرادم اک رون یں یکر ومعد و کے وستو ںکوجھی مفی ہیں سے 
امو یا سان ھا ایی ۔ اک کے بعد ا کودوبارہ چھا نکر گ پےرکوکر کک بد ج زاروپلدی سے تاروت کے سان مجر بات ددع یگ ٹا- 


ررا 


یڈ 


۱ 7- وی ہا :سرت شد مھ دودورتی کی دوگولیان پائی کے ات دن وو 
ٍ 4 او ولگ :دوگ بدرچرال۔ ے۔فلادہازیی خورا کشم ہوتی ےہ پ نا یک لک ر17 جا سے کی یی ہی ہو کا 
٠ :‏ فوداک :مرا سے راہ خال پیٹ وفیرواس کےعلاح درو ئے ہیںا۔- ہخو ا 


: یولع دانع بفارے موی بفاراد رجش کیب دہ اک ہے ا1ے ارگ۷( "۷ وی بوابر: السا ۶ ۳۰ سا 

پا می کر ود وچوس 1 کارلا دی اود گرم سون ت100 گرام پانی کھول جا حا 
ا ود یکر ا گے موا داد کے جر شا مرش کر پا یتانال لوت کے نم مک الچ بن یی خوٹکوائی ول 

ا کی س سست یپکرا ہیں۔آ گج : تح سا :رت شدے پہ گرام ,نکر سفید ہہ یں 23 گر 

میا ہے ی : ا 


با دواؤ لکولو جک یک ابی میس ڈا لکرقررے پا شا 


ےک 


7آ ملصوا7مم ھک کے 


(اے 


اے کےا ہاے 7آ ک سے اکر 
گے کک ار 
ہے ع 


شوب چم کے لے مفید یں (1 وب ٹم کےابجائی مرط رش 


ا ےز 


سیر : رسوت شد مفزو لی (خم کا بل ) ہرایک 20 گر م, 

راک ئ۶ ۱ سب لوکوٹ پچھا نکرآ ب وندہ می ںآ رو زبھاور 

کے بر برگولیاں نا کن 

خودالک :الکن کول یدام پان سے ری 

مھنضکحم ڈاک رک چرەلٰ) 

۲ 5 مھ و 2ے 72 

."دہ :ریت شد0 50 گرام مغ م0 گرام:مغخرق ئن 0 گے پل 2 

پا کی مددےبنا یی۔دوگو یع ادددوگدی شا جمراہتا زہ پل د یں۔ اواسر یں ما وو پر ا 

در امہ رسوت شنحہ ھا رز رد تو برا برابر وزن نےکرعر گلا 

گولیاں بنا ا۔د وگول ادددوگ کی شام جرا اذہ پان دیی۔بوامیر از 
ارات ےکا ایت شا کرک عادت ڑا ے1۷ 

کی ہب ےس جھ 

ہااے۔ 


لف دقوں دیگرک خر ای لے م ری کورسونت ک۷ا ستمال یکر ئیں یا 


105 ام ون 
یک پو لد 


7 سی .0 


سک مدے 3ور 


ہسے۔ 
0 


صیاب لاب افو یگ رزار 
ہے۔اال سے بی لیف کےالم چون 


ش نک ا بای ہوجانغ کان تک 


وا جیا لضسونت سے با ادوات نددی جائہیں ۔(بری چندمن ) 
7 تَ ۶7 یت رس 
ِ 4 : لف نام :ہنی دا گور کرت دھا۔ ری درا اک اگور- ای درا کہ۔ پگالی دراکھا- از کصیشں۔ 
: گر لا تما الکو اھ گا- خی مل رس رک گ۷ ڈذناہ(۷) اوراگ کٹ 


ٗ ۶ا1 ٣ا‏ 


-- 
1 اڈءنا ٠‏ 
مت 
بل ںار ڑکآف‌لام* 


و  ٍ‏ کھا کچل یس منعدرحہ یل اجزاء پا جا 
٠‏ اس دد مد ے53 0ل ق569 80 
شاۓ اجزاءہٹارٹرک سا یٹک ری 
: : ری نات او 
ام پک یھ طور ےر ہوتاے کے ےکپلل ہیں1 نز الیک انم 
2 : ال 42 رجلصری 8 
ی۔ا سس یں اس کےعلا ووگونرا دشرا( گواوز) بھی ہوتے میں : 
ری رہم فان ِتیلل اور موی شننگنائل ہوتاے۔ 
۱ مد ے۔ا وپ 7 
: زرل باعتال۔ 
ارخو راک :6 گرا ے12 گرامک۔ ا 
زم کش یھی اورنذ ہوتی ہے۔ ا سے لو رخذات استوا لکیا جانا ہے مرح وو ہو 
زی لی اتا لک جانی ہے مردانہطاقت بڑعالٰ سے۔ بدا نکون گی اود ال 
رئش ) کا بل مو یش تے۔ : . 
دن پرویر کنظرے کے مطابقی ہی سرت نک ےکہا سے کر دوش ء دھا ول می کا“ 
ناک ہوک چنرکوبڑھا شس لے صب دورکرڑے کے لئ خوراک ل ےکی اپ سک ٣‏ 
انمان کا خرن م جا و وو زراگھا مل ش) ونیرنرن بڑہانے وی خورا ککو چان ےکی خوا 
پلک ےم رض ابی محت حاص لکل اہے۔ ۱ 
اھ( شش ) بب بلق ےاورمقوی ولنز نے خوراک ہے مکود ورک ۱ / می دور 
دی اس کے استم 1 ےدور؟ چا 1 ے۔ا سے لگا جار ستمال سے خورا اک ۓۓفر تکاء 
امام ری جس کے لے دیکر نز کھا :مع ہوں و وشیا کوا تما یکر ے۔ 
ب1 رو یرٹ وراکھشا صوء د راعشا ارشٹ ہد رھش ولیہ رھ وکا ۱ 
یدرد اکھا )1 سان وآ زمودہئ یا 9 :] اج 5 


کور لی :ششل پانی سے دع وکررا ت10 گرا مر گا۔ ۰ شش 


- 00110015 


ٰ. 3 
: 6 سر ٠‏ 
چس ےھ 
7 71ہ 
گب ۰ ً نیرز 


تےوروء و ۱ 
7 ۰ ٭٭َ٭"٣""‏ 


٠ 
- 


: وی 0 +0" ک 

2 وی دداکھا نےکر ے بتھوڑ ےن 0ل ا انا سی خال وی اتا 0وی و ۴ 

: ےس چاکرکرالیل اق ( 7- وی 840 0 پشسآ لآ 
کب ور اط 


0 ہے تا اتھاا کک وری )1 عر یا ۱ مس سینرھانمک دز رکال 
1 ا و 0 ھتہ ۳- "رھ و تا وت 0020 ریں۔ 


پچ ٹہ 


انا 
و جان سے 
ا 2-0 20 یف ا 6 ار 
ام پڑیں تد اکر < نان و کے لے مر 2 کر بی (را )ا 0.01 


۱ وشن لپتان:ع میں ھا ریب 0۱د -20 ام ےلقز ےا 
۱ :. 0 


1 ےگا انکر کے پچھاتی بر لیپکردیں سای سے س9 یجن دو رہد جا ۓگی_ یسل . 32 7 : 
7 9 7دا یا لکر) دوعدد خو بکلال 3 امءکناپ3عرہ! 3د 3 انس 
پھے سی نشی دا ٹیا ل )10 گر م شد ضا ص6 گرام ش١‏ اکا غام ست ایاپ 2 سک ءدے یہت 
اکھاتے سے بے ری ذددیاکھا امس )2د رڈ لی بی اک مرف گر کولیا 
۱ حصکورد ھکولیا پپے کے پرائز ال 7 یر ایر عردسولف :متام ؛ ا ماک 00 ود ۱ 
ےک اکا ا تس ا "ت00 نے سے مت سے7 


1 


ووگنٹٹہ ند جو ادیںی۔-جبآ دا 
: کب ں “ك4 چ ای اوت جا تی ان نے 7 
7 مس 1ص و 0[ وہ 
یم ود شی 10 گرا شش پا سے دھوک ڈیا لکر: جع دودھ استعا لکرنے ےکی دود ہو پا ووگرام۔ تو رڈتی نکر10 سے 20 گرا کراو پر ےم گرم پت کر وھ ا 
٦ ۱‏ - ابی کے س0 3 گرم تق( ا لک106 لام گریبادام 10“ 
داضنے نک لکی) ٤ہ‏ یسولف وک دی نام ن ےک کر ِٹلأش؛ اور ای ک گلا س بای جس دا تکوھلوکر رک کرولان تو رہ ” ی۔ :وی سے چا رککی راتکود دشرم سے دیا“ . 
و انف سس کیٹا دی وٹی :تل ( یکر بل ہر چھڈا وی کام وف م 
نا ھا ید پٹ میں ششن.٠‏ ٹس مچھالےو ج و اماک ررالٹاری ہر ارد ہو ہر 
ساپ 3 شع سعوں ناحا 6 یکر مک یکونیاں ہجاش ایک سے دویس رشا راو ایا 
ات ادردات کرد رن ہیں ۔گڑے ہو پت 2 


مھ 


ےت ْٰ 
مر مض یور 00ِ۲۳ِْ2:) نو 0 گوں ۔ 7 
کے گ رام می ندرھ امم ایک ی ںکرس بکوم اکر ال )مر سّ 7 
سیر مگرام دا ب 00 54 مگرامے َ٥ل‏ 1 ٠‏ کک ورگ رت ا ۱ 
ےہ وک اک اک ساف(۶ 272 ت سے اٹ 
اضف کو 240 مم 7 ےنا سی 
اون پ پکوں مر کک ےہ جرب تے۔ ۱ 
× موہ ات ان 9 
9 ا 0۲ سسسیبعمہ۔ اما سس ت ا و رد ظا 1 ٌ 
گ کت اے۔ ۷+ سو چنی/ و اکلوکےقوام میس باداماورموی: کون ایی 
0 (ارگدھم): دداکھا( مو یت ) دانے ڈیا لکر بل کلوکر ہ< و الیم میں بک "۷ل 0 ابس ےبھد 2 
سیب کر کے کا ٹیس ڈالی دی اورمتد رج فیک اددیا تکاسوف وا ٹر ر0 ور کو 10 گرا رات وس تے کو وت ك ا 
- 7 ولینگہ انل ء مرج سا : دارجنی یا الا بی خوردہ تا کیسر پلیہ “را “پچ ہل یکا ہرایک 25 2م بغچتا مسنت : 1 3 
1 ح صدماوا5! را فا و را کو اکر مندل سد دو ری ول ر ےکپ 
سے تیالک یا چھار ےگا۔ 


ب دی کا ا 


ہت 


ظ 
لے ئص 
۰۶" 


323 ۸ ا ےکھانی مشش (دراکھا) 100 مگرام پای یھو کر 100 گر کر پا موب 

۰ ک6ا گرام سے20 ھا ما ال لاک بعد از رادوفوں وتت ر سے )ار ہدجاۓے92 فو ا رھ اورمر' یش سکوہرایتد یہ25 72 مروزانہوۓ دقت چا ٹ لیا ۱ 
ای سی ا ا یلاہ دای بخرابی اض میس ا دوک رتاہے۔آخوں کےکڑ ےی 

: ام ا می س بھی وا ات مد ہے نون پداکر گے رزن بڑھا تا ہے۔ بھوک و بگا؟ 

ما۔ سر کر گے شک شس طاقت پداکرتاے۔ بیز ڑولکی گور قاورو رر ےا نإغضر 


الد :گرم لی نفضث الد مکوایک ایک دازہمو شف (دانے ا یک)1 سی 
8 گمائنیکھائے اتی سال سے خون دجو جا نے ۔ 0 
1 ۱ 0 ود ددرت 
1 مشش رام کل تکر 0یہ گرامء سنا گی 32 مگرامء چھلگابرڑ جا ھا اش انے ٹوا لک اگ رمک ےرم کھا اما ری 
ا امکر ی23 گرام۔ و اکا کے ری و ا تا 
وم وو ٹک رپ مھا نک رای رادم وگ مال ےم ری کو 21 دن کے اندر ہیش ہمیش کے لے خفقان : 
الام دوکر ا کر کےکھرل می رک کل تہ زلیس ۔ بعد می دورکا ا رد مو لوط 
7 یسوی کے وقت مم : 
ان کے لے کر ن‌دواے۔ 


001 
ت۳0 
مب 


سے 77 
0011 1 


مہو 


ا لو : 
ن یم 

ےج 5 
پچ ۔ 


0 2 تیل رو جا و اے را ہونے پکپڑرے سے مچھان 
آ 2771 یں( نی دراو کے ش اکر یی الما 
١‏ ورک ذزکرصاف پان سے دموکرائ کا ا لکرایک سے دو 


۳ 0002۷0 : 
گی ود پ راک نی جات بھیوں کا یپا لا کو کے لی ردب :ندڑھا 
کت بھی سی دو ساس یہت کا لگ جات یی۔یبدموں بدا ۸700 
اش ھن کا ا ا انا کن درب اکس اق یں ا / 3۲ جب :ا می زادگ کاعا رض رکا دب راس پیا ڈا لک 
ٍ۱ ا ا اذیا یم ای فا رون نے دوڈان ات ری ای سے پا پا ۱ 

ایی یح ےم وروی کر جک تلع سے مطابی دو بکار کرت ےکوی روج 

ای رتو و مھا س کاپ جا کی الیم ہو ض رر تا جا تا ہے جاک ہیک وا 
0 دی اہی ٰ 


7 
ہو وت 
0 1 


: ( اما نگڑہ پآ دی درگ یقت دورد نام سے ح ہے .کی انۓے ۶۸ اسع / / یں اور ے0 
0ر ٍ ب سےاے 


۱ : خللف ب٠‏ :مور ہام دو ا رگ۔ ہے 32 ۱ پوں پر :" 
یا ‏ ت ا و نا سے۔ ری مرک۔ ہنرکی دوب ۔گجرائی دعرو۔ ِ 1 
۵۔ جال وم تا وکھو کر بے م۶ مرا ل6ل گرا کارے۔ ایر سا تب 
' کو ارم ۔- مھا ءکنڑ کی کاکی و لان سنوڑون ری 1 آ پل 1 : ۔ ا رما لگا 
ٗ ارک کر گر اشاع موی : (دہ 8:11 0۸امری) و ان : دو پک چرشانرەتا یں سے و کا : 
٦‏ ئاخت: 7 مض کی ماک ا وی آر ]۲نا تے۔ پر ۱ 
و ولوب پارکگوں اود چلگوں کے لان میس دیکھی جاسکق ۱ دوب ہا زج نکیا مشش بڑھانے ول سَّ بار: وب کے ریسکا دھا ہچ میس انی ںکا وف پ2 گرام اکر چان سے یی بھ رکآ وا“ ۲ 


لیخ و ہیں دوا اوت مک لی فکودورکرنے کے لے بی مفید ہے ۔ دوب کر جا ےک م یی ابی اسقدا لک . س۳ 1 


یں 2 وھ 
سا 7+ 0 +٠‏ , 
ا ا : 0 1 ےٹول واسرکوأ رام جا جاے۔ چو ۱ 
اخقات :انس می پدوشن 2:10,47 28.17 اددراکھ 11.75 ہوتی ہے راک مرکا وٹ زیاد دای ے۔آپ چا ہیں ا ےکا 
: ہے درا ھ یم ۱0:77 ےر دو گواس ہیشلتی گر برسات کے موم میس بیز اد1 ایا ہے ۔آ پ چا ہیں لوا تھا 
9د 4ء 3 ٣۳90.8‏ ے۔ نگ دوب گل ہر 400 گرام شی ہررکن 4 اور و ٠‏ ھا بی شا سے : ہہ ہہ 
2 یا۔ سد ندے* 
دزمرہتاے۔ 2 
ا .- یگ دو کی ںکردی میں ملکراتوا لکریی۔ تھھ۔۔ 
وٹ ہگ جاے ددم سے ون بہمد اہو 9را تھوڈیی دوب لب ےکرا تھی ری یکراے امال؟ ای مک۲ وروی ںگرام ہوک ڈا لکراپال/ 
ڑگ چا ہے اوخ بھی جلری ترجا جا ہے ۔ اگ ری کے منہککان۰ ناک غیرد سے خلا 7۶ دھا ملاس پاپی سآ دھا جج فوف سونۃ دھا ہچ و سا 1 
یکر چا ری کر پائیں۔ .اور شاو ا چا ردام پا ا 
۳- : ۱ رن و 0 0 ہپ لہ 
7 ۱ ' لگ دد ھا کا تے یھی ردکتا ہے۔ عو ربکا 


8 رہ یز ۶ 


رہ ۱ 


اض گر ددگی پج رکا ہوم ریش کے ران کے مطالق دوب کر ۶ر 
کر زگ نے سے پچ رک1 بآ ہیک لکرئل بان ۲ رکرو 


ک ر 
ما پا 01ء" مم گ۶ شک ای سط وت ۱ 


نہ دار 00 سس سر ی: رب )وو مر کالاچ ای 
' دوروا( دوب )ء یندھا ٹیک اور ہڑتا امگاذیاد 1 '" 


ہاے۔ 
٠‏ و : ط ال دوب ورس من پمنزل مفیدکاو ام رک ظا کر پا پا ےا زی ا 
٦‏ ات ۶ن؟ ا وھ مر مگ ری: رووا( دوب ) سوتس اوردود ولاک رز یادی ایام شس پل نامفیرۓے۔ ۱ ۱ 
۱ و سے لی یھی وسفید چندن برار برابہ ےک روف بنا یی ۔ جن 
ووووسسسیم یہت خ ۹ 
1 ۹ ساھ کیا 
جووضت 07 و نتھ ڑا :ور وال(د وب ) سخو فکر کے پے ہد شک رم لاک کیا کے دود ت0 8 


ےے ہیں 
خنفوکناٹش پائرہ:×تاے۔ 
کے شش یں تہ نے ےب6 نروہواے۔ پنا بک بن دو ا مار کا۶ 


4 انتا لکرے ے پٹا ا کل ر1 جا ہے۔ ھ۔ 
پچ ا2وب ) کی دودح ین ئی ںکرا ستما کر“ ۔ پیییز: دوب کے برا بر لے ہو ساولی نےکر یں یں ئ کر متا ل/ ا۔ 
جمنیان: ٗہنشت نے ےد وکا ہے ۔ یتین یکا ڈھاکرتا ہے۔ پا بکا :الا 


وو نے اب رر 
سےرار, 


7 5 
۱ ا 1 
دوب بکودجی یں شی ںکراستعا لکریں۔ 
پنانٹی سو ایی ار کے اتا تال کیا اتپ 
1 درا وو 


مال مکل مارک چھال :مرک مال( ٰ 1 


گے ۱ ردپ راام اض ات : 
رام )۶ کی ا ٴ ٠‏ ۸ ر کےا 0+02 خنع' 1 
نی کے کر یا جانا ہکرج سے و کے بے اس کے اتی ۔ 

1 اس :ولا بی ےج 


حا کہ ۲- ۱ روا (دوب) ش ہرک کے دثامکن بد تے ہیں۔ ای ۱ 
اکر طا سس گیا رو و ١‏ رت کت کی سے ایی ہبی ہرئا دوب لات اور اے صاع گر 
: کت آ1 وب :وی یچ ڈ لکرھانے گے وا چا نک نے می 
دور تک 20027 6 و .و سرت 
پر ایک 12-12 کرام ۔سب ادویا تلوکو ٹک رکڑ جانرے یی پت گی نہ تقو دوب کے استعا لک تے جیا1 تا سچ 
ر ود ھ ےکا وی اود اور یلگ ہپ ایک اک ا مس یں + ول _ووے ٤‏ 
جب ھ جباکھرت شھ ہو جاے تب چا رک رکپڑے سے دا نکش لبھرلیں۔ کر آا: و 
ورا ا ذعانتگرام سے ہار اگ ادن رکا موف ماکر دی ٰ ۱ ا ا 8 
0 ار :گر مضہ سے نون ؟ ج ہوا ںگھر ےکر اکا۔ ۱ 
اتب اک ےئون؟ وڈ یکر یش تا 
3 ان نا عو نون ؟ ے مان یا1 کی ڈالیں۔ 
لیم دوردا سڈ ای کو پا ای کک او رگ2۹0 رام نےکر لیس ہراس یآ گ پر پک غیی۔ جع 
پا اسے نرہ یں در خرن سا وزٹوں نے بر بہت ۷" 


جرھ رجات ہیں 
٠‏ :یرد باریس 48 مگرام؛ مو یکارک 36 :۔٭ہچّہ رام جو کال 25 


بینم ووون : مٹسک دود ہکا گے کے زود کا 00 و 
اش گے ۔ایں انیم روالوں ے کو 7.0 سچو 
کر ےم شا 

ینس کا زورہگا ۓ کے دود ےکی بت یف اوردینشم ےا ے0 2 

: ,2 ات 
8 اپ مسر رےں ںای الک سےکان ٹل یپ ا ےکا دورن: گا ۓ کا دودچکجئٹںس 02 07 7 
‫ کہ ا اتال بیاری اور بحاے سے بہت مد کتٹوظ رکتاے۔ با ھا 


1 ون ےنوت ھن سے جس چس کی وت کے وکا : 
۱ اازا و ےطاق ہودے۔ : 

شی عدد ہکا کی ج10 یھسۃ 27 1 درروے ریعم وپ خاردا کو نا یں کا ۱ 

اش اس سےجمم نزو تا او شیا" 11 


ام کاددد یف زو کشم ضف خون اور ورٹراہو 1٤‏ 
۱ ا 8 : ۱ ا ا مات کر ا لور کک ور 
ناییی از و نے پالم ورک ٹکرس ڈالیس ەاس م روڈ نگ گی - 


۰ ۰ 
- ۴ : 
)۶ کے 
نے 


فی 


کے چسچے : 17 1 
اک اوران شش ٹیکانے سےگ ری رگ اوردبارغ ی نے ور ئی ےت ریھت 
1 ی کر گھوں پراپلو ر چا رک جک ا 7 12 5 ارگوا 


ےس درد ےکی رادروز 


‌ مم ادواستعا لکراماج 7 تی جج 
٦‏ 1 لوم ہو 9 600090 ہی 
اس ا کروی سالا ن ےگ او ہوگی کرک کے دو کی ہر 2 وی الا تا 7 کا 
کر ہے کا اود مگ ہبنماریں) کاب ) لو و :زی کا دددہ ان دنین ہواے۔" ے۔ پیٹ ساب : 
5 پببت اون ک ےکی رن کہولت ہے١‏ یکر ا ادر لان کے سراق ے_ اگ ١ؤ‏ روں می تصرمیت سے مفیدے۔ 4 : 
َ2 اکا دودھ دک جاندروں کے دود ہکی نت ز پادواطیق اورز ور ہوڑے۔ ٍ 0س آ ےجو قی وکیفس کا علا نب لود ت جمان ۓ جا لایتژن 2 


و * جیپ دق کے بر اٹم سے اک بھاے۔ 
ھ ےا اب یرہ اکن ےک کانے رامک نو ںکرشی اربکزرں 
دودھ سے ال کے چھر ےگا جلدزیادوصافسفیداودرطلائم ر گی اور دہ اس ےرزی شما لھا بار 1د : ہے 
ہے تہھھ و سے وت مہ ا لکی مدکی تاور ي یں میں مددارثات ٢م‏ 

ےتک بہگا۔ 0 کور 
و ںکوسوم کی اشکایت جب دق کے لینوں شراب زا1 تما اگ وا ریت ١‏ ری کا ووان: خور تکا روچ لات بش ء اکا او خوشگوا رہوج ےم زما ئا با نطورز 
وا لیم ای نت مامور لا نظ 2 - لم جو 7- ولک جادے۔شکاثارت کیاگود می ں ڑکا با یکاددد وکا وی ےر 
کے جرا یمیس ہودتے ہوگا ۓ کے دودھ شس پا جاتے ہیں کیو ہبی اس کہیک زی کت ما کٹو ۷ 1 


اناگ سی کے دودجھ سے علارع کے بار ے یں سا میک مطالعہ جن جار ہے ور 


کنا میں سے بح چطنا ےکہاوننی کے دودھ ٹیل ام اوصاف وی جو 7 , 
ان وجو بات برا ٹیوٹ نے مطال کر ن ےکا فی کب وا 


ظر ری 3 تر تن خررکتاے۔ : ك ۰ : ١‏ 
وی جا و لو نکدد وی حالت پل نے ادرک حدکک پ دق ے تفاعت کے ےس یکر ود ا" وکا ودب دق ہل ہکرم خش کی پھپھڑے: سیداو ھی ےرا ہے 
خات× چاے۔ زخوں کے لے مفیر ے ۔گرم ہاروں اورسرسمام می م ربز بھی نایا جانا ہے یگ رفاو : 7 


ئا علاق کے زانقا ینا ایک دف میرک طا جات ایک بوڑھے سے ہوک جوا نی عم ڈ یڑ سوسا پک موی ذ ما ےآ کھو ںکی رڈننی بڑھاجاے۔ 
پا و بعر اگ با کک ڈیپ یک بھی سوا تی 5ا ہت پک دودح ناسرنہہو کےت گی یکا دودح استعالی جا 
: ہو چورکاک دودھ کے ا پش ھا یا در کیا متحمدکے لے اس نے اہے ڈیر ٹل کے اں کا دودہ ایک مل نے جوا خلا ما گوا تال بر رکا سے کی یھ 
پل دگاھی۔ا کال یدیق یب شردد تی کے بت میں ڈا لکراو پر ےبکریکادددھلاددو را ا" لکرنے کے لے خون مکوشت, ہی اوراشقوا ںکی داش اوا زاوج 

.نات یئ درکی اک علاداکی نےآ نکی اناج ہہزری یا مھا لوف استالپئ ا ا فو اھ رمواجھائی خ راک خحصرے .جن ہو اترام کا نامگ 
4 مو ارام را تا۔ ۱ ال ال سے اضا نی مفل شی خواریچوں کے لے ماں کے دودھ کے ب۱ ُ 
۱ و لوگ کے دوک شا کر ادرورت کے ددد سے مق پ دق ک کہ ا ڈاکسکالٹی کے ت رات :لک سال نے عالی ھا 
کرک یکو یا نگ ج کہ ریا ول فکاچپادددیا ہا 2 اس کے دودن جس الیے اک مٹا اما ۂٴ بر دست جریم ار ا تکا حائل ہے۔ ال سکیا یتحموعیت اک 


سس ۔ا و 2171 
ےچ تھا س00 
ٹم یھ ماخ سے دتد ار 5 


یھ 
ا ا الک بد ہی 
20 ری ول کی فی مق از خر تجروکزد بی سے جو پعز 
سے یں او رفا دی ھڑگ دای خوراک اور ددم ءا وہ 


لا یازد دادما ےہ کی ہي ےک انان یم از 
اھ کے بعد تھا پت اوراٹی: 


ھک یں 


32 
02 
تاد راچ یکھانے لک با ہے؟ 


ے 27 22 
ےن نے کہا کادددھ بی کے لپ 


: یں سو 

رای رد مر اٹ قش 
7ال ددایات ج ول لا ماں باپ سے اول لق یں ۔ فو دہ چالی ہیں۔ 

: ادوپ ےک لپ کر مان کے دودھ پانے بیز کی ال 

یا نایا ا ےد یپ رینم تا ے او رکا (۔ل×ایژ رم ڑیاررں 

تج ایھاہے۔ اں کےددذ از سے پچ کا تی ا لیت ابی ہوی نے از 

اک سے کی ندھوتزی ینز 02 

ہے کر ا ال اض ہے ےت مک 


ٌ 


سائکہ 1 اتپ ہہ 03 ۸ 
ے2 ماقم فا ضظ ون 

"2۹ 

کی نر 
ود 


ا صھ فیا ِ- 
5 ۔ ے۸ 


یں 
یادو سرب تہج 


لا یت ین .0.0 
: 2 


ہچ 


؟ ہل 


دجران) و ۱ 


۱ 7 ٌ کا اںکا سن مت - 
مر شاز اد 
گن سیو سس تہ 
را رس کادددھ بے 6 ری ہے ۱ 
ےت رھناجا ہجے۔ بآ + دنم اود بای فا 
ت۵ 


27 راب ہوجا ےا کاذ الاو جانا سے اپلظ ۱ 
۲وس 


ہوجا ےو وہگا ڑھااوری" دارہڑجاتاے۔, 
ای کس 
وت ا فرح پت ورگ فید ہت توب ۱ 
رودھ 3 رک 
۱ یت 6۴٣‏ رازززوڈ لک ہونڑ ما جا باجۓے تس0 ۔ 
" 0 ول جاۓ ورتہ فالت سھووا بب پوکوت ٌ 
یو تد دود ہا لج وقت پتا نکش گرم انی سے وا ٌ. 1 
یا ال اور گلا ہزادودم کو ایام ےا و ا 
یوسسواہ۔ ےآ کھوں کے لے بات فیا 
کے کور تکادود مہات مفیرے۔ ٦‏ 
ا الا ںکا ے2 ب+واور گی بی پرور : شک ر 7 ہو ایی ا 
امقعا کرو میں شلا زمرہ سفید مغ زخیار بین مخ بادام دفیرہ ور ُ 
اتا ل/یاہاۓ ۔دودمچا و ل١‏ بی خزاے۔ 02. 
و لگونقر ر ررقت ت پردودھھ پاا نا نمہا یت ضمرو ری ےء ہے وفت اور پاز پا 2دا 


یھڑاد دخ راک اس کے پید میں یل جاۓے کرت ےکا 
ملف ہو ںین 


ازاری ارہ مت 


7 کا پش رت کے لے ضروری ہیں7 

ٹر کرت ہیں ۔ دو ا ٹوک 7+ سر 
۱ ری فامفویئ اود یدک فو لاد تا ہے۔ اگ ہو ںکرس کک 

نکی ھوں می خرالی یداہ جالی ہے۔ تھی 1را 


دوڑی- اروا ی 
ا ٹف اودودہڈی ار دای - گال ددڑی- دی دددمیاء دی :رررعل - کرای 


دییا- لگ پپال جو - لا ٹل رما ( :ہما ج25) اوراگر بی شش ستجر 


سی و )٤‏ 


لات ایی ہیر لود پا کک پان یر ےکرشس رت س س< ٠۱‏ 
3 ڈگ شود :پیش اے ہزاردنی بی ےی یلق ایک بات ے ایک زی ول تک راز 
ہوک جے۔ نکی تا چوٹی چو یکر و داش نکزارے کے ہو لے نر رن کی ہوک ی یر 
انی کا اد گر پالی لی ے۔اورسفیررواں ہح ہے۔ :ایک بھوئی بڑ یی 1 وکس 
2 عو مرا ول لا وھ کال اتا لیے ۔ اس خوش مس ےضنواش کے ٹون جا 
ہیں مان د ناکد تہ ہوک ہو ے۔اسے نگ ول گیصودتش اسم لیاجاے۔ -- 
ام ڈیا یک یں. روس با بل جع 
ِ۱ نل یا چوک چنا ودد دی اس ےکم شرف خاں صاحب مرجوم نے ورا نت ےر 
ما وی ہے سب کے فائدے برابر ہیں_ : 


ڑل ار 


کور بکد تی ہں۔ دوران خو نکوتیز ۲ 
تر خر ےخون دوک کے ے1 گا 
۔ : 


1 ان وا دہ مج بات در اذیا یا کا 


7 ( ٴ ای روگ پایددگ×ِل میں کر کے مقعد یہر ۹ 


کیو ور ہہب 
ون ۴۴3ا 


ہو 
۱ راد ارک کھرددے کپڑے 


ہ 0 ۵79 
۱ نپ ۴ : پپلی ول بی 50 گرامم, دودعی خورد ھا یک :ای کات مھ نہر ُ 


سر 


رر گرمتررچ پا رشن ددڑیلایی۔ پڑے ونام پأوادء 


پر شوگی: وف دوگ 3 گرام سے6 رام ہم راو شر بت انپا ارقولددیی-دعا ت(میر)۱ 
۶ . ۰ 


یر نے ددم کرمھی یا دلو اکا راو دو 

کی نامرف ک لیے ۹ گ4 3 ْ - 
ٹک دوہی : دو سالم کےا زا کوعل کر ا سکی را بای میں پل کر ےرک ےپ 

ےکر دوش خوز دی نم کک یکا مقدارہدکی ہے؛اسقتقاء ‏ یس ایک رک خخک مکود؟ : 

ا الک مل جواہردای 3 مگرام میں مارکا ھیں- 3 
جر لئ :دی بوٹ یکی تا زوکونل روزان10 گرا مکھو ٹک رنار مضہ پلائیں ایک وف ام 


کی :دی داز انگ10 گرم نےکر ردائیمکی طر ححھوٹفکرم ری کو پا کے 


ےی انروبو جا ۓےگا۔ اکر توں م سکوئی مواو کا مہوت سس ےکوکی ین در ےک 


: یں ے--۔ اکٹ رای یکو ما ن کت ہی ںلدش نے ددڑی کےگو رک15 سے : 
ای ٴامتعا لکرایااوراے بے عدمخید بآیا۔ 8 


4ت 


۱ دوڑھی اوٹی سے تیارہوئے وا ے من جات 
کرات :ری خر یل ژظ ورآ۔ 7 
صت رکوکرکزدگی 


اہو می وپ ںکی 
واپھہئں۔ 
کے دک گیا کے لئ مفید ہے اود ج یا نکاکاسیاب ماج ے۔ 
وش ھ کا پترہ اکر چوٹی ددڑی کے پالی ٹس 125 م رت بی 


ار پ ال اتی حتالک ری 
3 کے ادگ ہے۔اخھاۓ ری کے ام١‏ ا کودورکرح ےاوررالح تفمان ج۔ 
ا کا ئ یھ کا دک گرا کا تر ےکر 250 گرا بچھوٹی دوہی سریو دح 


لے بھی۔ اع رج دوشن1 سے سے اوس رن کک کش جا روم 2 
1 ال کاردا کی پالائی کے ات استما لکرمِ_ 3 


ِ ا فا ای سے جب مرداضطاقتک ×× جاۓ تر بت مرو 2 


ہے سیت 
ل0 


حل, و 


کے :دو دوہ -ع ری وذ بای - گا کی دو ر۱ - کرت چسعو رہ سندیی دھا ‏ زجر ولا 2 
[981018]) اورا مس )]٤7‏ ادرڑڈاک اگل (ہ اج۸ ئ01) ک٤‏ 


ء 1 : : :اش داگا 
ریف کی 867وس تر اڑرنلا 


نفد وس کوک لحم تک ور 


ہہ ربا ت نام دوومور 


7 .-٭ 

ُ سے پا چون ٹک دقی ےے اور یع طور جماڑ کی طرئ پا ہنا 
جاے۔ ول نگ پگ پا ا ہت سے اورا کی لکرامون کے 
س گول کے لگ ہونے پرچل لک تیاری شرد ہو جالیاہے۔ی 
کی چہ یچ۔ کیاکی را پر بے شارو سیکا نے ہو تے یں یا 


جع تج رآ عھ ہجوت عوکا۔ چب 
ہے ہوسو شر و 
پا ت ری پچ ے۔ 


ہج بااغتیازج ٦‏ 


ریش وخیا ہت میںگیفرر 4 


او ک2 کےعلادردان 


بھی جدتے ہیں ۔ چو کےاظ. ے۲1 
5ئ ۶ 5 
و اؤ اتا عم جریا۔ 


یڑ ہو تے ہیں ج ساس اوداطردا نک 
ورس میں کسی تد رگوظد رطو بت بی( 


ان اجزاء ےعلاو و۱ 
ج ںان :. 
اریہ رٹ ورڈ یک جو نٹ 
اد سس 2 ۰ ھا اي 
ےس رڈ و ٹڈ رر ٤‏ ہے تھا 9 
کر سی سا 


شرارء 7 ل: ض رین ے2 تر ہی مقرارخوراگ چرل کک کنودی ے جو فلظ 
2 7 کروں ہا 7 
یہی کا ا پذرتی سے نے تی او ریو ںکاسغوف لے رکی سےایک رل کا سے جچھ نے : 
کرااجاجے۔ : 0ے 
یبور اوراس کے اتزاءطب وت یآ نیرو یل واطر چک اوربویر وھک ںالف 
کرت مل یں _رتورمنیرا ورے۔زکا سماورٹز لیکو برک رتا انکور ریو ںلوا کا 
ٰ یآ کے چو ںکا تق رتبا کی ئہ یلا نے سے فدہ ہوتا ہے۔جور ول کےورد بت 
:سے ز سکنل مم ملاک رم می لکانے سے ص کی وی ع رای ا 
" دو اون ماج لکاعادی ہو ز ہر یاا اث اکر ہے۔ ابی عالت لآ لے آہ گے 
گمائی یکا کا پودااس کے ہرکا ضباق ہے ۔یچوں سے متقا لہ میں ہے او الع کے ھی 
یز پرکورور ے کی یر کےابجز ام کے مطا بی ینب انہک ا 
الہپ میں کرام یھی می لک پائی می جویش درےکر پل میں۳ دم ھت 
۱ و او گوس پر انم ر یی ۔ن اجب ومتوی دریں۔ 7 


ھ2 رو۔ الع وآ زمود ئجربات در ح)ذ یں ا ۱ 


۱ رکم :جورم مگرامء ریو ف4 مرا و 


۳۰ 


شام را پان دیی۔ 
۱ : کے پت ہ ایک40 گرا رک گ۱7 مگ عق 
0 مفیدے۔ بفادسے چپ ہگولیال جمراہ انی ری ۹ 6 _-.- 

رام × دع ال40 گرام سن 0د 001 


اتد رات گسوتے وق دیی۔ اک کا رع لے سے پل ری یر 
۱ لام رز 


نہ 
3 3 ۲ ے.- ٍ جھ 
عتورہ سے تار ہونے وا لکش جات" 1 
ڈوڈو ںکو پچھرکے ون دست میں کو کر دھاکلو لی لیس . را 
محرف: رعور کے رڈوڈو 0 : ثٹ 0 
و گرا اک ہفۃت ککھ رگ سے ےت 9 ۱ 
: پ 7 یں یور کک عم تکر کے پا دابآ مگ ری ۔کٹ رف میدن ک ۷بد 
2 ا 1 مگ دی جا شس ؛ڑ جج ے اس لآ گ دج مس خا اخ کی لی نا 
2 2 ارام مم 7ا ۰ ا 

کت الناددد کے لے مفید ہے ۔ مار پر اس ح لکی مال کے ار کا بی پارڈ ےہ دک یکر یم مفید ہے۔دمہ کے لے ازمدمفدے۔ ٌ 5 
:2ک بے بی ےپ کے ہد ے ارزگ کےا ندرے نا کر سے اس شر فو اک :پےری مرا (دانے شا لکر لاد یا- 00 
ا وف یی۔اوپ دھ ا ا کہ را ھکریں۔ ال رح جس تر پل مس ہوں ان م تی گر خرف دی گرا کی سال ڈی نےکر دوہ پل می دائ لک اون کا ان لٹ دا 
ا پیٹ دیں. ران ہب کہ یاے نئ بت می 1ب رکراوپمر پل ذگادیں اور موی ےگ لحم تکری۔ اگ الس یش بر یا ں گر ں-ج بآ نے ارک مرف با داوف کا لک کےا ے۶ 

شر لے او اگ دیی۔ جب آ کک مردہوجائے :شا لکر نا مت کوٹ سکرکھدیں۔ دسادد وا کرای ط ر100 ول م شر دی اس کے بی نشی ری ا اک اد 
۴ ۶ و اش گر دیج ان :نزلہزکاماورشادیی سے پیلے وبحدک یکن دریی یں مفید ے۔ ٠‏ و9 
ا لات چار رک ٹرش دیں۔ تدُمکت‌ .3.2.2( ...نت 


ا۵ / زی کک کے ایگ لوگ شراب بماظ یہ رک اورروزانہ با دماکر ہ۔۔ 


- 25ۂ ال لاک ٗی ۔(مسلمافوں کے نے شراب وا ب) 


۷ رن 1ص 9) 


‌ 


ویو کاقام ود ول کچ بج پا ءاوککڑی ےکر ہے 

رسکی وش ساد روف 
ال ھارکرکڑای مش پا پاپ نگ ہونے ینک تارے۔ رٹک دساک ور 
الاو شا دد ار ھ سڈ لکر متا لکریی ایت ید جرب ے۔ 7 


کن کا ۱ 

7و پور کے چو نو اکران کا الس پائی لی ءا پانی کے ہر رکوس ۳ ھ۱ سے 
۱ پا ا لان اک کل 
ہے نام وپ کو ما لک کےاوپ دہ کے پگ مکر کے بن دی 2 


کت نے 
مت 2 
3 100 نال 
کی ج۹ 


۱ آفای زان الا دو کر تھا دعتورہ ہے 
1 ہابت وط ریہ سے دتورہ کے افوال وخو ام کرٹ ' 


إ کی کی 
سا یں کردزی کے لے مفیرے۔ 


اس سور!ے کوٹ 
ایی ۔کٹردری کے لئے مر نے یکر مھ سے را میں پر 


2 . و 7 تو رو ای گرا 2 خی ایگ ۱ 
کٌ و 2 مود نیا ام سونھ 3ے مگرام 022020 
02 ا کو کر رون کگویاں جا قارر گی ۔کٹردری کے لئے نے نا ا مور پر میں 


ا ا ا کٹ درب 
۱ اک یک مال عضو پرکرتے رہیں رنورل سن پان و 


یی ے' بردری دورہوئی- 

انمت 

ارک یدن ہی دداردیی۔ 
و رازہ نے سے جن لوکو ںکوزیارو ہیں1 نکی شکایت ہوہ دو رح ہو جا گی ۱ 
بی دن ےدرک با مرکا رحس إ 8< -ستت 

. : قلف:م :مضپورنام دعاے- ہناری دعما ےدام نیڈ پا 

4 ں٤‏ لہا کی ٹر وی ا - لم مو میاارے پکا(09 1 سم قص0وام)۔ ےت 
. کید ود تا 07ص , اے 
2 ہیاک یں برق وپ لے یتو روک کس وف خف رق سے ودرک زین شش پا ہنا سے اور یت پر بھا ہنا ے۔ تچئے با رک اود ا 

7 پچر ات اھٹکا تا اس ےا ننژن کے ات چو نے مچت نے ےک 


رر دی وڑنا رم 
وع رش مور وت 
وک ای ےل 2501 رام یلا دو کی نما فیا 
ایر ےی رانا ہی ددر جا ےگا وگ ا 71 
کا چوں: کات باق اس کے ار ریا 1 
02 7 ے زاد تس وا کا : 
ا 


سے سیت 


ت کی : 


خا ئگ دد مر سیاہ الیک عدد تو ںک ہاریک ہی ںکراڈر ےر 


ہفت یآ را مآ جااے۔ 
لی 7 پا دھا وو پاھارکی مک واکھاء یما ١‏ "بک 
50 ام نےکرکھو لج ہے پانی می جونھر رراظوو؛ ۱ 2 
ےی کچھ رک ےھ رل کی بای ککر کے پچ رای پائی یڈ لک ات داہج ے۔ کے 


١ :‏ ۱ : ادگ ےکوی نگ ہدنے پی ت کا ے۔ ا کی خوداک ا عاشد 


و کوھت 
دا( شا :کان یرہ )جب اگ 


ا 


کیا ١‏ 
زور تاے۔ پر رل۔ کچھ ۲ : 
ای 


ہدام 
۱ دتھاسہ وا ے لک طاقت 


کا ں می پس ود 7 . 
کل نی نا نال ی علاح کے طور براستعا لگیاجا١ٴے۔‏ 3 


کے چڑڑھکاا 

تزاروںا و کے بعد طان پر دھا کی رت میلک خا طخ تو 
: ّم کو چس 
ود کیاکی دہ جفنھنک م ری لکو پلانے سے جرت یزاغ گے ہیں ٹھے 
۱ سس 

ا ا نماد ری فلا 
ال کے یں م یی ات تال مت آ رش نان کر یوار تج ہیں سیل 
رت 7 چھسس وت مد 0 و ا ہم ون با رسک شی ںکہگولیان بق رود بنالیں۔ بویا ز رم 
ا سی بندکردیا نما س( دای الو مل میس ای کگولی روڑا انی ر اہ کا 20ج : 


- 


- آ ففریکہ ےی شام ریضوںن پراس دداکواستعا لکیا گیا اون طر خر 6 ات بجرست اور ضبوط پیا ×ھتاے۔ ا 
۰ رم نے مرورے سے 
سی چ ہس شرببت وم صہ: ا ہوک ان بای یکو دی اھ وی ےک 
ترچد ےکی لمت کسام لی او روا وف رک رم ا 3 4 


لاکرقوام تا کید 


3ڑ اک ھکار نے اپ ان بن مٹیا اڈ ام دم کوا نی سیک تل مکیاے ۔علادہاز کل تام نآ ردےک ار راک :دوق لح وشام پر وعر ود بیی۔ 


سی  .2‏ نع اود انج پک ککہا گیا یاہے۔ الع عالات لہ مم سرطان کے لے دم کا 


7 ٹیو ر۲- زور رہ مان استتا ‏ سوالقیہ کے ل٤‏ مفیرے۔ ١‏ ۲ 
کامال ےافاڑ الگتت۔ اکن طب ا ےتز جات میں لاک7 رہ ارٹور ات 
لی امام ا ال اسراو ا فا فوع : خر ں‌غری(صاف) اکر نے کے لے مضیر ہے ء دا شی ںولد بر پت کے 
00 ۱ وف :انی بخوراک ار ماش ہمراہ بای ۔ چھوڑے بجنسی اورداد لی کے لئ مقی ےے ا 
27 پا را جگر: قوگی کر ہے۔ اع راس می ال کا ناکد ےب ان سے میلک یککرئی دور ہوک سے اود ۱ پچوڑے سس ہے ےہا کا 
کات تھے 7 :. دعس وٹ اشن جات ڈ اب / 
ا کا اش ساف پالی دیآ الہش جوٹ د ےکر چا نکراک زشر مل اک لا میں یکھا اوہ 


ز, کیل فی :کٹ قکوسی برتن می رککر ہت سےا 


ےگ ھ شید کپ ے مل ندرا ںہ ضارعا بی وہ سے 


٦ 7‏ سے دو رک تل ازو ےک ظر ۳ 


ا 25 


2 


* کر ٠‏ 2 یی 

اود چاریراپوں ال اما 

٦‏ فیبسر 1 سے اک و 
007 کیا او ھا کے نا زوریں مس جال ینگ ردکریں گر 

نی اھر لر 072/۹ ادف زاب ںکی 1ک ریں۔ ۶ سے 


-- کثرت ایام :فو تے, بر بڑنے سے حون آ نا و یرہ کے لے مر 2 ۱ 


ٹا نک جراحت50 گرامء مر سیر 0> گرام۔ وو 0 


ہے سے ھا ار عو 
ٹہ رص 


اس 


یا۔ تب مرو 02 
پر کے خون نے سے و شاب ,خرن بوا یرک لے 


2 رر ْ۲ 
: 5 ہم ا 
7 ات4000 مت فا نے ہے کے ہں۔ ۱ 


.کٹا 2 


ات ہارکریی 2 


مر 


ٰ 


ام پدگش: :جاوساٹڑا ہتھائی لین ایا وھ 
کی * 
نف م :ارددہ ہنری راج شوپ لو اع با سی لو بان( 

پ۔ بای لبان گورتیکوڑ وو بخان<م 127 
نت جنہ8605720) ح ہیا۔. 


ہے 


۴ 
5 


1ہ 
تا 8.7 


تا وکا رما ہوک ےادرسفی ری 2 (اقدکپ' ٠‏ انت 
یمر سال مس مرا پیل ہوتے ہیں۔ پچ کی ہے 
ا یلیم چیادینے سے عاصمل ہوا سے اور ہو بے ہم 2 اس گج 
با ہے۔ یآ وو ںکی شل کے راے 


سے مم پت |٣‏ ماےگا۔ +۰ 
لیاں جداںں خر و مر نے کے لئ وبا نکا وپ داگری اج ےک 
1 ۹ 


ئا تہ ہس اک پیک پردھوپ واگ رج میلو ان شال ہون ےا 

جلا نے ہیں ۔لیکف ج شود 
الو ا و ا یہ تاب یں 
ند 2 : ل کونلوں مرو با ن کا سخوف ڈا لک مان شی دعوئی: ے 
کی شس پان کا سفوف ڈا لک مان ۱ اب 


۰ 5 0كە0)08ٔ0 
کے روب (لوبان): لو ئ100 گکرام لا ر100 گرا یوار 


انگ اہر بجھودالاکی لے ہودے یا لا کوتا ہے اوراعررے 
ا جاوایا اٹ ےآ نا ہے دودارغ دارہوتا ہے اوراس کے دانے 7 نو یطر ما کوتے ہیں1 
2 یا ماما ین ال یی ان ےد وا 
1 وس بہت 
ا ات ال یا ری یت مس را رک رات 
۱ اپ سے چلا نا ود ری ان او ڑنے پر رر سے فی بے ری "تا انب اددیاتکو لاک سیت 
ہے اچک وٹ یرٹ یکو ادا گرام ونیک رد گرام کے فوف کے ساتھ پا ٹ/ 
٢ 5 2‏ سے 1 سس نت ارفا0 ا 
: اع رظ 2 َ 70-2 1 بس مر یگوھ رمک ے ان سے ہت اکا ا ۱ : 
ور وف ۱ ۱ :لو مان50 گرا مکو با ری کک کے شی ےکور ہے پیا ےکپ م01 
.0220 02) اکردیی۔ ]1ے ہیی و رہ تن ا 
ہب وش و میرے۔ ان دا ہن ےکی ہر ےل ا و یں دیں۔ جب کر شک ہو جا یزوج ول 
یا لا وو مرا شر کلانے سے پی کر ارات ہے وک پاگانوں ےم گ دک اور الال الہ کا کے کپ ےکا اکا 
ما سے ریگ ر کارب ے ےی م رہ قرا نہیں ہتے۔ ا لک یلک کا سفوف :نکر نے وا 


گر رہیں۔٠‏ لگ نہ ہونے دریں۔ دوحن رکآ گ دینے سے ج ہراکراو یہ کے پا : 

یں خی پھو ںکوطات یا جم کے دردوں رلتقو ہہ فا رخ ء جوڑوں کے درگ ا اجب پان سسردہدجاشیں 7آ ہ تبحو لکرجو ہرا ما ریس اوزینی میں تفو ظا ٹر 0 

ٹھا لا ما وی رد کے موم مکح تک اط کہا ۔ ی۔ ک0 

الا سے او یناب لات ے۔ بہت گاڑھاو بر یور رجف اورسانس کے ام را ک11 ون 

یدص دقی ددم ہس ای ے بہت ن تو ہوم نے پیا بکی نال کی سوشٹ نکی 

4 لا سے کون کاپ دو جا ے۔ پچھوڑے, زخم ,کی در الارفر٣ل‏ 
ووٹھاعاے ام پل کیم ای یی یکا تال یہ مفیر ے۔ ۱ 


شواک :جیا ری شد لکش ریں۔ پان سے پرائے وم اوھ 
"مھا رپ روغ ہکا جب تھی اسی طرح حا لکیا جا ا ے" مار 
کے لن بی بن رکر ‏ ےکیا جا جا سے اورادپ ےپ : اجار 


ھ 
اہ 


گا ان خائس :کین کرام ور 


4 ذ۰ ۹ ٦‏ 
و ۰ 
ایپ کر دم 
أے۔ ےی ےن٤‏ ۔ 


عچثت× 


یی پای اتی ےم 


و 


7 7گ رس مو ری سے 21 اد انا ۱ 


دی ۱ و 
7 یی سے لئ دا من اک(ظ) کی مقداریھی ا لی میں بدج ا ۶ 
ود نے رد ےشوقی ےکھا تے ہیں۔ یبا یت کک دو او پر 

نا سح زراخور ےکر ملا دشا جا 

ںا وس شا ا 
یی ' ماک ک‌ھی ساد کےطودبراستعا کر تے ما +50 امیا 
اه 


ود نے ہیں 
931 
0۳8 

کی لا 
۱ر 


2 کت +٦‏ : 7 ۹ 7 2 7 ۳ ر 5 
0 اترک 5 موا الات طس انسالی مع وکولو ا نکر نے ینا 1 
اي ا دوائ چا ال دز کا اورکر بی ال ۱ وت ون ین و ےن وا اکا کہ 

84 )کت ہیں۔ 3 رد ٰ سضر کرنے کے لےپپ زی ذدائیا ےک 7 7 : 
:اک ئل دا کی یں ا پر ور عو رق ںکودود کم ات جا سے اورا نکا وکا رو جانا ےا٠‏ جات ےکہد نکر 
٠‏ ایک ئل دار إو ای ہیں جو چا ھا کا لیا سے کیا ہدلا ہے جن کے انررے مد جن کے وا ور اوود ڈو : 
چچتھجتھٗرپو سس : سے رق اد مال ہے تنا فا پھر پان یس راتکولوکر ھی اپ 
اک و رئش ون سے 6ہ رکآ مان ےتا ری فررٹوں) وکا : کی نا رکا بڑھ جا 3 . ء۶ م 
عفد وائنے وا لیو کی یداد بہت ی زیادہ ہے اور نف مر بیتوں سے اے ال یا ارات ود کیک چان کی رر 
یا : : : نو کرش دی ور سا نکر پی لیس جن خوا من کو الام موک ۱ 
ئن ذمفداورجرب ے۔ خایا رد ہونے سے اون پیا او ظ6 


3م لا کرت راع اش مہا اش- ہنی لویا- می یں 


رج گرم ذصر دا ش7۔ 7 
:رام سے 15 گرام تک ۔ 
را نکی دال پا گرکھاتے ہیں ۔ ا کا جو شا ہ اکر بش شاب دایا ماک 
کے گے اودہ نو کود درک نے کے لے جس کا باج ےت 
شت سم و قبت والی ا یل الا : 
22ھ جع پت شش .مر - 0 7 5 ۹ و ۱ 
ا جو سے پیٹ دارنکی یٹ کاہے تا ا . ام ری راسن, لاہ راے من۔ کرت : 


ِ۳ ہے کی ران< ٹاک سن بباری وا ن۔ راچ ھا 


2 


گی ری نشین۔ ذٛ و- 


رر 
کاو 


اتد مر نے رپ رت 


ت0۰" : 


نی رد تے پان وو کےکتارے سیر سرپ 
یی۔ یج کڈ وی اورخوشجوداربونی کک ںا 


ا رع ری مود پرؤ 


شی 
انی شی مد کے نٹ اک ورسوں۔ پ4 ناش کے سے لہ ى8 ہیں لے 


علما ان اع ۰ 


اکا شی جا ےون د19 رام +)ے۔ 0٭ئ 


کا ا ہی۔ 


ےو سچووٹاا !اٹ 


ون لےلو بر 
کتہیفگصوی کی رہم کے ٌّ 


تکےدددولی کے لے 
اوت دم نک رخ ارڈ چو دیو دارہ دو سن پرڑ نہ ن لن 
کہ انی ءگودا ۱اس . آھزفیں. دیاء پیا باذ 7 کنڈیاری خر کڈ 
ا اود یں یکن لگ کنفھیا جس مم سی 
مفیدکاھ ہے_ 


ک(فرگی: ا الم کوک رو ہکھاری: پا ول 
ل و کیاکی ہیں یریک 0-250 گر "چا پچکھ ول ہرایک 1 اود کی 

اپ مال ادۓ ماں * پچھلکا برٹڑ پرایک 20+ 02۱ 
اکا چھابیڑ ہج 800 31ءءھ) صعت مولزر با وت )گا 


32 :اگ موا دج س ون رک 0 2,>)//' 


۱ رخض اوھ مگ می‎ ٤ 


2 < 
و و روا کریا عو ون 
اس وس سو 
دگرام۔ ںا 
و1 مسج کا 
ے0 2 رام پچوووبوایں ۔ 
: راک نددے کی ام کا ادا جار عاہو جات پا گا س2 
ای بیع ے2 سس رت ْ_ 
ات انا مے۔ 
ی یل (شا رگ ح ): اشکند دک شی ء چھاکا ئل 07 
کی تشاک ارل ۷٥72ا‏ شدسثٹ ہپ مال رایکآ دھا و 

2 ار رک60 کو ای یس یں ۔ جب16 گلذرہجاۓےتب مچھاان 
77 وا اور 4 لورےءال تی بصندل فیدر مروڈےجلی ا لک 
چ وووزآر شا ہر ؛بہشٹ ہ ل٠‏ ماش رن ء مگ پر 80-0 لو 
ام وف ا۶ یں۔ دع ڑکا ماراچاتا م لی ھا ہد امہ جوڈو ںکاوود 
کرو تیدے ے سے( عم ڈاکڑ ۸ یچب٥ل‏ بالات -- 


ض۴ 
1٦‏ ں292 


72 ر 


کی 
ہپ شے۔ 

٤ 

. 


قف)م: کی 7 ٰ 
7 ع للقر۔ و می رزعا ابو (0ہ[ 7 248ئ) اور گر زی شی لد 


7 ا:ورش تی مال نس کال لن نا شور یا رواٹ 0100612 ]9ء07 5) 
ا۷ اواپورون: رر یکا 207 خبروٹش اکشرت خۓے ہیں بی درشت 
داد پچول:سفیر ےت من 


اس فوف1 


ٰ پ لہ ای را یضرف ج روک اختتما لکیا جانا ۔کھانے کے لے استدا لن 
7 . نے ےراہ ام ے۔ 


یھی :اک ڈرال کی راۓ کے مان رال وین دورکرنے وزخھوںکیسکیم ٠‏ 


7 


اگ :ای کرام سے دوکر مک ۔ 


اپ ےاورورسو ںکوددورکرتی ے۔ ز کو ری پچھوڑوسی کے لئ اس 


: یرام اون یس شی با ای ےنارت بش ہکرت ایام اورتر ان کے و ای 


۲ 71 
ماجالا- بے ارۓےپر 
۱ 


7 “ناد سی میں مر 
ابیزان کے بل یں کام7 موہ ٹوو 
ہے یی اس م ریم چان ا ا دا و ن کا دران بڑھت ہے اورد دح ہیوں ےک 

٣‏ بر یس وش بودارچیزوں کے ماتھدا لکیا وپ د ہے سے دا لک ہوابہت صاف لق ے۔ 
ا بک نا کیا سوشن کے عارقہ یٹ رال دب ۓ کا ردان ے۔ہؤوں کے جو لٰ دستوں میں کی را ل4 
ےا ما آ: لی ؟رایک کی واکو صا فکر نے کے لئ رال بہت می مفیرے۔ 


7 رای کےا مان دا زمودہ پر بات 


لام :را ا لی یک ی کک چا نک ریس ای ںگرام نوف جز کن اما 
ے ہے جا ز+ذودھ کے مماتھ ایک ما استدا لکر نے سے پرانے سے پراٹاجھ بن الم 
ال/نڈریں۔ 
4 


کے اما 


ر / الم 


پا 

کو 
کر 
انح 


یسور 


لوڈ ۶ 


نا 
: 3 تی 
7بر اناپ ے 
ل7 رام جاےگا۔ ا 
تن :گرا مندل مفد اکر اکا او 
: اک 07 72ھْھْ مر ۔ بک 
۱ 2 ال:رال40 گرا م۷ موم40 گرم ہگ یکا ل40 گرم لص کی3 گر 
۶ مغ ےرا لکام ریم ارد جا ٠‏ 
آھم رام جائن:آ گک ا باروداکھو لے ہوۓ لی ما ویر ےمم 
کی ری ما ہو میکسا ی تپ راہ اس ددا ےا ےک و 


ی3 زم ریلم رسوں 30 کرام ء دا ای شور دای ام می مزا 


۹ل 
2 


مہیے 


۱ ون رس یں لیس .پچ رک رت می رال ڈا لکراگی سے ذو و سے بای 


الا لکرخذب ہلائیں۔ابرال پھول جا گی ۔ ناوعا ار کے یپا الد 
ئا نل ہں۔ وس درو وف انی خالنا جا جے۔ اب پا ارتا 
0 ال می اورلظورم ر۳ مگ 11 ارڈ دوراب عالت وو الیک ٤‏ ٰ2 - 
ٹم وٹوں وت گا“ ہیں۔نبایت؟ مان ومفیخرے۔ 


۱ از رال( یپ خیر)1۷ گرا مک ومن 100 گرام (100 با پا سے وی 


گے 


لد 


و پڑے پر لاک پوڑے پرکا دی وجب چموڑا وٹ چا 


اگ ۔اب اکی شش میندود 10 کرام ملامیں ۱ و 
ب ؟وجا ے3 رے ای ڈا یک زرل 2۸ -جب ای 7 
کے ا کے چھاوں یں بر ” یی فو را رام ےگ ا ہے 


زا فی موچ وی دو برار دن نےکر کے یرہز" 
سح 


ا تل7 لامور 


“لے 


09 
رشن پادام ال ملا کرک مک ار کے یک جانے پر و ین مل / ور 
مے دفو ٹس ھی دورہوہاتۓ ل۔ ا ا 
مم :ال مکاسفیدگوں تل الا مادۂہرایک 0د 02 ارام ینکر یک یکھیل 
اواب نگ دواؤ ک ایک ہیں یس اور د انی )بی یی لا / راس شل ارو سس 


ولدوءنیامنف کے ےآ گ پر رکود اہ دا پلاتے ر یں ۔مرہم تار ہوگا_ نات کاو 


کم ہما ہیں۔ تا پانے ٹوں کے لے رین م رہ ے۔ تک ام 
امن بر رم ذ لی 20 مگرامء الیکا ل800 گرم دونو ں لو اہی میں ڈا یکر 
ا ا سرد ڈیوھ۲م 
8 نے گا تب تی 2ا گر م ایک انل م 
ؿا منٹ نگ الا ہیی چھردو کک نر 
" ابلط ا ۹ 
ئن ام رہم بے عدسل“ نادیاے تیم رہم للاتے حی تلیف یف را منوس ہوتی اورزر 
2 ساووو وڈ یوین 


٤ ٠‏ ہمجھوموھیومممیمےں 


لام 0 لپ0 
لن ہو نے پصاف پا خاراںل ما 


۳۲ 
“دفو ا انت 


] 6۶۵۳۸۰ 


مومع ال 


ا او رکا زین قب > با لاے۔ 


ڈور اتا دنا تا ہے ا کے ولا 
نٹ :گا 


پان وا سے جات 
و گل ہو ے 


نمیں: ہی یں ہوئی ہیں :(1) برا ہ(2لال۔ 


اور چوڑائی ایک ےم ا نک ہوک ایک پل : 
اس سے بج چو نے تو ن کول راکی کے داض ےکپ ےہ کے یں : 


رن تققات: 


وخ 


اکر :رام دانہ یا ران گرا ہارے لے اضانانئیں ہے ےا کا اتال و ک0ا ًْ 
ٰ متا ول می لا جات ؛نا۔ 


: 
زا لے کقل 


رس میں پروی نکی مقدارسولرے اھر ہویم ہوک ہے چو سپ کہ 1 9 


از کے رون می امیوایڈہ سی نیم 727 ےا 
ای لے رام دات کا آ گول :کا ما چاو کے ےش برا رھ جات مو روہ 


تاج المج ربات (,ۓ5) " نات سک 2 


نعنفض کم ری چندمتائی میڈ یگل ری کالرک موی ا ب تی آوا یٹس 
ماب جے۔ مدت مد ید ادرما ہا ما لی مت و باغ ولا ا رارق 


٠‏ نے رت 
سس ایا جا درا 


و سر شک کیج ۱ ہی ام 4د ودای -- : 2 


۸ تنا 
ماگ .٣مھ‏ بلب ہے "ا وید ا ام بدا 
ری اکرلڈدییاۓ جات میں ای کے 1ے 7 ِ/ ۸0 ے اوہ پزنار تک 7 ارت وت 
انا جات ہیں 77ھ 020 : راج ناد ات 0[7.٭ 
اف ا یدب خ کہا . سے ۰ گرا ےت ناگام 28  .‏ بک پا ما 
نول ا گے بابک کر۶ ح ور ۱ و ھی سمل ملا ا لوو می 


پر گی ہیں: 
3000009 نم 2 


نے 


رج 


ار 
ما۸ ِ.ء۷ 
یک پڑو جانا: 


لمتمال/ر یی 21 
برا؟ ٢ہ‏ زباا و 2 ۔ ایک ذوگرام بای سے دیی۔ ہے دن گے۔ ٠‏ 


5 رالی20 
: ے :دا ای گرام , رک وی میس شی ںکرمحدہ پر لی پر یں ؛ قد ومن 02یا کے 


6 


ام :دی داردورائی- ا ہاور ب 5 رد چنا خر مال +لك 0 
2 یھجزاتی دائی: رما دا: تی ام ولیل کس ۸0 اد وگر۔ یدالو و 
4 7 (2 :1700 8 )سے میں یہ (* 707 79 91) ارگ پیم اش دی۔ 
-_ تا۔ : یکر یا ں١‏ کےمغز چیک دیں دیںگرام ءکوٹ ماع 2 
عضوم ورں)ہوں ار 0 
۱ . کے پا را تا نر ؛ الین ؛ ہی اودا مگ و ہلت دہ ہل کی :شود ے پلک ے 
اۓناے ے پارادے۔ 2-7 7 7 
سو ہت َ ك پ ٹا 1 :زائی:وشادر مرچؿ سا:٠‏ 12 خقرقرعا سن نک خوردٹی سب ہم و از 
َ > سے سڈ نے مول کے چوں کےا ا. سس سی _لکنت (ہکذا بین ) کے لئ ان حدۃ ء 
ےکھرددا پان در تزدہدلی ے۔ پودرےکا تتابا یک ادرمرن نع ہو تا ہے۔ انس کے ول گی کابڑھ جانا :رای وشورہ گی سہاگہ بر یاںہسوڈا خوردئی ( ساپ ابا : 
ا پت پچ وا وکزدد دہ ہے۔ بتا لی ری ۷ ندال سے بڑاہداجے۔ بس 7 نک موی ذو سیا و شظرح نر چلگ ہرڑ لی ہ رلک 20 گرم ۔کوٹ ان گ رگا 
ما جرد یں ۔را یل 2 یی من سید دای ا ای ایک ے دوگوکی جھمراوعر کور ا۹ ( وکا بیان ا کاب مد ا 
1 
ا لباک نزد یک رم ارچ ے بآ ٠‏ : ری کے لئ ایی رئیزرومفی پاچ مندل مفید 


کگیے' . . 1 39 < 


4 
اش مگ ص7 


لوف دو کیو +20 مر لا ک 020 4 


' ئن ایک و را ۱ ل 
رتے۔ نی 71 
ع جا انرام ورگ ما رک یل 
: ھا پور سی 
پار دخ افج ا ےک ربا از ا ٹس ك . 
اکر پکرنے ےہاز رد ریدے_ 


کاپان گی یس لا اکر سفیدداوں پرلیپکرنے سےسفیدداندوزہو اج 
والانے ے داریی] دامجام‌“ے۔ عت 


۱ ٦ 
ٹاش لف ٤م: آٗآہہسئےسا راشطاء مرڑ- - لا ئی  نا ا۰ن۷٢ اائر‎ 

1 اہ 0۷)افراگع کش لاٹ ژرٹ وءجمردی لکن ہیں۔ 
ا اود ےکا ”کے چچوں سے شاب ہوتے +ر ران ےپھدنے ہوتے یں وا) 


ا سی تی شا رٹل زی ۔ ول درق نا درگ کے ہو تے ہیک ا 
رف ایک یاڈی اکن ت کی ہو ے۔ ۔ان کی چاراقامہول جیں۔نمام امام می اور 


جال ووی سس 
۱ 28 رر 


ص۴ 


وا ٤‏ ہد 

ھن سے6 گرا مک ۔ ایوس ا ورگ 
7 اتد ناو ھی 
ہے ہی :ری جوت کے پچ ل50 کرام نل ےگرتا صپ : 
تج : 


ا 


را تاذ :بد ی۔ 
رع وت ء پچ لکلاب: شاپشروءم چوک سناء کے ےہ 
رن نما ا سے ڑٹھی پی ہوکیء منڑکیء چرائنۂ؛مہندکی کے چےء 
7 ا ول ؛ چا یڑ وہ چھلکا آ مہہ پر ڑکا ہدیا پرایک دو جرد با 


سی صب ‏ رر کشیدکر ییں۔ 27 
پک 1ل نے و ن اکا ۲2 یا سو رک اور نوہ دکرتاہے۔پسوں اور چو ' 


ال :0و گرا مک مقدار شید ییا۔ ج6 
کڈ ما ندگا: :ایک رو پہہخالئش پا نی دالا لےکرشذ یک رلیں 0 2 : 
انی ل کی ا اکا 
زی بل خن سے مد تراما ے رو 


اخ وروی ال می دوارا سوج کان اذ ما انت شا رط 

1 کاو کے نز دک ای ز من جس جہاں ر یت او کیاکی ہوکی ہوئی ےرا 

اشک اوہ لی ے۔ ا کی تڑ کا جرکی شع لی طرح مر زار ول 

ب ون ٹچ ۔ ول پیل نگ کے ہودتے ہیں ۔ اہ سکوز ین س ےکھو کیج 
یکول جاۓے؟ اک کت یکا سمیج - ٦‏ 

لاس اتھرجاے_ ہی 


٠‏ : بہ ریہ 
1 ؛ نپ ." 


نے کے 


گرا ںکووورا نت لک 


ا ھکار ےی رر 
یا برا پٹ کے ال سک مہ نی پروی 
٦‏ ص000901ھمر 
ا ک7 ا 0007 0 
9 ا ھی ھپ مسب ےر عم 
لے ون پرانے رد داکھوڑے ہی وفوں می دورکرد تی ے_ پداہگر 
مال کا نجار پان نک چنا تگگردداورشد سے رض ےدک 
الات پپ نرک دی وریہ ہوک ار ہو اتی ہے اوراس کے ریو ضر جس یک 
ام کراپ تا ہے اخجات دلا لی ۔ ك0[ 
3 3 : 1 ای یکل العطا ارک ہے جس کے مرلیش جراروں رو خر کرنے اور 
ا ای ٹا قب دخرب خر ےسب دی و 


کا 


۴م 


:8 ا ایام وہک رکھنٹڑکی ( جس کا مان ا کاب کےصفہ ...)اک 
7 ) ئل (افھوں )ای کرام ء با نہ کے ہہ جوخودنو دی ککر یک ہوا 
خ ام رئا ساہ اغ عددپکٗ0:< گمرام پانی میں یسک رسب ضردرت ڑا ل1 
ادا کا“ تاد گے ہفتردوہغتہ یں رطو بت خورہکو رخگل اورائررجڑب 


۶ ای ہے ؛اس کے بعد پیلے ول والا ةە2328ھ,ھءھ-ءءئ)/ 
) 


0 لگ 
1 اگڑے۔ 
علادہ یا اجکی 7 


ڈیر( 


یل ی۔ ا کا وٹ می سپ کی جا جا ے۔ پا وکواگراس کےمرق مایا 


۱ ا :تراکھنکی پت 
ا یس سے پڑے فا ور 
چی کے دد با ک ےکا 4 


97 ےگیا 7 ار ٌّ 
پپاڑ یو ںاہی ںو 


کرت روز مجروکی < بای دوراؤی جج 


۰ ۱ 
ف : ہیری رودندٹا ا یں 
ف٢ ٤‏ 00 1 ۸5۱۲۵) اود گر یی گر یامرق: ٤‏ 


2۴20ا ہ4 
سی ٔ‌ 
ارب ےت فک 
س زی یرف تا .اس کے ہے کے ہو تے می ںاو رای کی ان اود 
تی ہی بی ےا کا دا پداطر حا ہے۔ ابو سے پیش 
یی ےو یل ڈیا اددوہاں پیا شع اتی ہیں انس ےا ٠‏ 
رك اجما*۷' 


بی جیرصی ای 031 بھی کت ہیں دید گی سے ایاپ کے و 
ای (ق) کا کا ماب علا ے۔( برک چھل) ...07-0 


راع: گرم ولگ 77 
رارشو راک :2 گرام سے 3 گرا مک۔ ھت 
:ا سکیکی بر نںکژمو مکرتی سے اورمردانہ طاقت کے لے مفید سےء للع 
ےئ چون کا سخوف دوگ رام شہ میس اک رکھلا تے ہیں۔ یں 

زرل جاندروں ےکا پررودروق اور ا وک برابر نےکر بی ںکرسخوف تا ک3 گرم برا 
الا ہوۓے مقام برلگا تے ہیں۔ آ گیای۔ 

زی دیہاتو کی تق دواے۔ یہاں کے اوک اس ےکائی می وکی ما جی- ال دوں6' 
ان کرای ددق میس ہونے وانے دردوں میں استتوا لکرنے سے ما ۷60 
شال یہاں کےلول خرن اگ یتال اورجوڑول سے وروییں استتعا لکر ے ںاور 


3 


۲ 


ام سے موسوم ہے تح قیقات او رات سے چرس ے 
ےا ے الاک ہے اےپال کے 
۶ ہے۔دو وذ کی بڑشتی ہوئی امک 
کا ان رتھاجاۓ۔ 
لٛٛے۔ ھا ٹکیا چنددوےاٹھاروفٹگگ ہو ے۔ی ے 07 
۱ چپ پا پرے رگ کے×و جات ہیں۔ا نکی وی 
یل لوان ےکر کول ہوتے ہیں- بڑےپہل نے ابارکے بر ہے 2 
مہا وتاہے- ھے یی ا نکارنگ جرای ر بتاے۔ 
ا نے پچ لے بچلو کو ڈکرکھا لیا جا ا ےت رن کک لا بد جا ہا ےگر بد 
مواری رنگ کے ہو جاتۓ ہیں۔ا نکا چنا کت ہوا ے اورارر ےٹھویں ہا کی 
7۔اک کے پڑے بپڑےپچلو کوک نے سے ا نکاگودا کال لی لے ہو 
ھانے کے بعد ہا یرد نک کا پا ہے ۔بپلوں کے اج رکئی 
٦‏ ناریا تذل ے۔ 
8 7 ا کان سے ڈ اک دی جن پی ا ڈ کی لف ریرج زنک شک یکرای نے مد 
ا ا سادا لم راہ کیا .کمن یر وں ا 
ہے یی سک پے :چو اویل وف کید ت انہوں نے ری یں تل 
نام کا پت کن ےھ تن کا بھی کے بڈی وٹوں کے پر دخ رش یبور دد لک ادا کشر 
فراع بی کے و کے پیل رف ڈ اک رفا ددسختا کے یا جا /002 
ک3 1 انان وک ددیا تک یا گیاادر پان کون 0٥٥٥ت‏ :7 ٤3‏ ]) ےلھک ما۔ 


ا او ون کاڈ نتتاب مم اس کا :موس ھا۔ بی رہ کا کہ 


مل یں 
یت یا جوا ۲ 
کے دا 


ے بڑ ےموٹے پل پ1 
النا لو ںکوکا ےار کیہ 
۲ ۸۷ 
اہ تے یما۔ مار ے لو ےار 


" یی ا اد مدکی حالت می دکھان ےک کوٹ ڈ اک ہر سن ن ےکی ہے۔ اک گا 
1 لا اتل پچچالن کے لے دک سے جس سے : ظرمن ند جس گے اس کے پل 


2 
لور 
0م 
0 ا 
پچلور) 


لا یہ زی اس می کیس) کے لئ بت قامطید۔ 


وا 


می بہت پل 


ہج 


7 


پیا ۳ یق ے| مس ییا 90:803 7) کوک کرک ے۔ا ۱ گ 

لات ے رز نا بڑھ” جات ے۔ یادد ےک چپ دقی کے 

٠ ُ‏ 90 یل ا سس رت 
ور . 


یی مم جسرانی حالت بہت اتی ہوجالی ہےاوردواپے می ایا 1 


تو الام 
ریو ےم 
ر5۔ 26 
رخ بآامے۔ : 29 090 
۱ سال :نشی ڈاک جی رکش مورکی جوڈکٹر الا بھائی وی چال* 
: ہے مر مز ٹف تھے او رج نکو _قال ئا ےکبھی ز یادہحرصہ سے یچ 
یں ٥د‏ برہدد 1 و :اوت تی کے ڈ ٹزو ںی ایک ِ 
ان بڑ شضس انڑ ین ڈرلگ نا7ہا 720 ط6 مرجم 1 
ین رم 5ن۵اہ7٤2‏ :50ا ےق پر وںکی دنا روز ود ہلال 
تال ھا جک بارج 1357ء ےکرٹف میڈ یل پریشس [6 16 19ط آو 
ےد اخ ھا ےك لال 953 1 میں ایک روضا لکا چھرے پا یلا 
ام کرانے ءا کے ا ری پک یکئی اورگردن کے دونوں طرف 
نوا می پب مڑر یھی لکا نی رک101 درجہفا داع ھا 
لئ ایس ن7 7 اور ی اےالی مین 3 سیضرورت۔ 
ما یکا عاتم کوک ذ زنس بداو ہک ےکی حالت پل ےپیاکا 


: تہ ا اش یی ا و 
کہ یدئی ھ 1 


کت مے ہے 
0207 چچوکسسیر تک بوات ٌ- 


او فرش رکاذ ×ھت) میا کارن پھپزہ بائل یں لت 
پروییںں سا دای 
: در لیف اخ اک مھا چا دلو مم یمر ے یا می تج ا 02 
2 رت ہت سی 
- رس 3 لےنا بھرے 
و ےزیادہ 2 
۱ یی ات 5 گے ےک مرکم ری د سالک قاا وب ے ل۶ 20 


پٹوںٹش 
107ر ک7 جیگرزیادوت بہت خرجب تھے (زیادہمالی عالت کے 7 وزما ۱ 


۶ کو و نے کے یں یکل تر باتکای نتر .9-2 ٠‏ 
٦‏ تا یس میں( ریضو تینک ا اوک ادیات رپ ین ا کا اور 
5 مہخیں پا کپا رکا اط ا دران مل ےک ایی ا : اکا قاددہ×مر“ یش پیں یں ہوا مرا تھے۔ 
و بعد ا نک کا کا مکرن ےکی 2 نل 1 


7> تی طر یت علا کا اہ وس اع رص چار با ہکاتھا ۔علا کال ےک رص ایک اکا 
ما تایا۔ا لئتتاے 7 ےا 
ائااض؟ فیس کے نے تے۔ یں ما ےس یہ بہت ۵ 


ای رض پونگ اددیات دخ پل مائ یسین_؟ ئ۱ سس 
ے کک ا این اگ اور پی اے ال کے تی یا زورما کا ج اح تن سب و کا کا امھ 
مت ئا ایہم یور 2 
ھی را عات دم دہج نم می ے_“ ۱ سی ٹف وص گنی بہت امچھی ۱ درمیا ضا ور ے۔ 
٦ ٦‏ 1 یذ یا ولمدرے جا ت۔ چوکہ یم ریضں میس خٹخ ا شلن نوس تی اس لۓے فی .- پت ائی 37ء ای درمیانہ 41م انی 13 یرفا مد و کے 17 ء(اان بیس سےد و 


5 ا ا اکا عحت کے بارے شی رپورٹ ٤ون‏ بڑ ھن ہ بجھوگ بد ہے اورانگمرے مجانر :ان مزلیضو ںکی حالت کے موا ئن کے نز حاصلل کے نا ر: ق 


ا ۹ 0 ,0 یر 
پ ھ٤‏ 0 وانے ہو نے تھےگر ھی بنڈٹی سے یاریس ہو نے ہا ۓے تھے بر ۔ 
مر کان برابر خر بہت ذاترومتر ما امیس ت2 بھی بعدرم یس نے پرددذ 8لا تھے ا ھا ہوا ہت ھا2 دد ہن کے ان رائرتاز ہواتا ا قجہ: 
ایی ایا پا ودای یت ھا ذدداڑ پائی ہیں با کرد یاعاب ے وع شی جزا ن۔گن بوعو تی ہد یی ۔ارسطازیاددےۂڈ 
ایک رشیامورتی نے اہن 97 م ربیضوں میس سےں نا9 


ا۔لیرےم ری ش کا 


سس 


٠‏ اد ہت شی جی بفار جار 
ڑ ھ ما ماو دہ ان لنھیک ہوگیا۔ اس۷ 


سے 96پ ہدیا یی جس یڈ گی 
2ا ے110 و وکیا یکن 28ب بد گیا تاور 
8ھ وی نا20 نکی بڑعوتری ہو ھی _ 

ام عالت اود اشسرے ےکی جال تی۔ 


ال رابج ٣‏ تھا۔ا نکی جا می کی 
سال دوما ین ماو یس سے جاحا معلوم بے تا 
ا0 6وک نے کے لے مفی رمعم ہ وہای ءان متا توں ے مین ۓ ر7 


لا(نواائو8 پل پت پیل نے کی طاقت کہ کرد یق ے۔(کر مرۂ یکل ری 
ھت 0ے یچ کیا یئ 
رو دقی بردیگ رج بات 


ان لت ۹ :' ہرک ۲ ٍَ 
ےی وک ناب دسا ےکن (دق)سے اتیج 1ی ه. 9 0-9 

7 ا ا کک اس 
کی پٹ پلک ضا ایام ناو رٹ وری ہر 
لے کی رد دنی کچ ےکا سو ین شن ماش تو 

ِ ا اف کا ےکا لوف برا ملاک رین ان ما کی جن خ ان 7 رد ٤‏ 
پا اونگ دقا بس سےم بیغ کے سان اورکھا می یکا نات ہوا ہے ٹک 
ا ا ایض ڈگ ھک ین درد ا وف مرن بت رق 

وی کے دم یی نطائت ؟ ن گی اوت رت ہوگی۔ - 
کے پتاوں ش۴ 4 ضشہ کے پت 0 
" ا چا اک رک تی اس یر ےم رین ے پتان بہت سوج نکی 
8 ا لات کی - اید دا کے ےآ الکن پھر دی کل ای حا وس تی ۱ 
بی روۂ . اچ ناڈ یھ اش اوڈنڈھ ما ش رازہ ان کے نک چو ں کا سنون ود کےماتورن 
گا 11-0) 


کہ ددا لی 


۱ 


۷ 


ا ا گرا مکی مقدارش 250 رام پائی مس ڈا ر7 


رک ف مئاٹ 
وكہ 5 


عم 


بہت ۴ ھو. 
7 ت7 ۲ 


سورف جک ریس اوردددٹی سے پا کی نک اتا 


۰ 
5 


گرم سخوف چھاکا جڑ ہوم چند را0 مگ رام کیپ 


پل بدی رود 100 

موک 77 

ل)جزورددح گرا ءسب' شی وف بتا کرس بکوطالی۔ ہے 

ان ےآ من دن میس دو سےتین بارتصب پرداش تکھا ھا کے ے 
ور 0 ك 


وٹ خوف بڑی رو1( کی ہرخودراگ کےسا تایک سے دوک بآ لی سے 
/ کیا ے7 زار موڑےاورفرافائر ورام بباجے۔ ۔ 


لف نام : بنری روسا گھاں- ع۶ لی ازخر- فا زی کاو گیا گیا 
یکرت شی شاک ا ھا ۔گجرانی روا اگھا مس مرٹٹی روئشش- رات 7 
07 : (سطاصقطا 00ء8 0۲٥000٥‏ 
001 کے ہیں۔ ج- 

نت اش خوشبودا رکال چخابء ہر پا ہراوگ یچین وا 

۱ پر ٭× رجہ ودار ا +ججاب رجا کر ھجم 
را : 


3 
وداردوروڑ ہیی ژؤیںا۔- 4 


ا 
تما سےایک نا تر الا ار 
۲ ا ا اک اس ری ر7 
كِ .۳ 


ا 
ہما ا لی 


5 ا ڈال- ا رر ض یں منج جم 


أ ایاج مکی سے آا دو ہوحڑے_ 
: ص001 ۳, 
: یتر 
ا اکھاطات مال ے_ ۔د نول وسوم مر دور؟ 
6ل یش ند ے۔ _.-. 
7 ٌ 
73ے دز تی مار ان میس اش لے کے لے استعما ۲ 
۶٢‏ زمرہ بے کپ 
تما کیاجاجاے-۔ 
دنگ فسرےدربرش۔ 
30 ویو کو لکرنے دال ادر داع شھن ے شا 
٢‏ یچ از ان اٹ ھا ہوا نان :رین 
جس یس دی اگ پر اکر 


۔‫ ررنا 007/ 


ب٢‏ ہے۔ اسے مد خی ای می 
ہار مۂ 


۰ میرہج۔ می بمھاروںٹں 
2ھ ما مر زا لہ زکام و اویل 


ھا ؟ سان 3 دہ چ ر بات ۰ 


۱ : رک کان ۶ یا را سے جوشل د ےکر چھا نکر پان درد 


اھ 0 0-۶ 
7 


را ھا 


رسای چھویٹ 
ا۴1 انا کرک رپ اش ری د دک ری مفید یب الا 


ار نے نے وت 


کوردد چٹ .سذ راہ م ےکر پل مایا 
1 ا 1 ہیں۔ یا کاو زکو ام" قوج 
0 ا تد _ 


+۰ 


تھا“ 


نی۔ ہندی رئا؛ ار وی ء رت رون 002 
ھت لا مین سؤمیڈ انی کیا ا(0 ۴07110 کت )5٥‏ 
و۰ ت8 
۱ے ٥3 ۷٥١۷۹‏ ) کت ہیں۔ 
0 پ۳ س کے ورخت جنوب ممضربء درمیالی شال یح را پان ا10 
مظام پل 
جھر جاے 
و چو ا پودوفی روک : نھوں میں یا یا 8 
با ۱ کا درخت اونچا وا ہے“ کن پھر ے پہاڑوں پ20 سے 0 فک ا ٹا پا 
غ[غغ|أ۴أ‌0ك+ھمھ 27 چسیو رس ور 
201 ے ہیرے ا 
222-۲ اوہ 
ے 


2-90 زی سفید یا لال د۸ /) ہوئی اے ال موی سہت ‏ 


ںام 


۲ کی1 کے 0 شا 
ےک 7 اکا 


کاملروری انگ با دررال ایا باجے_ 


رلسیر نک دلن می جن پارر اجاے۔ 
ا کور ے٠‏ می گال یک ٹگیا ہو جل بر < تےکر ے2 


1لیا لک کی جج رجات 


ا :ا کا پچھا ل۷ اھ پلانے سے اورا کی با لکی ٹہ 


ں / جل ری سیا۔ 


. کا بن ھنے سےکنٹھیا کی سرد 


عۂ گال کت رر ےر بن 7او سے انام نالی کلم 


7۸+ 
: ك0 نے سے من کے بچھالے دورہوچاے 
ایک جوف استتا لکرنے ےاس ال ء 1ت کور 
جو0 اید خر یا ےل در جے۔ 


ا یہس نے شردرا ہو جاتے ہیں اور بے ہ وٹآ ہے 


ڑیا۔ 


الام رر 


موی گرا مفوف ریا کان مکی وا ۱ 


8 ما چھ رت کرت ارک با 
رنامل۔ 
کت یا" 
۰ تس می سس 2 ور : 
21 نس ول 7 سامراوروکن می یکا ش ت کیا جانا 22 وس 
اف یں 0 ات ےرتا ے۔ لک کا1 ا 39 1 
7 
ھووو رہ ۱ 
ار 7 می می ا اکا یھو ےا 
٦‏ : سح 


کر / رۓوالاتاأے۔ 

ٹاک چھمری ات رن ذ بل میں: ۱ 
ای :گرا مر ٹھاکوکو ٹک رج 20۷ 7ی 
ررش یق :کک بٹھا مر سا ہم وزلناسدار تا 2ھهھھ۶ ۱ 


1 
5 : 


۱ ون سفیر دا رح : چکار ٹا رر ال خرن ا کا نے رکرے 
کیا یٹنا چا ردن: نہیں ارہ ہگا۔ 


زبرے زم :ھکار ٹا دعب مخ ککر کے انکر پا کے 6راو وک مارک 
ری ےھر ھن در ورو زی ز ہر نووا ےک . 5 


کی رھ اکا :ہا زکرم خوب کا 


ہایس ہرا ترجا کے ضف 


انی اےگا۔اگ موی قکوسا بکانے ز7 یماج اس کے ےدام 


: رت 
کک سا ہب سے سار 
کے چھ درا نوف ٹا ش و رر 0 6 ۱ 
0ا خ نف بعک رریں مر ک۴ لاہ تی رت ہے 
ھڑوا ل یتال پل موک ۱ فان یر ے جن برزدد رن گکا مرکا ہوا جہجے۔؛ 
چلال ھا تفوف :اک100 رام انیج ال لک کے ارز ید 1ری 2 لت دض میس سے خطو یذ اورستارو ںکی رع نان ہو تے ہیں۔ در مڑی' 
ای چیم ریخو ںکوست ؟ کآرام موجاڑے۔ ش ےہ گزر سے یں کا بے ادرلوک دارہوتے ہیں اود یڑ سے لے یں ۔ اھ کی 
ری اپ نے کا الک دن پل پٹ گیا۔ ا لکوز ہکا ا دور ہو 7 ۱ ا سےیتلف مرا می ہوا ہے ۔ مہ خا ور لاب ٹیا و ے 
دائ امم دشامذیاگیا۔سب ٹم خود نو بج رکرمر اش اچھاہوگیا۔ چاےۓ سیت لاج 


یی و فوف :او داپے پا رفس جو سان پ کاٹ کا1 مانب زمر لاح رلون دی کے ہثریات 2 ۱ 
۱ : ان ے۔ 


ور اوطر: خصارور بیطدہ مر شمدھ راک دا / م می ری 9 کرام برک / 
مین سک اں کے دودحم ئھ سکراورجواخو کون یا چا روفاک دون رت 
کر ہن 
(کھارام 0 :7 یوک 
چا ٠‏ برخماکی:وشاد راک اک راشورہ رحص. مفوف بیا * 
الا یئ کباکو اگ انگ باریککر کے اکرٹچئی ے مان لیت : ار ۱ روا ۓگ :ریخات وشمادرایک ایک حصہ سور ہیا 3و فا 
وا رف ال ےج ڑے بے راف ا 7 ار سی ۳ 
لے چھدنے خواصورت ڈبون می شل و کرف ور کے ھ۷" شا بکی بلس : ریو نی شور ہی جرایک ما تکرام الاپ وو 
2 یل اکرفر دخ تکر یلیک یرہ زار کے لے مر از کٹ انی طالی ۔ رامک مدرم یکا سے کےوو ایا گ 
گی ۹ 2 اتا لکریی۔ در ٹول ۓ۔ : 
: بے ا صاین گا چو دا ایک پور ےک پر ال سوڈاوا شیک ڈ ای وط _ : : ٠‏ می 
لا کیپ سے تارکرئ۔ سی : سطوفد ینار :رن خطائی کاسمی بموز نکامفوف لی روز 


عظا رم 1 
ای ڈیا سا ئن کا دا چھ نر یٹھےک کا با یک دو یڈ رگی 


یدن لکرس وو میں یو سے کے دج 


ث 


ب بنا ,:.ًآچ 6 چا اگ 
27 کل ایک گونی اور رہ رو 


7 0 گرامور برق و 7 


ازمزمدے- 


ہے برگِگ؟ و گرم 


ر2 
انا 7 


پ و 
وا ے 
]۔7۲: لے 


ارسا 
>> ٹ٭ون :7234388 


لف نام : اردوز خالت۔ ہندی زٌ حیات۔ فا ری زم خیات۔ بگا م۸ 1 
پیم کر 7 انل یسیا ا زوا زدذہ:] 6)16))۔- 
انت ذچندوستان اور بڑد یمالک ٹل خوں می پا جال اد پا 
او اور پالی ک ےکتارولں مز ادہ پراءل ے۔ ا سک دو میں ویج ایک 
ات پیا ول ز ۴ن ھی ری ہے۔دو رتا یئ کے بے بے بد الگ 
39902 ق اورد رق چان 
اسایپ شائیس ہوکی ہیں اورشاخوں پر چے جن کا نامرا 


عسٹا 


پل جوائہ و ٹر الاب اوریز 


2 ۱ یگ بوئ یک خوداک ٤گام‏ ے۔ 


تال کے پچوں یں ای رٹری ٹف پن ٹیم سفآ فکیشم رز 67 
ارگ کات شید رن دفیرویاۓ جات ہیں۔ 2 بھی دو گید 


دہ شف خون ہے۔ ورمو ںکویٹھا دیقاے رٹ ںک ہے بلرفھررچ تی ا ای ت داع ٹم حیات لال کے 
ے ےو ںی لکرو سے ہیس دردۓے ما نے بے ور سل کے کی ۱ سر سس مار 9 ور میں و ار 
٤ے‏ ہم ا اف کے ہیں لا ا دلو سی ہے : : یک20 گرا ماس لوٹ ٹرں ْ 
0ے ہے ہدج پیک دزست ہو جات ہیں اورسوجن ات بے 1 لا ہر راس خ ٹیہ شا بک نکی کے ماود سو و 7 
یا یج ےو ید ما ےل ہد نوس سصق سا سی یں تا 
: کر ۱ یں 
5 او انی کے ری کالیپکرنے سے ان میس سے فو ن بن رک جا ے۔ چون ے ٠‏ 
گے ایی ہو ۓے ٹر کو ندھا کے سے وو بہت جل بج رجا حا ہے ۔ ۳۷۷ 
ال مرن ےرا کو کر چا لیس کو مامتا لگرہ جذام کے لے مفید ہے۔اس 2 0 
ان د نکر لکر گ1 کھوں می للانے ےآ شو بش کوبت نہ ہو ہے۔ ا لک بن ہی کر چا ٰ لب 
مرن کے سا جو یں پا سے تو و بادیا وا سو رام جات ہے ۔ا کی مکی کم کے بے را : یٹس (وں 131ب جد٥ہہ.‏ ت لاعتم ہم اج5ء۳ك۸ھ)۔ ٠‏ 
ا وا ہووت 5ل گرا لی ہم اس نف م سے بر ہ گرام پا سے پگ پیا ہے یسر +001 - ۱ 
سےعات دوڈ ٹس او اس رکے ےکرک ہمیشہ کے لئآ رام ہو جا حا ہے۔ یو رات :مشپورساگ سے جودوسرسسا ں ےےبجرۓے۔ 
کرام س10 گرا م نک رس پا لکردو چنرکھن پچ کے ہے می لا / پان سے ا واج ہگر رتگ۔ 
00 خوراک :بر م۔ 21 
ربات دنز ہل یں: وا بآ بور بی سار سے مطا ان لکندعا 0 ب 
ہے ۳ 1 7 1 بر لئ حم .۲ 1 : 
اک فائیڈ 209 گرام۔ دوفو ںکو ای ٹیش میس ڈو لکرم دای کیاکی ہو سے لغ نان دای رکے لئے مفی ‏ ے ‏ ورہاوٗ ۶ 
ناس چمان مں۔ وت 


: --. ہکا 7 : 
اع اش کے لے جرب ے۔ نر 20 رون لع اورشامتھوڑے پالی ما 2 7 ار لونائی سط ریہ سے مطا بن زی سکندکھان خو کات 


7 
_ 
ث 7 ۰ 


2 ۸ 


نے ھی 
ٌ ا یں 2 ۲ 
ا پا ہوا ے۔زیادو تر 3270 7 7 
: الک می برق ای لِ وت 
زا ےشن نٹگ او نیا ہو ہے شائیں اہول 
ل7 اٹ چوک سرت جس 1ت ہیں ور 2ے 


م کا( یم ینائی) یا حا 


ای کرام زیر:سغی رم را ہش استا لآ رک 


9 ا ۔ اھ سے ز بر سفی دک ہوا امم 


1 00 
یس 1 یراو 7 7 ۶8 
۹ 7 2 079 


ف۷ وریہ ش 


تر 8 ۲ 


الہ یں ۸۷ 
7 وم ا 


ر : ۱ ۶-۰ مگ رام سوٹھ 30 غزز و 
وی وف :اکر رکولیس ۔کھا اکھانے کے بعد 2 سے 


1 ۴ ہمیر6 مگ رام سوٹٹ رسنلرائنک :پر اک6۰6 
یئ یں ملا لیے سے راہ بہت ہما ہو جا تا یے مب ۵ 
1 کے لے کا ماب ملا ے۔ 
ڈاء عو شر سک 


۱ ا سےا 1700 رام مر 


و" 
ار ےآ دام بااے۔ 
1+ مھا ما لکران: 


اعدم ور 
اہ ھکاء امب کوٹ ہی ںکریں ون شک رک 
: فف ہاش گر )الس دیی۔ 

کر کے 7  -‏ 00 ان 3 


ا 


007 207 گر 2 
رام مرو سیاو نک ساو نک سنرما0 0 ا رن رام ٣‏ اداد 

یٹک را لی الیک سے داگرام را دای دیی۔ عو 
فان علادہ یا ادیات کا سفوف نی ا را دا کین س و 
ایا فو کوک کے با شی اص 


رق عاء ھا ج کل 


لکرس کےلواب لوف اکر 
ثاءایارہ پیں ۸۸ردرراورۓ 


۷ ایب ا 
جو قب کک ززر: ںکی تمہ 3 نے 
00-114] 


ینا ضا می مکی اگ لیت می فرص۷1 


اپثااوزعزر 


اضا فرش واییش نآ اے 


کیم وڈ اک ری چنر ان 
یی ہرے) 


تلف:م اززوماوان کے لی زاک۔ ہندی سامگوانع۔ بش شیا نپ وق مگ سا ٢‏ :, 
ای گوس سرپ نل جول - لا یلو گر یڑ( 07 6۲00415 8 ۲6)ادیا 
ل 7٥‏ مت )کت بر 


لام پیدرائش: :اکا درخت بہت بڑاہ وت ہے۔ا کا پیرادار الا پاراور 
ادرف تک کزی“ اش مک یڑک کے براب ری فا دو مہو سح 


شکاشت: ھسچڑھ ے فو نار لال ٠‏ 


011 ام گن 0.: ا 


_ بای پ۔ 012120208312 
اکوان کیٹی جات 
اپ انم پٹ کا عم وبریے 
۰ 0 وووو سی 2 
0ل کپ دی اون لکرتۓ رت بر 


۱ نکر کے در نبا ے۔ 
کوک نک ک ری مک تن دل بک کرس ےئ 


سے کن دود+د جال 
ک 001 
020 کیا سے چھرکیاددرہوجائی سے 


تی موا کے کے تے لا اکا اکا راک باریک ہیں/ 
1 0,7071)/ الک پ/ 7 تر 
اک پلانے سے سان می ن۸ دو ہوتاے_۔ 


ا کاو ے زی بر 


جا ٴٛے۔ 


یک لی پکریی۔ای 


۱ 2 یی یی سام کے یں کال کے پور 


نےس 


ہج سے 


0 و‎ (0 : ٦ 
ح رت ور رد‎ 01 


ا ولرک نے کے لے لابا نے 


کی تے ہیں۔ 7 
کی یں وردودہ بیا مم ےی سے می موی نآ می ۴ 


ف ا : نشور نام ساگودانہہ سالودانہ- 
دا در گر نی می کو (5380) کچ ہیںں۔ 

ائٹتٹ: چس ات تن 
7 رون چون ے دانو ںکیاصورت میں با اکر کک بے ہیں۔ یدانے پوت کے دانون سے ۱ او 
رذ ا پیا دنا ے۔ 

ماع :گر مز 

ظرارخوراکگ: پنزرشم_ کر 

و ادا نرگی خورا ے۔ درم ریو ںکودی جال ے۔ بےزیادہ تر ددع مار ۱ 
ال ای ے۔اگرددد مراف نآ ۓ قزاے بے بادا مک گر اورکدد کے یلو کے مت کک 
تل الاجا تاے۔ بیف رگم ہونے والی خر اے جو زیت مقوئی ہے اور بد موا کر 


مس سے و 6 


نادان :ما دائی: بنا اور یڑ دی ۸ا لک را بیاجاحاے 1 

9 ہے۔ ان کا کسباود چا تا اوراس کے برتواصورے چوں 3 اچ سر 
اورکھے کے ساتھ چا جا ہے اوج دہ بی وق کو میس رک ۴ رکال 
کے چان سے دات مضبوط ہو تے ہیں نیا نجیتے_ ۔ 7 
اگنود یئات ہیں اورفات خے گت ہں 


ہک وت یی کے پ ای رنگ کے ہو جاتے ہیں ۔ اس لام ار جار 
ایی سپ رکآ د ےآ د ھھےجموں مکی ہوک لق یا جندوستا نک ساری دہ 0.. 
: رہن تا ادص رےککوں می کی جال ے۔ 3 ار 1 


خر ااورمۂ کے ذا5 
۱ مھ ۲۰۱و یوٗیووفجرہس بےذالقہ 
ی- کی ےآ سا نٹی بجر بات 


/ ا ریا وی سپارکی: ستاور رہ چناگویں مضلی روئی تاب مم ربی ءال ھی خو رد ول 
وھ ای پ ایک 3 کرام :ہنی سغفیرسب کے برابرمکرسطوف بنا میں اوو 9ا 
لد 


ا ٹکو ددکگوگاۓے کے دددح ‏ ڈا لک رآ کپ پا خی : چس می انا 


ا رو ہی بج ای ہرایک 20 گرامءماز وب ردمر 
۱ رکں ود گرم عواہن کر کھاکرادپہ سے 250 کر 

پر جانا اکن را وی ) : سار یی 320 مگ رام ۷ای شور 
اس کنل روہ نیافر ا شی سکھاڑاءز و سفید اود 


2 وہ راک د د۸ام۔ 1 ۱ ْ 
2 4 ۴ 7 ۹ 
5 ری کا وف بنا یس اوردوس ریا ادد یا یک سغوف بنا میں -د9(ھ! ۓے دوعس با رگا 


اق ہونےپ ایا خوف مادیں۔ ھ 
پک 7 ۱ ٰ 
: اک :مرا سے 10 گرا ہم راو دو ٛ کیم اہ و چ 


زی لان الک7 زج لک ضاظت کے لے مفی ہے اوک دا 
وڈ ری پک ےش مس طاقت کرت ہے ۔سیلان کان دوک 
)وس , : چم وم ۔ 

0 7 ہ"0ه"ء" 


نی د30 گگرام وف بنا میں 2 گر اور 2 گرا شا جمراوودود مک 1اک 29. 
2٦‏ (خنا 7م مک ۔ہ ا ُ 


ا ۱" ۱ 


میسیشتت ۰ 
7 ا وکڈو شک و۔ حم لیکو رگووائی فا مھا سا 


کے ٢‏ ٤۔‏ 
ےد 


ر لی رت 
اتاد وانے بوتے ہیں۔ کول 


سے۔ 
ٴَ 


لوف ا ام سے 3 گرا نک ا در جو شا و گرا سے ۱۸ ۴ گرا میک 


کیاکی جک جوشاطہاستعا لکرن مفید ے ا : اٹ ٢‏ 


- ۰ 1 7 
ای کےصسوں پرکرنے سے وا سی کو ماپ مو ی جا َ سا 


)ےی سےر رون ص+. بال 


سے سم 
سے 


ڈ ایک ںکاعطان*: ہر گی چال دہڑ سے استول کے 
چک رہ پب۔ دی ےزیاددت ہو52 دن مرش و ای ہے۔ئ را 
مرا ےہات د 71 .00 ری مریخوں؟ 

49 ئک اکٹ کے ائ نک کی این مرا رڈ 
١‏ ۹ ۱ ھ22 


کے ریو نکر لئ 
سے پت لاہ ےک کیم یشون 
اال ےڈا رہ ہہوہاے۔ 


اس لیت ہی سک پت وع 


جا پش و کے رہ جو شمانمرد اتال 


اڈیائ کی رراۓ: :اک ردان خیش دائی او شی گر و یکل 


ھے ہیں ۔ پت رق ات 
پآ ےتیک کرای سے پیا ہوۓ والی : ائٹس مج کامیاب ے۔ اس سے با 
7 ہت وڈ 
ا ای کاب یں ذکریس ے۔ ری دد یا تک کی ہد تال 7ؤ 

نا یکل( اب شکرآنے) کے لے اہی مفید ہت ٤‏ 


ٹ کے مطا 


۱ 7ى و کرت 
. ھپ 


ج- 


۶ پتہڈ۔۔ 
اق سوہ گا ا(3 
ھی ار تنا۔ 

وی مان یکا دا دز سے ےکس اگ تک اویاہوتا 
ہی ےو ڑم لت لیے ہگہرےادرکھا او ےکی کا 

گی ہر ہوتے ہیں۔ پچوں کےشینغ درمیان نا یس ایک سغیدکی رہوئی ہے سے ےل 
وب ان بھی ای شکل وخاہت کے چے کے ہوتے ہیں اود رشان گ1 
چو اض یہ ھڑیاں پا ہو ہیں ۔ یں کے ور ن پھو لکا زمرہ 
8 بب گرا ں رد ولرک جات ہی تی ےم ریا نت 
ےب کے چاروں طر فکانے کے ہوم میں اود یا لوا کا ۱ ٤‏ 
نے یں شن کے انررخلگ ہونے پہساہ رنگ کے دانے مرسوں کے چے برا لے ہیں ا 
یس ہو جک تر رک ردری ہوتی ہے۔1کران داخو ںکو ہگ پر ڈالا جا ےون سے7 7 
ے یا نکد گ می ڈا لے اور پش کی1 داز و لکوک نگرخوش ہو تے ہیں۔النا ے 
لا ا کی جڑزدد رک ہو ے۔ 


متا انا یک بتے: 010100 دوہ 
تال کان ای ری کی دودجہ اہ کی جات ہیں : 
آ ا کے بر ایک جھے نین شاخوں تاء بے کچل اور پچولو تک می کا ہد ے 
. ا سس کا 


اکن اکر یئ نا مو ںکی وہننمیہ یا نک مال ے 
تا نا گی نے دن کک را 


ى : رو 


"0)۰ 


7 ۳ ۰ 
! با 


و اسیو رز گے 


تم ای کن دم مم ا کے ہیں ما پ2 


۱| اشا :میا کی عا طور یریک ی زردیچول وا ی' اکور ےکم 

بی ہوک ے اور ىا ارگ ای ے۔ا ت|ی 27 
دوے' ول کو فلا تکرنے سے لۓ؛ تع لکیاجا تا ہے ۔ من کی گر سو 
ان انۓ را 


مار ینان اکا اج جن ک ےد درک دوسرے درب اور جس کے :دق لٹ را رر گے 
ہے(27 71 


ا یی خوع ہے۔ اکا رشن جواس کے بیو ںککا در د اکا ۱ 

7 می :پچ لوک اسے منوم کم ُ سو 

والوں۔ ےئش کوکی ایاج نٹ ایا فائدد رذ میں٠‏ اہ 
پک یس جاٛے۔ 

: یی کے پارڈ ماتطر ےگا کے دوش ؛ ڈالکر یں بنن لان ۷0ر 


ت0 ا متا اود لئ ے دن دشن با رگا میس ۔اکد ددروز سآ رام ہو جاۓگا۔ 
پ5 کت مکی کے چو ںکو لےےک روٹس اورا نک پاٹ یس کر جھوزن کو ں گت 02020 
ا وا صا کر ک ھی می ریس ۔ بت ض درت ن گرم چن رق ےکا 


ہوجاتاے۔ 
ت ایس اکر ال گیا کے نم گرم دوچ رتا رےکاان جس ٹیکانے ےکا در 


مک 2 و ےگ متا ا یکو نےکزخ تک کر کے جلا میں اس کے بعد زا پا 
لو یی اس او کا سا تھا نےکر ما یہ یہاں کک رام پا ا جاۓ۔ 


رز رڈ 04د ھ0 


رک 2 ہووت سم 
تی نت 0 جع تی 
ای 


یٹ 


0 


اس ۔ جب دولعف دوہی ولا 
شس وت نار 
0 رٹ ری یکنا و ھی کے را ولا 
تر 00 ,,, ,ب7 جھر‌وزن اکر کر نے سے ات نس سس 
7م ش کے بی حفت ہول اورتوا خراوی اہر کی ہو تا یی شاخوں اود چو کر / 
کت کت 
ری یروش مرش دودہدجاےگا۔ 
۴ زہر لے زتھوں میں سان کا کی تڑ ایک لہ مرج سیاہ مات عد ٹیڈ ے پل مرک 
ہیں ہضتنشر استمال ےآ رامہوچاماے۔ . 
پھوزے پضیاں لی"م""م"""ە" ٰ 
اگ آگ شی دبادیا ج بابک جاے۔ اگ ما راد ےپوا اوک 7 : 
بی اکا ڑڈالاے۔ : 1 2 
زار کے نے ستانای ے یو ںکوس مکہمیس شی ںکرلگانے سے داد دو ہو ات پیک کو 
:5 :انی کے بے ایک تذل سیا ومرج سات عدد کے بھراہ پل نر 0 7 
سےتے ان ےگ اود کگز بیو ک ےنم سے تما مز ہرخارع ہا جاہے۔ ٦ ٠‏ 
پ دنن ستیانا سی ڈ یڑ بڑھ ما شک مقداریی دودھ کے مرا پلانے 2۸,0 
ٹاو اد چو نکارں“ ھی مہ خی رکتا ے۔ دودھ شی ملاک پلائے سے 
رن رت با اکنا ا ۶ 


کے 
ھا نکر - 


8 اب! گی نال کی سوشن: ا ا ا اکا ےگا ۓے کے د ود کی ےم تھی میں 
نانا کات ذز لے پش اکٹ گا :ناۓ جات ہیں جو در ذنلی ہیں 
7ت کے بفارکودو کرت ہے۔ بڑتا لکی اتچی ۱ ٹھاڈلیاں ن کرای ےچ 
رل/ ایا کے ہو لی ری راپ کی اگ دی 

: کے ھجت ا کے پت می رکارکلا میس 


لو طیاۓسر: وطیائے سن رکی ایک بہت بڑی ڈیا ل ےکر جن یک پلیٹ مش رس 0-02 
ا ا 2ک ےکا پوارشاری بر رکرک مار ان ا یراول کے درمان رکا اگ دی 


٦‏ کت تاد جاۓےگا۔آ کے پونےےادرجان ےڑک ے: نہایت ایا ے لگا مس 


+ و جا ندگی: :اکا ایک لہ ل کر پتر: ہناتیں۔ یرہ ار ایرد 9.. 
کے ہم ت: ئک شاخو اودچو ںک ایس کوک یع تک کے پندد یرایل ںی1 اک دی ۔ تی رؤا 


اش ا وا کہ ارک ہی ں شی میں یں بواقت ضردرت ایک رتی کشن لا ئی مس رک 
ھی ا یا نود دراو رق تک بڑھاے۔( گی مبدالرشنصاحب) 


۱ رجات ستیاناسی 


وس ےکرستیانا ا کے چوں 72 ٹیس 41 ھا د ےکرک اتی 
لاک رکش کین ایک پہ رک ر تن کيا می سکھزا سںت 1 


ما۔نہایت ملائم یر 


: للا ایک 
1 سا ھا ا 
7 ۷ موی أ۶ 
اس ےگددائے لاک ہوک ارم ہوا ینا کت س. س0 
اک رجا با ای زرک 1 کو ٹکرستانای سے چو 
7 ٹوا ٹی۔اگر بذارنے فی تک کل 
بھاددورہو چا جا ے_ ٠‏ 


گی۔مفید ری ل۷ ایت اپ 


پر ہا 
ہمرنگی کے چچوا 
ت27 وج و -" 


جراب چزے۔ا اک یھ 
1 ۓٌَ 3- 
7 سی ہمت : 
چو ول تا رورت مقیدارایک چا ول ہد پاشربت و .- 
۹ سریں بوقت صا 
پایا ویو“ -72  .‏ : 


نی لسھونیت۔ 
کے درمیائع سے سے اون 
یں دبا شع اش کے دودھ کے سار و 4ھ 
7 و 3 
جٹ تک 
کشییم الفار: سی کا خرف ا رکربں ا ویک ارک 
7 


زعمیں سےا روچ یں اگ ملا سے 
ساد یں وکیا ہ وو ماد رر ۸ 
یمر ہدنب 


خ یں و راک 9ل چا ول سے صن پا مزا 8 
1 : 
ور ؛زپرلےام ال یح الغاصل دراو رکزردریکوازعدمغید ے۔( یی 870 


سا نا کی کےآ سان اپ بات" 


مک رظ ساد خالھس ایک فولہ مرج سیا ایک ماش با ایک 

ور مرمسیاہ 
یل و کرت رکریں ایی مس رک دی رات کے وت 
گی ہے .کور نظ رکے لئ از عدمفمیدے۔ 


گت: کت کے لے ہرروزستیان سیککاددد لی برا رز ان رہیں 


کی ٌ 
٤ 7 2‏ 
‪ 0 ہے 


لو ' ح٣۳‏ سووچہ ۹ 
۶7 دود متا سی ای ق ل خرتما من ماشہ ہم رما سیاہ ن ماڈ 


20 یی ۔ کی نل سے پار ید 


4 رو 07 اسےف گر لاو 
ودک دیں۔ جوسھجوژچھواۃہ 
وہر 
1 ول کال بر ایک او ید دک فکرستابی ےپ . ٹا ہڈرودون دگ رہ پوپ ہیں 
ا ھاروں کے لے مفیرسے۔ ےر بھو سو ٍ 
۱ ال ای رےاوچ ت رود انے دانے اروں ے 


+/"""ْٰی٣‎ ْ  + ۳۷٥ 
ہس بب‎ : ۱ 
٤یک ا :تیادھ چد ےکی ا‎ 
تارف چاو جم قد ر کراب رگی زار‎ 


ے۔ : ۶ 

مر لام کی مرا ہر بہت دع خوش ای ے۔ 

س+؛ ہہ بستا یٹ7 ۱ 

! الاگیاہو:استعا لک تہ غاخت: ”سوہ 

اش رجا سج سکریںوں ھٹک پھا نکر ا ہ1 لوان ئؤپ- 

پا پل ہریز کل پور ےئیک کک ےہ ںا ُ 

: : بم (ڈ اکم ؤھرون :3 ٹر ری کا دن کے بد ےکیاعص لی رشن جانا لت کچ رد 

4 رک ق٠‏ ایا دہ یل ا ش7 یں و مر ہوا ہے رود رج لہ وپ ےہر مر الہک 2 

2 سے الیل یت پیا ہے۔آ وب چم جس مس دورد میں سپا راکرد رق ہوں۔کجراوٹ لوڈ لا تا بی اس کے چو ںکوکتربق سے بس سےا کا اطع رو 

٠و‏ 7 ل کرقت ڈرئع مق ےر ےی ول اوہ نان زی نکیا 2 ۹ ۹ 

. ْ ج سد 1 ری کچل دی ےتا ے۔ 

گیاحعالت یی ا سکالوشن کر وی می الا انار لد تھا جیا کا دا7 یچ : زا کے بی ض ور تکیاو رگ 

7 / کے کے ےر ںا ڈرنخققات : سٹرا ہیی ٹش ہاۓ جانے دالےد یٹ را کے ایر رو یو 
اه در ماود شی میں ٣س‏ کا رت ھت فان و مندے اور؟ ا کابیاجی دواے' لفلنا''رر ماڈ دنق ر0 1 ٹراہ ری میس 45 زی کے لا و۴۱ 

ات کا ے۔ ٹوا ود راہ ےار ہیں ہے_ ےڈاطات پک النا یں پڑتا۔ ایک ک0 فرارش ے جات ہین اکر 

پ ے کائو ائک ح اکٹل ود کرک بن ٹیر ےر ے مین رک کا ول گرائمرییٹ ہیں ۔ااس یس وٹا لچم 2 رم ا 

1 ...ےا جٗسووہوٹہ ا رسےائ اف کا مقاب کر نے وانے و اکن ہو تے ہیں ۔ ای سے ںا 
اد کاھ اشن بن ایام )خر 


و 7 
ب چم یں مد اڑا عائل ہے۔ اکس مدل چرکوضماو رارخی ےن مقدارٹ استما لکریں۔ 
ر ...ے 600 0وکوووسس ہت اور 3ں 


ماع سزل۔ 
ج وو چو وسسسمت الال کازائزش و کیم تھوڈاتٹش ال ہونا غ 


ار 7 لابا ید اگوی 


حا ۔ 


۵۵ھ,,.( - 2 4 7* 


لک میں اس ےہ 
] 0 و لک نے میس بہت ی فا دومن نگل ے۔ 
یپاک لے ےگ زی مز 


سے پاش تق لی 


بہت ای مفیرخابت ہواے | 
/ حا تر پگ 


01 2 


ہے۔اں ے جلر 
رنے ین مددکارثابت ہوکی ہے۔ 7 و 


لف:م: 4 "٘٭٭ٗ‌ے_ت نر تھا 


پر کنڑ سداو-فاری ہرای۔- پا ہراں۔ 
(٥٥٥٤|٠٥۲۰۷۰ی‏ 0200 


+ کس 

ما ہے ہیس کے بے بچھو نے چو ےگ ال ہد ہیں ا نکیل 

فو ایک خلاف مش چی ہد ہوتے یں او پوچ سو 

داب کےا سے لے یں ساکیاکے پادے سے دوک گی ٹکال جا جا ہے۔ رای لوا 
یی وا اجگالاتے ہیں او 


7۰ دا اکٹ کو ک ےکیٹ 
تاب دیاے؟ کیااک سثےکسمان اے ا لک اہر چیک رت ہیں 9 - 


- ات :تاڑوچوں 
کی )- 
1) ہے۔ 


دای وو یڈہ رن اورکن مک لا تل ۷را سے م0 


۷ئ ر, 


7 
نان اج رین پےبرے' 
لے وط تت دا ہے ۔ ساپ 


ارت نی سدابکا ودک وا ہوا یئ 


.ریت دعیان سےا کا استما لکیا جا ےی بہت تا 
یک اگیاجا ۴ك سے کو با ر ٹیش دج سے پوت 
7 تق ے۔ ہرم ا سکا شاو" ‫ 
یی یش ا و اکر نے کے لے یک شاو ےا 
گا سرت ۱ 0 


ےی 
وت 

ہراپ . :یق ہگلوں پت میں رس پک 
اچ کر“ زنک ے۔ا ےی کگرام سےد کرام تک دبا جا کت ہے ۔ یر تی اس 


کچ کان پر دا بکو پالی ٹم شی ںکرلایاجاتا سے۔ چو ںکا مان یں لرکھنا: 


کو ےچیا چاو رتا ہے۔ اس کے چو ںکا انی لو ہے پرلگاد سے سے 
یرولی طور برا ےسفیردا گول اوررارو نمبرہپلگایا جات ے۔ سخ ۱ 
پکیاباتا ے۔زیاد ہگاڑحا یپ ںی وسوشین اک ریا سے اس سے سے 
ابی پک ری ےکیا اس ہے۔اس سےبھی سفیدداخو لکوآ رام 
لگا داب کے چوں کےتاز ری سکوجلدی ام ررش م10 
سے پیلد پرلاکی کے علاو سجن و پیا ں بھی پیراکرد نے ہیں ای گے 
ۓ۔ پا 


: الہ ایا رات کون داڑ او کرای میں ١‏ 
: ہاگن *علال کپالا ورلا ٹنیس دنکارہزیازد ون 8ء سن 
٥‏ ۷> 


.ےت سواہ ۱ ۱ 


از اد ےکک 2ھ مت لکرس کر ےت لک ما کر نے 


03 


ئل سے جن 
: 7 3 : علج] 
ست- یں نیا لاریش جن 0 ۱ 


ڈیا کیا اسان کے لال پول الا چک قدادش نےکررا کا کی در سن 
کون ہس ال ھمڈا لک یرم لا تھا 


وکس ےک جار ۔اسی کے 
11 اگولاگی گے ون 
سو +ھوساتر یج ےکول خت اودا وپ جا ۶ 
سےا ہج مے سے پھولو ںکی طر پائکل پکا لال جائنی ہوا سے ۔ اتا پان 
کے 7 نی وی یدرس کےسرے بر بای سال تا ہے ۔ اک لیو یما : 
1 ا لئ ت_ تی و ہیں ۔اس کے سروں ب ہلا کے چا ن رط رح پچول لت وج ےا چا ور 
بوخ خلف:ام: و ہام رپھوکہ۔ نکیا رپھوکا- اردو در بی راج لق ب ناریاوگ ۶ پا رر ا کرش مد نے ےا مر صا ف ھا د ےی ۔ائیکا مب پا اما ںآ 
: . و انای۔ غام دببالی زہان بیس سردکھ ٦‏ سرچگھ اور 4 ٹ تھ ریا 7 اث پڑت بارنوں ل۷ مآ ٢‏ ے۔ ٭ : 
ان کہ فو :رذ ائہ می سعمولی سح ءتیز ہم خون ٠‏ مقری وع محدو ہیک الد 
۰ ڈ ایک چو لے فکا چان جیما کیب افعالی وخواص وال 7 ہے جک کا شی :امم پھوکے۔ رک زا اض کیٹ پل سودادی باروں ری امرا؛پوڑ سیل او ا تی 
یکا جا تاے۔ پٹ لااو کل علا حجار ی ں۷ سرچ کے دالا ود اے۔ 37 لوان اور پڑے پڑ ےکھو ںکودورکر کے کاو رآ زا م پٹ تا ہے ز ردص ت اخ 
یا وک سے دن بعد برا انار دا ہو جا تا ےار اکا رت کگگ ابی اسلی حا کک آ کےا را دکھا ای اوردر کے لے میرے۔ ےق 
شا یف ا راومہ کی للا ا 
مر ڈنا۔ی! لی ردراوں: ھڑوں لا 0 2 
0 777ر وم رس اک :وکا دہ گرا شا دی چھ۔۔:- 
وکا یرت کے بادجودیھی لوک ا دای 0011 کرات بے ۱ 1 ۱ ۱ 0 


7 
0 ×راطرڑ2 
رکچ نہ 
۳ 


کےا مسالن ادا زمودہ مج ربا 


اب یی ہے جی کو داش ں کا درد مسوڑھوں پا 2 
ت ہو ےگیا طاات یں خوراک ابی مر چیائی ماق 


کر 


ای ڈالنا بھی ای بو جا ہے اور کی راف کی خینرحر 
یا یکا بی لان سے بلاغ رای ہل اورنلیف دوب با ے_ 
لد داضت : س رپھوکی م ون نزو ں کا اون یک رکا وہ جوکی راک سن رھ 200 

سک یا ر اگل 
داخت شی درہوہ بای لا ہو یا کے نے کا رآ یاسیای مال پکئی مل : ہر 

7 گا موا یی برای کے بے شیا پاتھھ کے او بے کہ سر 2 
و بت 7 ۸ ا سے ذولو رف دو پاٹ رکڑ یی لعاب مواد با ہرگ راو کے او 
۱“ کر لیف دود وک داخت موتو ناطرس سفید ےا ورمخبو ہو اتی ے_ سن ھ7 
ہے یں وی ا خوہ چو سک را :کیک کی نم نزم چلیوں کا سخوف : سہامگہ وکچگزی 
و 9 چا کا سطوف :نزخم جات کھ. دہکیء ن سا ا۶ روےء ھھال 
3 یییا دم را ساد ہاخددت :سب برا باریک ہی ںک رپ بھا نکر کب 


2 پروی پٹ اتی م ہکرس اورسوڑوں الوں کے ان در اور زہان کے نئچ ا9ہ از 
نو ہت[ ہآ ہت مس وڑھوں ‏ گالوں کے اندداورز پان پر ہت آ0ا 
و لے ہم ادا خونء پ پآ نان ہوکرسوڑحوں پا پان دور بد جاۓگاادرقام 
وپ وگ ڑا ےنگ داخت مخروط اورخوش مار ہیں گے _ ۱ 
مس مب گرا نگ کے بت ای کرام :الا بی چو مد 
یں بدا رونا طرخراہا رام اور فا نو ہوگا_ 


ایا اشفا کو پرے امرش ہوں یا ری اسراض و نی نل ےکی یف را 
ر8 اہ چ را چب گیا ؛حتاب :کان رابک برابر ن ےکران کا عرقیگلوکردوزانہ 
ِ‪ خالص ڈا لکرہیں ۔آ رام ے۷ 


۱ مال کی یھو ہوق وومر کہ پیل با نس :کال پان زوذہہ نف گا پاۓ ا 


عمرج سا51 عرد۔ روز ات ٹل 


ا 


رن 
ےو ال دی ےکی لو ٰ 


5 ا ہے اھ : 7 ھا ےگا مر 
لس ات ا پر مضہ کے ج تایادہ ہوک ردام پا ۓگا / 


کک 


رر رمہں۔ ہج 
2 7 یی پک ڈگ قا پیک او 


ی۷ رر ریضنوں کے محدہ روھال مس درد درم 
2 2 لم کس بیل ءعر سیاو ڑم جات برای برا 
ا۷ 
کے ت0 ےک وت ماصس لکر میں ما مکلا مڑامادہ اورسدو کا راع ہو 
4 ہوتاجاےگا۔ < کا ۹ 
وت ۲٣۸:‏ سے 
با۶ سم 
٤‏ یی ہار :سم ریضو کا عرم کک بفارا مر سے لت یں جک ار 
وا لکرنے کے او جودی پیا لیس ہن ای کے لے را 
ہرابر نےکر 6 رام سے مل ےک9 رر وکا نف کی میں 
جاے۔ بدن سے صلی ہے او روک نپ مرو ہو جال ہے. 


گر ناوات 
من 


راودا ولیہ راید 
انا 3 
الع (کین) :ایک ای لا لان او رلحلیف دہ ارگ ےم کا ابیانک او 
ہب ںون ہیں بڑڈے بڑ ے امیر وزمردر بزنگنےاورز رک رفک نے سے 
نے یی یمالک دا ال کی ریرج پ لاتھوں روپ خر کرنے کے پا ڈیا 
ماب علاج ڈھونڈنیس یاۓ ہیں ۔ طب بدا یکو نہ ادن ز کے کے لے ودای 
لمانے کے لے اوران یت ملا و خیرخواجی کے لئ اس میا سی دائکومتظ مم پرلاا 
لب شی کامیاب دذا یا رکر کے اب تج میس لاک راہ کی ند کر میں ۔ مت کی سے 
بڑھائیں۔ 
یج لو ٹر ابج: 
روکشم حیات ڑحاک دنہ بر“ ڈ ریہ چو کی ڈیا یا 
ادا تےکر سکاسفو ف مع مع وہک ریا نک ری اورچائے ٌ 
ا / م سے د گرا کک درمیں ۔ اپنے نر وذاو گی پا 7 


2 


8 گی ما یت سی زرکر پک یکر ےک 6ف ِ 


7 اي۔ ہر 
ارس سے 10 گزام خاش : 


ِ ١"مػىيِِ ‏ ٍ‫ 
پا کن کاروزانہاست مال بہت می مفیر ے۔ یپ مم 


٦ 


ر ٠‏ ٌ مفیددادورہوہاۓ 
نگ زمر کے کاموف پان م ہی ںکر: تک کےمام پرلیبکرں اوت 


7۲ کنا سےز ہکا 


ےت 


ٌ ا یا: کے ٤‏ ٴ٤‏ > ہر ار ھ5 
رہ جک 7 سپ ال ول 7 ہرایگ برا برای لن ےک8 ممن مان 2 
7 دای غ م1 گ پا ما۔جب پا حم بائی رہ جاۓ تا ےل بنائیرٹ نٹ 
7 لا ایی ۔ جب پالم لکرمل روجاۓ ا چا نکر رہل ۔ پا ]ا 
وڈ وی کے ود دی انگ کے ماردے جانے ء مضہ ھا ہ؛جانے اور ارڈ 


٢۳ 


٭ جےھےھ 
راکادا نےکر درم کسام بھی ررض 
کیک ڈ اٹ نا یا۔0 دو کے بدا یکرکھ لک یں اورشم کے وا کا ر10 گرا مند راگ ام :' 
کرام کال ما اک خدد لان ( کی یی + گرم طلاکرخو بکعر لک یں ارارک رس ہوا اکا 
کے ۱ ای مم مس پ ہے۔ مو تا بندکی ابقدائی حاات مب بیسرمہ لانے سے مرش دور ہو چا تا  .:20‏ 
: ےگ ترارش ان شش ا میں۔ : 


7 شاو ایا چا :چوک یم رمڈی :دی کے ےکر :اہ رف براک 090۹ا گرم 
ہش او راک ای یش پچ اکر الام بی اود نکزسمان ہش ریس ۔سات دن کے بد کو ا ا 
پالام اکا ای لاک ر۶ یکر وگ بی ۔ تام امرائ فمارخون وکوڑھ کے لی مغیر ہے سک ۶ مرکود میلو اراوزچازرا 
رناکا ا 00یا رق اخ ال تی خو لیکشت ط و ورشش ےثف را 
ا ےا رین ا استعا لک انی ,نا دہ ہو جا گا۔ : 


برک سے تار ہونے وا ےکن جات 


اگ اک یمام چا دک کا ےکرا کو بل تی بی سے رس می میں 1 
ہ2 سہےکفو ٹکرنر وہنا یا اوودد گرا ند وم رکوکرگ لحم تکر کے6 ملوپو اکا 
: ہی قد تا ہے۔اعما لکیمیا ‏ سلپھ ی کام دبا ہے اور پر ہکوجذ با رتا پٹ ای ا 


کک 77 اہو . س 
ےک کر یخس 1 7 ۱ 
لگا میں اط اک ریغ ری کے بو دک یکردرکا دج ان کے جے : 


مم 


:یی ے دفو کرام نےکر می کے 9ڈ گرا 
ای دس سے واج مر حم تک ں۔ بب 
' ا .فیدر گکا کش تار ہوگا۔اگمر ال ںکوددبار و ای رب 


کک رر ہے 


٠‏ لص تہ با رک ہنوای آود70 گرم 
اپ ۓے ھی جررساتگلواپو ںگاآ وٹ 


چردل ود ما غکواز عدطاقت د تا ہے ناکود ورک سے 
وی ری من یام بآ ل2انی سے )می دی 


کا زصرف مردار بگیا: صدف مردار یدگ دو سیپ جح سے 
ہوں ع250 گرا نفد ویش روک گل حم تک می او 20 کلواپچوں مگ دی 


1 وا 1یک رتی من یا الا کی یس د میں ۔ک“ٹر ری دل ود مان کے بہت 
کیو موی کام کرت ہے اس رع خر یوں کے لئ رکشت صدرف مرواد اکا 
ماشہ یچ میں 0ب عگر۱مء ہرحال وزقہ 10 گرم م ےکر ےب 
اجار باریک ہو جا نو یک موٹا ہے تام کا نےکراس رک ور 
الگ رہ شی خو بک لکر کے ند ہ بنا میس اورضاوش ۳ار کے و۸۸ ۱۷۳۱۶ 
دکی۔ کش ہوگا۔آ دھا ے ایک ہا ول کمن میں دی ش5 ۲ 
خماز پر ےامرائ اورفہارخرن مل میرے۔ ۱ ہے . 
یش ارک ساد :ا برک سا ہک نگ میں لا لکر کئال 
ورک ہو ںکولٹکر١‏ الک دورویاں با اکر درمیان می ا سے تہ 1 
الو کش ہوگا۔ ا کو با ری ککر کے میں کے چو کے پھا 
ھکر کے د در ی1 3 یں۔ بہت بی ہڑھ اکشنۃ تا ز× 
الائے ری کو ات د تا ہے ہچ روکی رگ تکولا ل۲ 


گی مرہوں۔ بای سار یچ شویت مرھا۔ چناپی 
رو تیر اہو ہکا ری شف موی اس چو 
: ۰ الہ 8) ادراگر گا شمھا سیگ نپ (مزموں7 0ء 


: ۳ کپ 


ا ہہ شور یز ے۔ موم ایل 5 "رك 
وچ جوم ای ناب جریانہ لو پیا وردٹی کے لوک اس۷ 
الو ال کے ےم ندم کے ساتھ یا بعد ود یا جا ا ے۔ ا کور 7 2 کے 

- ٹپ ای کک زددپچول خوب بہار دکھاتے ہیں ۔ جب مم بہا 1 

0 رک پر لے بندستالناد ید یمم نک ٹل عا مل جا ے_ 

ھا نا کاراب چپ در بکرم اوردوسر ےم ترڑے۔ 

7ئ مرو ور لی پچ رگا ء پک دہ تج زکرم ہے لی اورکوڑ ےکومذزر 

سے یک دی سفیدسرسوں کے ہی گر ان یس مفیدسریسوں زیادہ مر ہے۔مرسوں کامال 


مر ہیں7 
ا نہادو کب 
ما کک ات دورکرت ہے۔ دردا و جن کے لے مفید ہے۔س رس ںکا تل تی اورکری سو ک7 
یس اکپ ا یکرنے سے جل یا مر رف مہوت ے۔ و کا ۰/27 
اود اکا نے کے لے اتا لکرتے ہیں اس کے تیر ا 
: کی شی جا ا ار رمک اھ رج یں۔ ہل بن :کر 
ہے ھنفرے و برسمات کےم و یس ا کا استعمال اور ماش : کت 2 ٠‏ 
اتور یا ہے۔ 2 : ل٢‏ ا بہت بی لا بد انگ ے۔یبلکم 
ول ٦‏ مم پانے دش سے ہو ا او رکوڑھ یس اسے بہت بی مفی با امم 


دنک سے پر ھن چون کے اتوس سو ںکا یل ملاک نکر ن ےکومفید تای اگیاے۔ 


7 : 3 موی کےا سان ئجر بات 
ھیاذرسوں 00ا ام ۴ تاملک ال کرنے ےتھک رام تاے۔ 
لاک پا چوفن ےو گر کر ےکان می ڈانے ےےکان در ہا رام جا ہاے۔ 


ہے۔ داش کے 


3 


2 
کو کو ان 


پا غیمر دا مم 
ا کھوڑ ےل 


2 :ڈے 

۔ جب سب دودھ نگ 5 

زم ڈائ ری چر7ا0:] 
رام ١‏ 


کین رو می 
: سپ ول نایا اع ۔ 
7 ری ڈا لک پا میں 


2 


سو ںکا یل ۱ ڈیم رے مم و 

یز ےج کو کے اون میں لگا 
کن کی را 
تل بلورایک موا کا اما یکرت ہوی 2ا 
کی سز دہ سے زیاد فا مرو اٹھائیں اور کی احپاکو ما 
ا نی رن بی جرآ تکرد ہے فا دہ ہون ےکی صورت ھا 7 
سا 


ُ 


ہیں کانا 
مو ں‌کا 


ا ہاے۔۔ ہوں کا تیل0 ے2 گرام مکادہا تک ایڈٹ ڈراممکافو ایک ڈ 8 

کر موئیس.. سابع استعمال شک رتھا۔ صرف زنی ے وھومیں۔ فلت اکر 
رت بچنسی :سرک یھی وہ ور ہوجا گی یاکیلا زی ا سکتا بکی قجیت اداک 
یراء کے نت 

۱ رکا رڈ رس میں7 مل( لال رگ یا مرگ الاو تا اکعامآد ا 

ہکہ ے لی ہنا : 7 مکنا :1 ےکر ےہ ےکا سو کای لا ا 
7ہ یشیش میس ڈول یس .سرب یا لی ےآ کھوں میں ایا 

٠‏ ]حور :مرو ں ک تل50 گرم اف ر6 مگرام ہمقل 6 مگ رام اورست اجوائ نکر 

فو پٹ ( عتعول ) اورست !جوائ نکواکٹ اکر کے وپ میں کسی ھا 
می کرای اس یش ٹیک الی پا سآ پرایک دوڈ زا ری ڈدا ما 

بای ےکی ۔آ پا ٹھ روز استدا لکر کے اس دوا ےکی مفنق بط جا ار رات و/ 

پ مع کک ہوجاےگا۔ ہی 
ران می سکیٹ راگن (وہ نجروں 0*1 می ایک ایرد ےگا 
کان کاورد: پل سڈ کارب (یھ )ای گا ڈال / 

اگ داہج ےگی۔ ال تاس سے تی کان دد دو اے 


7 


کت ہار 
اں۔: وس ۴ 
: و ی۳۳۳ ٰ 

جیے۔ با میں اور یتر و رر پو ئا 2 ٥‏ ک2 ۱ ٰ و : 2 
ارت :ہار ےکک میں سا ن0 نم 
ا ا سرت 
وی ا ىً 7 س پا ہت : 
040ا 


درا کاو رڈال دیںی مچ ریا ڈو ڈا لکرخ بے 
: مک 
1 وا ال راس 


1 : 
و ٍ و لکر انی پیک دای سا انا 
5 زیادہ2 

4 یس کر نے مرا ا 
4 


1 ضا ین پان ےکیاح اد ت* .-.۔ کی ہیں انم 


رہہ او ہدیا ہیں۔ گی 
09 وی اسان ای فیا یکر ی۷ ران کا طربقہ: ..ء.۔. مات( 
یںا۔ ےل و یکو ائشں کے لئے دہ ٹیک روڈ ۱ے ہہمسشو ےت لع 


7 مو کت تو شاک فور ئل 0ہ گر ام یی یل 0گ : وارے یہاں رو کے ساگک کے امھ ارول یکا س.ُ 


کوک مک ایی اوزجشی میں )ا شوروزد یت 


واور رر ال یا نا کے جات ہی ںا رلطورائٹی ےکا : 
70002 وس و رت 
عم ڈ اض جسیم دیی) یں( دیشر منوک) 


رتو ںکاس ال 


خ: 7 ال؟ ٦"0۹090080و۷0٣۷"مِم""۰""‏ 

: چک وکیا کھ ا رو کرد نے ہیں و اس وت اگ رہہ ایس زم ساگ ائچھی ط رآ اکر اد زی لک 
4 نت 

وع سے اح تنا الف: بک ایک ناس مقدارکی ضرورت 1 نکی جم 

9 ٹون مت 


ام پدلئش: ذ بیز ٹن ھ پایا چاے والا ا اک ا2 
بت ماے۔ ٢‏ 


کت کیا تھا۔ اس کے بعدمٹسور,أت خر دی 
ےگا فیدوسدابباردرشت ہے۔ : 


. 2ر 71 
5 فقت ہوک ہے۔درشت کے یرے جۓ مر 


0 


سن پٹ کو 00 میڑ ری ظکوئی 
ے ہیں۔ 


1 و یا 

ا وپ کگییس پٹ سیل وس پگ ینڈس ۹ پٹ سٹری اوزں 
فائر: وھایدہتاضا فکرنے کے لے می پااکاے_ 

۱ ا چان پوت ے اہ سے موی اسے تما نٹیس بیج .یں 

۱ ث بارکا وھ : قرط ۴ل 7-١‏ 1 : 

وا ہار پوپ نے و کا کے ہیی پھر ےر ت7 7 

۱ اک لا یں 

یر کر نو و ا سھورم _ 

ا کا ا کا ےی ںیہں ےک ا ا 

ما یکا کال استعالی ہور ا ہے۔ شورف اور رم یی ادددعو لگردوظیرہ لیے 

: سے ہل ملا جا پے۔ اک کے پچولوں سے شھہد یکا ں شہد اک یکر تی ۔ کی رھ ایک خائ ام 


ج 
ےسا پش کا نی جو ی1سی زنر 
کزان اس تصرف جن جیے ملک میں پور پل کے جا نے ذا ےکی لے کے قائل پچپنن زا 


س ےت 


س0١‎ / 


6 یی میٹر وی سے ج بھی سی 7و ری 1 


ہک ٌْ 
اور 


ی' افت لے اور کے ہو زنموں پر اتا کیا 5 27 
یں می ںی اتال وناہے۔ ۱ ۲ ۰ 


ہیں رحس سے تل میں ایک خائ مک خوضجو ہونےکیا مز سے 


اکا جات ےج عام صلی سمندرکیکمیرا کے یں اود یکا و 
وی 


: شرے انز زکائی تاب میں بر (19 8+01 )بای جائی سے جک داد دک ک2 ۔ آورا 
2 ۰ 7 


انان تلق ہے اود بد مل یس زی ںکورو کاو کٹ 
رش رر ے لئے ام طورپرمفیر ہے یی دواعا مور کی ا لی 
مد وں ے اعراض نم کے علاع کے لے مردجع ہے ۔ چون مھ یں اما پک سے 
ون سے ون اتال ہی پھی آ ری ہے اور قد مر کنب میں امس وا کرای 
عطمالی کے جوا نے مم جود ہیں۔ جن ڈاگڑوں می دو اک مفروں سے حا لکیا اور اسے 
تی ھی مفید پا اور جن کن لٹ رٹ اس بوئ یکیاخیل موں میا ای ے۔ : ّ۳ 
ےکسا ئن ری یامیر یمیا“ کا نام دیا جانا ہے اورائس کے تا رو ری سے 

ےس ئن ری یا می ری یمیا من سحنندد می رہ کے ری کانا )دی 
وا اور ودامعراور دی گر ما نک یں سمندر یکنا وں کےقریپ پیا اھر 
ج۔لازانفر 6ے بدواموتیا نداور یکر ام را چم میں امالی و رگیا. : 
موفائ کے لے شائی دواتراردیا گر ہرسے یہ پا گیا ےک ہیر دوا ےس ورا ھا 

او کوٹ اوررطو بتکوصا نکی ے اور اس کے علا وو دن دکودو کر کے 
ےم تْ کے اعداے مر مز لسررؤں میں کو ودوا اہیاے۔ ت 


۱ ہدک ود رود 
ف ری صورت مم می مفیئیں او 
کے صرم مسر ےکوالیذا ڑل 
کین ع1 وی 
یلم تاب کے گے ئن اک واستعا لکرا بے 
ا۴ و سب نت 7 چک پل 
سے یی لا انز بنا ایا جا ہے لذادرباؤں کے گت پ4 نا جا 
ای ارد اش پاکی ان جس کے رر را 
ا ای اش کان کرس سے زی , رر مار ڑعا گل 
اےاچے ایام 
وی اود اش اک جناکپارٹ بے بداری مت 
کہ سے بآ ھدکگ رک ےکا مقار شر زرمارذ۔ 


. د چیک چا . 


ا 


2 دہ اور و 'رل 
16 7ے اور درگوں ٤‏ 


مس یپ کا سیالی ان کا اتھورے۔ 
کے ر پ او ڈو دے کے تس۱ گطرر 


7 


ے لی م 
سے سے یںا۔ 
اد خمائ طور بآ --0 2 نوہ 
لف جانے اود دہ نکی صورت میس ۷ جواب ے۔" 
ئا ہو یا کن کا تن دق رپپ 
ریغب ے ووتطر دا کے طور پر مو بی 
2 و ئن یں سڈ دالر اکر سے کر لیا جا ا ہے ۔ اسم کیا 
کی 5 کا وک گ٠ ٠‏ بج ینا مم لوم رار ری 


کی او کے نین ابا ہا ا ے۔ م1 ماض اکسا 


22۳ 
ید ای متا کیا جا را جکر سب ضرہرت 
ھ7 ۱ اک رد ےر کول ےپ 
۵0 ۱۷ے یدزن امھ پا 


عائی لا ےش مو ٹال ے او را ۴-۴ را یہ 97 ۳ 
وھ وی بر 


و 2 ود یں کر 


۲|] 


22 ھتہ 
کے سو ونم 
3 ن0 
پر ری ر ےتا مال ہنا و 7 نت ۓ 
نااء گے ور رس سے صر فآ کے می ڈالیے سے ہیام وتا کی مر کر س٦‏ 
اش جریم ےد مراض شر متام اتا کیا چا ا اود وا 
ان دی مالک ور را را لک کے لا وا ۱ 2 کے 
ارب ان میس ال کرنے ےی تا ا ا 264 
۲ ے٘ جات رےاور ا لہا سال کے اسقال ےب اما اکا رر : 
وو ت7 عم یر ڑا رق 
انام ح دساف ناوراک ا اوہ 7 
و را طر سے سودرا ہم کے راستہ شی کوکدلاکر نے وا لے موا وو ا ا مت ٍ 
7 یت زکرجٴے راستمال سے خین کیج کک حاد تو جال ید نر : 


ا چدل/ ۱ 
ان بی ا کا" تال اتبرائی حات یں شرور کرد یا جاۓے م ریس1 پش نکی زت۔ 


20. با نون میں میکس سا نا۲۸ مر ا کے تا فصن معلومات دک یی ہی جن 


آ۷ لکااتے۔ 
پامیدڈابر ا کر بی لودابندوتان و پیم تک کے ماع اود ددپائی لقن پا 


۱ یٹ دالے دوست ! سے لاش کر میں۔ موتیابنلر کے گے شا وا 


ےم“ 


: رر ام :مر خر ۔ زی طف ہنری لماک ا 
۸ 1ك (0 170 :۲1ء8 600۷0[08): یچ بر 
تو نا بوٹی جےگمود وو کی ھا ا سے ؛گا جو کڈ 


ین 2 
یکم ا یں 
کے وع یی 
اوت کر لہا داے تر ےکی 


و ناک پان ےکا طرستے ہیں۔ انی مم ئل ہوں 3 
2 اواب ۔ذداساد یودن ےفوٹ جاۓے 7ں تر ہاۓ ر 
کی کوٹ 


ِ مو مویازبان پرکنے ےکژدابٹ پیا رق اور 
الاپیواگطاقت لاب ک لے ددسال کوٹ ربق 00 
اگ ضل۔ 


100,7 او راغ تی 
رو کل ہج 5 لباء کے نیک 10 مگ ری ئکنانگ دک چاعکم 


کن کی ترکیب: ایک یب سم ےک راس می سکلڑا کا کر۔ سودا کرد یں اوران می سد 
0 ۔جبآ ۷( لد جا ۓ و سرب 
مم شی لا اخ اع دانے اشفا ‏ سکرس سیب ۷ رس یا سی بکھلا نے 


ٹیا جاے ا نکر بای نیس ربق 


ای تما نوں مج خراشی ی اکر+دے کر اور رد پیۓ لا ے ود 
007 اٹ من جاۓ ہیں اس لگ سے بے 


ا ےنرک ود لے کا یی ول مت 7 رای سے امت 
٤ ٦‏ ہے 2پ ‌))/ 
۱ مسا ا بیس ہے۔ اگ ری میا س زر ہر اشرات پا 


ری ھ2 لکنا ٹب گی دی ما نب ساق استعا لکگرا می وی 


-ّے 


سس 


یی 0 


سو مان؟ 
ریا نہ نام۹ 
ستمریا 0 .. ., 0 
۶ن 20ک ۱ 
مز رود کے ہھ را مو نیا شد حدد ی1 ا ر: 
میس ہی ںکرپاک رو کے فیا کرک کنا سس 


کے 


3 
کٹا :کچھ 


کے لاڑے: 
1 وڑوں کاد2۸: سفموماکوسرلہ 


ریش رالی: :مان امراش؛ مایا مض پک 


ا ۹ ی , 
7ل صاف شدہ شی ول گلابء پچھول ناوفر ہرایگ 12 
۰ 
ا" دم شس کرام اخ لی : 


ام یک دو ںکوکوٹ چان ررو نپا ر 
ول کرام ےرا زایک؟ کو ای شس جویشہ ۶ ۔ جب دحاکوپالی رہ چا ۱ 


یں کے ون ک بر“ 7 ناس اورڈ کن شیر مرب رڈ اضافکہ ام ری 


ری ۔اظرغل زا چارے۔ 
۱1 سس در گا1ز کر رٹ 


:ا جو رت ھی وکا ری : 
ھی ود مہو چالی ہیں وا 
کت گا اورأ ھ۷ شی بک کےمصموں شس :107 پیل 


یس الا کے مین 
: ا ا ا 


۱ وہ یت ۳ 077 ا ارات شیاخت :1۔جضا یت دی ہد ےک کے گی تھی 
| ون ۴ : 7 ات اف اھ جے۔ 
: سس امہ ام زیاد جا ددم رتو یں 75 


: و لنے ےکحل تاۓ۔ا نک ارک ط رونا " 
خر ام ا رای اددھٹا ڑا لے 7 


جیت الا :بی بڑ یا اوراسے می ادویات کےکام خ لا نا چا 3 
ےی سںچیچس ہے سی کت 3 


ا سےسلاجیت ال رر ملا حیت/ٹا عبت کے1 اناد زمودہ یم ربا 


اھترالرں موی یت ا د2ا گرا مک +06 گرم اک کی 
مم ۔ ن8 
یں می اورکھرا لک کے چو چتے کے برا رکولیاں ہنا آ3 ا 5 
2 ۔استعال کے دورا لن حا س ادردود مک استعال شروری ے۔ ' : 
ثقات: ا شس زد یٹ کے نام سے مو سو مک یاگیاے کہ پا لئے 7 کت :لہ 20 گرا مکو پڑکی میس پا مک رووا 
سد مان جاے نز گا لک ربیل لیس اور مر رکا بت مال دییی۔پ الا ٰ 
کر ےکر ےکم جب +ویاے ہے 14 
7 ذرتارے۔ : 
21 چچووسسش ہے مرا یکودورکر نے والی ہے ۔ مت بج انکر ای وی وی زی راج س: سلا جیت (ھلا جیت )ش7 :30گم 
2 0 اک لے زیادل پاب کے عارض مس ا کی نا رکراددیات متا ۱ اذ لوک میاو کش ۳ نہ ہر نیک 10 گراممء تر پچلا 60 گرم :کو 
پان دب معدہ کے ان٠‏ زیایٹس اورٹو نی ہو بڈڑی بھی استما یکر ے ۷ا۔ 
ِ رووا نکی یکو لیے مرداثکتروری ودما کروی ھا گی بت گا الیاخب ادویات ہے برا ری انتا مادویا تل مم کے چ 
مس تل 


یت فا بچیان: .1 پت ہو گنی کےکویکوں برای ھا حیتڈا ل 


ایت ۱ 7۳ 
ھا 


کا کے 
پ23 کے 
خڑراے ظ۳ 1 
>چ نے 


6 


/ بے حدففیرے کر 
اد لان جم یان؛ مرحت مشا نکی چھر دچخاب کے را کیٹ سی 


ریت ہک روج کی ھ رب نے خرن ہونے ے 
ےج لات دےکرخوان پد اکر ے۔ 0۵027 ِ 
اک ےکھی بت فان۰دومند ہے _ مم عفد دا تک اک 


رر 2 "م090 


یں نام :نشور مہلارلں۔ عرمیصہا من اوزلا نی می کوک را ٠‏ 1 أن؟ 
8(1؛ ت078 01 -7ت.ە/))/ ۰ 
زیت :یدرشت ضر ہاگن سے جودرشت سے راو پانے کے ہہک رگا ھا ہوا 
َُ سای رتا اسےطب یس میعدسا ئک کچھ ہیں اور جب خنگ کر ہم جات سےتو ا سےە 
کی 67 زی درخنوں سے حا لکیا جاجا ہے وآ سام+ جاداہ مہ لابا فرش ویر 
0 یہت صلی من سوک اکھد موی نی کر خر کی را رآ شا زیاد تم ب مالک سے ملا جات ہے ۔ رک بوراویا بہ کے ہوک زا پا 
7 یر .3+1 کے ساتھا سو فک نے کر ا کش گی 
: وھ سے جو ک2 سے 3 رکی کیکویاں ہنا ییا۔ایک سے دوگوکی دن یس 2 سے 3با رش گر (ادوے ا نا: ر نا یر ےک اگ را یکود کر ڑا ے 
اش جم ان اضلام اور رداترکزدری کے لے بہت مفیر ے۔ ( ٢‏ لے ایا (میع الہک پان ےکا ک چت 
اڈ رن ح یقت : کان ٹا نر بین ؛ نے ک الیل سٹائی رر ےن اود دی شال 
قداروراک:+ گرام سے ای گرا ممتگک۔ 


: ئا دیس کر ا ۱ 
۷غ ش/, جوڑوں کے ورداو رگ رکے ورد میں مفیرہے۔“ 
می ۔اددوی طور پر پر یکھای وم مال کے لئ اتا لک 


اھ 
٠‏ 


2 


گے ک6 و اٹ 
را ایک سے د کول دشا مکھا اکھانے کے پ1 گنن بع دہ مگرم دود گا ے سرت 
زادا اپ راک زدری کے لے میرے۔ ۱ اس ھا۔ ران 


انا 


ملا یت شرم6 رام افو ن شر ح6 رام زعقران د ام ۷م وار یبا سفع 2 گرم تی دیو 
5 عگمامء ذرقی چانری 40 عددہ ورتی سون نما لیس 40 عددہ خی راشہب 3 گرامءمومیائی خال 
50 رام شھدنا لصہطرورتں 

دبا : ار ےتوب قد واہ؛موٹھ تالی۔۔ ای ککول یک :ای کو شا ہمراو دو وگاۓ پاٹ 


4 


کر 


ای ت_- 
مت ری 
کچ 


م ملارں می سا مہب اوھ 
9 


2 ۱ ات ہے (زیادلی اب : پاب شر نے اضر پٹو ںکیکزدد ع 
۰ ۱ 


و ےو 032۱۶ چوک روا 
مر ھ8 را 2 7 ا 2 ورخت20- ۔ےدنٹ او رت' سای کے 

ا ات : ۱ ا ںین راڈ ہدتے جں- وو و ہے 
لے کے برابرگویاں تا میں ا کک رم ۱ ا سے ہس 


وکا دک ا وپ کروی خحققات :اس کے جیوں سے 50 سے 73 ید پہرےر ۱ 
رین دواے۔ 3 رتا 


وہہ فیک میں جانا جاحاے۔ ۔ ا سک جال ش9 .1ص دنن ہواے ٍ 
ار یئات از ں: ×8 ار راکں: :سک کرات( کاڑ ھا500 سے 100 یر قارف وا 
3علاک(میمائل ٠)‏ ےت یہ ملک رر دی ریکل 


کش 
نود نخس :کرددد ین مگرم مال کرس - دام/ جاے جانے ول پوار: ےی مس کا 
وی یعس اہک1 عگرام کو ںکا ل۴00 ارام "کے رس سس ا سک مال یس سے برا ئل ار ای 1 


سط۲ 27 چ 


پرلگانے 


: 5 ں کی ائشی 7-۳ ٤‏ 
ا مہ لا ا ایی اس کل سے چو می بھی دورہوجاتی + و یخس غئ نگ رمات می بل ا ورای کے سے بعرمیں پیل کلت یں 


سے پچوڑے او پنیا ۹ ۰ ٠‏ . 
٤‏ - 0" 
میں خی س اگل )ا رل٠‏ وش خالٹس 7 کر انی ےئل جانا 7 ۔ چب 7 2 د5 چر 
جائۓے۔ا یسلت یی ہس سے م لین ضکوسکر نا عائصل وتاے ت کیا :اس کے لکی ماش لکنا کے م ری وہ فا کرو مند ات اوک - 
۱ لد کےامرائ : بدد کے امرب یسک راس کے کی وا کی جا ےر وا 
کو رکب 10 گرم سلا ریس سی رٹ شی نا میڑذہ گرا ی٣‏ ےا مرش اب کےا مرا ی یی ای“ ے۔ا 
نے 3۔ید ×جاۓگا_‫ 


ما کان سم ل گر اڈ 
وه وممے‌۔ےیےء 


جانا ۔ تو کو ہن دک رتا ہے اورزیادی ایا کور رتا 


دالر _ 
2 مات باہو ہیں اس : 
کش مد سے یب ۔ان چس کچل یہ 


راگ :کر ہے گرا ممیگ_۔ 


ا ویو نرک ری ے دستوں :کی دتے رکٹت ایام اور ین مار 


ہے یکن کے لئے ان سک 
ان اک لے اکن کے غیس مد ےکی 0 


ارات ہیں۔ 
3 انی کےا سان دا زمودہ پچ بات 
7ل یں 
دا یا نایا صودت می یی ۔ وت دفی رک ے ہو 
گنا ناد مان اق دن پھ 
:فافرقاو 


کے مو ڈیم وگ کت کر او یج ۱۸ کو پا ک1 گل دس 
یل دوپا رہ مقدارشردانوں 


3 وناج ول بی ۔کی ہھ در سے بورکرں_ 
- 2 ‫ ہہھہیھیومیممییوییو 


٤ 


للا لیے 7 


7 س0 


ا ۳م سے 
الا مدکی پکیاپا 


؛ ہر ایک رام رام لٹ ےک سو لی 
لال دررہو ہے اس کے لئ مفیرسے 
کاب ہر ذد پگ ریہ چھلا بر ازدر نات پہول ار راک 11 


سعردہو نے پک 


کی ود 


: :ہق گے یں۔ لت ٠‏ 


98 


:مشہور ۱ سیر رپل۔ارددہ 


مم ہی ورمال ترک درخت ہوا ہے وک پک0 ے40 
شا یی می ںعمو] در یائں اورضبردں ک ےکنارے پاا ا 


2 2 )ددم کے چو ںکی رح ہو تے می ۔ ان یکا لی اید 


ڑے 


: ی جال ندردے چھوری کال اور ایک ا فْہول اںیے 
للا یی پر ےئ ہیں ۔ پھولو ںکارنگ سر ہوا ہے ۔ا یکا پل چو 
اھ .ںو ے. ٹک ہونے بوخت بوجاتے وی۔ نید 
ای ہو جا ےق کا نے رن کا ہو جا ہے ۔بچلوں کے او کی ھا 
و یکا کی ے۔ اسے با( یم کول کت و ھا وا 


٦‏ رص ارویات نہ 1 تے مما۔ 
کچل : پےاور۸ دویا 22 ۲۲ 


مر 0 بگرورگگ دجددمء زا آھکیلا۔ 


ار زاك: ھا پیل( کچ لکاسرن+ رن ے ور ٢گ)د‏ 
ٰ اڈ ن تحققات :اس ک کچل می کوکوساعڑ : 
ھ اد 1 ہے : 
قام پر نیس کے ورخت ہز وضتانغ ےک صوول ٹس ہا کجاتے یں۔ 
پاہدتے ہیں ۔ ہا أُڑ یآ سامء دحیب ردیشں او ری روسان کے ملاد رر 
وار: ول طور رجا ی او ہے .ری کے دود“ ٹل" سکرو 
لان ہی۔اس کے کچل تے لا تے ہیں ۔ااس کے چون کے یس میں 
لی کرس اکر ا کر نے سے ہیکذ یاد یم ہو چالی ہے۔ اک 


ےہراج اور ےۓ رورہوچا کے ین 


لے 


از 
رت 


5 +قفہے لیران 
اوسر 
تا اگانے ےا کھو ری ٭یر رخ ے-۔ 

کات سےت اور کا کرٹ ہو 2 
اب پچ ےی مھ کھر کرت اتد یکر 


رک و ا لف بے کے نال کی مرک سکرو 
گر مءسمیرر گر صفوف بن اکر مالی کے۔ 7 ہیں 
) کی : ل10 0 سے 


: کے پت4 عدد ہام4 عددادزآد ھےلیموں کےری 


کت 


عو 


کے ۰ یں 7 ۲ ہیں 2 
.کچل ایک تا ووحص وف بنا مل ا1۸9 در ھے سےای کگرام ماکی سے 
رل2 2 


۶ تر 2 
اھ رز سور :نیپ 1ی گرا مء پگ دوگر ام مفوف چایی او پر وی 
و سیہپ نہ وت:ہس ِ ہس ۔ 
را ھائع وی3 ا تفاف اک پا لات تا لکرنے سے ہی کے درو رام آپ جز الادیا۔ پہ کر ہرڑز رد گرام مطوف بای اود ای اتکی جا کشاے 


7 ای کیاکی کے پاب میں ڈی ںکرہوھا یی اس ےکی دورہو اق کت پش :سندر ۹ : ہس 
5 -- وو سس سر شی رن بل ا کرام دی کرام رک لا کی کت 
٠‏ : را ا امام مات یکر پا ےرات کلانے ے ہی کس او کا جن :سن پل 0ۃ گرام نی فی 0ل مگرام قوف تا میں ور پے 2 گرا :7- 2 


2 : لوف بیاک رد کے ساتھ چنائے نے دم کا زور وک اح .جانا کے نے می ے۔ " 
اا ‏ لان ےیک کس اد 1ار جج ے۔ زد ال ۳ پل ا ا ا ا 
مگاخرالی ندب لکامفوف بنا ارک یس اکر یر کے برا ھگولیاں :اکر روز نچ شا ای ٤ے‏ نوف بای ایام سفراخت کے بحد چا رکرا ماد چا ا را وم دورما 
ان۔- یا ۔ یکنا و ین ایا مکی جم رخرابیاں دورہوجائی ہیں ۔ 1 ےپڑے درمت ہیں ا دم رر وتحدادش ہیں ول دی روپ جا ےا ات" ت 
ا پا جیپ اکر پک :اتور ہاؤں کے در کے لے منیدہے۔ 7 "یی 
ئا ےےل ویک وف :ا میم یی کوا سک ضدارد نے ے پچواوانی ا وا سر جا سے .کرد دی کر لپ کر ے0001 
کٹ ھتان : دھوگی ہار سن بل پر۱ لی سے تے لے گرم لوک کم وتقوف پا او 
ا ا پر یت ر رڈ0۸5 
پت4 رد : ود ب گی ںکرکلا با بای کے ہذارم مفیرے۔ ۱ ۱ رر پا کا و 
۳ .دا مٹ جا ئیں 2 ۴ ١۱‏ 


'_ 00۳19۸1۵۰۱ 1 


ے۔ 
1 


س7 
4٦‏ 
0 -۔ِ۔ 


75 ف0 مشہور نام سنا ۶ء الکا خاءگا۔- ا 


رر گی میں ساء(8:553) ےی 

آ 2 یىی بل ران شک( عرب) ہے ۔ جیا ا ےط طاء 

: افت: ات :ماگ ملق دو ری خودردحالت مم پھیکی چاو ا 
ریومس٭ھ ہہ ات اکا نے 

ا تل ا ۔ا نک کم اکرکام ٹن لایاچا ا کا چا 

اک ما گرا و دی ہوک یں 


زان گرم ول درجاڈل۔ 


ٹرارٹؤراک :سنا 8ن .تب 

71 1 مور 
ْ کت ںی انال وخوا چیووس نت 
۶ ٌ پا ہوئے ہیں ۔ۂ حق یکا وجاے۔ و کریپت ایا وداستعا لک نا رو کر دی سا کا استمال خر تی ور پر کیاچا 
وا مر پ 


1 سیگ کرنے والی دداے جن کا اث6 سے 8 نے کے بعد ہوا ہے ۔ 
: ار ٠‏ الک :کرام ے پا گر ٠‏ 7ص ە,/ ۔سناء کے ان راک خاش 


اھ اک نے اود چا کی جا نکومغید ہں_ ۔اسے(یادو عرعت ان ن دن کے بای کے اےدددھ پانے والیعورتکودیا جا ےن دودھ پیے ذايے ےکوی دس ت؟ نے کلت ہیں ۱ 
18 ا اک یائین :ناکرکھلا تے ہیں ۔حمند رس وک کے چر کاپ 0ں لی ہیں: یرب جانے وانےلوگو ںکوو ادگ ری ع100 نے بت می کے 


لے ا ںکھای یں ہیں ۔نا ء1952ء سے برٹشی فاز ماک پا شال ےر ےس 
و دوک ند ایال نگ برایک 2-۰ ۴ رم ءکش تی ای کرام مکل پا فلا وف سال روہوے۔ ات یں پت 


۱ بایان خوداک ایک سے دوکرا مم راو دھدیںی۔اظام وو ان کے وع لی کے استعال ے 7 ] تی تلانے ومروڈکی شقایت پا ہومِالا 
نا۶ سوہ ماود وی فی دنہ الا کو ں سگھ اڑا 7877..۔ ‏ للا ناڈک راع اشائ اور حا کورتوں سے نع ہے ۔ جن 0 
5-56۷9 را مر وش گر دودودیں۔ نج یان دمرعت کے لی مفیرے۔ لاب زی ا ھا ا ول کے ہمراواستما لکراناجا ہج ۔ 7 
میم وبییییے ۲ الپ (ا یگ یک ) می ناء سے بی ادویات مرو 4 

ای وا راتا لکرا میس جوڈیض کے لے سوا 


رپ نا ء: سنا ہگی صا فکرد0ہ کرام 7 ۳ 71 سر 


٢ 
ایر کرو‎ : 
یو چھکا دامآ جا ۓگا۔‎ 


ا نز ہر کی شس ت مترر 


تہ لا جن اکر ٹاک پک 
یئ ں۔ , 


نے “ 


ا ہے چا ںی ںا 
۱ رای 1ر ا 7 ووں۔ : 
گا پڈگی تال رک لک گ 7- ہیی سور رارے جنددستان :خائی وپ ہا 7 
7 2 یا لیف ب؟رایک 50 گرامء با ریکل کو ٹکرسوض الیل : ن یی ہے ٹون کے پا سک نٹ پادرپاڑیں 


بےسسعش شس مت پش میں لے پل و کی کیااک 


۔- پھا یکا 


ترکلانےے 1 کے بفاردورہوجاۓ 7 ۱ وو اس کے مقا لہ یل کین دا انکر ا چوی؛ ا0 ۱ 
: کے چوں می بنا رک خوشبو کے ساتھد ال الا 
مل سیدائل(10 ۸ 048116)اوز پش ا2ء گے 


ھ000 تیر 

ج٭ لن کک 
رت ہے 
: 1 ل۸88 اق لھا کیا 
٠‏ 


اش ست 
ژرارٹوزا ۓ, جڑہ ال اور جو ںکی ماع ہمد خوداک ہے فا عو 
)رر ےاتزا ہا ھت 1 1 ۱ 
2-2 ۰۰و اواٗر کی دو قمام ہیںء خلےبول دای ادرسفیچھول والی۔ دوقواا ٠‏ 
ب سال ار یا ایر اط 5 0 3 ٠‏ ے-۔" 
ے۔ اد اظ رتفل ہم ران یں سے لے یہ دردوں :یناہ ہیف ےکور او نے وا 
کو کور دچے۔ شھتےھ 
کاب سے زیادد اتال سویشن دورکرنے ہ درد پنا نے اوزد ایام رائ کو دوک 
ارد × ا ردلٰ٘٠ا‏ س کے علارج کے لع مفیر ہے۔ پھھچڑو ںکی صویشن وا خلا 
یش شی تا مہوجول کوزذرکگر نے وا یا ے۔ا سس کے برا رشا بی دوسرییکوکی دوای ہو۔- 
کان دا مب اددیات میں نرکنڈڑ یکا پہلانر سے ۔ گھوایے 


ٰ 011ە۸+" '" 


سر ۷ او قد کیہ ای وین نس بھی 17 ۔ انس کے چ نو اک کرای کٹ : 
ایا نی اھکررک ےشن جو یا روں ےمنمکا فا ا وک 
۶2 جا و چھا۔ ول دا یکوگنڈ کی اورسفیدپھول والگدا ا کی سے رشن دای ہر با وی او ک 


1 


5 ۱ 


0٥0۸1۵۸19۰ 


و ۲سر بر رو بک 
:ُ ا۵/٥‏ با :/ بر ورے 
: اک ما ماف نر ےب رر 9 1 ۶" 
۱ جفئوشرر_ یج شا مہہ اکر بات ا0و رام 
ول لاک پادییں۔ : لع 
ال کر چچےدالی گاخراب ال وور ہو و سم مم بہت 6و 6ک 
: ۱ ایی بی دی دنگ استوا لکر ایس ك 


اے پچھواریین 703ج 7۶1) کے :ام۷ ای مر جواجےر 


ہا تیب اپ اھ سک جب بن بر جا لی رکر 
کی اہو ادگ پور ا۔پوٹ 
نان 7----048 گرہ کے درررور ررے 5 


الا ایس )کودورکرنے ‏ ےہ کے چچوں ۷اظا 


اج وکا وف یہو پیک ررن شمادہ با ردام پین وچ کک لم 

03 بے 

0 مم ش ےتا 
ھا سے باب یہ ی بل جاڑے۔ 


ر3 ارول نات ریں۔ 


3 ہے 


میں جانے دبا جاگۓۓ۔ 


یس ضل لو ےار 


کت کا غیرہ 


ہیں اس تل کے اہرسے استتتا کر نے سے فا : 
ا3 ن00 ۱ 


3 رٹ کوبت 


کی تی یس مج رکراس یں 200 گرام دھادا کے پھولو ںا مخوف اوح شیک 
اق 7 


ااا کے ڑع رش دبادربے دیکں بحدیٹس با نکر رھ 


اکا وا ٥‏ پل ےماتھاستولکرنے سے ات یا کم 


10 ے0 
ایک بڑھیارسائن بے 
ٰ تی :ا کے پچوں کے رکون آ گ پر بای ڑا گاڑھاہوجانے پر( دگرام 
جس نت 
اس .تع ما1 کے ا تم( سے بڑھاپاددد ہک دای مھت اک ل ول ہے۔ ات 
پت ددد پر ناج جنگ می نکرور ربیشوں کے لے یعلا نے 
تل الاو نکگو کی صورت ب ناکرا تال می لا سکۓ ٢‏ ت یں ۔ ینوی کا 


ودالہ ڈنل کے رق(8د2۔ .٣۷7ر‏ پا بہت جیا چا کا مکی کے آ2 دودح اور 21 ۱ 


اا ‏ جز در گی یمیدے۔(در رن 7 
رونبجفت رٗ کی تال رک رک رک پا کن ٠‏ 
ریگ 10-10 گرا مرکو 1 :کو ٹکرگوں کے7 یل یلوس ڈا لکرجلا پور رر 
۹ پھماادراد پر پروی با میں ,رعز سم کک ڑوں کے 
۴ 


5 را نا شما وھ بک رپ وی ۱ ایوس ۱ 
ہس ا٠‏ سشو ہت ت 
ایا وٹیو 1ف میڈ یکل سائر ا ار نوس سشوھمویت 
بد رم ممررف یں۔ 0 ۱ ٥ّ‏ میں ہطضکرنی جورقۃ ڑک- فارکی مرک ۶ لا اکنا ٢‏ یا- بن اب رح 0 
7 0ت میدن ید لوڈ می شال ے جرزرڑے ۔ . یں سکوع- لا جن مس سکون ئی ےکس (ئ811 15ء٥0‏ 8 
ردام چندر گی اوران ہے بھائی کے تھ جک بوری اگیا۔یٹرکیارام رد اک ) کتےیں۔ 0 گی 

لان کے لا کے لے جزو مان تی بوٹی ٭ :رس ےک طر کے درخت ہو تے ہیں جن ےون مامت ہق ےا رو 

و ا ول یک 0:0 و نٹ ادا بت سے کول او ربا ہوتاہے۔ ا کی ھا باہر ےا 

۱ ٹف دو زنر ے وا ی- یل ا ٦٦‏ 


۶ بج نگ پوٹ کے نشاات ددرکرتے وا لی ےی یں پٹی دزم ہوک ہیں ۔ پنے لک نک 54 ا لیے اور ہرے ہو تے ہیں 
رٹ تر(ور وال۔ لچ 


اھ ےگ ے سی اک گا ری ےگ 
تل ' ےجیک یی جوا 
ذی: زم جرنے وا ی_ ےس کے : 
۳88 شف جوا تھا اک داتیا ںی رھ .سڈ ہی ا 
در اپ نے سوک پناک یف او یدک بد یک مددے را رون وش یی ا ای ...ای یک ای ددا ش٢۷‏ ےاورا مس کے جوم قش وی نکیا جا تا ےہ جوموا 
ای (دہانک) کیابوں سے شاذ و نادرہی استماد, وکرتے میں ء پل بھی گل یی مک آز اپاپ دک ادری پچھال ست باج ہر( کونین بی استعال ہوتی ے_ 29) 
ا ھا پت مایوں کے راو دحیہ پر دش کے جشلات ں کے اودانہیں نے اڈ نات :ا لک چھال مس پان ست باج ہرہائے جا کی کون نا 
مل 0 ال ا اخ تک دس اد کے دی رکاج کیا دکییق۔ 7 1 ۱ 
اکا لے نان گے لے نم 24ے کے ند رب رگئ ۔ اس کے علادواس کل 1 یک علادونگ نک 22ا سی ست (ج ہر) ہدتے ہیں ۔ چائیک ا کا 
رت جا ا ایل نیس تا یکن ہے ۔ خا کل ری وا لکرنے عم ا یوون رک جز١ءادر‏ ھا ڑنے وا لئ بی پیا مات 


گ ۲ ٌ : اب سے ذیادو رف انل ورشتوں می پا جال ے۔ 
زاکھہوں) لی ےکر سشرت نے 00: اڑ > بس جھ پا کک م رجرکی کا کا مکی تھ نی 20 ئل_ : : 
پر مائیی یی پگیا نین کا دی کی شناخت اور در یا نت کا دگوئ کیا میا فا لیک م2 ط انگ ۱ : ھ 0 

کاپ سے ا تاروت مل دن می رت اد چان راک ہر یک رق ے رق کی پر گ۴ 
کی۔(ڈ اک رین مھ شر) 7ہ نک رر سے ےر 
“٥‏ اجمجممممیمییی 6 ۲ 1 ۹ 


کہ و رہ 
ات ہے+د وسر صورہ می مر 
جب بقار مٌوتر 
زیاد یپ ہوا ہے۔زیادہ نیف م سکوین سے مکل 
کرای ای ے۔اگرولارت 0ر ۱ 
: تم ای کرات چا یٹک ہا ےگل ےر ےا ار 
ٰ 0ا ٭ : ٦ 3. 4 ۰ 7 -٢ ١‏ ' 
گی ھا لکاسخوف 5< رام ٤ں‏ یں 15 کرام وف وارینی ب۶ ا کے کے تی ہے۔ راکآ گا راو 4 < 
۲ ۱ : ےہ ای 


مٌ کر ما کے لے خاش رت _ 


۲رہ 
ند بعد کپ جش دب ۔ ایال رچے ناوت مفای ےک 

ا یش یرٹ ا لک رآ گ پر جوش دمیی۔ دورانع تیا کی انار ےر این ا 

02۸۳۴ پت ود مو و یی 
من جانے راتارٗش۔ اب رور 0 و مر ب آھٴ لوڈ مرح 

و اے. ایک لو ل کا دزن ہے جن ضردرت ہوا یزبت سے تارکریی۔ 

کی تا ٭ف . ک٠‏ 7 ۱ و2 شواک ارز بنا ہو ذرکورہ الا زا ہکا عرق کید کریں جو مد تک ا ۱ 

2 و مھم تد ون اوک دکنا ہا ارنے کے بعدایک ری یز ایک سک رو وہل 

راڈ میلو سینا (8 738:011 ی) لے ہس _ تزادودی : ۱ یک ا 

7 وت کا خی شور اک:0 ذمگرا م506 گرام دونے تین پار ون یی ٹھڈرا ہز کا ای ملاک ۲ 

شا یٹدگا:تالاب: ھی زشن دالے < یب مردیوں مم پیدا ہی ہے ۔کھا کی رس ا رقف تار فرسوسکارازے جن خرن کے فا کے ورک 

ہا اف ای ےھ رے لے رہ یں دار۔ ماکوادر اکن می ول مخ ا ا“ : ٦‏ 
ا یبای دی اون سے پیل اھ کرسا نہ جس ضل ککر کے نی ںکر نی می نل اٹ : ےس جک 


- نے ہوتے ٹیا ۔ کسی ہو ےمذ رک ما کا ماع کزڑے۔ کے 
0 0 ٭٭ بئ ٦‏ 
انی کاو چو اس10 گرا سے 20 گرا روزانہ پیا خخقانکرمغیرۓے۔ 7 0ا ئگی) 


۰ص ۰ص 0 
وسرت 


تا 
مو7 
>٠‏ 


مورو: گے ی بو بر چوکرام مرج سا۱۱۰ گرا کے۔ا تما سب مقاٹ یلگ 2ع سے ا نات 
٠ ۳ 1 11‏ : فی جچگترو ٹن ری کر کر ۵۵1: 7 


27 2 یں ماکتا نکیا وو ربیل سے ای ںکو لت - : ۶ : 
ا چو جک کے دو ھا دکرز ور اتھوں سے کرگ ا ای پھر رت 9 کی 


صس رہ 


ن7 یگ تلود ول او رتا نکر بت منید ے۔خوداک چارگرا 2 1 ٹک کے ہنا ایا ہے اوھ یی ا مکش كعے۔ 


ے 
ے؟ ع 


کا کت نا ری کاز وو کے 

او پاکتان کے اف مووں ہی رس یم 
ویو ر ئل وا سے 2 ٤‏ 

ھا جاہے۔ اس یس ےکم اور ھی ہی 7 

کت وت راہ کل مار 6 وت2 

20ب 


۱ ے ای 
: اعت اہو تا ہے ۔ف درک ادد مار کےگنوں ہش اس رر ای 
کی چو ےرگ کے ہدتے ہیں کن جوں ہیں وا 
نا۔ ال کہ مو رما گےٹیٹوں فومہرہ ذ راورجذربی ش : ٰ 
: ودای کے رگ وروپ کے سا تو ررخت کے رر 


1 


٦‏ ازرر 
۰ 2 


ە اتا ہے کین جوں جوں کیم ۔ھ 7٦‏ - َ‫ 

چا جا ہے اس تم اورش ری زامن ےس 
0 ا کش یا مات لکرا کر ےدیرج ور 
: 5 ا ا رن ا یں ۶ کہ 
تر کے دی بت جاتے ہیں جو درخت پر بی اک راچ کے سی ور ے ےی ری 
...ےت ا سسسمت 


رگد ہاش نو یوں کےا ارے بر نا کچلوں شس شا رکیا جا ہے کل ر  .‏ 
٦ 1 "‏ 3 7 210 


او وا ےکا کا تو رکرح بی ے۔: ر ۱ 
کے کال 19ک مض یا پالی رآ ہے زرا سے زس ام رھ 
ہے کت مو سی 


ظ. فک انا اوت می ررے پر اع والو ےلارت' 
کر ھا گیا ہو یکر اود مفرا ون کے فل کوسکین ہے ریرج 
وھ ےد ای ک3 مار ےج رد مک 
سد روں ےک ال ہے۔ اکر مفراے ھوک ری ہداس ک ےکا ےآ 
سے وک کے پےاوھاج ےک دکھانے سےاشم غزاس ردق بوع فا ا 

: : . ہے رد و ا ےآ نوں می فضلا تکرمارن 
لاقیان ۱ 
یٹ ایال را منتر ید درد ہے۔ ضر ان نا ےا 


ارت 


کی شاقوں مس جا ہوں 
بی حیا تکا کا م تاے۔ -_ 
اورنکیں ہو اکرکی ہیں الکو کے کے - 


ہیں انا 
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[ھ م تورا 
.ے2 لئ تی یت اطیف نم اکا کامدجاے۔ 


کر وش وروی :یٹس می مندسے لوصو ۓ قورم ہو 
0 ۱ .. ب 

و ( ان یڑ ء ہبیضہ اور اسبال مراوئی میں خر ےکا ستمال 
: نی سے مریضوں کے لے فترو مناس بجئیں ت ول ‌ 


آ0 می 
و اوھ اکھا 
إۓ۔ : عٌُ‌۔ 
سفن رےی ظز ات 
:لا ئڈروں می خر ےکی دوائیافادیت با نکی ہے اب ائ ا0ا 
خ ےک رسک کھیائی تر یرکرنے بر اس مس شک رکافی مقدار مس پا کی ےد 
ےق (الائن) جو یھی لے ہیں تھوٹڑ ی مقد ارہس اب ز اگ ےکم 3ی در )یمک 
ان (وفامئ )الف ؛ب ھی کائی مقداریٹ با جات ہیں ری انا 
ایت کاقیارے ایا بہتر ین مش ردب سے جومرے پل یت ابر ےی اک 
ریو می جب کہ بد عکا درجم ارت بڑ ھا ہوا ہوتا ہے اورائ کی وج ےم نا 
ایےاودئس لے معدرہمی سی ٹوس را سے مکر 
پا اور دن کے دہاز اءکابرل چا ے۔ ۱ 
میعادگا بفار(ٹاعیفائجڑ )کے مریضوں میں ج بک مرش اقو تکوبرقرارر 
ظا وی ہے شی سکوم لیم شوق سے استما لک ے او رمع ولگ | ںکا خ رمق دم کر 
گا ا ھا ادا خی (ار نے داش یس کی چیا 
فا ات مل سوا کرو رآ دمیوں کے لئے مت ےکا یی بی ۱ 
: مات الات رکا ے.۔ ددد کوکش مکرنے میں معد وک ا 
۴د ونہایت؟ سالی سے جز ب ہوکر دن کے تو شس عرذ 


ری ل 
بھی ہیں لے ودرا ال سے دی و ےکڑوں ےو 


رید ال پگ ود عدد ہکا مر دی مہ بی ۷ور 


ھچگ کے ول گرا :شف سقید 0د گرا ,1 یں وی 
1 تٍ یی .بات جارمش میرے۔ ٢‏ رووا 


5 2: ۰. : ۹ ۸ 4 ٣ 
)کات تپارہوے دا کش چاری‎ 
20 جا اوھ سیا ٹی ایک با جم فی لا لکر کے بج یس زع مض‎ 
وگ یع تک کے ش کی اوت یب د ںواپ کی گ دیں۔ کی در کا یں رو اک‎ 
اروا اناد یی ۔ شادیا ے پیل دشادی کے بعر کزدری مق کی‎ 
وو گی کا چا کرام مفو گا ۓ جئے صسونے پر چچھٹرککر او یرٹ نک کے بار ون بی ال‎ 
دہوگا۔ کچ‎ 
ا سر اپ ہا اکردتجاے۔‎ 
ا کرٹ سے یکاہ ہم نے اس کا گر برا لکیاہے۔ نظ یکن چا یں ہر برکر سے ہیں۔‎ 
) ا یچ تال ات‎ 
اف :شرف ردی کر مک0 گزام شی سور ھی حم اھر لکرس اورنگیے ہن اکرائی یرون‎ 
ا لیف یں او دا تی کن کر کے )رگ ریا می کن برک مسفید رآ +وگا ایک الال‎ ۴ 
شادٹی کے بعد اکنزد ریش فیرے_‎ 


3 


ٹپ جا 
۔۔ ۲ 
ب 


٠‏ یی 
ج٦ت‏ وی1 
۶ اس لسوت 5 3 

۲ 0 وس مس ے2 ا 2 ۔ و 
تک مر یں۔ بی رت با ہرےبھوئ بدٹی ےک ارول 

آ۷ ی اف ال 3و کوارء چا تو سے مین سے دود کڑ وا 

ےن بن ذخیرو شع ہو جا ہے اورالگھ سال پروی ڑا 

ہس جن کےر یے با ہرک طرف مڑرسے ہت وا ہںا۔ چڑعا 
کک تام ذر یھی می کر چے وں ا دای 

دک پال جال سے بھی او رکڑ وی حور 
۔سومجا لکڑ وی سوزجچا ںیھ سے الہ 


ات 
4 


سال 


7 سم 
سج کر ود ےک خود 
سان دی وکا مالک یں سورتجاں د 


انیٹ رد ءنداداہہ) 70 یں 


یں زیاددسائی ان ہلا نے 


آڈرن رب رچخ: سوییاں 
وہگروں یس ایک رالی دا کون بھی ہو ہے جےکا کو 


)کے ہیں ۔ان کے لا یہ 
.فی ایک یف رای رون بھی پایا جا تا ہے مس کا تا سب چھفیص دی وا کہ 


کی ےہ ودنا نکی بجڑ می سکا ری می نکاننا سب 5. سے 6 فیصرزیادو بویا سے ملاوو ما 


ے: ای کھوڑئی مقرارش ورک ٹر پن ای کلک 1تل اورشوکر ( شر )بھی ان جا ےیک ۲ ۱ 


ا جونت ہیں ۔اکرمو مٹیا سے چرم مرجا تق ژین ٹوا ھی : با 
انٹ رز یلا الا میڈ :۔ گم(گون) 3 شوک رش )اس کے ملا وی سی 


۱ ران می نال تقر درج ٹل گرم اور دو ے درجہ میں شک 


وت لھا سے او رکڑ دی تی رے درج می ںکرم نک ہے۔ اھ ےک 


الاک لے مورنیا ںکڑ د یکا استدا لیکیاجا ے۔ 1 
2 مرارخوزال: یھ سوریجاں ایک گرام سے دوگ رام اور ران 


ال مک لاک جا .ضرف بیر دن و ربراستم ہو لے" 


0 رہ ۱ 
4 ”مدکی سے پل وشمادکی کے دک یکروری امیر ے۔؟ 


ککڑ دی کے قھام جحموں میں ایک زہ ریا الا کی پان : جا 


ھ ہوا 
وروی ک7 ا تم 


وال): مو ٦‏ 
ےتا 


کک 7ی20 
می رہ ہرایگ1 ماد 

لس اور پائی کی مد سےگویا یو دکے باب ایس ۔ ای ککوکی وت نال ل2 
اف ری ماس دوک 


جو تتووجچو یکچہ دم کے لئے افیڈ ری بے 


کت لے پگ می کی قد ارس پا ای ہاو زا کی 
سوب عداورلوچتان: یلم اور غاب کے دوہ ےجتعموں میں بھی بے شا ہوک .ہم 
وی :سال ی ہو :شوگ اورافیڑ راک نا موں سے شور ے۔ اورپ ے پ نج 1سا 


2 2 سے پیک اک جال ذا اکٹ ائن ڈگاکی نے ہی ا ںکا جو ہرم ٹر افیڑ رین دد اف تکیا۔ الات 


جن یس پچچولآتے ہیں ۔ اک رئش پت ہولی سے اوراس وت ال کا شا خو لا 


کی چوئی سھاڑ یی ظر +0 
.7 یی شاخی سن مر ٹر سس 


دا سس مزال <د کک م۲ وٹ او دی ہل ا 


ٗ۔-ُ 


ںا : 
ریچ بی کے ای بڑھ جانا ہے۔ فیک 


چرلی کو ارہ 
سو ا ا .ا سکا چا رفیصد یلو لآ میں ا 


کی و وہ مور 


نے 


5 ہے.۔ 


0 سکرام سے دوکرا کک جو شرف ری قاروا ے 


بنا لرے ٹا۔ : پغیم 
رد کودہوکے اورمش دورکرنے می یہت مفید ہے ۔ می کے ودرا ا اک 
کین مر ٹس پکددود وی دو رکردبق ہیں جن مریشو کو شی رات سا حشثرتا9ا 


یرتا یں انی کے اتال ے فا حد ہو ہےاورو ہآ را مکی خی دسو تے ہیں 


رقالناگل :اس مر می خواہ جوڑوں میں دز ہو پا ا مات الات ظ۷ 
رت نل٠‏ یز ینف اورحرار تکواغترال پہ ےآ لی ہے ۔؟ ٹج دس دن ٹس جوڑ و ازم سور شا 
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' وپ :کرک خر وروی نم کی ےبرتبافی ضرڑ ےد" 
اسشمتقا ع :وبا ی وبا درخناق یس سو لیا کا استمال می ہوتاے۔ ‏ 
خصمارہ(ایمٹ میٹ ) :ای ککو ہوم یکوکو ٹکررا تو ٹکو ہنی می ا 

اق اےدرا ےار لے ے پھا کرو و ِ 

پان اتارک روکرلیس۔ ٰ 
ا لک مقدارخوراک اک رل نل اک کہ 


02 کول می ہیں ضا ر2 
لااو لک اسب دہ نیدی ر۱ جاۓ۔ ٠‏ 


ی۔ ۔ 


وک سال ھ قرو ور 
یس ۱ تپ مر کرای ار ۷ : اج 
مر یف کی ت کی ای ویو یک جو بک کے دا ت/] ڑل امگال ۔ ا کے 
لے اےج 
2 2 2 22[ ج2 ریا 
: کیاوک نگ جھراو بددق مناسپرم ٹیش سکڑھلا اھ 2 ۱ 


انا شا :اس کا لوف و جوشا نواس ب۔چشھی مس : ‌/ ' 
و۵ وگا! م" 
سو سے گر نکی دواخانوں میں 


0 1 21 یس سے استدال :ےک رکال درست ہوک رمق ک۱ 8 
:. 1 0 ڈراہ کیوک دا 0 
1 0 ٹف طین لا یناب ند سان پا تار رک اورک اکا شی اور وش یک شا یت رٹ ہو جال ہے 


رکیٹ' : ٰ : نشم ہو ۶ 5 گا 
ای ہیں ؟ ےے ا ا اوہ و جن وو رھ گر :راس کے اتال سے مرا ریچ ہوکرک اتا 
۱ ناس گے جو گی جات ا کا طوف ڑیادہمفید اور یٹض ررثابت ہواے _ 2 ےس ا کا ۱ 
۱ وع ای یق ان او اس کے و فک اک نوا کک ایک شا اورراےکہسو رت 1 7 ]ارت ۷٤ج‏ ےا لے مان رض ہوکرورم ولا تی یب کی ہوم پت 
ای اود اسب رق کے ات اضتدا لکرانے سے دمہکوازحد اتد ہ ہوا ےادداگ رد کے وک : از یں کےاستعا لکرنے سے با ابد سا ۴ا ِ" ٦‏ ۱ 
رت خی تو ا یتو وی جا ینز ہوک ضرف ذدرد می رق ہو اتا کا وا یی :گر چیہ بی بافا ٹن کشااوزسہل نین ہن ش نکوک ری ری سے یٹ 23 
یی تل ہد ای ےکن طوف چو دی سے زیادواک وت مس نہ یا جاۓے کٹا ہیاپ ھی تر ہس کاستعالی ےضردرر ہو جاحاہے۔ ا 
کے ۹٦‏ : ا سے +7 کہا ت اننام 7 ۶ ۹ 7- 7 4 
۱" احب ین ات اے نت نٹ یم لر: ماےڑرو۸ رمائنع :عبت کے لابا شی بدھ لوگی اے دیدوں یں با نک رو رسائ نک ظ رر استبال : 
 )‏ کک شیتی ننس میس ری پا وہ جا ےمان ردزانہاستعا لکر نے سے م لی ٹیس کے پا : ک : بى 
کت ریخ و بے یس کک و یا افو مائی( تام مرا اود بڑھائ ےکور کرنے وی )۷تت تک 
31 ا لوم ہوا ےکہمقدارخی راک چودئی سے زیادود کٹ یکیوککہ جآ ج۔ سا نام رمیر نے پک اے'ٹورر 6 کہا مس ک2 ۱ ہم 
کال ےل گی رززے۔ : 1 راید تھا اے :ساب امچار رکآ ارد یوک اوشدھالی ا جن یٹ مر ای وف 00 
ےاستوال کن : ۸ سی ٍ کرے کے خیالی ےن ریف لاۓ تھ ۔ چوکہ ہہ بی خاع کر سر یگ با کک دو ا شی پان 
۴ سا اک ھا کیا ےک راس کے سٹو فک ایک ایک رن کی ین چا رخ راک روزافماو شال نے یمان سے 80 مل دور( ہا یہ بوکی پا ہوکی ہے ءا نکو اپ ایک وا ف کا 2 
ایب جد ]) فا مرا ناما دشا تھی :اما 8 ون ےکی ویرسے وہاں شض کراے استعال شرکر سے اوران کے پھتاز ود ےا گر ۓ بھ راو 
( می ھا کاو ف انز رشٹ اورکا رآ سو کےس اوت لک ۱ یا کرات وھد نکھو ٹک پیے ر سے اوزدورااچ اتال میس دو لے 
ےب ا جاے۔ یراد ما ملوم ہوت تھا رکا مکر نے سے ما نمی ہوتی۔ علا وو ای وی ای 
زائل حم اتکی دج ے ڈول شش ورد×ی مخلات واعصاب یس ء ا کا یوما تک ِتدکھ کھاتۓے تھے۔ کہ دووں وق تکھا ھا نے سے ال نکش ان وک 21 
سے وٹ الذاصل شی شش دی استعا لک رانا جاۓ یدنہ من حالت یس 1ا 0 ماضے یدگ استعا کی ےجب سے دہ برا بر درٹوں ود ھا٤‏ إں اورا۔ 
شس .]۱7 ۹ 
ناد 


پک 


پتااد دی ار < ۱ وق ااغائکل ٹں۳رڑا الا ! یا پائرین اوراشر 


سز دی کے مات تھ پا از 
7 ا ا 5 


گِ ےر ا و ات 


وم کرام خضار :وت بی ںگرام, کرو ام 7 ۱ 


00 ای ادن جن با اور جر میں ۔ 
کے لئ بیگولیان ازخدمفید ہیں ۔ 


1 ل7۹ جوا یکر کے دو پائی میں یس ڈا لکن 


روم بری۔ َٔ 


کرام دن مس ۶24ھ نات 


: 07 ےھ پیوس تب وگ ۰ہیں ۱ 
فا ال ابع ند لف ام : ہندی مونٹد۔ اردوسونلہ۔ ری یل ھ۔ ٹوش را و 
س۹"۹00و0و0""" لا جال دوس ٹھی ۔جامل شلورو -ناری زگیل لا می زی با رہ نیہ ۱ 
:. ۱ 99ص ٰ 
ام پدائشی: !و ہنروستمان یں رای پر رت لرگ ا5ال رو 2 

1 1را کے لے ا عدمفید ہے اورکھال یھی ن ‏ ود تاے۔ وا ےن دیما لک می بھی تمردہ مقابات پر پیداہولی سے۔ اپ 

و ای یکر ھا 20 یں ر7 لک ے٤‏ تھ بڑیاں ہنا لی ۷را لاک اتا : ون :ار ککی خت ککی ہدک صورت ہے اس گے سی کو ارک 
یک یڑ پالی۔ ےا شرھ ا ادن سیرپ ٹولددائم ال یپاک پھر 1۸۳/ہ/۷)" اک اد کر ےس لے 7  ---‏ 0/)/ ا 

ےا ون ما لکھائی رن ؛ بازے۔ مل بد ے۔ فا لک رح پے لان : 

0 کو9 ای ےاورا 

در یر .حم ا ٣‏ 


اہ پتازہ۔ 


7 لے 
ناکما 1932ء ٹں ا کا ذ جرد ے۔ڑ / 1 کے 7 
: ای وف لف ادویات یرت استدا لکیاباجاے و تے آے ہن :مونف ایک9 لہ اناردا 


ے و ر اد دی ام راو اب ٹا دا اسرف پا کے ماف 3 
نج ربات درنذ بی میں یں: ۱ 5 ال لے بای جیٹی کے لے مفید ہےاوڈی اکا آزمورو 
یم پچ شی اورنگ دوسرے درجہ ش سے ورک پاش ےر وی" "٦‏ ات ترف ایت 


: شلائیں زی راع ا 
3 و ما 
وی دی ےکھچ5 یکونو اشرے| 17و مات بد چھ 


لت دوو لآ اشن 
لے : سونف و ماشہ و لود یی تلنع اش بر دواو لے نپا 
دودھ ےسا اتا یک ربیی۔ چندروز یش دبا اتور ہد جا ےنیس کر ر کے مدوکوطا ترجا ۰ے وھ اث 
7 2 کے بھی مفیرے۔ - 0 ۱ ۱ نز ایام: ینم أ۶ ۷ ۰ کٍ 
3 6 لوزکام :ولف 9 ما وکا کر( 2000 ۔ مین ٹہ بعر رو س پہ جوکس د یی گا کاو ڑھاکرم ریو سا ی۔ ام ےو مک دخ کو ا فو 
وش پیلد زکام کے لے جیب یڑ ے۔ 
لاج ولف چا شواک ولس ہش د ےکر جب ج7 نو ہہ جائۓ تو اس کیک 
دی گی ایک ول ہلاک :شاپ یس رہ پان کے لیج مفیرے_ 
ور وف فکورم خرم چوٹ مس ےکوٹف لی ےجب چنا ات جاۓ :ران 3 ہہ ۱ 
پاؤدددھٹم جم کےا تج دکھا “ 1 , [ غیرے رظ تا لف ما نج ہو جاح لاف نام: 27 وووہ2 × 
اوھ یر پل یی جوٹی دک ےکر جب جن چنا 0 ؛ جا تو مھرکی ایک وا بیترت شت پا “لا می ٥05(‏ ن77 6311 ی۸) اور انکر گی مل ا(ل۵٭ء5 
دوفو وق اما نکر ائفیں ۔ ون فکومہہ مس ڈ ا لکرس کا رس چو 2 
۱ آوٹ: کت سے بنا لی اطباءانٹیسوں ورس ۓےکو اک اور 
۵ ۔ تہ شاخت: ذاسکا و داسونف کے پود ےکی رع ھت اھ 
5 ۰ کے نے منیدے اٹ رر ول چچھے داز دا فیپ 
ً . توم سے ا یا و کی سوا ا٢۔‏ ۱ 
چم ون رمک ررش ان میں ے چار ماش دوادغ 0 


می ہوں۔ 7اا زوس ے کے ود کے ناگرہ 
اورپ پائنے تو ںا رام ےگا۔ نل َسمٹت ٔ 


۲و ہعسسسی ۷ 
رخ نکی ریا ںکوخار کر نے کے لے ہیں ۔ سن درد ول۱ 2 ا ۶' 
لی ناک رمرلیش کے بر رت تے۔ ارس ۓ کے چو کور ن سج پر ا 
کے درد کو مکرناءپکا تاور ماد ےکوخار عگک تا سے در کول دای ا 
اکا ا کک ا ہلیکش مکرد “اہ بیس شکری کے لے موی" 


نی ٹوس تک ا سک استما لکرایا جا نے وق 


یک را ےت وا 


۰ 1ھ 


والوں کے لن شہدء لونک اوووا ر/ بی و و 8 


: 0 1 سے و 1 0 ول 007 
ار ےو ایی پشکری میں لا تھا۔ اس کے چاو ں کا ای برزٹم ہوگیا۔ڈا شروں ے) نرار۶نا ا ) ۱ کہ 00 2 
۰ )ان نک پائؤں کے نت مک ڈ اکٹ کی علان تاد ہا ءکوکی فا دہ نہ ہوا و۶ 7 77+ ہمت 1 )اور مرو 
30 )ا قرف لے ۔انہوں نے فرما اک ہآ پ جا ز و سد کا رر ڈا یک0 او 2 یڑ ودوا یل ( رن فراری) ہنا ای سےا یا ا وٹ 
ن یآ : : )0ے مر خ8 ...رز ن فرار ینم حبت سے نی رق لا لے ے0 اکا 


لی پک یھکر ئل فیک ہوجا ۓےگی۔ اس نے ایک ہف اتا لک عرت جائی تی" ربمن دیز ہدتے نذا م 7 : لوج لوا 
۲ پت وق رے تی دن شک پاب مس بب تم ہی ادراب دہ با یں ےا موی سے 460-30 گرا رون ال 1ج ہے ۔ رو کا کک بنا ل٤غ‏ 
و گے کے اتوال ےزخ مل ×و کا ےی نے دو ین با جیب کھائی ہے؛ او لی اطم ری ہوناے۔ ےر تک 

ا اسب ای حات ےکی تا تی کی جا سے نف مع :رم ہا اعد سے 7 . * ں 
ا اکا داع ے۔اک کان می ودم اور درد ہوتڈاس کے پل یکونیل مہ خل گک۷ر کے دوخ لک یز زدد ہو ے۔ دردو ںکوفا مد ا سے اورٹی امراف کے لے نیک 11 - 
زیمت خیرے۔ نز ارخو راک :تین بوند ککھا نے کے لئے اتال پوت ے۔ 


و ۓ کے یع (خم غیت ) لٹ :کنل چو ہڈ اس عام مرو دی دوا کے نعل ابی کا ایا رین ڈگ 
ا ع کے (۵د7ط 03ز یس کھت ےکی کرت میس اس ددا کا نام سای 0 0ال ظا 8 )ے۔ ا 
0 : چون بے بینوکی لاج لے اور ے ےب اچ چوڑے نے ہو تے ہیں ۔ ان کا کن اوغا رن کرنے دانے و ض دا اما اک ١‏ 1 : 


شی اعم وو ہے اور برض لوط ہد تے ہیں _ رن کبھوراءبداورذ اتی زین خوشگواز یا ا چا کے لئ ام ور بر مغید سے ۔ ہہ چھا رن تج ریس پایا جا ا ےک 
0.1 ایآ فارما سیون لکوڈیحس ...1.7 بھارت سار کے سارک یلاک اپ 
گیا لکااث اس کےاندرمو جو وتیل بر انخھی ردکت ہیں میگ باوبا 

ا شی یں مفید سے اور یبطوررقی سویااسشعال ہوقی سے٠‏ : 

۱ گیا جڑدے۔( تی را مھا یا ہب دی لی ٹآپودو یڑک : 


7 ۱ اودا: : ایور جزشاندرو تے آ در شہد کے راہ واسرا ود کا 90ا 
ا یف کرت تن اوران میوں اورا مرا رت میس مف ہلا 


بت 


۱ سج 


کہ لا کک 
رجا ۓےگا۔ لوان اکا ذد ہتا سان کے درم پور 
وم گرم نی 2 ام دوفو نکویں لی اور ما کو 0 
کے وچ سے سا 
۵ ۳ 1/] بت 


: مت ۳ مجر او ھی 
یچ انی خر ق فی سک بن ایک رکی یل ٣‏ نے 0, یت ١‏ 
ٹ٠‏ ھردڈہ ہرے پیلد دست بھی ابآ موںور وی لیف کے ۓ از 
چون ایک چو شا مود یا 


پیٹ درد: وا رق ولف :گرق ال گی :برای دزن طاکرھوڈتھوڑا کر اۓے رس 
'پ کیا۔ پیل 


عدمیر 3 


اعم ایگ وف ای گرا 7 ۶ ا ۰ 4 
۱ فیا اک رام ۳۸وی گی روراۓے سب کو مال ی1 
پر ار بجی اپ ْ و 


7پ و ف :6اک چناتے ر ہیں ۔( عم ڈ اک ہری چند صانی :پا بت) 


7م 


جج و۱ 
پڈ6(۱ 340:0 88 پا 


ین 
یں-لا گنا مں‌سوچایا ‌ 
4 ہش ہے 0 


وس سے پور ےکی اومچائی من اٹ ہو سے : 
ہج ےت : 


کت ول 
2 


رش پیا یںا۔ 
تام نشی کی ۰ 


رب 
فاز: اڈزن زیر می س یاشنکدانالٰ سدت 
۳ھ 7ص2 ہو 7 09. : 
کان مقدار می بای جاجا ےگرمر کے جوں می ںین پاا جا جا ہے ۔ وبا ینا اگ ۱ کیاکی 
ال کا کال زیادہ ہو سے دینش می اپ خر رق ا : 
ا رکیپ وش کے لے )۶ سک دبیاریوں سے بانے کے لے اوز مات و ک2 
لیس دوب س ین میں ھا ربی متمدارشیں ہاۓ جاتے یں ٌ تلافق 
انی نے رجات کے بعدد یکھا ے۲ رن اوک یا ان (ا اع )یا سا پا ئا 
ےکی فاطت کے لی مین طاقت 000 0ء ن 
اا وا ان میں خناسب مقدار یس یاۓ جات ہیں او رصرف ائئی ایک خو ا کا 
کات بونے وا ےک امراض سے ہچ رہ سے یی۔ 'ٰے 
سیا کا گاج راستال ‏ مک یکزوری کے لے بہت ہی مفی ہے شا ک] 
مافا موا ین کے نیل بیس ونامن' اے'ا ور لی یذ یادل یڑ ے 
ے۔ 


لمات سے پھر پور دال سو بن :ایك فایت1ٗ 


جانے ذایٰ گا اق ھا ابی اورشد و ے۔ ا 


یف ٹم اورنباعت' ما بن پا اق ۲ ر۳-- ۱ 


سگوش تک فرا بھی مشکل ہوک ی تر ور پا خاتی تے سای حم سے 
ے ما دی ×ؤ۔ گے پا نگوت ید ہے گے- 
گور ہے کیک اکا مکی کے در کوش تکھا :بوڈ دیا جاے کید 
متام نر لع ہے؟ کور ہاور ب دش نل ےگا ما جن مبیا ہوکیں 
مدکی پائۓ اب نیقیغشبت بد گا کیو گرشت ۱ 


اناو 


و یا پا جات جو ون تب میس سے سویاشین مد ہب و ٹن کاخ 


سعالعحت اورتدرقی کے لے بہ تک بروشن داد سے جگہ اہین کان ہےکہ ردزا نہ اک ای پک 
کت ین اعت ا ای را رے بی ظرییمقدارد داوس تک بدا ا انی 
۴ف لے چون مک علق کے لے رہ قدارنہایت مو ےس لگ 
رواوہ شا ون ےاودرت سو یائن دال استوا لکرکے پروٹ نک معلو بہقمام ]مال 
بی فی کے تو لی نے لئ ایک رین ذربیدے ۔ 
و گندماوں ےےاپیا ےکوشت نات :تم اورادنی ا ے٠‏ اس می ذاسفورں کل 
اکرش ل۰ھ خر زی دنس یا 


می ا رف اتا ے۔ اک کے برک سویاژن ہس موجودولوں نرصرف زودام ہوجائۓ گے ۱ 


١‏ ات وکیا اد زم ناس گی _۔ 
نظ کے ود پقنلف بکوافو نکی مورے میں تھایا چاتا ۷22‪/"/,ھء"ء/ 
۱ 


:ال اما لک کےگوام ا تقیقت ےآ میا یں اک یا شن اچ امت 11 


٭ 


+چ 


ںؤ 
ےگ اڈ رٹا)اْر 
رط یا جانا دمیا نا" 


یڈ 


گا حےصرلہ زرایری ہے او رعوام اس گے لع شت ہیں 

سذ پاشلنا ہا مکی می سویاشی ن کا پیراوار 288 ار کو ل ج۔ 930 

: تا یز ہت مطلب بی اراس بقل سے زبا دس (بادہ ۱ 

بت ای 3 ے۔ ۱ -۔ 

3 ان تا نذاؤوں سے زبادوخراخیت سےپم رود ہے جوا ما نوا ۳ بر 

ری یتین نال ہے یا دا کان او لک 

ی رخ 7 کے ہوتے ہیں اود ہہ پ وع ضیوائی پردشن (دود جا ۱ 

.کا و اونج وکا دا وبا وو حول کا رن ذ رہ ہے۔ ال ا 

ال قرارٹ رھ سکت) بگہگوشت سے بدر چہا یتر ے۔ ہے 

ب کی ال کے مقا لے سو اشن نصرف پر دن زیادہہوتے بی پگ یک ت۷۴ 

زا نٹ یآ ب ا ن کا موازضددشمیں نے ہم 

و رادم کے مقا لہ یس پاگزرں ۔ 
نت زرل کے تھا ر٘ش 2 گنازیادہ ۵ 
اٹڈول کے مقا ہش دگاہں > 


دوڑج کے سا وش 11 گنازیادہ 


لو ہہت ہی ںکسدو پوس مان کےآ ٹے مس جو پر وشن وی ات ن عاص لئ 
اڈ کاکیشتہ چو دجن انڑے اکن دودھ* ارڈ پچ دکا گا شا تک مقرا 
اما ۲ئ کے مریضوں کے لے ہے مفیدہوٹی سے : 
۱ ناشن معدنیات ادرجی نی ن بھی مو جود ہوتے میں ریم رو او خوریں, 
الا سا دن ھا جن )اےاور لی وونوں شائل ہو ےھر 
اداد ھی ئن کے متا بے من نک ز یہ ہو نے ولا ن کے 
سچ اما ماد اکن اہ ایف اور کےصی لے ہیں۔ نک سو پان 8 


لک ھا مکی شی تیاور بدا کے ماب می ضس کنا نذا 


لکنا رن ہوا ۓے کیہوں کے؟ ٤‏ کے ما 7 2 ۱ 


کا بروں کے لج ازحدمفید ے۔ ینا 


یجن اس دیج کرو گار : 


٦ 


أ١‏ ایت 
7 کا :نر دی پھلیاں پاش جٹ 


کت لی چھوڈا ان نک ملاکرا: 


ابا یگ وھ نک یا 
نا اک سے دوگوک تاذ ہ پان ےریی 
نے سد کبیا ہ ٹیگ 2020 گر 
گے ری گے سا جخکولیان بنزنح اتی 


ہرا یک دی یکر 


۔ 


چھکا رٹ دہ پیل ,ڑم ٠‏ 
سو 2> 


.7 سے پی اک کا شائی علاح 
ٔ 3 یہ پر 5 > 
07 ا شی ہے جن کے اباب می اگ خر امیا ں ری اورگری ماحو لک 
اپ پا سی کے طلاع اود ھدادے شی ممرون مرا ۔ ام رک سے ان 
پسارخوداوپرخورلوگوں یش بہت متبول ہے۔ 
2 داجس ہا نہ کے پھول مین رنگ کے ود تے ہیں 1 سفیر 2 ز را 
۱ لوم ہوا جکہ یطوف ورائل جوا رے ملک کیک عام اورشہو 


ڈارائل 


3۸ ر۔ ا 
مروف درخ تم مر 


: الہ فا ےگس لک سے ابپورٹکرتے ہیں اود پھر گر ار دا تا رکرتے ہیں۔ ہار ے کک مم 
یت اد امام ے۔ا نکی لیا ول ہنم اوج تخب مش استتال ہدنی ے۔ اط کرام اس کے وا 
ا نکر کے شن با ش مذ کے بعد استعا لکرانہیں۔ ا کیج ڑکوساۓ میس خن کر میں باصبفہ ایی ائرٹ 
اشن جاردوز از جن دہیں۔اس کے بعد ما نکر صا فکر ٹس اوراستعا لک رانئیں_ : 
کل لی سض کر کے برک روید 280 گرا ہل سا +100 گرم ءنذ اکے بعد 3 مگرا مکی ار 


اہر ١‏ اکا لی دودح میس لا اگ انا مدولٰٰ اورا در معحال٠‏ فو اشجاء رظ ر س اورک اور 
ا نکیا اےے۔ل(مش اھکر گی مواوی اس احرصد ی٢ا‏ ہوری) 


پک تھا مگ اک مگ پائ: رگ < ٹن رگ ارہ مرک کال تو دو رانا 


٤‏ 0 و" 
اد ک؟ لی وی ںکرویڑی جوپ د ےن رگر مکر کے را تکوگاے دنگ ). 


کا رل6 


اس ٹچ نکی ہن قر یبا رد زی منڈ یں تاب ہوکت ہیں نوا الادد یل" 


۱ 
إ1 


۴ سے وی سید کی ء سد لوگا- بای و یلاہ پیٹ‎ ٢ 


سے ارت ہلالم را کے 
پلک ۷*۱[("۷) کچ لنا۔ ۱‪ 


ا ورای درد مو نے بد نے یں 


_ ا سکا دا ذ ےگ کےق رب او لیت 
.ا سکی ریت لال وسفیداوش ایس کی ۹ 4 
تہ یس ہوئی ے۔ اس کے پچھول انور سے سی لوک یی ا200 
ںی وی و و ا ۱" 
کے ےج کا ہد سے ئ یر ران سے با یک ہوتے ہے 
ای ور نل یی طرع ہوئی سے ۔لیض بوٹیوں کے پچول بھی دہ ےآ ا 
یا کاذائت ا ہوناے۔ : 
ماج :مر لنڑے< 

اڈ زنر ار : ڈکردیاک یک یھو کے مطا اتی سد وی ارس ای سے ام را 
زا ےا لکودیے سے ہیآ ہے اور یا بک جن دو ہو کی یں ای کے ولا ںے ,ٴ 


ےۓے روڈ 


‌ 


ے> 


سی 


ان دالوں کے لے خی رمفید ہے کال م رج او رہد سے فیا ت با ۔ 


یا۔ 
اما نکاکرنا ےکی یائٹس ج بک نجنا 
یسب لوٹ یکر ملاکردیاجا ےو اچھاذاند ہہوتاے ۔ ی ٹہآ 
ارک ندو ینیرٹ کے م رسندر لال پا لک ر سرچ کے مال -- جڑی/ در 
وی دنا اورسبد بوئ ارس لیم سم کخراب ہو ے شید 0ں 
کیلع دا این مہ کین کے مطابق سد کی کے تے بت 0لا ر0 
کی کے چو ںکار :دوشن نے سی کے رس کے ساتھدا 2 2 
فیک 


7 مار (شاعی موا 'ہاراہخریر) لا ے می سد وگ 


وزنو اکن ا کا )کا 7 کون 
-‫ .لے 5 


. ا ا در ول 
یر ری و کا ے: ۱ 
ٴ' 
ام اود بی ا202 2 البرج 
رح مف کے نے ج بک 5 


4 کر 0ت سر 


ٹوا ددم رکے رت ا دن ای ا عی0 ا :ور ا وت 
ِ و ےی 4 ہیں 5. پاش با کے ےج ر7 ور 2 ِ 
ین رما خون رام راس سار جا کی ری ا ار 7 7 اف 3 


) چے ایک ہپ ول راہ الال دئیا< ۱ پا 
پت کی اج 9 
پ :و کن گرا متگ۔ سیگ وق :ق100 گرام لن ے2507 ۵0ھ" 1 


7 شزہ ہو ۔ یکر رکولیس یو اک ای : 
وئی۔ ا مالنامرکبات در ذ لی میں: ١ے‏ ورس 
نے ٭ فاَناب یدیلک دہ و 02 ٤‏ 


+ "فان ہے جس ہا 
ُ۸ 0ی امام کے اوک ٹک پھا نک پلانے ے بت ارک فا ر۲۱ ے۔ 


بت سبد لوی: لو انگ 100 کرام ل ےکر 379 کرام اھ مر 
دمت رم شام انی مل اک میں زی مغ خ ا 00 


بی سد لوٹ یکوگئ تا جزام کے یٹک سول کنا پا بش یں - جب پان ددچٹرروہاۓ؛ رکا ویش داز واے ےت 
ساد پک پا ارکرزم) نک لئ افو نکر کا ڑھاڑب تار دگ۔ دورلی ے پا ا تاب ا یس 
سے ئا ۲ ے۔ 
سان کے متما کا پا ر مو( : سی یئ جڑکھاکرٹی سے صا کر یں اور دھوپ مخ کی ۱ 
فا تم ریا رکریں۔ ما ھکال ھکر ینتک رک چو زی رد وش مکی 
دن پعدصاف پان ایس اورک پ و سک تار لے گا۔ سے سید وکیا ک کا 
اون : سیف یہ ےد کول موا لکردیں۔ 


ااجااے۔ ۳ 
اڈ رن رر 90 سیب مم مندررج رڈیل ابا پائے ا تھا 

:9 مری گزشت پرست بنانے وانے اتا ء0,3 
کی :نمور و0 فیصدرکی فلا 1.42 فیصدکی علادہاڑ گل کی 


ار : ۷۴ 
فی در و1۶ ا کن 
/ رض ری خرحعں -- 

وہ سوا اکرلے کے لے از عفد ےو 
: اددے۔ 
0 ی۷ 0 گرام۔ 


وس نی 


پا انھکر مآ گ پ ہش دیی مب 


و 7 جاۓ لاے' ٠‏ 
پے۔ پور مگراماسقدا لکریں۔ رٹ ٹک سے کور 


سد -۔جواڑاسچجھ بی طرح کو فگر ملا 
یکو ی ویر ہے خوداک د گرا مت لکریں_ 


اور رن شھم :نکر کے مور 


یسا سی ب کا چھلا اد د دک کے ڈراک کر یگ ای کے سا تج 


2 مم‎ ٦ 


ھ و دریں۔ - جب الا 
8 خقعان اوردا نع خرف ے_ 


وا مک یں۔خوراک 30 کرام نقول 

ا و ي سیب نےکر ان کے تل کوککز 

ان 0 ان وٹ ےگ رقاب می جشی دبی .نم ہونے ‏ ہڈا ل/ ٹرسا ار یس رت 

کر و یکسا یکر سی بک جو ںا اک نا مناسبمھری ڈا لکرۃ وا وسو_ 
یی پچ سرد کر کے مرتبان میس دنن رن پررنیں ١‏ رق ام چا کدکیا نز سی بکڈا لک 
چوک سم 


"(٢ی‎ 


کس سور یددوگو۔دونوں | تھوں ے اتی ط رم مل کرد 
۳77۳ مفیدردونگو۔ دوفوں ہاتھوں ے انی طرئ لکرشی شا 


داع ٠‏ سپا گے کیک دی ہش مخید سے خوداک 12 گرا مکی مقدار 


۱ 3 


1 ار ا دورکریی اور یگ ے 


٦ 
م‎ 
بی‎ 


۹ انا الک7 


کک ا :نل بای کے لئ شی ری سیب اعد ید 


ےک کھای دو ہو جال ے۔ 4 1 1 


1 
6ڑ اسب میں فا فودی کا ج3 با یا جا ماپ 
ور 


اواب سے سے لع سیب ای نت خداداد ہے ۔01 الا مز وزَة 
2 و 


مم 7 
سے نا خف دا اک ا اھ ک1 ا 


رظ ان رین 


۳ ڈاک ایپ ا 0 .: 

ے.. فک کرنے والوں کے لے بہت ہی سو و خوداک >> ۱ 

ورگ معدہ ذترحی سی ب موی معد ہے اور نہیں بر 6ل : ی 

ر ک ہھدس ہر 
رن یب تل لےکگمررس کا لکرفدر ے مع یکم چیا جا ارت بے 


پر نک یکنروری کرو راوردے بر نکوموم جانز بنا نے کے لے سیپ مھا 
لیس عاح بکیت ہی ںک ردب میس فو لا دوفا مغوری کان مقدارئٹ ہوتا 
خاہے۔ دبا کت کرت اور رن میں خی مسجم وی طاقت پدا کرت ہباشم 
اک پیٹ می ڈا لکرقامرا ت ایی ری سک جا کاو مم 
کھا یی سک۱ ڈ یھ اک ا متا لکریں۔د بے چک اوں و جاز ے8 
0ص ,ە// و 5وت 
پا خیرہ اقوت : دواالسک معترل جواہردای دفی مرا ت تار 
شراب کنٹران ےکا کا میاب علاع شش 
لان واستمالل سے نبسرف شرال یکا نشرات جا جا سے گرا ٹوا 


۸ھ - ہے تک - 
' کی یہ : . 
یک ری ہے 
-- : مر تچ س۔ 
7 


7 "بجی سے جار ہونے وا ےکش ہا 00 

کگاد ایک د کرام سوب شی سم ری کی پلیوںک رپپ 

کے اکر کی ادددداپچوں مآ یر ا میں للا پت رک فی ےا کے پے ہو کے مم 
سا ال سد ار یت ےر ےک 7 کا ا ا ۱ 

:ا آ مارک اون با لاک یی ۔ ۱ ۱ 


ھا وک پناک ریب کے رس مس 2۱ر 7 : 
7" ان گرب س شر ےر ا 

۱ - او یڑ ے مد و رک ا4ال علوف لرکود کیا تپ ےکو لی فکگراس مرا کاو ر١‏ 7 دای 
٦‏ آگ٦6‏ کش ہو اموک معد ؛شتھی اورفرئع ے۔ ھا ست 

۱ '- شال( مہ وزسرں۔‎ "٦ 


ےج " ح -.ےے --- 
یی یا وا کہ تا بد سر ا نگ مردکری کت کک لف نا مم امھ 0 9240+ لیج 
چانے ات ہیں وب کے پاکی سے چار پہرکھر لکر کےبگیاں نا لااو ہا دا پچو کی ]مک ری لامور اف ری سمانوری بشتدری- لا یق می راس الا پاکم 0 صب صظ دلو 
ین پان کشم ×× جاۓ ۔ اب ا لک وی سی یں جطاعقت سے بھی ۔ لا۔ ب۷ سو 1ص[ قرو +۱) کے ہیں۔ ٴ ک ٠‏ 


موی دی دد مار ہے ۔ ایک ءرکی کی مقدا رخ راک می کن کے سراتھ امرب یب ہل رل۔ اخت: اگ ہادرخشت ہے جس کے نے اورشاخوں پت و 7 


۲ 7 پلیںا ا ‪ یں‎ ٠ 
سن‎ " 


۱ ا ال گر متسوں شں پایاجاحا ہے۔ ا سک ہچ لآ گگک کے وو 7 
گئۃہ۔- ہوۓ نت ہیں ۔ ال ناگوں رج کک ہوفی ہے ۔ اس درخ کی جن من سے 20 
: 7 ۸5 ۱ 2 گڑےکر کے ڈور ۓ میس پروک رض کک لیت ہیں ا کوہی مل یھ و عثت ٠‏ 


کے : 3 , 7 ۷ں 1 - ۱ بک پپارش اس درخت کے تے نل ؟ تے ہیں۔ راگ کی پا : 
0۷7 کلت :م وم کرت یا - اک ور - چاو لیڈ و انل مو ہے ہکونے اتی والی:وڈاد "7 جھمو سد وہ 
ا رد کورمعد ھا ادا می ڈو یکو با بیشن رہز حاد(طداہہطءنا0)۔ 0017 دجو تک 
72 'ٌممیمبی ریو میں ام ۃبرربازل۔- 

2 پت کے برا برع ٹاماے_ ےا 
1 کے ٦‏ : معدارجورال: با ٤‏ 

9ات :ان می الو منائی ذس دخوراکی جا ہکا ہدتے ہیں ۔ ۹سا 23 رق 

و ای ۶ موی پا ومو 


موی آددی یش خشائ لکرتے ہیں _ورخت 


نانک-۔ ارد وک لاہوزی۔ 4 


- ۱ لور - 
×لر او ر ست 


بت یندم 
مُث( صا ئرولرمح 


۱ مم اف ہار 2 چٹ مکرم ان سےمھ۔ اک سے بیو 


ےہ 


٤‏ ہہونے پیینرحانک گال ہی سوکھا دید 
اما دھاحہ بائی رپ پش مگرم پجیں۔ 
7ھ۸/ 
ھ پا و نا فیک ہد بے 26 


*اجوائن ءکالی مر سب رام اٹ ںکرایکی 


نے سے پان لی ایک ح نک ٠‏ ارحص رسوں س ےت ا 


۲ ک ٠‏ اس اگوی رد وق سیندھا نگ باریک ہی کر اتوس پیں۔ وات ود 


0 پیم یف او رین دھائنک برابر لاک روف بنالی ںی سنوف > گرا مکی مقار بھاج 


کے ایل لیو ار اورسینر حا نک اکر استعما لکر اپ پیددگنن درز ماۓ 


: 0 : پے اٹک ایک ساتحھاستدا لکریں ۔اس سے بی دورہو جا ےگا 


کے ا 23 ا لیو کا زکں اودای گرا جک کر چنددن اعقعا لکر ی۔ 


ساناہی) او رر را 
ڑنا۔ ات 


۱ پت کے ہے-۔ 1 
< بد جاجاے۔ ٦‏ 77 
)ہے وک اش 
لی ہر ین حافک دا ادا 
کی 7ر ام میندخانگ2 ریا 
کے رو نکر اس می پرائرسیقد )۴ 2 
و گں۔ انی سے پیٹگا ین دورہو جا گا۔ ' ۴ 
7 یی سے پےء ربٹ کے تے لوہ ون سید ہا نک رٹیٹے اشن 
ر 


یں یکم ہونا :کر ئ040. 


2 ار ر2 .7 
ی کجرشام متا لک یں۔ ۔اے چند نا لات استمال' 21 5 : 
2 :نیپ دع نرک میندرھامنا سب مقدار یں ما ودرا کاو نے سے پچ ٰ 
تل نے ےہ رام جا ےک بے 
3 گرم می سے استعا لکر 2 یرے۔ 
17 :ین انگ اورکال مر تن عددمگرم پان سے استوا لکر یی زاس 
اگورہا نے ون کاب رج مل *پاٹھاادریندحائُ گا ا 
وے پا ورام اس الا ںکریں 0 .. ۲ : ے4 
ا ئن ذسندحاخل: ؛ڑزہء گی ہرایک دس دی ںگمرام ےک با ری 5 مر 7 
ٹون اضعا لرمیں۔ 1 
1 می لیک کا می مرج20-20 کرام ارک اد کے چا وگ7 ۱ 
کرا دہ گرا نان ہ بکبار رک لوٹ ہیں رین 2 ۔اے ‏ اورشام دا 02 
.- 0 
٠‏ دنو کا نا لگ د کرام مسیندا ک ایںیگرا موی رائتوں ری 


وو کا ٹن اتک ری کرو کا ٦‏ 


: 00-0 اک 


ِ 


-۔ 
تچسھ 


ا : 
: 5 رج 


ہے ھہ ٭ 


3 سے ے 


کر 07 شر مت ھت توغ ۳ 


3 
۱ نے ےپ - کروی پر می میم کے پت مارک ےکر یکن بھا دا 
7011 کوک و نت نٹ ھا 
٣/ 3‏ ست لت 
گی سک کے پچ ول 50 گرا :شوہ انگ سی یل امر :ٹم 
رگا:2 لا نگ ما راک نو گرا ش ھی ۱ ررد:آ : 
کرام بکو ہا یک ہیں لیس ا کہ وٹ برک پان پا کرام ولف و لکرامہ وبا 
کوک ودای گول شام پائی کے اتد دی ہم کے پیٹ دردیٹل میرے : مم 
کی :ک٣‏ دشا د ہنی ٠ر‏ گال ہرانک دیس ۶ درداورا ار وش مفیدے۔ 1 
- کل ود 7 ار و سس 1ےا جادوں ٹک میں 11 
و ب کو ٹکرلیوں کے پانی سے دود نکھر کر یں۔ ای کے ےکا 
7- !دبا ے_ لے سش آئے 
چووووچس ساس رد 8-5 کر را کرت٤‏ اکر :نشی پیٹ دردءابچارہ اکٹ ڈکار ؛ چھانی کی ملین اورتے میں مفیدے۔" 
۱ 4ٹ :1 کت0 و گرام نک ٹچ ر10 گرا م رک لا ہودیا10 گرا ٹک اج ر10 7 
یر کو یع0 و ہی۔ گر ارک 1ں اس یہر کاو رظ ا ا 
: 0 1 رو 
سے ایت بہرہے۔ : مت ہآ گگینلیاں :بی سیندھانک ہ ایک 2020 گرام نےکر ایک پیا کریچو ےرہ 


5 رپ (رر: پل وگ فی کو1 گ یس جلاک با یک یں لیس اور پوت ضرورت داخوں پرلیس زاس ےدائ مقدارٹوراک :وی اودایککوکیشام پالی سے دیں۔ 
ور ات یکرا۔دانت دردیی دورہوجاجا ے_ و 7 27 یرے۔ 


کن تیگ سے ے ۱ ور ل 1 
اہ اخ ہے 50 گرم نک لا 20 گرام مرج کل70 سفء ا 


0 ندارخورال: وک رام اود د درا شام پالی سےاستر کر میں, مر ےکنا 


شا و نوس یں ہہ کرای کے سو جا ٹمیا- 0 پھر یٹنا کر 
فی ہچ_ : 8ار پگ لن : وھ سولفف :سنا سیندعا شک پر چو را دا نے : 
ور گی 1م اٹک ما جریم دژن ےکر جوکو بکر میں اورچیئی کے پالم ڈا لک نقدارورال: اس دوے پارگرا را تگوسوۓے ۲م اے 
لمران دے ےراس پیا گر ددخار دا گے ب۴ا رکفو طاجل ہڈا : و ئل ید می ۵ 
کی او اور اک کادودھڈال دیں-آ جھددن کے بعد پتال جن کے زر ےد ٹل ا یبال س ول . 
۳ مت سی مو الک چون : سر مر کل میرھا شی اا 


گی شدھ 20 مگرام بت چترا مکھاں ,مرج ) 2 
کس اخجرب اب کٹ رر کس : 
لی :ای سے د وو یکھا کے کے دد نے بعداستعا لک انمیں_ 7 
۱ لأّے۔ پیل کےگڑے ارہ با۲ نید ہے۔ اھک وت بدماڑےے 
۱ ۱ وہ ماش نک میندحاؤ د گرم :سونٹھ 0ہ ب00( 
ز وخ کر یں اوروودوری کیگوکیان اش ع 


ایک کے دوک در ق اف کے اتددیں۔ سو ار .۔ 


شی اور پیٹ دددشش مفیرے۔ ال چو رن :شک سیندحان 1 راغ ہیلا مول0 2 کرام نھاں 20 کرام ڑکا رہ 
1 7 نا :بنابوازی +50 گر ام ءسونٹھ 25 گرامء یندا شیک 79 گر ام ءکالا نک و 191 . وک٥50‏ گرا سونھ 60 گرامء پرڑ گی 70 اما ایت کا طرف وائی۔ : 
21 7 کان 5 مگراما ویر نٹ ای کگرام۔ روز اک :دز ےجنگ رامع رق سونف ادا کی کے ساتھددن شی دوپا ا۔ 
بپا۔ ا الو سے رد کوک ان نام درا تکرا بی مر کک فو اح :پرال چض بوامیبراور اض ہکقوت بڑھانے می مفید ے۔ ' 
یمسر جو کمووگھووور ےی 
. بر و حر وسییو سس یت 


فس7 ٠ت‏ قاضل:/ہٹلہے 6ر" 
یں ود یٹ وھ کے ہیں کےکیبروں کے لئ مفیرے۔ وہر 
کے یو سس ساٹ 000 کرام رک10 مگرام ءا جوا 
2 2گام داد کرام مود گزام۔ گا م تلھیںد گرا ءکالا ٹک 6 گر ام ءدارہٹی ایگرم سوفف ا ٠‏ ٰ4 
ٍ ام اذیا تا کو شید ہمد کوٹ ٹی ںکر بار یک چورن بنا لس اور سے کپ انا بج ا ہاگ الگ کوٹ بی ںکر۔ل لیس اوردو پارکر یک کے ارک کی اور 7 
) 4 : 5 کے رات اضتدا لکر١‏ بی ۔نجایت لاجاب وڑ ےآ 0813 


جمےہ 


٤دوپھراورشا‏ ماستمال 7 یا۔ 


ات 
چ 12 وٹ بی شھو سح وخ ر8 
0 و 
ا کے کر اض تھے 

: 1 یب رھا چو نے چ جات ٹا۔ ساوت 
3 تمیں:انکھا جس کے؟ دعاربرجی شک دڈم کےہو ید 
0ز ج یت 2۔واماوریشکھ پک 0 


1 2 ور زا ا سض یٴ 


ےلان لابش×جاے۔ : چت گی 
واباورتشکھ واباو رتشن کا پہیٹ با یں رف ےک رہ 


امم ٦‏ ۳ -‫ 
فا :شک کی1 داز ے بی با ہیضہ با لیا کے جا ای ہو پا ےک 

مکی ): ہے ہی خنا نز کوڑ ہو خی رہام اس دو جا تے ہیں ا آواز- 
5. 0 ۱ پا :ای وج سے ہندولوک شا کو جا کے وقت شک کی 1 و رہ ر ج؟ و 

ای ھک ندد ہی پائی پانے دلی ایک ین شم یوک ( مورک ) کے 2او رر" دیاش جھت ین نکی سے انا یکین نکیا اکا تے 


کا ا ہھ پالم ہیں سے رک ےی ہے کے سی دی شی کی سا 
بے بی مات " سکامذرا غکرکان ےا اکر نز کل ۱ 
ار 7 : 71 ػد کچل ہد میں تد سے اور موا حصہ ایس اھ پل رک ران 
ما اود بویٹوی یں ب رک پرت سیپ شیا کا ۱ نے سے اگ را یکا پان کر ےت بھنا جا ہ ےش بھی سے 1ٴ 
لس 7-کیا پت چونے کےکاربونیٹک بت ہو ے۔ا ٣‏ پپَے۔ 0 
ا :گا رکا سے ایک کے بعد ایک بی ییے اعضاء اور چو نے 7 ۰ . : رام ۰ 
ا : ١‏ جو ےہ 


٦ 
مھ‎ 


ایج 


ےش ا 
ےم ا 7 
مہوت اش 
تدم 4 فک ا .ہے 
ای ا شی ضکھھ یر ٠‏ 


ِ ری موا ا 7 
ا فک )نی ہوا ہے۔ اکر ای 


1 ۱ کہ پشی ے6 کرام خوف اگ ور 
الہ گا مر 7 جاتی سے انس کے ا تما سےضا : 
اود یا تکرح رو ھت 1 گھوں ے پا جا 9ز / 
‌ جس ودیاہ و ا چا دمں۔ ای رح شک بجی او 
وکیا ہی گرام ن مگرم دودھ سے ور 
پزرڑے ۔عل وانےاورچست رتچ ٹنا۔ - ۷ 
۲ھ مم 2 2 : ۰ : زمائٹس سے ہے وا 
پا :نی شک بی یھ یسوی کرت فی ' و تن ا رم یر تمہت 
شی ول سکس وی۔ راج تھائی شھ ارول اور لاٹ یس کنل ڈلائں) لیے 
7 کا : . زا ےکا علا رح :3 مگرام سے ک6 را مک شکھد بھی رع شیا 
07 پں ئن یے 1 : ل خی اخ کروی دورہوجا پی ہے۔ اس سےجھریان دو ہکم > 
تٹ: بھی مارے پند سان با یر رانا سے دد ارآ ا 1 کے کہ یادداش تکی طاقت بڑہانے والی ادویات می شک پجی, 
ناش ا ےرت یک رٹ ےہ ای کا ا ا پک دی یں 7 سو 
ا تی کاڈ ے اک نک ےتک ار وا سن کرام“ کا وف مرج 
یہ چو چیکی شاخوں کے اھ حصہمش گت ہیںہ بچولوں کے مظان ال کی ین 2 0-0۲ برا دوروجاتے ہیں اورددر ےترگ جاتے ںا گت 
در ھا پھاڈٹی زشن پرادر پھر ین دی و ھا یں پ9 بے شھ بے ارس مر ےکن 2 فی ٹچی کا ر25 رام ر10 گرام یں ملاک دن میں ود ےےل ۱ 
فی پھولوں وال ید بھی سب سے بر ہولی ہے۔ 2۳ 9 
اکر ٦‏ 2 7-4 -.. .. 
:انگ وف 3 عگرام سے 10 گگرامء جڑسخوف ٭ گرام سے 5 گرا مگ ء رک 25 گرا1 0 یکر دودح پ لیس اس سی ہم کی فی پا لیے ۔ 
ہوک الا م]کرنے والوں کے لے ا سکااستعال بہت هی مفیر ےں می 
نع ہنا :شکھ بٹھی ار 0< گرام شمر6 رام یس لاکردیے فور 5 
نف نے ای :شکھ چٹ ی کا س۱0 گرا دو گر )کر کے رک کے ای 
ا ا ا مان ے۔ ا 7 7 پر ے کی یل بر یٹرود دا تی امرش دورہو 
ا وہ ہی ۱ لت مر ےط اکر ےی اما یکا 
یا مرورنسو ںکوطاتت و 2یا خر حا کا جاز ورس ا نماد ءکردرئی کٹ لاوز اگ" ایا 
ہہ ہاو اب ان کا از ورس ا نماد ندرک ءکنٹھ پل ۱ 0 ا 7.27 
رک کت ش ٍ اتی اخراش اود لن لا کے لے مکی ایاے۔ ََ 08207 اکر دودھ سے اسقعا کر می بای کر مان 


ٗ یٰ0 
اود یارشی کا دہاٹی طائت بڑھاے کا داع علانَ ہے ۔ شک بی سے کم او رگن 


رجہ ۰ھ 


لمع بر ررے۔ں کک رن 
یرف بی دہ نے پہ مان ۔ اکن کو پان سے فی ان میں "ا راگ 
پک 020 بش ۷ 71 :و گڑٹھ ۔ ۱ ۴ 
ا کی کا کر کر ل200 تما پینی اکر 3 چپ سارہ کر 
7 ےسہ اکرش ذ ا فات وس می لیو ںکا رس 0 کا - ص۳ وازصافکرنے داین سیل ا ظا وچ 
٢٦‏ . راع :یھ چچھی جزو سای سکھائی ہوک لے کلو چٹ ای کک سز ا۔ 8ء سے شس رو سج ائے 
۸ وا شع دشام دودھ کے متا تل کی ع۔ دای طات تر رازہ ا : نکر طر3 مم رکا ے۔ سوہچھات ت -۔ . 
7 پڑھ پڑ ےتھک جات ہدادرزیادہ ہے ۓکررل سیر در سی جا ی ہدگی طی تکوت وتازوکر ہےء عامکترددیکوجھایا کات 
_ اک اکا دما فی وٹ دورہوم و ر7 مر ے۔ ا کا لیب مغیدداخوں او دا روہ تل دوک کے 
اہ کگکیسم رف ما صرف ا سک تکوسفیرکوڑ کی دوائی کے نام ےق روخ تا 1 
سخ یرامھ اہ ےکسا ول ےش رج کا دا کی : 


اپ 


72 - وت 
۱ 7 ات - 
شی رح ہنری :شیار ق ب رنج ربات کے بعد یا یا ےک مر خضا بکاکا مکی کرت ج۶2 و 


. -- 0 86 5 پت) 

,.1 ٤ت‎ ٠ 1 : پا ور شور ار اک رای فور شی یی کی ڈاکٹ رما چند 1 ا‎ ٠ 
۸۰۰ ا ا درف رن جا 7 یو 07ص‎ 
: 3 ٠ : بے 3 اصنا: ول“‎ 
: [۶)اورلا ا موسر وت 1ئ) سکتے ہیں۔ ہجوز ن کا درد: شر ج ہندی س کوک ٹکاا رک ےل زکریئی پا‎ . 

ہی کے وی وھ اپ آپ دا نے ای ہو ہے نس کے بر دمران زییوں, وا "وق کے نزک دز مود پر ضلک مجائے ٣اس‏ رس کے برای وڈ ن کا ے ایا 
زاوداۓے و اک و ہے ںا ورکز یلک ا × جاے ہیں ۔ ال کے مالک مب ایہر ف فی رہ نے کے سے اکا 
عم وڈ ار سیک اورگرودارہولی پیں۔ پے اور چو لعل رتچ پاگرمیوں شس "ددرت دشا مآ دھ پا گاۓ کے دود گرم کے ہھراو ماک پا اڑول 


۱ 1 اکا اتا بریں کے فاظط سےا لکا نپا یں بی بای طات شی نبایت مفیداورز ودا ے۔ 


_۔ہہچکا 3 ماش معدو:شیارج کی تڑ کا ملک سام میں ٹل 7 
5وس ہہ و ای لص ےرر یکو ےی ا 
پاش ہیں/ 2 لا جانے تس اپآ (اد) وو سو وو اف :رق پریدہ؛ گر کھا میں معدے کےتا ایوہ ۱ 
اہاال سے . کاپ :مر کی گرا یش خ کک اززا ر۔ 
اق , 1 اما لکرنے اوراو پر سے دودح گا ےکا 1 دلو پور رز 


ود 
کو 
سے لہ | 
سے 


٭ 


7 جا 10ت 


۱ ا یکم رہوں کے ئل کے 
ِ ضط ڈو ارد کوک انگ باراجان 0 :قد ووظی رہام کے سای 


۱ 00 گمام پا جٹی ےکر می 
لی مکرم پنے سے دق کے ابتا نان دو ہوتاے۔ ےگ چوتقوکی تد جاغ 
ال :مرح کیہ پیلا مول کی بی یلیہ دا ایڑگ ؛اجھ ان مرؾ سار 
زہسفید ٹک پانچوںء اتا : دار نی ء الاہگی خورر, “اہ ویر 
ع0 گرا م ت100 02220 اک ایک ما یک 3ک 2 
کت سو لی صرہ جان پر ھا نکیل 
اوروا 2 
ا خدام ہو جانے پر قا م پیا ہوک ادویات ڈ ا لکر 7 
جر یڑ ٹوا دن اسہال: "وا 0012 


1 ح ڈگ ےکر قیموں سے د عوکر صا فکر یں اوراس کے مرکو رر ٹر 
۔کچچغچوکسہٹ ورشیار ہو 
ے پیٹ وگول شام اجوہ 


وی 


صفددا 
ژ‪عجلسا کیہ ایت وادیک می ںکر رفس ۷ 
یٹ کاو پر پلک (سٹی راغ ےس ے۔ 


اومسسم ہب یی اد یوار کے اجاب پرچٹر کک رکا یں رو دوک 


ا وکسیف پان می لی پ بنا الرٹوڑوں کے دددپ لپک بہت مفیردے۔ 
کے تب سے 


كغ رح ہندگی50 و از 
' وی نا کی چو ہہ 40ت لہ .کوٹ مھا نکر چو/ 
ات ا : ۶ر رہونف با چا راستدا لکریں۔ لیڈ شی :دا 


]ری انا زی نکی :سنہ با نگ مرا اساہ 
: ھپ ی) ,کسر سک کا فدہ مندل میا ماما 
گا 5 رن فو فبنا میں اس کے برا لوف ہرگ بک لایر کے 
لک رم نمی تن رجا مالک راس بیو 
۳ سی تھا زی سے لن شہد سے دی بغ راز یادی شہد در ےا رک 
و سے وو نوز ررقت کا ا وک 


ہیں 
سے اتا اک جات ہو بہت میرے۔ 


انرڈ نار ج ہندگ؛ مر وت ف٦‏ گر 


زا بیگی راک 7 رام ءا جو ان٠‏ :لی ہ راک ای کک رام پیخی 10 مگمرام بک 
گل ری ولف ےد ی٠‏ ءٹڑرں روچ 


ٹف :ام ذشالپریءتری بلی۔ نکی مری ن- پا شا ا 
ام ہدوت صدزنل۱صی:0)ٹمرڑ رای خر ,ڑپ 
قام پئشی: :پاب می سک گاء ١‏ بل میں شل اگوی پیا مرکا 
و ہوتے یں برددرے ےو لآک ںوی لئ ہیں۔ 
مھا پک ش تم ہق ہے یزیا دن دابآ 


ٹ ھے: سسست 


ان کا 


وی دوا ےکی نا ہیی ےتال ےو جا ھا ' 


خوں ا 7 
سے اق دبا اور وڈ ےسا نے رےے و ےر 
یڈ ھھ با ےج میں لوک 
یر مد دا ا ایی جن می مارکر یہ سک کا ض ام 
خوں سے ےچ تا 1 ال مث ەسرے پ لی ۷907ٗ8ئ. 
لااو ہچ ا چاو پک یں کی مات مس سک ا ار ا 
وگال مھت سے دی ہت ہر ال رڑے نا 
۱ 00 20ھ" 

ٹپ اہے۔ددا او پیر 2 


1ید یھ ش ایس وی ہیں ۔ ای سے ا کا نام ایک مولا ا ایک 
ْ 2 یں :و روس شا کی میں یں رجیم راس سج۔1 وی اک 
45 اقسام کے ماب مخت موی ادرساہ رگ کی ہو ہے۔اس یس جدادرکندکی رج بونی س2 
چو پت نکر ے او برشاغ رشن ہے2 بنا اھ ای کے پتے مانب کے بی نکی مرخ پھو لکا ان 
۹ وا داد ےکدویش اہو ہے 3س ا ء اس کے ہے منبری مک 


۔ 
و 

سن 
٠×‏ 


رو پچ چا ٹاچ چا نس سے چو کک 
ماڈ درک نححقیقات :ا سک بڑ یش ایک زمر کا بودارل ہو تا ے اور ایک : فرار (0: 
: یی 2 چادرایک اص۸ کی الکلا ڑ(ف1ہ(یز۸) 


اق ان: معائع اس منروخنل اورک گرم خکیل گج مس ترل ٌ 
ا 3 مر دخل۱ چو سد 
۳افت ہے پا می کے نے مب رے 
۱ یں :سیر مو تپ پارے 
ا دارخو راک :ے0 رام اور تڑ10 گزا ہیی 
لھپ ویک درک دد کر نے سد لے دبا غ کو طات د ہے ود تی رھ طر اود 


کال مرج اور کی سے اس کے تن دو 


ل اک نے ما استوال وق ے۔ان بھوتے ہیں ماگ (؟ یرد یدگ رن ) یی ا لوا 
ا ا ائٹ ہار جم ان ام راسودٹی ٠‏ دہز ہرکیڑے کے وک ہلل نا 


: :7 


٭ 7 ۱ : یم ۰ 
َ یم زاورپ نے می 
٣‏ ۱ >< ح 
ا چکا ہر 
شا لرگ کےا سان 51 2 
سے ۹ ۔ 


کر رام شالپ ری کے ے20 مگرام ھا مرو ٹا 


ا ا 

ر یش میں دشواری :ناف برا لکالیپکرنے سے ڑا 
"30 ج 3 : 

کی دا 


پ 7 رب ظ7 ےک رن مگرہ اک : از 

ان ھا کی :کا تا چو ںکو جو در ےگ کیم پا ٠‏ 7 - 
ە 1+ اہ| - - ب 

ورم کا ۹ 5 : : 0:]: 
وزو ریغ :اکا جڑاورچوںکوجوشاکرپلاا درد یس مفی ۔ 5 _- 
ڈائرہزکا کی یی ۰8ت ۱ 2 
روا ورثٹ: شال ىر یک بڑ/چاولوں 2ر ال کےساجھ شی ںکرىاف پرلی پک ے 
رک ۰ 
آرے رکا درد : شا پر کے جوشائ دوک ہہت ون میں ناک میں ا ےد 
جوشا نواس مال : شال ہر ء رشٹھ بر سارگکا ای وب و 00ا پ1 
گرا اکر میں ۰ہ رس کے دست بندہو جا یی گے۔ہ 38- 
گھا ھی وکا م : شالہرفی کے بے 20 سکرام با ڑکا جو شا مر انس پیا 

فو پگ طاکرگر مگ رم چا نکر اتا لکرانے سے درد جع ؛ زاس کھا کیہ بفا ا اما جا 


ا 
"۶)۷" 


ارک انت رتا ے ۔ سنہ 
وائے دم : شال ہر کی جک وکڑائی خوردکی ڑ کے تھی کرو روف 


ف01 تاے۔ 


۳ 


وھ ۴۰ 


لے ۔_ 


سر 2 ئ‫ 
ےسا نآ ور ودک ج رای سرت 
۴٣‏ 1 ٌ ی س وکا ءراسناء وسپاد ٭٤لدتا*‏ و ۵ 
.۔ سس 0+ :ھی :یک جاک 966 
: . موی برع اے۔ : ۲ 7 


لیس ری ال (برل پش اسکندھ اہو یت 
۱ گا یر سے0 2 کلو ہنی می جو د یہ پا ھا 
پر ران لی ۔ پھر پھلے دالے وش خرو مس یی دا 

مت س ووراوبر سے من رجرذ اوہہ کے مطو قرغ 8 


الہ ری مرج سیاو ہآ شگندحتاگودی ہم دزن نےکرسخوف بع ۱ 
و درد رمع اوردددک رکا بے عدمفیر ہیں 
2 مگرام 
اور“ ناک مقام پرائ کی لت کر درد رام دا اوزور مکودورکرتا ے_ 
وش دہ شال ری :ا سکی بد سگرام :افو دویں دج ںگرام, دو ںکا جو شا ند جا 
۱ 8 ڈ ای کے کا انگ اورسبد یو کی جڑ اور پت ہم وزن نےکررات کو ریس بھی الصبا جو اکم ۱ ۱ ١‏ 

لا پپانے بفا رکم ری کور وزا شیع حا پلا با ےنات د ہے ۔ 2 ون پر رن ا 
٦‏ لیپ شا ہر ی :دک کرام ڑ شالہ گی گرا دوفو کیو ٹک لیپ ترک ی۔ یک اف 7 
یچک نے سے یچ سای پیدا و جا حا ہے۔ : 

ضلوأقی :شال ہرنی کا ٹڈ انگ اد کے انارکی مال برایکف٥+۱+‏ گرام جوشا دنک پچھا نکر وت پا گل وگ اکر نل فی برایک0 5 مگرام۔ 


7 وو وو وش پل زی ہل ڈیر ہی کر د اس ت تل۱ پوت ارہ امت "کی سی مز رکپڑے مں یل لک را ن کا رس ڈالیس ۔ اس ری ںکو ویک یس یلیکا ل250 

لات اپھاازکی:پست باعل ان سب ادد کہم دزن مقدارٹش ‏ ےکر جوکو بکر کے رفس اورط لی طول یی : دی 72 مگراءکھ یگاے لاکن مآ گ پسرنا کری: بد 600 گرا خی گا۔ 
ن6 گی کک قوف گکی ڈا لکرج دشا دیں۔ 

الات ٤‏ پاپ کاش لود دیدکرنتوں می سککھا ےک اس کے استعال سے وا تک فک ہا ات 

نا مم کا رووا :یقت یس ہکا 7 :ھٹا ہیآ ا مکھالمی ء دم کرد رق ول :اففا 

اور دددو یرہ امراض دور جو جاتے ہیں ۔ 


پیٹ پر مکنڈیاری یڑ ءکنڈیارل چھوئی :رکم 7 چری میلگری: چکگ 
س تل ادیات شو لکلالی ژں )290-250 گرم" چتاہ پک ول ۷را اگ 


و ا 1 


.۔ جلائی اورسا تی 724 7 


یتور خام 3مگرام۔ 


رر سا نکر وا رش ٹکو چھا نکر کون ہی بج ریس 


کایس لال ہو جاۓ ؛ح بک پچوڑ د ےگا ۔ أ سس وقت پہلا کاٹ ھا اوزسات2' ا وا اڈال7 
اق ہو جاۓ تب اح رکرمندرجہ ذ ہلل ادویا تکاسخوف امیا 5 ۸ اگ 
: اٹ ر200 گرام مکھھاں 00 1 گرا دارئی ءپتر ٹا کیہ الا گا ا8٥‏ ارام 
580 گرا ملا گا۔ 2 3 

ہام ے12 گرا مرا دود ےگا نے دشا دیں۔ وی ۔ 
لع دتی ؛پھپڑو ںک یکزدری ہل بحھویک کے ساتھخو کنا ء نہ و کا۷ 


اک 1 :۱ 
گرئس ہی ُ: 


3 ہدماے 
: ۱ 2 مر رر 02 

ٰ ف بت لی سے ہل نوف اکر ٹج ےماتکارشا ما 
ہہ 0یہ۸ : : 

1ب فی یی ۔ ہکرت شو یتال ی- پاش نول می می مور ا ا نے سےکرزم یڑکل ۱ 

2 یل 0000090002۲ دم لے مز ٹب رجاےگا۔ يی و 
کک اش نکیا( :7 ٥۸٥۹‏ +811) کتے ہیں۔ اد مز وی :بل برورصہی ی۸72 س وف 
شا ث ایاگ شا تہ ےکا لکیاٹپنیاں اور ھب تکاۓ گے ہدتے ہیں۔ ا کے بے اناج . تد لکرنے ے؟ سام کا کا کا 
ے گت کے پچولوں سے ہوتے ہیں ۔ ایک ےکی 


اھ پر5۔ ےک ط وی یک ہوجاتے تما۔ 
سے روڈ رو اورق لع ٹیس میم رلال اورسیر دو اکا ہے 4۔ ا لکا پچل بر کے ے024 ٠‏ 


٠ :‏ ہش ت کے امراض ش٦‏ ےو جو کل ار 
ا2 ۔ وچ او ن متا ے۔ 5۔اک کے ود ےکی پیل ری انت لکرنے سے پاب سے تعاس بھی اما دور و جات ےکوی 
ہے۔ ردرشت 2 ۷ ۶ 
ے جکھھ 0 ال درش تک ت ەل لی کے یں اپ پیر جکودر:ا سکیکول جڑو ںکاكک واج( کا ڑھا) پاا نے سےجکود بی ںآ رام 1ا 
ا ا مخ ےر مل کیل او رگ ندکوا ول یس لیا جاجاے۔ وڑال مال ا سے چونے درخ کا اوھ پا ےا : 
ولاف ڑھانے می مفید اس کے استعال سے جلد کے اع ران بھی دور ہو جات میں ے 


۰ ا" تا کی کے مم نی رجات 


٠‏ ا با ذ یل کےکاخو ںکوکری با گا ۓ کے دودھ میں شی ںک رع دشام ایپ کرک 
.ا کو سے جر ےکا ری کر نا ےکی باےا 
ا۔ا۔ وا سے پچ رہ ایگ دم صاف ہو جاحا ے اور چر شور ت باب 


لام :جو رام شاہروء امہ بنا یت پا 7 ا 
7 کی ہس رز لیت پ ا ہ- ال پہا ام - ار شا رتا 
۹ الیں/ کیپ اٹول نے سخ بل بر جاتے ہیں ۔ آإ سم 


0 0ن0 0[00ہ010)۔ - 


7 ۱ ھ شت: ہنرر تاپ ٹس بہت عام اور اچس وا: 


5 ہے ےَ ۳2 
ھا دش کا ہنا ے۔ ای کو ےس کے 
ول ہیں تے دلاک چوں سے ا 

ہو من جحک ہوک ہے۔ شا بسرہ کے جن پکولوں زا 
: سناس پھر ودوے جوتاز و وسریی رد جج سک رح 


0 2 
درم ر ےم 


۷ر / 
ایی 


یسا صرداوردوصر ۓ و : 
اوس 5< 
:- 


٦‏ ا کے نذدیک لے درجر 
ے دہج مردنگ ان ہیں۔ 
سی ۱ 
و ون شی کوٹ دکیرگکو لک ہوا لکھا ٹرکرالن کی جڑوں می ں پھر ما ا چس گے 

ارہ چھااہ دہ چھگا جڈغم (جٹی کے یی درا مس۷ ام یل مک پر 
: ان ول کاب لعل ا یں دا 


پر ڑم جوڑوں ک۷ 0 : 7 1 زار ظط ڑے ۱7 “ا 

2 ایم رای ضسادخون را کلف پچھاشنء خاریل: یں ک1 
' پا قولیعرقی لس ےکگراس مج شپد ولس دوقولہ ملا اکر بوقت ‏ تپار مض چا لیس دن بک لی رح 2 38 
مسنستتی 
ےس وع عناب پاچ شاپترہ الہ سروک پا لہ برا کی ینم پ ولا 
پنپا اق ماپ اود ہرڈڑکال باج ول چرائد دو لہ صندل سفید دو لہ غقد لیڈ 
یو کا2 ان دوہ عش فی دیس وہ : پہسیا و شاں دو لہا کی دس تلہہکوخنگ دی تقو ولس ال 
رکم یی جآ ھی رق ہایش۔ 
2 ا زگ را شرت ماب زا تا نکر ضر تبھی استعا لکیا جا سکماے۔ 
وی ا :ھا رڈ ذدن چگا رکا یی: چھل عید ہآ مس رپھکہ کے بت ہر زگی راک ائکی لن 

7 چائیں۔ 0 230390 - ۱00 

را ےکی سے پناک گے گنا تھی کے سا تق مکر میں ۔خو راک ای 
٤نا‏ مزا ع دلو ںکومغیرے_ 
ای خوف حم رائی : شاہتر: کا رکم روہ نی خر بوز ٤ہ‏ پل" بی فشگرا 


ۂ 
گا 


قب گرم" مین ۱00 ام . یم کےا مدکی ال10 ام ہلگ 


نز شاو راو تشمکر تا 


:ارروتاوہ- ری“ 
1 ا یسل مگمریزی وا ا ڑا پرے٭* 
اسر و0ع۸4508۲8) کہ یں۔ 
22 


ھ۶۷ تر - [2 


ش,اخ۹ں: ۴ 2 
یرک گی ے..ح درکے ہے ہو و ےا 
کی ہے تج سو ہے کے چون کی طرع ہوتے ہیں اور 4 ے 6 

ہدے ا 7 


: برع میں جس می مفید یا گی اچ کے 
دا6 کی بھی رت : میں اس کر یگل کک ہیں ۔ یی زی ایا مر 


. یفرارا کلت ہس ےم سر 

زارالا ی یت : 
7ی و تج ہیں _ مہ ہندوتان می ولیہ جس جار راہ کیا اہ چ 
ر ٠‏ 


ی چڑس ے بر اس ریا نظ رآ کی ہیں سپا ساوک 
ران ہو ت ہی ۔ ہش رلیدا رج عا لوپ ات ٢ا‏ 1 : 
راک :6 مگرام۔ ہیں 
مران: گر ول۔ ا 
فوایر: ہرم ط بک را می ستاویشی (ومی )کو پڑھ اج ا6ا 
7 2 ۶ رر ۱ 
متا ود ک٤ا‏ مان بج رات مت رص ز ہل 0 

رد رکرو ری :شتاور(ستاور) کا پک ناکریادودھ پس 

نا لکرنے سے مردا ہکزروری دورہوی ہے او رنیب کی ے۔ 
یی :عارہ گرا می5 گرا مم فو ف بنا 


2 
ا6 


ث 


گرم ال6 رس ہر ول ےکپ 1 


ٌجہ۰وسھو 


رج . / 2 ۱ : ا ۸ پل شر کرت تال )- 1 
7: +۷ ںی ۴ے 
۱ مرو سفید 2گام چنا گوند 30 کرام کی اروا 1 5 8 ویاوڈ 003ہ۸ھ)- 3 وع 
لاور10 آرا؛ وٹ مگمرم ود ودیی۔ 3 نکت.- : یک خیش زائکۃراوشمپو بل ہے دی کے لے ِ 


تال 
ات :ٹر 
را .اس لک وڑ 


لغم پدراکرتا ے۔ ‏ مفراو ران والوں کے لئے یہ 


۱ےھ 


رھ د0ل مکرام :تاد 30 ام :مو چو ای کگ رام سپ م۱ 
یا ُ( )وف متا میس قد گرام أ. 
وا پا یہک ال ی:× کرام ستدر ہد گر بیز گے قتجات: شر یرس بد3 یمدا دش5 ۲ ے ےر : ۰ 
شا او لٹ مک مد یر پان اور رعت کے کے ام لوف اسیو ای اہو جال سے د ھا ہلاو پیا بک پل ایا 


007 0000ا 0ۃ تو ۱ ےس لے اٹ طاق تم مکرا ہے ۔ قابس ہے ؛ش یہک ری تی امیر ےا 
تو کے 1 و 0100 ہے نو وش ہد 
یلا شکھا انگ ا ون نےکرسخوف :ا میں۔برارپنی کر 6ر مبو مر ہے ون یس پجاے ا سو : 5 ۱ 
نج و ا ک٤‏ سان مج ر مات دد نز یگ میں : ار اباب 
تاور نے ویک پت رجات پنےا نا پر کی 
581۰ا ا ت رھ بی جو میں بے نا : ےپ لکوی ںکر را تکوم لی پکزریں۔ ای سے پالونا 
اع ا )کوک وک ہا گر کی ریت رع گآ ۱ 


: 7 ا وک دش را اورمری ما اکر ستوا لک یں پک دجما" پا وگول :شر ینہ کت کیکری سفوف پناک را سک مق لی 
5 ام رعگت _ قد ہے ۔ مدان ہکٹدریکودورکرح ہے۔ایک ماہ کے استعای کاڈ 6ل ےہ گولہگی بے ہونی و ابی مرن لک بے ہی دورہوجالی ے۔ 


پچ وڈرا: گے ہو شی ہکوکو کر اورأس میں تک ماک رام پچھوڑے پا گان یبا رۓ۔ ِ_ 


ساٹ 


2 چورن: عتاود آ مندھ تاگودی سا لکھانہہ موی سفیرہ لی او مغ کر یئ" 


آ ون مااے۔ : رای ۹ 
الال او ما ودک زرل وڈیاں ہرد فی :0د گرا مم رای گرا نےکر وب ۹ نک سوہ 
اط اود کرام ے6 مرا راو دح مگر مس شا مد وکاڈ اکر 
+0 اوموسسبلں 
و ۷)۔ 


شا کی( 00-1110 
نی مس کیا سے [806 1۶[ 


۱ اف پک جھا لی ہے۔ ا کی ڈ الا بھوریی, سیر 
ایک ایک کی می ے12 ھک نے ہو تے ہیں ۔ ا کی پل 
کول لاگ ا ےسا الع زیت تل 
خر یکا 10ے 0 گرام۔ 
و۶ ن اچک ہو ییا۔ دات روگو ںکودہ رکرنۓ ریگر کے 


۷ے دای کول ہیں 
نام مر 


شملال بالے۔ 


مال 2 مد .لوا 


ید کا ہشام اک 
مت اکا 
مھ نے کے دجو نے سے بھی اور 
کہ رکا ھی یکلم 
لپ اٹھ ا کے ودد لا سال ےآ رام جدے_ 
ےہ بات رن ذیگی خیں: 
ا اپ اکر ات پکر یں ار یر 


ام راکذا کی پائکل نم چوںد: انم نےکر جوشاج وہنا ,0 
رہ ۱ 


پالر(ہاداہ' 
سویٹا 


: 2 إ1 -- 
۱ شم مشرتد۔ اردوہ چنا یشک رققریی جو رای :فا ری :نشی( 
:. سس وہ اررو پنیا یشگرا مکل لک 
کے ہیں۔ .. 
یکیو جڑ سے جودورگوں یں تی ہےء لا ورس 2 
ئل داز 2 ہور جر ہے ؟ : ٭ و ادیک 
سک ہے۔اسے پالی شی ابا لکریا ۶ 
یز وی ے۔ ین ادنشا تاسرب ےی ےک ا 
٤‏ کک میں بھو نکرکھانا زیادہ فا دہ مند ہے ۔ ہندوستانع د وی ۶ا 
ال ے- ۱ 
ان :گرم ۃ۔- ٍ 
مرخ راک :بتر ری م۔ کووہ 
اڈرن حققات :ا ش٣‏ ضبہکار بد انیٹ یٹ گوکوزاورونا شع اےءلی :ا دی 
ئا سے لئ فاند ہمد ہے۔اسے دودح میم رکھانے سے وش 3ک ہ یم 
اود و کرکی سے ۔رکوں کے پچ ککرسد ہپ اکرکی ہے ۔ بھی پ کی ہے۔ 
ود اکر اکر دے یکشن اس سے مضبوط ام وا نے می خا کرواٹھاتت ہی کی را 
چیا ےاگ رن کے اتھاستما لکیا جا ۓےتذمردان طابت بڑ تھےگی انی ( و کا 
اےزیاددمقدارم کھایا جاے تو سان ذو ہے ۔کیوکہ بن زیادوکھا جا ےل 


پی ھماابچادہ بی داکرد ہے۔ جواوک یی مدنے ہیں و پش ر3 کااستمال ےر رو 
وف الا ہے مر رتا ےی ۱ 


۰ 


پا 
٢ 7‏ 
5_ 
امھ 


, 
لن 
وی . 


مر ۔ے 


00 میں 


و :شر کی لک با رک با ری کا ٹکریھالیں اں۔ 
کا2 مگرام/ با نےکر ود رام خا لی کی می ہوئیں او 2 ملا 
فا کے لے ا ہی ادا شی نار ٢‏ ۱ 


: : شقھ ار ون ہی صبیشرور لیا رھگ - 


یع 1 /80/نظل 
ول ےر ریو لیخ دک دا د9ا 
رانا“ جا جں : 
و و اس نرہ گور کرک کوچ جانکھاضہ مب باپوا 
7 ےل 11 وعرام ام مرا ود ھت مک دیی۔ 1 2 5 
ک٠‏ شال مریا- فار یکر ری کی اب۔ ہنی تل ۲ ۶ ٦‏ ب او موکھر رخو دہ ند تھا نہ موی ؛گو نہ ایک 9 ما :ھا ۱ 
با رٹ صا وی للا 28 سی راک 6م ام لی سفی 12 گرام :یی مفی 120 کرام بای قوف ای۱ 
ھ) کے ہیں۔ 2 شر لم سس 
رم : کک اتا 
5 شر م10 0000ا 2 چہچچتیےے 
چپ ےپوتے یں۔ ول عا لو یں ہیں و ا و ا ۵| 
لیا وگول 8ا کےتری با ہت ہے۔ بھول ا لد او نیدی ا کی ۷ : 
موی کت 


: س اہ عام طور ۶| , 
یچ اپآ یراول ہے اس کے اندر رکا نے ر یارلو ب ت گج ری :- 20 یں 


7 ,0ت“ و و رر ہرس رت 


ھن کا سان 


٦ 


۱ ٰ ات ای خامت رق اک نے جاتے یں۔ شیااحت : ایک مشپورسنی ےہ با ہر کے تی کی رگگت کے خیای سے میلالی سید 
می وی گی ہوۓ ہت ےء بپودااورپچھول وغی روس سو ںکی طر ہت میں :ھت 
رار ددم سے ہوت ہیں ۔ ا لک سمارے ہندوستان ود یمک یس رو کے 
اذھ یھ ای ہے۔ مردا رکز دری یم مخید ہاور کات دق 1ن ا :دسر در رم کرم در لمت . شف خی ےک اور ین در 
اما ےک پنےا ثلیف میں یلان در یا اس ھ بی جح ۶ور :بقددسناسب :نے ایک سے دوگرام۔ ۱ 
:اھ مادنا جا جا ہے۔ اس کا مربہ جو ن بی تار سے باتے جں رونا" امک پددادرگ جرہترین بدل ہے۔ ۴ 
سر سر نے سے پک مکرنی ہے۔اس ۷ال ینا وا :نظ بڑھانے والااور پیا بک جن کے لے مفید سے علخ 
ا رعالے۔ کا یریک وری اورجوڑ وق کے وروی ایک مفیدخو رای سے 
صتدد نز ل ں: ' ۱ امن (ونے سے را م1 جا ا سے شاف کا چا رخذا لع مکر نے کے لے 
ا ۱ لی ای مر دغیر ہکا استوا لکیا جائے تز اوریی مفید ے۔ 
ٰ ھا گرام: وف بنا میں اود 6 گرا مم اور 6 گرا شام مرا دیھ ‏ وکرنے کے لےیشلغم سے یو ںکوا سے ایک رادویات کے مات 


و یں شیپ 7 
ا 


سج ٠+.‏ 
بن کشا رو مرا ےنیس دو سی کیک 


. 7 اگ ہڑرں ە 7 ےج 
کے ا یں ۓ _س جو شا مر ےکا سال ما شس او کی یا ا 
5 رش وا مگ نا نجا ئخاورسرکی بفالڈ !ٹڈ روف )کے جا : 7 :2 
ے' 2 بے > ۰۸ 


ای خاش سن بھی سے ددابھی 


ا0 وی دای یی داکی ہے جخائ ذ اتکی وب ےیک الک پان ری ے ڈو لگ 
4 5 کے وج ٭ ١ك‏ 8 ک۔ 37ل راور 

و می "ہا ے۔ رٹ غا ارات ع۲ : 
ان 3 الس ٠‏ کا جو ہائیریٹ نا راک فاعحاات یس ہوکی ہے اور پر وش و رگا 1 


انا یہت طاتتر ے۔ا یم ارم می ءم تاف ‏ : ہندی ژود رز ور مسکرت و ہدوہ 292 زار رد رگ 1 
ٰ ھکس ت کے شے مفیدا زم پنےا وت7 6٥ ھ٥ ۲٥(‏ +1)- لا الو وکیا 
دروم یت ےھجت ہیں ۔ انیس اکر سینک ڈالۓ با ال د ےا می ان مان ا ار وں ا , 
نچ >> لیا ہے اورتب الا جانا جا ئۓ ۔سب جراسنز یو ںکی رع ا سک جو ںکقوڑ ے2 شطاشت : ہنددستان میس مت یی ز مان سے لی لور دع ری پر کا 7 
اس موی مل اکا : بلک ہیں شس مس سے شو ہنرو( رود راہ )بھی سے ۔ بی ہمد وت کالفا 
ور ینا الو نکاعلا نپ کیا ج سا ے۔اس ےگردہ دش کی صفائ ہدئی ے ناما یرس ررش ڈال جال ے۔ 8 . 
۱ الا ای مق یس ون ےکی وج سے ترش یکا مقا ہک نے می کا ماب ہوتے جس 017ا رای کا درخت ے۔ جو بہار ہ ای ء1 سام و خی رو ک ےج 2 2 ۱ 
000000000 بر شس7 
ورس ما اصکف رہ وی لو انانب ومن لی ١ء‏ 2ہ این پ6 ی اور لی با ہا لوان وار ہوتی ے۔ جس کےا ریچ وکس 3-4 ہو تے ۶ 2 ۱ 
ہےر "لاہ کاگودا تر مرا ہے ا وی مرا می مفیر ہن 4 
دانع :ان دا الیوں سےئل جا جا ے لو کی ابی مقدار ہد ےکاوجستے ا لور نتحقیجات :رس ہی نر ے اس کےٹان ملا 


یف 


وی70 


ک 


کت ۳< بہ/رں۔, میں . 
۱ .0010170 1 ا 5 
7 
پا ھک او وانے پیم کرم پل کس سان سے روڈ ایح ویر ےج کا 
لیا۔ پچ شا گا سے دارغء بچھا ان دور ہو جائمی ںگی۔ ۔ روا)0 
7 یوار در اگ بہھ کب برار دزن ےک نوف بالیس پیل کو ۱ 
ملاس اوھ الاپ وڈ اف ای کہ یی۔ ایس سے پپتان مو نے دنت ہو جا میس گے_ : 
5 الاپ کال رود اگ گنی ںکرنوار نے سے ما پ ب۷ز بر مادے۔ 
کل تم . ریم :پا بویا ہواردد راک یہت اتی ددا کا کامد ا ہے۔ پانی صاف ہیک ا ےتا 
چے ددرت پڑنے پ نیا پای تارک رت ہیں۔ 
جسضاف بای رو درا کے ایک یازیادہدانے ڈال دیں۔ پان ہش ڈانے سے پلائل 
ا ال کن اتد ےکی ۔ با ا درسرے رتنم ڈال دک پالا ایا 
۵ ینک دی :پیل نے ہد انی کااستعا لکریں۔ 
رہ ا جج رابٹ یا تے ححسوس ہو متررج پالا پا ددضن تق پنے ےآ رام ےآ ر2 


جا ےدام[ 


ھن ہو جا میں ے۔ 


اش ا 
:- 


بدا 
رما یسا 


وش لیف بدہ اس پالی کے ین ارکر ور گھب مک یمن کے 2ھ " 


لہ سے دجو نے سے سب ٹف ددر ہو باتے ہیں ۔اس پا ان حاگا ۱ 


اس 


مرا شکاعلاتاً یا ےت 


| إ4 


والی دوسریی م شا ت رورہوثی 6ے۔ 
ہے 


شوج م یج - پاڑی لوگ اھ ایٹ رگا کت یں۔ 
شیاخت: بای ککھمکی احات ےج کاگلزہ ہکا اور بند تنا ےر 
.بک سے م ہم می اس کے س تب ل کک ہے ادودائی مہوت پل 
لی جات ہیں ۔کل ا ںکا جی یکا لی توررکا سا ہوتا ہے۔ ا یکا دن 
پیا جائے اش سے دویا مین تچ یلت یں جوز ناد اعضاے 
اےاولادگیآ رز کے لے مفیدعلا بح تا یا ہے۔ اس کے تن جب ہا : ے 


کاڈ ے۔ 


وھ او کی7 رز کے اس کے پخت تق جامدلی پش مر ےر 
سے ا:×جاۓ7 تن ق ےکر ایک ما شیک می ملک الم لپیا 
اناد نے وا یگا ے کے ود ہے کے ا ج کا 2ں 


ای موم کوئی ام رداق یل قرار پان ےکا نہب 
اگوی اگراس ا بکھ یکوئی ؛مردا یل قرار ا 


ہے 


1 و 
م ںا یصورت می ہوتاآ یا سے ۔ اکا بی 
ے۔ اس کےٹو امک یا اکر ۱ 


یی رف کر سے بن دانے مس خا فا اکا 
زس میں کا ےکر دودد ےکی الا استعالکر نے یرود 7 7 
وس ےکا را ےا سے کا اک ا 


قت ضرورت سو ہوتی ہے ج بک رڈ بے 
را اس اع رکیپ * ا را روریاہے۔ معاغ تما مامور ےم ُ 
نے کے بدا کا۱ تھا لکر : 


_ الہرے۔‎ ٤ 
-٦ ا _ . .ا٭ ط‎ ۱ 
: اولا درز کے نے شوگ بوٹی سےئیں‎ 2 
ا۱ ٭‎ ۲ 4 
شوگ پت ا نر کٹ نےکرورت کے ار اکسا میں‎ 
یدگ سے جیا 2 خر‎ 
7۴: اڈک ان فال ایک اش کمقوری خالئ دورقی دگز راج درتزں نہ مر واک‎ 8 
.سیر کہ‎ 
گان ۔ل اور ا بورفرہر‎ 2 


سیت 


1 یا سے رات کے بعد دوزا نہ دشام ایک ای کگولیمجون۔ 
پا چیا :مات یں نوم دن اون رھ 
لموک رد رکا میا ہدکی مج 


و یچ چھ اش میس روک کل د یا یچ 
ہے دس رے اود بیسرے ما بھی برستور استما یکر و 
او چیک کے یی ری صرف دودھ کے سا تد استوا لکر جک ہیں ۔ کے 


ہہ مھوھمممویچ‌میمے 


و انام :اود وش وت۔ ہنی ش چو کر ڑے_ ناریشچورے- بشگالی فو ت۔گرالی شور شتوت۔ 
2 000ب ۵5١۲٥٥)۔‏ 
3 اد ای مالک می اونپائی دانے ملاتوں جس مکی وت بای جانا سے الا می چناپ 
تی اما انا ہے۔ یچ سے پلوں م سکزاپاح ہے ءلدت کے نے 2 77-32 
۵ 1 گا کی سے او دکنارے نکی ہد ہو تے ہیں :پچھواو کا خوش ے :پل لیا 
؛ ا ھا اکماتے چو نکو ریم ک ےکٹزے بڑےشوق ےکر تے ہیں اق تا 
سیق استا لکیاجااے۔ 
۳ جا کا ۶و 70- ۱ 


٦ 


جری. ا یا بکا رش و کے یکر 
را٠‏ 
(زینانے 
رو وم 


چاو ں‌کا ثرتنا ۰ 


.یں میں گر ہرروز100- 


ارتجاے۔ 


رر ےتا 


۱ پیا شبوت بواری رست لانے والا ؛نش وکرم اڑا 
جے 


نین حاصل وی ہے۔ چ تد ت کےکھانے۔ 


ہوجاتے ٹیںا۔ 


ےش وت کے پے نز ای اود گے کی ا 
1ے سو تہ 7 7 
زی تھوڑی دی سے بلانے سے مشکا شک ہوناء پیا کنا ا : 
خی ٹھوڈی ی مقداررٹش دم کرو سے جیکھایا جا کت ہے ۔ اوھ کے 
سم سے ہوتے ہیں۔ بیدا غکوتراوت اور و لکوفات دا ہیا : 
پش چوں کے جو شا مہ سیفرار ےکر ما 
اڈ دن تا "و ا پا چا 


پوت ٹیں سب ےزیاد جح ہوٹی ے۔ 
ض وت کے1 سان پچ ربا 
دای امراضل: شہدت کے استعال سے سب دہاظی امراف جیسے د ماگ ا لَ 
.20-20 گرام تو تکارش دن مس دو سےتین بار چیا ا یئ کلم الم یا ا20 
پیٹ کےکیرے :مہوت کے من یا کیا مھا یکاجشا م00 ود گر 
ٹم پیٹ صاف :وک رکیٹر ےئیل جاتیں ال" 
7 رل 1 اکر ودی :خر بہت وت 25 گمرام کشم جن دورل' کے سا تھددنع' 

۲ .7 


یے۔ 


7 2 میں تا 
گیا بای : شمجوت پ رے موم میں 28 مگرام روزات ا 
ا دوزوں کے ےمیرے۔ 


ای باب : شموت کےپپل ںآتھوڑ اخ وڈا مم 
مل اک ھی کہ ک۷ا رردھی دورہوگا۔ 1 


کرت 


۱ ای شب شرورت ر لوت یل ہم و نپ ا 0 
چاکت ہے بین کٹا سے کنل الا ۃبا نک یزور 7 5 
ا رھاظ ڈی اک نصب شردرت ش رت تارگیں_ ور /1.. 


' ت نختاق اود گے کے زوش مفیرے_ 
زوت کے علق چنر ا ات 


و ات یی کیو کا لن صرفکگرمیوں کے وفوں مس رستیاب ہو او 7 : 
2 پ ایی کے موم می م دم کے جج واوٹررنگ کےمعد مد اور اوہ 
ھی سے یں لی .بک راس یس یس کی لا اوت دف ری ےا کانہای تک ڑھا ریت( 
ایارک اور سا در ے پرا ال مجر ایا 
ہت وت دش رت کیل رر پان لھگ بیابا کا ے۔ 

7 ا اک _ ے موم موب یار کیا ہو او ر7 پکو ا ںکضر 


ل2 ٠‏ : درت پٹ گی وھ آپ ال کے درف 6ا 
"ایی و 'گگواد کر بای حا لکر سے اس می پینی شا کر ے 


: ریت تا رک میں۔ اکر چازل ا 
3 7 ایک ماش رت اب ت گا ا کک بر راکرنے کے ےش ما 


"وید ےکر کر حالت یس گے پبامدھنا اہ ۔ 
*لورد پوت اش یت اک رذ ہت اکراے استدا لکیا جا ےت 


سے رت ز یاد+فا مد و تل گا۔ 
2 مم ریم تھھقال :لت 
شی 8 
.پوت ے تار ہونے وا لےکشنہ جات 
2 ا کٹ ذقی: وت ک کول پا گرا مس ۱١‏ گرا مگ زی (اگ بل دتیاب ےہول 13ذ 
لم کوک کی کےکوذ وی برک ر کے کی سے بن کر کے خک کک رم ورگ 
ای کنا اکا سرد نے پل لیس اور ےکمرل می ہی ںکشیشی میں ڈ لا 
ات 3ددکی جک شھدری تما لکریں۔ 


کرد 


ھا کر 1 ددع ےم ربیضوں کے لے منج حبِ ہد ے۔ اتا ات 


۶ے 


رم ق50 


گر رتو ے ل250 ام 5 ر 
کر گ 
سے پ کنا نو ںآ گ دیں- ار 


یں جم : ند شنیل جنی ہک باب تفا ہیل مر اود کاچ 
س1٤‏ )اوران شس پا کیا(100 ٥۷6٤8‏ ۱6۲ 
۲ص 2 2 2 ۰ء 
یگ اپ جر ان یکول اور یئ ہو تے ہیں ۔ بچھول ھو ںکیاش می وی ا رےکجور۔ 
ام مس یا کر وپ می تھا جا جا ہے ای سےا 7 ٍ 
:چون ان کک اشک کے ہد تے میں ش کا تک کہ ودای الا 


نہ یک یراک نیصدی پایا جا حا ہے ۔ ےم وک ی مز ای فا سیف با پیم 
اع: گر وخلگ۔ ٤‏ ی‌ 
مقدارخورال ایک سے دوک راسیںی۔ ۱ ۱ 
وا وا تفن, یا بپھو لے وال ہے ۔ای لی ےل مر یکاپ / 
ھت کرات ہیں ۔ نآ ن ےکی صورت میں ا سےفوف کروی مر 
ٹوش ال مرج( کاب ہیف دس دانے روک رکھا نے سے ما 
اھ تقر ال م بی فا دہ ہو جا ا ہے .یلان مل مر کامفوف او 
انا کی :رام جا ۓےگا۔ . ي2 


1 
بے 


اڈ نات :اس ماک ار 


: یں 


21 
انجربات درز لا ٹیں: 
می۶ 
۱ ا اش قب تع یلاب ے۔ لم - 
1 رت :نے ور کرام :تین 100 رام 


ٴ 0س0 
آ تام خاکیشر ت اکر یی ہو ے پا گرم ای و کوتا ٹاو کر کے 
2: کے 0000000 


میمت م۔ 1 +/م 
تکک رانک لی اور 0د ایت لک پا ۔ ایک باری یا مفاری ہے 
وکا ابد کر کر ہم کرٹ ای 


م رسای ترشنین (خراسانی وا سک دا 
* ول ( )کون مک راء پوس تکا دا 


. تا مٍ راک: ام بیددائ کی راو ےو ھا ممگرقی گا بان پیلیں۔ 


اننھالٴ اہ چھائی کے در کےاہراش میں مغیرے۔ 
:اکس ش رر اائیکیشت تام لا یا ہاے کہ وا شکرا 1ر جک اہی ںلتی۔ 


ممییییییمییوییییء 


یت وسومی۔ : 
شیک 


سی 
ور بی ام فو بی درخت کی لے جات ہیں۔ا کیہ 


1 ( نم رم ضف مال ادا " 


ہی 


لے ِ 
٠ ْ‏ ا بنا شیشم۔ کرت ہے شا ءکرنگن سار 


و کو تیا۔ ہو 
۔اکچڑھتنت۔ ٠‏ رزیرخی 
دنا و گولائی ھ سے باروفٹ کک ہوک ہے۔ائ کنیا 
جا ای ےا 00 
سذ کی ال اک انتک مدکی اوھ لان لے ہوا 


یر بن کےکا مکی ہے۔ جولکٹڑی نف رر کےکام مکی ںآ 
ار س دئیر: بنانے 1 5 
کے تچ نے کت ہیں۔ پچلیاں' سو : : 
فرب چوڑی دی ہے۔ کے برا ن کا رک بھورا رو جات ہے۔ )رای ک لیس سے پا 
ڈ رن تح تقرتقات : بچھلیوں میں 2 نصد ینان ے۔ 
خورال :و گرام۔ 
ماع گرمرگل۔ ئ۰ 
:ا ں کا ڈ انہپ پا ءڑوااور٠یلا‏ ہوتا ہے۔ جلی (ی رم )ام ڑج“ 
چو دادہیل او سو شش کودورکرا ہے :ٹنم کات سےں۔ گی 
لپ لی کے مطاب ‏ شیٹھ مکیککڑی بے درجہمی سکرم ویک ۱ک وی ٹا ۶ وا 
اوت لا خون ہے ۔ مہ خا رش مکی بن :پاب کےا را ال 
کا لد اھ را ( یرم روگ ) ب بیردنی اتعا لکرنے سے سے 
می ا ہوکی لد براگا نے سے ذامدہ ہوا ہے ۷اا کے چو یکا تا مہ چپیٹا. 
اس یھ مارگ اورسورآسیس یلا بھدا 7- +0 


رات در ال ہیں: ك٥‏ 
الا جب ج ین مس در ا ہوکر ی باج پا وذ اک : 


2 


تما نت ےل ھا نک جوتعاب گل سر " 
ای سے تھ ان د درب جاےگا۔ورتوں کےسیان رکم الا 
کا کے پ ےرگ رک پپتانو ہا ٹیس اوراشس 
۱ کر ہے 


مک صاف ب10 ا گرام پائی ی ہنگودیی, 
اش ی یکا رت ملاک ۹0 دن کک پلاشیں ءآ را مآ جائۓے گا۔ 
تر بت ٹم : غالس براد یم 100 مرا م12 کے 50ہ رام پانی وکس پھں رام ۔ لے 
/ ن۔ ھی ہو بای ٹںس 750 گر پیا ارت بنائیں ۔0 ے ١‏ 1 لٹ :گرم علاقوں یں بایا جا والا ہد اکر - 
7 خی وٹ کی ے ساد ٦‏ مل کے دوران لے ولا ہ-. 
رو 2 اجاے 1 ہہت ہوج ے۔ اگرشہدکیکھیوں نے جم کے پھولوں سے رس او رو ہت ری ے9ا. ےد 
: ایی کےامراہ :ٹاک ول سے دہ جا رہ می 0ر 0/٣ُ‏ کت رطرح ۱ شہددوسریا ام کے مق جلہ میس زیاد پر اورمفی تا ےکا 7 -- 
ام یی جو چویشا اکب لو حصہبائی رپا ھا نکرشری تشم لاک پا بیا۔ ین دی ہوتی ہیں ءسچھوٹ یککمیان اور ہی اکھیاں لی زا ونظ رے با ۰ ےت خی 
ج یلاح براد کیم 10 مکزا م: پانی 100 گرام مس جوشا مد: ا ا جب ص۔ اق 7و0( و ے ماس کیا ہانے والاشدۃ ید وہتراورمفی شیا یکیا جا اج ان ہر ہد 
بت عناب ۱0 مگرامملاکر این ھا اداداورکوڑھ کے لۓ میرے_ پا اق :تزرئی کے علاقوں ادردحیہ پر یش میں ام طوزپ راونا ےک 
یھ انگ چناپ کر پا کچل جاے7 ٹیم کے چوک پان می ںکرلیپکرنے سے بس[ قلف نام :ارد وشپد۔ ہنری جو تال یا -بگالی مرج ۔جرائی مد مر ریم جیا 
ہاور درست×جااے۔ ۹-فا ری شہد۔ این - را سی۔لا ھی یل (1 ہم او راگ ری کی 216960 کے 
ران امیا خواع :ا دکڑی یم 0 مکرام ؛عتاب 15 دانہ شر +60 گرامء چرام گرا مم کو شا شت :املی او زی شہدکی شناخخت در ذ یل طرایقہ سے تی سے: 8070 
ا ا0ا کرام نی کے ے0 مک رام :فا 0 گرم کک 60 سکرام روز ان 25 ما" .ودک ےکرشہدر ہک لا میں۔ اکر بفیر؟ واز کے جلی ز ےا ہے۔ ایک جم اکا 
0ء سیاشان 25 کرام ای60 مرا موک 20ہ رام ۔ ات :زرل ے۔ چچھاد 
پل مد راتکوترکری ا وفرق ؤاشش 0٠‏ گرا مق ھرارشری تاب 20 گا کنل ایک اش نےکرشہد سے بی می وہ کرای اکرش دس ات کا 
یبای یت کيا اک از بردصتۂم خون نے ام بل اما کا علا ہے۔ یھی ا تقر بای ک نے می جا شیُل جا نۓےگااور پوت جا ےگا۔ ہیں 
ایز : مک بزادو منرل پرڈکا کی ءمنڈکیہ چراحدہ شاجتر: عشب برہم ڈ نکی ہرایک 5 2گام 3 لاگ کے کے؟ کے رکودیا ہا اور دو أ سے نکھاۓ اور سوک وڈ و ہا اے۔ 
>یووپھم ہورججی 
19 گنا چیٹی اکا عدہ کے مطابتی شرب ت تارکریں۔ .-۔ 
موق ٹریم لاکرچیں۔ پھوڈڑےء بپفیاں, زا رش و عام بل ام اض کے لے 
ت800 


ک لد ےپرزووں 


پلااوربڑاالیف تھے اکن کے ؛ 


4۔ 1 خوشبوہولی رگ ری کےہ مھ یلب“ 
راخ بدہوی ہے۔ موس ماج ہم اتا سے او سر ریہشت ی> 
ذّ یشک پر وں یس داغ نمی سکلتا۔ 1گ رمطاوثی ہو دا لگ جا ٦‏ ٢ك‏ 
اکا پا می ای شہ دک ایک نر یپانے سے روسیدھا کے یٹ 

' یھ کوکش ال م کرت می راک ل جاجاے۔ - ١َ‏ 


: یم جن سیا): ا ری ل کا چھڈا ہرایں+ ندم صاف( جس می جتو۱89)0 ۱ 


3 گمہ کی کل ضا می ڑخو ںکوصا فکرنےء: انکور لکرۓ مں 


یں 
درا یں 
0 : 7 لا ہے ۔ کی کے فلا و ۱ 


یی خی 


کےاغا سےا ظپاء نے شود وسرے درجہ می گر ۱ 

0 ٍ فرش ایت ےہار ےرم ےک 

و ےو اٹمالا یا نان گ۷ لیو ردداکے ہے مفیرہوح 
ین لے اج 

ا ا ای یی لت اور ری بی بت زا کی پت کٹ جو 

رت نے بی دی - کےا ےرک ےر ری کر ۰ 

اپ مرک بات دم رک ا ما رو رت ؤیں۔ اکر میکھوی رو سے 

جاک ہک ربچ ادرف یں ا کر 71 

ہے مکی فواضل رطوب تکوخ گر ہے اورزتھو ںکومرل اتا ہے برایک ہو کت 7 1 نگم 

ہےا زاس کے او ات استعال سے انان بی پیر میں سک رام 

أ١‏ لاپ تم کے ذ پرلے اثرات زال ہو جات میں اور رت چاے طسو ا 

۱ سے داوم کے اندکا مرا لم اع دا ے۔ ہت 


ہے اورسیر جا کو 


س 3 - شُ سے بے عدمفید ہے۔ فا وو 
کات کی ہے بڈامفیحابت ہواہے۔آ مو ںکی رز بانے اور مو تا نی بھی ا کا ام و 
واے۔' یا ال ا می ےاکی اہو رے ملک کے ساتھ اس کا ستعال موا ہنرک بد ھن ےل 


اقب ےدک شا کے ہیں ینتک با ےافیون کے پرکودو رک رجا ے۔ بچوں کے ذانت لن کے 
0بق کے صسوڈموں پر لا جاے تو دانت؟ سای سے نت ہیں _ ۱ 


ان' 5 زاریش آسائی سےل جاح ہے اور تھی لو کرشہد یی وا نگیو ںملوں مس شمہدفروش تکرتے ہے 


ے 


سن ین غا لئ لوف کے دوز ین ما ایک شک ل کام ے۔ پیش ٹل اختبار دکان ے وشیا 


پ مکنا جاے۔ 


4 لد کےا سمائن بجر بات 


اق جوف ےس تشاک رکھانے سے موم سام ہونے د یھا ددلا " 


کم ' 


کے 


7ئ 
ہے سںہںہ 
یمام بن ہدے جیا کان ڈ2 )م ما 900 
ار 0 بب 030 
9ئ و سز ۲ ود 
پل کسی : یل انس ہلا ہج کے چو ںک سف پاکاپا رام کے 
گرا شی اکر چنا میں اس ےکھا یا وا ےا "6 
گر : سے سےسو کے جو ںکوکوٹ شی ںکر چا نکراک یی یں اعت سا 
رٹ یں کر یں بیکا ھا می مغ ہے۔ ۹ 7 
گر کا کی ڈیا یکر کو جا اکر راک بنالیس _ زی راک ایک سے دوگا م۶ کٹ 
1 ای کا کسی میں فدہ ہوگا- فی 
اع ائ چم :سی شہ رسکی ےآ کھوں میں لگا میں :یت1 کھوں کے لم 
کن بر : لے ہوے مقام پش دکالی پکرمیں۔اس ےجن میا رانا ہوک :. 
موی بن : شہداور پیا کا پان ایک ای کگرام کا فو ریم خی ا دی ایی می 
7 
دی ر:*ھکنڈ وکی جکوشہر مکح سکر] میس لان سےم وا کیک وو نا 
1 گا فرد: پیاذک پان اوشد۲م زان کرفو ما رکیل اوردردشل دوشنم 
ایآ کھوں کے دردمیں؟ رام جاٍٛے۔ 
للا :شی داد( ککا دودح )می تیارکر وکا پا رو4 گر 
۱ لا یی ۔ دن یس دو تن مرج لا کی ےہ گھوں میں لگا (یال 
حاأدامآجاۓ۷_ 


۹ 
جا سے 


۶" 
.:. 
4 اکھت 

0+06 2 
729۔ا 01 


دک“ میسوضو ا 2 0 )زا گرا ال2 ام 


" تا س می سکڈیتگرف کو 4 ام 
شمداستمال کر نے بی اعنیاط ٍ لی بر فث 
عَ ے اکم ےی لاک راستمال تدکریی۔ یا چکگ 7 
چلولوں ےا اٹم ارت ہیں سرں ابی فا دومن در ہوجاے 
ار مقداریش ۳اکرامتعال تدکریں۔ 
۱ فاسوج رر 


کول لہ برابممقداریش استعال نر اہ 


0 تر 


نے سے ت٦"‏ 


4 


شر 7 
: 7 


ای تل کے مت 
4 اپ کے2 دی اجوائن 12 رام کے جوشما دو کے برا وکنا را 
مز وریہ 0 عگرام کے, پمےیرہہر نات 
اگ جلاعیں الرادویئل جا“ یا ء ای فدرے تر ادت پاتی 


م‫ 7 دک ۶/١‏ 
لا سے دی :نے سے بعد ری کو زعاری ا 3 


ےد نیڈ شر میا ری رش مرا تی سے ےک 


رفلروال لی 


۔(ہجدیدارو ےيل رر 
رو بی 102 21 پان لکریی 2 79یٛی3ی] 


ب0 خورال: ذدچاولی سے نے/ضفرن ہے 


تال کال 
7 اود انف ام ری سے نے ہر ے اک رکیپ مھ کل ۱ فر رز )ارک ؟ اور“ کے تچو ںکاری24 ہ80 
2 اود ای شا ا اٹ ھا ھا ہے ا کے امتال ےکیام ضا وت کے 

او گا طاق اکر ایک بر انر ھا ہے لن پ"ایگ اور سی اما اد یں وو ںکی رم1 گن برلیطو رع ق مق وت ا۔م 
شرف ری مد ار "ئ2 گزام کے درمیا نکڑ ابی حم میس رکھ رھدک راس کے اوپشھدخال ال ٹن : 
رس ےر 27 ۔ جب تامادد یڈ لکر ال لال انل یت کس رای مر وا کرس ع۶ 
فثالسش اتا کی تی ے. دو کو1 کلک جالی ے۔ اکر ایا ا ہیاک وی ۓےظاہرے_ 

امک اھ اکر فک وگال لی ہیں ٹیش مرک رکرڑاا 


و لد یر ی ۱غ 0 ا ا 1 7 ۓ 
ال کا ہی ہد ے زا سست ای سے پا۔ : 


007 


ےد و راوس سا 
رھ ٰ' رت ھا :تال نود کاور 7[ 


مد 1د اور پھر بی موی یسپ 
: اور یں یں 
اوسر ہے لال۸ کا صاف اورک و یٹگا: 

زرل ۷ 


5 2 ان ہوں ےک ہندوستان ىی تھا ماک 
یں زیت وا نا الا 
یر سے دول رک کے ٹچونے بد ےکڑسے واریی 
جات ہیں۔فیرصند کی ط رح ہی پا سےا ) 
یکر نے وانےاس میں نک کےکڑے ولا رک ےکا 
ول می ںگھلنے دا ہوا ہے۔ائس کےکٹڑ ےکو ایی کے 


ڈنل رڈانے ےا بی خوشبو پیراہوی ہے جن لا وٹ وا لے می بیو سأ 


ماع ررگگ۔ : ۰ ۱ 

ور ارخو راک :دوک رام ےت نکر ام حیت۔ 0:.: کا 

اڈرن تا ت :تج ربات سے پت لا ےکرینندل لا لگا الین .٤‏ 
ایم رر گگکااکھارے- سے : 


اکر :درد جلد رکھال ) کےاعرا زردرو کے اود 0 1 ے 
الپ فامحزدد جا ہے۔ یرد لکونخ لک نے والا او رٹ را ہوتا ہے : ۹ 
۸[ کروی ہیں _ : : ۶ھ جھ0۳ ھ70 اک فو ف کال 
کا -۔۔۔ تس پچپہیو و٢ہےوجوو‏ در“ استدتہ مندل سر وماڈرن لب :یپ ار رتا ہے ءا کے رر 
08 نا رت سار- عرق چندان ۔گجراتی لال چنرن, رتا گل-ہمل رک جچرن:اظڑ ت۷۷ ا ات کے ساتھدا کا استبال دستو ںکور وکا ہے ے پیپی وتول )ولا نام مم 
١‏ اق چدن- دی چنرن نو۔ یا لال پرنی۔اگر یزیر سنرر 75ہ ٤1‏ ) اورلا اما تیب( ئیٹریامیڈیاآف اڑا) ۵ 
ہا (8 2700ا ص5۵ دلا‌مصد 70ك٥0)‏ ککتے ہیں۔ شرحرب رت ات 
اذ ا شنرز ٭ چھھوچتتہ 7 ۱ صزرل سر “ےچ 2 5 7 
ول کہا ہدک چال ے ول کب رین ے بی ہک مرف ےا فافتددرد:ندل رم رق کاب ےسا ٹاو ا 
ا پچےاددسے از سی نین کے پاروں طرف سفید پھول میں می ہوتے ٹماجلگا] مھ 0./) 


37 


ری یڈ 
رھ ۱ 


7 ہے کو 


: وا امدگا'* ۰ 
۱ ےت 17 2 ات 7 
ا کی اگ ڈ5 1 کا 7٦‏ 
1 ول لال :گرا کپ برا یوزن کے تب جاک یں کسر 1م یا بھی تما 5[ 4 


0 ور ت٣‏ شب لاک رحصب شر ات 02 
تھی کر بن ہل پکریں۔ ۱ ہے جو ارت 


)0 -ء,-,ھ امک جغ سج صنرلہرر پچ سان سس 
: سج مت سک و الا ای 
: اکا :بک رموھا کو مسب بزاب ون ل ےکر لوف پناتیں_ و گارہیں رع عو را مآ جا+ٛے۔ ۰ 
ایی پانے یر ای باروں کے لی فی ہے۔ 1 :صندل مر ؛کیٹھ؛ ہر بددا یھی ہیدہ سب برای ےک رآ ک حا 2ے ھ 
کک س ے یںا۔ 


۱ وف صیرل: حول ول سو یی چم ونیاوفر کے پھول لن دن ما ل7ک 
کو سے پھر پالا : ھتوی الاہی کے دانے ء دحضیا ضنگ, سب باب برا لیس سو 
نشی انس ا ا روا سان سر سل رض 00 


یا یں عردرداو رسلا انکو دی دورکرما ےج 
ٰ> 


رطف بالیں+3-3 گرا مل جو کے یس 12 .گرا م12 رام اتا 
ت اتپار: شون کھو نے اورخوکی دستو ںکور وکیا ے اورحرار تکوسھنن رتا ہےء اس می خو یح : 


۱ سان کت ایا مکاعارضردہ دردجا٣ح‏ کا 


ہار اد ۱ سو مدلہرں صنرل سفیں اعت موی موقران لود ؟ چھ 
7 ۶ 00*٭*"" 
٦:‏ ٹوو سو 2 ایگرک ای او رم مج یں جب رای خون سے مارگ او پھوڑ۔ پ 7 


لویب و یں جل دا7 ترورتا 2/۳  .‏ 
لوھڈ دن کے ود ذ پر لیے امراض د بواسیرکونا ود ے مامت 


7 و وش ٤‏ رای 20 گرام٠‏ 7 ‌ 
3 یرام سنا ءگی ۸0 رام" انار ڑ نیل لیب ہراکیک 10 عگرام 2س0ا 
الاب دداؤ لیکوکوٹ پچھا نکرچنی فی ے کل الم شمہ لے کلو کے قوام میں شاک ما 


7. - 


بالا وچب وا علادو اتکی ند لکا دوخت پاں الوں ے پیر کے 
ا ود ینک پچول اورل گت ہں۔ پت ہوا ہے ۔ اس 


م7 


۱ 5 اڈ اع ات :اک بش یل وبا نے جے نہ 
رلی/ سے 100ٹ ٹل “تا ےت لک ڑ ماج ادا ہوجاے اس 
ات 50 سے 55 یم دک لال رن گکاکاڑعاصاف تل ۔اصل ہو ہے راگ یس ینک الیم یی ہونا لے 


ََّ۔ 
کو 


ول ے 
پیسممد' 
ہا 


گا 


۱ ۹ق 5 -ك- 
ورام متد وہ145 ا 
رم۔اظر یز ؛أ(۵٥۵ہ‏ ۳۷ 0ف )1ور یرہ 
5)ادرلا شی میں تھی 
بإم سن 
ہنروستا نکا اور درشت ہے؛ یسور کوسٹورہ ینا کرات ک ۵ 
کی ددختہ مارامالی ہر ےجھرے رج ہیں۔ جم ا ل1 

ا یکارخت 0 فٹ کے لک ھک اوشچا ہوا ےہ ھن کیگوی 01-1 . 
کے پچو یک رح اورایک دوسرے کے متقائل ول کھور ےگہر د تر 2 
- ای ھا انا ۔ ان کے تھ کا دو حص جر زین یس ہا ےکک کم 

اید نے درد مال اور بے عدخ* جووارءسٹرل س سے گر 7 ہے جونما 7 

۲ ےہ کہمایت جو بودار 7 


جن س ےکر رادرک 


اھر یقدے حا کیا جا ہے۔ خا ور ایک 
سفیڈلول نا کی جھہر0 وھ ری 


کاعا 0ت ا ام ل ای در ےار تا ی ے رص ع2 
رہ سن ان ےئار ایک دو اوک ز نی کا ڑدتے ہیں ۷۰ .۰7 ,,0) 


سی 
: 8 0:109-900 09.0" 
ور از اچ با۔ ب فا شراب انل 0و نیصری ي١‏ بعر مل ہو جات ہے۔ 


٠ ۰ -.-2 4‏ 
:مر( ا ۳7 ماع رداود درد می نگ ہے ۔کی مرن نے اے خی بی دہ )م۵ 


ے۳ کرام 2 : ا وخھنگک یھ 4 گرام سے زیاد خوداکٹیں دب پا" 


2 ت 


4 
پابگا 


فرح موی دی دمعد ٢ون‏ سا 1 
مزاوی رست ۸دا سے ندرک مان 


5 ات 


ای .یم یل جعا طو رن صندل +( ول آف نرل 


> 


.پر یں ڈو لکر راہ بای استوا لکرنے سے ایال / و 
پغابگا نال یی سوشن اور ہپ 2 می مفید ہے سوزنل پاب کے لئ 


02 "۴۔ 
9:1 


ری کسی میں مفیدے۔ 3 
کی یں ناو اتال ملا عامج 


خوث.ثت 
یل مل سےا انی پر 
فا وی :ند ل کات لٹ دشا گان سےمفا وی سر د لام جا ِ- ٍ 
37 کے امم راخ : صند لکا نیل دیس بوندہدود کا ےشکر 2 رون 
نا اہی کے پرانے زخوں کے لئ مفید ہے۔ تھی 
زگ :ٹل مندل 0 دید ددد ہکا سی مس لا کرد ا پیا بک نال کے پان ےم 
گر یل ند لکی 30 سے 30 بوخ میں تا شہ با نی یں ڈو یدن یس و سے ا را 
فی بت مفیرے۔ - 
کھای: تل مندل بد جا ش رم ڈ لکرد ا پا نید کھایج یھ 7 


یی 


7 ۱ 
ا کی نال کےام ص: تل صندل ے10 لوندنگک 
اۓ مک مماتھددیے سے مواداور ہی پکاآن بن ہو جا ےگا اے 2 

2ا جاۓ_ ۱ 


جج 


وا ۳ 2 سے 
ظا عق ودنگراددیات ے بنا 
ون نے سے ہوہ زا لکرجاے, ہیک 


یا خالس برایک 50 گکرام نی 


بای :دا ءالا گی چھوٹی کر اذ رر فا 
مرا 10 کا۶ درق پ می0 3عددر بک 
یکا :کو یت د مار کے لے بی شش 
قوی معدودگرے_ 
02۳۷ ہے .ری کے درد کو رام دتاے۔ 
ر100 اگیم ہفدھاہوا) مر ق کاب إ: لوم را تکھکوکیں ب مل و 
الاب مج ہی سفیرڈ رز ول اک یکا یں اور 50 گرام دور و ڑ ا لکراوپ ہیل ے1 مکی 


است ہو جائۓ لے ٹھنٹر اکر کے بونگوں سج ریس :28 گرا مش بت ای یل اکر استعا لکڑییں۔ 
اکر بداد ند سفیرکوزیاد ودرک جن دیاجاۓ ءیابرادومنرل) 1 


۱ : ال بچھا نکرشربت تا کیا با 
×دجا٢اے۔(‏ 03ر برناد٥ل)‏ 
1 چپ رڈ بیو نل مفید اودجہ پور ہگیہو ں ہم وِزن کوٹ ھا نک روف ای۱ 
لان لاک روم پیل :نک ورک دہ چٹرہوچا ےی ' بچھائان دغیبرہددر ہو جالی گیں۔ 
ا۸ : راوئاتے 9700 ہہ پی ٹکیا یی سکور وق ہے۔ نز شی محد ٤د‏ رانک 


.. 


کب : ایاگ آل2ی ددرکیاہدا) ہرانک 0× گر م:حب الا :چلا ا 


: )بی لھا اددیات سے ت کنا بن سر ٥ہ‏ گمرام عر لاب100 


ج کشا ل۸ 
اج ۔ 
ٹ یا۔ 2 7 ١‏ 
رع ارد :و لکوطاقت :ترارت و یکن یا 1 . 
نت ملول, ورق ج در یٹول ہرک اک گر یک یاتۓے“ لءءدار, 
ا گرا مر قگلاب :عرق بی کک برایک 110 کرام نی فی لوہ ریا 
کرس اوداس می پتایادوائؤو ںکوکوٹ پچھا نکررشا لکرریں۔ پا کرام پر کو 
شون نیل :خفتان ادرا لاج قظبکدورّ ےد : 03 
مندل می110 گرام پان م سک سک چان لی او نے پالی میں چھلو کی 
:ایک250 مگرام شائ لکر کے پیتی 1 لوم اکرقوام بنا ہیں۔ دہش اش 14 ۳ 
امک لکرکے ہی ںک رما یں ٭ مگرا مہم را وکرقیگا ور بان 50 کرام یا20 ا ھا یا 


صنرل سغیر کےا سان اوروپڑکی مر ۱ 
:دن فی (صنرل سفی )اورک نےنو کو ویک 1ے 
پان یں۔ ۱ 


پیا بک :ا ی کے زم :نل چندژن بل پیئی ری ہو وو سب 
ای ڈا لک انی سے استما لکرانھیں۔ 7 


ڑہر:الا گی چہوٹیء رشیرپ سیر برابر ون مطوف بنا یی یل 
نہیں ۔ 


01 
کس اق 
' 


1 ا 
ص.- +٦‏ پت 
099ب 
پا ای باددھ پھائی بس کیو لکیہ اگ کی ا :- 
چھول اوہ سوت ۲آ یما کیکری مر ہیں 2 
یہ 37 


ا ےکر ا شا مار ٹراپ دع ا 


۶ ئن ما تھو نآ اخ امیر لان خون بی رارریم 22 کت ۱ 
س سچ' اٹ" 


اھ ):: نار چئرلن رڑ یز یل “ 7 

7 مر ): چندن مفیر کل ونی۸۱شسق0۸‎ ٠ 

/ : ڑا + اچ دا سید ام کک کے کن سوک 
کی ا یاوفر یی (کھانءاجودہ دق ء ہرایک 12 گرا ہیاگاۓ مالس ای کل گی گاۓ) ث 
: ذ۱ 9۶ہ ود ھگاۓ ارد جب مو لگ تیارکر یں ۔ ایک وش دوش ا 


کت 


پا اتا ہے کیم دن مکی ہار یاں ددرت جات ںا ے٤‏ 

اہو لے اھر وی فا ود چاہے۔اکردددان مل اے استا لکری از 
یراہراے۔ . 

رتا دل):چندن میں جم لا؛موتھاں ہمھاری ہیدف پ یگوہ پاکوہلود کٹ چو 

: *شابشرہ: چھلکا دہ چھا پل ء پور ”گا راساء پول رہ چھالکا ارہ پچھاکا درشت 1 م؛ مو یک 
چو د ھا770 گرا منفی ای کو ھی ای ککل وہک برا ےد کلدہ پا ی5١‏ کو تمام ادویاتککوٹ پان 

0ے 25 گگرام بعدازغرایرای پا لکردیں۔ 

کے لم کنا :دہ تاب * پاب کا پیا ین دکدلا ہو نے کے ما رشکودورکراے ۔ ہام خر 
ہل ام اق کا کا ماب طاحے۔-- 


لی قد لی خودد انگ :نا گکیس گر ی فی یر ٹرمرے(جے بد پال ا" 


: اب ران ماج ل ےکر انگ انگ طوف :ناک رآ بی یس لایس :دو سے ما رکرامبرابر لاکن 


٢‏ کین یتاج فا( یت) الا کرت ہے۔ خزائیش رقبت پیراکراے :ہت کانے گا 


لف نام :مضیور جم دش اریخ شی م رای خاش سو 
وا کر گی یی چھلو جن , سد جن و اتی میں ہش کپور- نکی جم 
مھ ما یکین اکارز (تاء7 3٢٢3٣٠۸٥٢ھ۸‏ 0 885) کے ں 


اش :یک رغوبت ےہ جو با سک ڈیی تم لہ الا 


مات جب اول برستا ےو جس ط رح ا سکی اون رصدف جا 


کی کر شیک صورت می مودار ول :ریت 
۴ۃ ری ہے۔ پانی مال ہو جالی وق پا 
گر عوی۔۔۔ 


ال باز ایم جھطما شی ری ہے وہ ژر 7 2 
7 ہے 


1 ےا ایک نیگگوں اوروو 1 
7 ا ا ۳٥0‏ 


یلو جن ( مشیر او لی پا کی 4 1 ٌّ 


سی اپ ا 

۲ کیا بجاو ا سو جن ) سفیدرن کک کی ہے,ا 

جاجاپےاو دا کی خاش زان بر رکنے ےچین ے 2 
مو ہاۓغ 


7272 وو ۸02۵/ 


ڈردے۔ 


ت٠‏ رگا جھنک دیے دای خکگوں اش ریس سلکا, 
لا موادہوۓ ہیں 


ارب دتزائرایں] 
انا لی امرس 


سی کے فان دواشثرات سے اور ہاے۔ 


ای ہا سے مین اص وڑ کل شی محد شی اورداٹع تے لے 

رارق ا ھا فو و کرم نی در ےوک روہ 11 

ل کے جھ انگود رکرمی سے * مان اد پھپرے کے امراض می سورد ے بک 
نر 


۳ ہ٭ پچ رکز منہ کے داپوںل اور تآ نےوفیدے۔ 
فرانع:: چوویھں 
زا دامتعا لکر خرف وڈ راو دو کرت ے۔ 
7 اھ اھ 2 کر کال اد 


ئ5 دوکمام ای ہیی طلاکرسخوف سرد پانی کے ات اکنا ری ےد 


جی) روہرے۔ - 7 
جا 
٦‏ بقوی اواخر: سس ۷۶م 
1م تر×جاناے۔ 3 
را ت  ِ.0‏ 7 
ان یسر 1 : 
یا پچخیاں: ش رکے برا ہا لکاباریک وف پگ روک سے ا 
کی :ورام بار 0 ھ7۰ یی 
جو ںکاکھانی: شر کے ہمراہ بیو ںکو چٹ نا نک کھاسی اود 1 2 
شی نار :اس کاسفوف؟ شہ ایک پچ یس کان پک ا ا ۱ 
رب فا :دو گرا کے جوشا ئک مراو گرا مفوف فو شیا تال 
فا کی سوزنش طماشیر2 گرام ءگوکھ رد 3 مگزام اوخ ری پراجھ 
پناک سوزش ود ورگرتا ت۔ ۹ 1 
ضیفمولی ڑ ہہ ر:خشمدک ہر بخوف طیاشی ردوگرام چا معموٹی ز پردوڑا ہے 


را شی رک؟ صا ایاج 


عردا کٹ دودہیگاۓ 250 گرام بل کارس50 مگرام چیک ر 
ام گر مب مر ادہ زی کا وک و ا یر3 ء 
گرام:جاکفل ےگرام۔ ٰ 

یی روڈزی سکنل استعا لکرں *شمادی سے پیل دشا دئیا کے لھا 

عو ف ط پاش رع رکب : شی ر80 گرا مم ت02 کرام 
لام کوٹ ھا نکرمعری ماالیں۔ چ 
پ3 گرا مرش رکا می :برا بفاردکھا گا ۱ یرے۔ 


لوفی تپ جح تہ : لپ شی 10 گرا مء ورڈ و گرا م۷ 


ہش رر 
ئ2 7و 


و وش ایی :ا کے در لب خورد رر 
یی رام سے ورام ویک پا دہ مان ملاک دی ار ےم 
ے_اظگر یگوکوز ے بدد چچا یہت ہے۔ 


اش یراکش جات یں استتعال 


1 کر 02۵00 
5 فی کی تک ے0 لوا وکا گ دی اب اے مال رر سے 
07 کرام تم ما مرا یرس ا 
: آپوڈ نا دشام ایک ری ےج رت مم مرا, یردام دا ستدا کی رز ور 
٦‏ ہت مفید ےاور90فیداشخام کواسں سے زا کہ ہوتا ے۔ ۰۴۰,ء۳,ءئھ0 


.۶ کش 2 ‫آشت :ستجراحت 30 گرا تن روز کگرٹی سے رورے ٠‏ 

امھیارکی اوک حم تکرکے؟ ٹیواپو ںآ کک دکی ور12 گرا ا شی رکے راو کے دومج ای 

گی و یں اود تو گل کم تک کے ؟ ٹم رکلو ای ,ي24 ۶ َ ۷ 
٭تر 


7 71 نتزرئ 
لن ناڑ یلا٤‏ ال ے بجر 5 


مرا مم ور کے راک 
1 رق شی ےج راکلا یں دق کے لے نام طورے۔ 


ہ۔+ٗہے.ْ*ہ-میجیممے 


لف نام :ارد ویشہ.۔ نا ری عشہ۔ عم مشہمفلی- ایی ساز پر یھ97جھ 
انالا(وافوہ0 ٥+‏ 85711)۔ جا ےا 0> 
شھاخشت :رای کت لک جڑ ے ہے ارویات میں استعا کیا اج ہے ائ گلا : مس ا 
لات وی مر انس اوران کے رات یت ےر ہش شا اک ا و ا 
ا ہے ا ہے 
الیم وا در سک 1864ء می بش ار کو پیم شا کا گیا کی ب فا پل 
۶۲ در مالک نے اس کےفدائ کو ہاا۔ 78+ 


یکل ' 
بد 2ے ےہک 
اوت 
ے۴ کی 
۴ و 


. 
کے ہگ 


کر تھ ےب 


تال 


اخ :ارول بنلدئی فا ےےسکرے 97) نالے:لای- با ظکوہ۔م ری ناا: لی 
2 لچ ری ہے ٹ ش کروی 


14) اور لا شن ۱ ایاج ود ڑکا 6:::۷:1] 


ہش ت بباد: گال :ڈیہ غاب رر دہ ادر پ دی مکوں کے با اچوس ما 

7ے ۔ کرای کے ےل یا درد ال ستمال یس کال 

زا یا ودنا پا اسنا ریا اد ھ الال وش : پرا الال ئگ ا 
2 ا۸اے۔ : 


‪َ ٥ 
۳َ ھ.‎ 
٦ 7 لت‎  ےزاتلل‎ 


ہت _۔ و 
ڑا ہے ےفھل س موتج بر جب جا ول لے تب ا جا . 
کن ے؟ا سے بی بن ڈ بے یں دشڈری یر مہ 
ارگ جا 3 2 ۰ ۰ 5 1 
:رر تر گرم زان دالوں کے ے مفید او 90نا 
: جا گر 097 اگ رام تح 7 
و ان :فان پل ٥0د‏ گرا ے50 6 لاپ یی 


گی۔ گن 

:چو مکر کا تر ین پیل ہے ادر یہ بھی متا چا اوک 
جرے سے ا سایق ے۔ ریقوت اض کت کرت ہے اود ناخ ن کال 2 
یں ہوئی ےءد فا کا استعا لک بی ہو لیف ج وکا گی 2 
لے کش ت لاک رن سے ے ی5 
کی ٴات بڑھا ہے ؛ئے کے عارضکوڈ و رکرتا ہے اود زی انل ما 
ا :ا ےکاشرہتگرمیوں مس بہت مفیہوتاہے۔ 

اڈ ر تق بات : نل مس تن اد شر پائی جال ےا مچالی بی نا 

شثریت فلس :30د کرام بے ہدۓ ذالسو کیک ا ےش ڑا 
ای ہراس پالی ٹس یھ پائی اور ڈال دی اوراس مںپ وی اکرش ب تکاقوام ار 
گرکین۔ رب ضرورت بر فکا پل اورگر کیوڑویا عم گاب مس لا وی / 
لب عمفیدے ۔ چیا ںل ند یاے۔ ہی۔' 

کرو کہ نہد رام و ک کات تہ ا 
ھا ڈال دیں :را یر لکر بالیس اورپ 
یں یں ریش فرح لب ہونے ک ےلاو ود 1 یت۔ بہت“ 

29 

ای پک الس ںکارں 79و رام ینیب کلو۔ بط کی معروف 
ال گر دک وات د کرک رکرو درکراہے۔ ےر 
او کرو یں کا نے رن کک٭375 گرام لٹ ےکر لکر صا کر 
ھا ادا دل اورک رد ری مر سے لے میدے۔ " 


چو 120 یں اور رگری تر ڑھج 


ول کر آرے ہر ٢‏ 
کے میٹ راو ضھا ہوتا ہے 2 را 


آگی کے آوی“ کات ہوا سے :لک او ڑنے پگر ما بادا مکی 
۲ کے ای ک رت جا جاۓ ہیں 00 و 0 


زا 


:ے12 گیا نک ذیاد اتا لکرنےت اپ اور درز ا٣ا‏ 
ایا چلوزوری۔ : 


بقات :مدق میں اجز ا ۓے تھے ننا۔۔ 

ل 
دا :وک اعصاب ہے کزدری ربا ان وہ ت7 
2 ص000 اوش0 گرام 
ا کی دق چوک ہو جےکر م الج 


1 8 
ا علاوونا تل مھت پایا با وو 


1 ؛کماکے ساسا کیا 
ر0 دی ہیں لم کر ےر 
وف 3 عزرر ےکنا 1 قد 9 سے رکا مود 


اھ کے کا نے ینم وت 


ای 


مور دا: فی وی کرام نی سغید نرہ راعء خمراە رو دو شم گرم روزاتغ اصتما لکل 


الب ور ڑب سبہ 7 شیا ے۔ انثا نپا ںہ روک کاپ دا کرت ک2ا ہک 
'غ فرمادام شر ا تل کاٹے( لے ہو ئے)ء مغ نوز دہ مخ مکیروشز اٹژوٹ۔ ب4۸ ۷ ا ہی۔اگھر اشن پلانٹ 710010 +669 ۴ 4 
0 کپ ےج کلد لیں۔ اشتی: پا کے اپودے سارے ہخدوستاع اور پاویا ما 
رکبا تل یی سے اک ا ہے تھے کے 
یچ جات یرد نا نکا مر ہوا ہے .ان میسو نے پل و 
5 شال ےآ ہیر ندم جب اق 6ل وڈ 5 اد انگ انگ ہوجاۓ 


کے ۰٦‏ ا چو می پا یں دکونے) بر : 


می 


ا لاو دع جم رر 
لی ھوڈئشن۔ اس کے جیجوں جس 25 سے 30 نصمدری زا 
-230 بہواے۔ 
1 ا ہہ داوس ائی ینزو یک النڑ ؛ینویء ول مہ 
گی یس10 تعدری نا ال یبا یجاح سے جک سی 


ابد ےرولٰا ای شںاورا“ ژے۔ 


کر "وڈ وکپا سیا پھ لات کیا کو پ کان مکی ایام اور دا ل ںآ سان بیداکر مر نے کے لے ایک 
2 شال ہیں بت ڈاکرامراض رم 21 ہم رسیم 8 2 


01 7 )ےتا ماک ا 


اہ رات دم ذل میں : 


"پیش اد9 جج کا : ولادت کے بعد بر دای کی تیم مولعلا در فا کے لے پل 
کب 60 رام ای یں بن وکوج 


پاناہما: و و ۰ار ہنا 0 0 ٗ, 
رپ ےپ چان ین-25 گرا م سے 0 گرام ۱ ا سا 00222ٗ 


جائےلوزیادہ نیہ جاجاے۔ 
آ7 .ایا گی کان کے پول رکا کے سے ہرایگ 50۔ را مکوی کو ا1 01 


0 گا ای نے اس ش ۹ہ ۴ را مکمڑ یلا لیس اور بچان وہہ 
7ر 7 آگھھی نروودے)۔ 
7 یا :پا کے چو ںک بیس پچھوڑ ے بن کی بواے کے ہسوں ط زندھوانے سے سوجن دیو 
7-0 : 
7 27 ک تافاشرت پان سےماتھ پلاتھیں ۔ اس سے ماننک رک (جنی پا رگا گا 
درب جات یں۔ 


ا : 


و 

یی 0 60 
گر یٹوٹ (0 ںعباعھ5) اور 7 
:کے ٹینا۔ 

شراخت :ند دتان “٠‏ ھی کی را وخ ری سمکشرت پد اہو نے 
گی نگ اوج ہدتے ہس کا جواسی درخت بربچھو نے مچھو م ولا گے 
ان چو کے کن پیل خود دو رطمصیت اک ے: 
یی ماک مم ما ےس سےکروڑ ول روپ سالات( دا ' 
اکا رت یں مر ےنردری کک کول ۰ ار 
اتی انیس تن لیاجادے کیو ںکہدتیکاجکل وو دک 

کوکوسسوتت ۱ 
پا ٹڈگکاج حامل ہوتے ہیں ۔کھانے کے لائی جنائے کے لے 16 
او ین جا ے۔ ا کا چھلکا اجار دا جا اے او کے او یھو 
ارک شی ایت مقوی مدرے۔ : 


اڈد ن حقتات ث : ای ککلومخ کا جو ٹیس ایک جا رک 
ٹیگ ایمڈاور پائغ نار سوسانٹھ بوخ کور یہہ ےر 7 


1 ا و وا 
کت لا عون 
ای فیدر اود جر راع بعد میں ٹین کعسوں بر : 
وی مھ ایم مم 
۱ تص یئل ہو جانا ےگ بعک جس ۷۸ 
ف پوک رشان ہوجاجاے_ جرب ا 2 


ای کافورکی پان: 5 بل فی پیر می کٹ اح بے ےولیر 
7ھ کے یس ریس اکر جا ۓقزاسلی خیال سے 2 


7 
کیکادزن تاس و 


ول ےیرر او شال ی لے ےے اگ رھ شش ور 2 
اض 3 و 4 بھں سوک اورسردک سس ہاور کا ےالرج 
727 یس ا کس وا کرو نے گےتو الس جھییں۔ 
۱ 7 ار ذ کاچ فراریکیغی تک بج ے: 2۳٢‏ جاڑے؛۔ 
مرا کے ود کاو یھی یں ڈا لک یھی کے مکوموم سے بندکرد نا تی وم 
کک 221 00 


ماڈد ن تحققات 7 کر سے ہس مہ سک اہ ام اۓ 
× 1ن 10 ج2 پا ئیڑروجن 16 ص:د۔ او ار مو 
اط فرحات: لب آ لو ونے یل اس سم درجہ کےآ خر سے چبارم در کا ک/ رم دخ کے ہیں ۔طب لونالی ا 
ہیر دوگ :تخل فقو فوں کے تھ بت یں نأ کےآئدہ 201ب ,.)./ 
یا تھی شس ر جب کک محدہ می7 اے :۳ناج 


لے ہیں: 


ے عصانات سے با3: ردھراجوں: مردانہمحت, مد وہ پالوں اور مژانہ کے لج فرح 
۱ ویو وکوجووب 


۱ یرد اوزحنتل یراس کے بل ہیں ۔ 
را :ایک ےر( 2 گر ین سے گرین)۔ 


70 
سے ٠‏ .. کا سل ا خون می شال ہوک را 
٢٢۵۸۷۴‏ 2 می کھا یا جاتے دوس کیا ادو اط رتا : 


و ہے سے زم سای ھی 
شر ےس رر ی 
۰۱_.×-غآ٭ے 2 3_ 


ح . ۱ 4 
پا 2 کاگنا لی را رجرلک۔ 
ٹیا ورکڑ دا سے ۔ حتف راکادا 


ال سے ول جا ہو کازیاد ود اار۶ متا 2 
7 رت کاو وا 


کا ور کے٤‏ سا نگڑی ٹر رجات شر 


:ریگ رم شادر ۹ گرا ےر اکا 1 ُِ 
:ان کے لئ ایک کی ناک می سوکنا فو ری سی نکامو وپ بنا ح 


1 :کل با و نل کے راہ پیٹانیپرلیپکا دا و ما راقو دا 
گنر وونی :نی مج ایک رنی( 2 رین )کافو رکا نے سے 0 أ+ ۱ 
مث کے بھالے : پان می سکا فو رایک ری( ریغ )کک چا کا 

پچومسہدت_ ور 
ےت ای :گرم مزاجوں کے .نل ےکا ہو کے چو کے 1و 
یی :ہی کی ابد کی حاات یر کا فور رد و پر ومتنف کے کا 
دا اسوزیتے ٢٣‏ سی 

ام :رڈ می کر پکراو ا 
دردکا أنا:ہرے نی کے ام ڈیںکرکان ماپ اون 


یر وٹآ رین رز رک وے_ 


الم رک کا فور مروں, 


ار اچ اک کل مر ا ےھدنا رق کے ۵ 
5 و 02 7 


ایی گے لا خال ہرسخ بن ردے_ 
: ۱ے تھگھتۃہ 
پادش مد سکہ( سس )شدھ ایک0٠‏ رام مر مس کالاش رج 00 02 


: 7 اکر ٴُ 0 ٹاو ۴ 
ای ٭ ایی و ہڈا لکرایج ےک رل مس النا دی اوربلرق ارڈ 
: رکال موف بن جا ۓےگا۔ ا سے خوب :ھ زرلک ر کے تر ا 
ا پیک سلاکی کو مس نا ہیں۔ بآ ریئا شبو مسر آ کھوں کے ےق 
اےآ الف جار یا ں گل پال بہار ہے دودہوکرنظ رب ھا ےتک تائم رٹ ےر 


یلا اتد :کش برک 0ب گرم کی سن حور 20 کرام نیک 6ر٣‏ 


٦ 


۷ ا ادا درو شدحہ بداری قر ال ری کک 7 ”مندرگل ہر ایک دی لام 
ان ش اکر هر کےا یک ایک رت (دود گر گی گیا ں‌بنا شس اک سے دوکوئی را6 وزدھ 
مکنا باردیں- 

: َّ۔ انوہ ام اض مقعد کلک رہ رت اور رق کردور ے2 پیرائیس ہونے تار 
>ٰ شی َ٘ بامائع معدہکی چپاروں او ںکو ما تو ر بنا تا ہے۔ یرس شادئی سے پیل دشا کے 
1 کسی یت پک نٹ گیا ید اس ےد یی ڈا یرم ہو ہے اور ی شور زویو 


کا راکش جات یس استعال 
۷ 3 ہے ایک د نکر کر ک ےکی نا اکر دد پیالوں می بن رک 3ی ول 


ۓے؟ ا رد سے ما 5 
لے کیج بگ انح ہو جاۓ و سرد ہو نے پر پیالو ںاہ 


سے جو ہر نےکر رھ یج ہرد 


ری فوڈءة گرا مکی اک سالم فی لیس وکا 20 
کت کر کے0 3 کوا و ںکی1 گے دی لب رگ مفیدکشھد 
7 2 ۳ ص ٔ  ٔ‏ 

ا :فور گرامء پاروشدھ 20 گرا مء وا ری 2را لت 
1 2 رود رام کے نفد ومیس ےکرک لحم تک میں اود لواوں؛ 
ا کت 
اید ۴ جرانشہدہ الا کی باصن کے ماج کھایں موی وا ریرجے۔ 

7 رسک :ماف ریو راک 0د رام ء دوفو ںکو0 25 گرم شاب برای ا 

مر سے جراغ مھ سو ں کا ہیل ڈا لکرموکی جی کے ری ا7د 8 
ا کید کے براب جتاشہ یا الا کی کے چمرا ود یی مت وپرائے و للا پیا گان 
رٹ نیک ہوجات جینا۔ : چ۔ 

کور الا: کاو رت گرامء مل سفید 30 مگرام۔ دوفو یگنت ا 
گر کی ج بگوکی بنانے کے ا بل ہو جا ےن برابروز نکی بہت صاف یلان جا ۱ 
اک دای دساگ می برولیں اور گے میں ڈال رین ۔ا ی١‏ ۴۰۴ وزحء ئے' 
امرش ےتفوفار ا جاستا کے۔ 


کا ٹور کے1 سان ماڈ رن جات" 
01 گرا م گار پا تک الہڑ و5 رام ءتیل جا رین0 ٣2‏ رام ءکا رباکا 
:یٹ ہویا ئےذ تل تا رن لی .۔ دان می دون م ام 
اردونرا نع : کرد گرا م ہکا پا لک ال ڑ0 2 گرا کک ےکی ڈاٹ 
اس یا او پان میش ڈال دمیں ۔تھوڑی دی می تیل تیار ہو جا ۓےگا- کا 
3 ۱ ماکے در وٹ مات مفیرروڑے۔ یگ 


موا اف ھکر لن یں ا ہاگ 


الاپ لونک ار نک ایر ہرایک دوکرا مسا 


7 موی‎ 08۳۳٣۱ 
امتاے۔ 4 ہوں‎ 


گا الک اییڑ؛ ود پر یٹ صلی ری 
گر3)ء۔ لت یپاک ورام :نل نک ت کرام 
: لے وخ تکو ا ےئ ” 70200 ۸ج اۓ گا۔ 
کات نیا را درددورہریا جا ہے ۔ورورا: 


طسو 1 7 
سب کی 
سےا 
کے لے ای ےپ لا 

امس ڈابائکارب ے2 گرم 


سلا رو 
2 3 “نرک ایہڑ 
15 پچ وت 2 ںو س وی۲ 
وی کہ ہت رف تی اک یاڑتھ ہی از 
00-2 اور 
07 ال مرک یرام یس ال 0دت 
)25 گر ۶ کی0 گرام 
0 لوشت راخ 


گا جاۓ رن ذ نل 2ر 1 رم کاٹور 3 گرم ٣‏ بس میس ا ھی ط مالین اورزائزل 


7 
ال12 مرا ڈا پا انب( 


)11۸7۸ ا۸ص 


رھ صا اگھیذ کی :مایں۔ -فاری چا کا ہت جادوب- 7لا 


کے بہت 
: ور ای٠‏ ہےء اس کے ہے لیا درا اھ 


پک وموں اور خی یں سی 20 
و 


کن 
ٹس ٹڈ لکرہ ۷ 


ہت 2 ےم کے کاگ' 
آ7 لئ 
ایض اک مو : 

ران ہک پا ا گیا اور ڈیا لو چنا ابد 

ام چو سو رد سے پر ےٹاک 


یر .دخ د دش۴ جاحاے۔ 1 ۹ 
0 


٦۲5 "7027 


سر 
1 و:ک/ 8 ؛ ای دا تککا مو داوگل عیا سی ماک جراء 
ا سےا ک و ر اک دودح ڈا لور کا راک رد 
و ۸ ۴ وج 
یکریخن دن کے استوال کے ب.... کیا جا ے 227 ے٤‏ 
پر پان چک جھھا کےجاز تتے 100 رام ن ےک رخو بکھوس او 
جی نےکر پا بر ف یل 0 
بن کے لی مفیر ے۔ ٗ۲ راں۔ یلک خارش ادرداد کے مم پیر مالسا جا : 
ٹیک کا یکا : :اک پا اکو پت ؛شاغ اور کے اھ ےکر ری تا ک گر 
پاکشروجاۓ نوا ےی کے میس بھی نین دن کے بعزای ںکانقار ےرادا 


کڑائی یں رہ جاۓ 2 کک پت 
اشک نان :پان بے) 


اک نھاپڈاک کر ماجی تن ک ہج ریا بات من در یڈیل ٹا 
اسقاا: ذمفو فا ک چھکھا ای فک راس مج دشا گا ےک ےکم ول ۱ 

ل‌ تچ ضا و جات ہیں اور بی پیدا نے پ وا ر 
ای وریر: سوہ 

می رھ ایس اھ ای درم 1د ھے درو کے ےمد سر 


کانشیل: :کک جشکھا حا ہپای سے مل بطہ تی 2 
اتاد ام جاےگ۷۔ س 


خشف 
س0 


2ت 


رک ٔوچوں اف 


بای اکر ا ججی۔ یں 


۱ 1 و ھا 88 ح00طھ) اور تٹ-۔ 


کت مکی 1 


(فانوق) ر1 


۶ ۶ اک ہل چیےادردونون کے وو ندایک سے 
ث: کاکڑا اگادرشت 25 سے 35فٹ یں ھی او شیا ہو 
نے بے لال رگ کے ہوتے ہیں ا رر ری 2 ا کے 


کس .یی ًسے.- پہاڑول پراہ 


پچ کول پل کے 


در ٭چٍابء ک رات کاؤںء *آ ام نال درگ 


ھی رریں۔ ولےنه 
7ك سے کا 


2 کاکڑاگی سے1 زمودو و سان حرجبات 2 


ھی ایک نوس مار .رڈ کھامی کال انی کا کا ما کا 
جا رین سے گر یی شر اھدیس دیی۔ 


بس ۱ ارکٹ بوئی کےگنوااع سے روڑا: ضرا خہارات می دم کے ماناک 
اک دی یں یں چنرکوٹ دی کےا سے بعد سے 
ا سم 


پت 


ال 
ےک انہپ ا 
یی بے .اریم رت لکااونظ ا ا 0ن 


رای پکڑ ہنی رمکتھاں میں :نگ رم ابا 7 ) 
1 ودک لاعت ے۔ بچوں کے بفاروکھامیا و : 
وس پچ 
سس ۱ 
مل رووا وٹ 7 چا 
وئی۔ 
پاچ ہس ت ]ھی تر 
و وڈ مہ 9 0 مے گی 
ویک :ای :لیم مہ بھی 0و0 
انی دا ےکچ ہارایک ٥:٢‏ ہیں رت 
1 ھکر لہ یں 
ای : 
یی : کاکڑ ای *ناگرم وا ؛ نمی بی ا شی الا ہی شوردہ اتا لئ 
انکر :ایک ےہ دوری دن یل 3 با رشی میس اکر چا بی نے ب.تے۔- 
1 0 
7 :./ لان ٹش٦ش2‏ 


ا 1۷ط رھبا ریوںر' ۷ 


9 
20 رک؟ 
و .ے2 


0 ٔۓیئۓ. ٌ مم 


۷" 
م‫ 


کا 


ھت 
لف نام :ہنریکال راد ہر تکرش :شا ناری اش 
کو بی ۷و : ور 
6 9۱ک داش ین ماپ( دا1 ہن1 کتے ہیں۔ 


حت: یلوگ عامطود یب بربارء چو ادرنکوں بھی پائی اتی ے دا0 

ِ شع ک ےکا ےج ہو تے ہیں۔ ا سکی کیل وکیا لیا :ہرک ہوئی ے۔ کیا 2-۵ کٹ 
7 جوتے ا >> وو ہے 

: ۰ وو نے ویو رلوس کے پنے پربہ اپ آب جے نگم سی 

7 کیا رنگ باہرسےساو: مخزسغیں زا نے لے ٹٹھا ریش اکڑوا یں 

اث یئ داب جوت ہیں۔ 

رت 2 چم فان لی کراب ل تائی کے بن کال دا نکی معلویاے ور 

یی و اکا کی جاہے۔( نم ڈاکٹ پری چندت نل ) 


ناد نقتتاےت: یی فان نام کا زرداشج رو فی دک ہن ہے جو میا کل 5 
ایک کاٹ ا ئل 14,4 فیمدریء پل اجزاروکو۔ سز امن اوریشن ہوتے ہیں ۔ ۱ 


سی اح 00002217 
: . " مٹرارورا 301 :ایگ رام سے دی اک 
: وا ا اواب کے چو ما رڈ زرد کے ساتھ جوڑوں کے ور ٤د‏ یا گی امرائی کے لی استعا لکراتے ید 


. ا کے و نے کے لے بی دیا جا ے_ لابا یاسوت (تہ دی ) ییے دست گت ہیں ۔خون صاف بے 
ایا یچین سکائ راف :لور ینا بک رکوٹ دن ام ےد مرا 


<٣ 
۱ ای‎ 


0 0207 


بنا ہے۔ ا سکی دی موی 


تن یئن ب؟ 07 


: ع2 طوف با اکر بمابرڈنی٤‏ اکردیے ہیں ۔ ہیں یں مروڈ پدانگر ےناگ 


اس 7یس اکردہتۓ * ہنم 


٣س‎ 


: لد 


- لہ لا والٹہ 
پای دا 

اض اریت 

حت 


جاتے ہیی۔ 7 ۱ 
ری سی 


ہر.۔ڈہ 1 و :ٴ 
0 در لے ا 
ٹن دام می بجو نکرخوف پنالیس وم 
۷ کت رت دا ےبلم ا 
"تج . فور 
ات رام ش20 0-9 
300 رام 
کو ھمگرم جوڑدں پہ ما کی ۔ ادیپ دن سے یر 
گرا چو نکر ہا ری کک لی ی5004 گرا من کی چاشن: 1 
وی ود مس ۔ را تکوسوت وشّت ا ت ایک ڑا مکرم دودرم 0 
۴ بی کامارضدوردجاۓگا۔ 
1 7 کالا دا یکا بنا ہوا خوف ‏ رک ما می َدرل 224-: . 
انا رک کے مطا بی اک ے دوخورالروڑانٹھرے رکم پائی سےدیں۔ 4 
27 : لا دانہ 15 گرام بای مم پنگوکررگس 6٠‏ نٹ بعد پا یکو جو دی 
ا نمی یں اورائر ‌ےبا 7 جھ یک یت ہدج ہے ۱ 


:الک راو بت :ران یر کول اہ : 1 

سس ای ٰ٭ : 

ٌُ ریکل شک سو وق لاہ 

وید در یی یں ما دہ ا >[) 
0 کال ہنا لئے اےکالائ کہا جا تا۔ ۔- 2 
7-0 


ی_ے 


ولا اورداڈع درد ہے ۔بورارر پت 7 و 5 


3 ار 
84 


٠ 2‏ صم‌ 8 
اٹک کےا سان جث رات ۱ ٭ممع کا 
5 للا 4 ٍ : زہت : خاے, ہر یاضہہشملہہص وگنہ ای ہآ ء ال او 
لک ےم سر ا 6 کرس اس کے علا وڈ ہما لک می بھی پہاالوں! 1027 
خر 1 : گ ۳ کی ٍ ے۲ کچ 7 ۲ 07 
لف کک پک جات ہے ہحب مار بات کھای تی ہے۔ مریض ہ .حم ز :مشیر ملع ریئو دال برق فاری شیان۔ ہکا 
جح سیت 021ھ ۲ تنا گی پیل کون پل ,کرتپھل۔ مرآٹی مال لا مش 
موم میں* ایگ :امیرے۔ یل ھ7 زی میں لوس مل 1007116 ×0) کے ہیں۔ 
00 ام ٹم انی کالا شک ڈا لک پلانے سےتے وق ۹ 0 سا در پاڑگی درشت ہے 102 میطر سے 20 میرک ا میا۴ جاۓ ۔اٗ ا 
ھک یں ۱ را اس کے ہے دے اگ لے ہت او کل ا 
7 آ پچ 229 اجوائگع اورکالانمک اکر لیے سے پیں درردورہو جا ہے۔ بہت مفید وڑے۔ 7 یں اون ے۔ اما 3 2 گے 
اپ لا 1 7 ۱ ۲ 7۳ گل ہو ترااورسچل کے او کا چا جاوتکی ط را ہوا ے۔ا ش1 
آ وا یکا جو رس عورف : اورث پیڈے ف رتا ولک جا ے۔ جب اپ کا یکا ای 
گر 00000 وٹ درا درخ کک و ا ای کا ' ۶ بس 
ےن ات ہیں ۔ اس کے نی بی ہر چھکیاہ۔> موھد جھائن 10 کر لاخ کے اخ پاکمترنی د1ی ری کک دیج لکیگر بھی لال ہوکی ہے۔ 2 لے 
5 راک :وت گرا مک پگ نے رن مکرم پان ے ستمں ریں۔ ار می ما ےکا ڈ دن تحقیقات : ال می نان ہشکر (س رین )رٹک و مین یش( ۳ 
فھیں۔ا سے پاش یی یرک ہو جا ۓےگا۔ ا جاتے ہیں۔ چھا کی ںکر لی شش ڈاضنے سے پالی لال جانا یے۔ 
ین ایی ہو جانے پر گرم پالی ای کلاس می در رام یندا نمک او رکا لا نم ککحو لکر بی لیس اور مار اع ہرم رگ 
یں ؟ کال وید ل پر فومنٹف می یف صاف ہو جا ےگا_ مقدارخوراک:٭ گرام سے مگ رامک۔ ٦‏ 
7 ےپ لال ہد نےگگ ہیک ککزن کرم بای م تق ماد رام لے ے اخ ک خال ول ائر:چ بل اوران کسی کے لے می ے۔ ا کا چا ک8 
یا فانکروببوتا ے۔ لاک لی مفیدر ہے ءا کو با رک بی سکرجلورنسواراستدا کر نے سے وو راہ : 
پل :نک لا ہزرکی لو اد ری :مر مال ہرکیک گرا مء لی 6 گرا :نف ک۹(۷ ۶ فا کاسطوف پتزرد گرا شی ماکان میس دوین پا پان ےٹھکا کیج 
و رام ء پیک( بی ہدکی )د گرام۔ ان اض ؛ تھا ہو جانے ہ مات ھکایینے کے عا رش خی ا کا مفوف20, ھ0 
کرس فو 02 لی جب یل می وف خلا ۓق چا نکر کم پا و و 
و ستت...۔۔ الد یا پاکراو رکا کا یا جا ےن ما سار 
۱ اوک ارب کک کے پچ رک ہیں ۔جس سے زم ا چان 
ہت گن مفید ہے۔ ناک مس پچ رککڑی ون وقر وس چائے 


ٹا 


ہے اد رکف پا رٹکتائے۔ 


.۰ 
ریہ 


ھانے سے نا کک راس صاف ہو جا ۓےگ.) سے 
نز اذہ فوفمھانے ےز با ہچیگیں؟ /ت-. 


اپ کی الیکا سطوف 10 مگرا م۱۱ گرا کوں سیل می بل :- ْ 
7 مرا ۓ' :. 
ھی :گرا و ف کاپ لکرشہد ملا نا میں ۔ ک ےکی سجن ئ۶ 
"وف وع کاپلء ریہ چھال اتارہ پھول پگ ہی 


لف پاش اود مہ کے ری می ڈی کر چوٹ ما مو دال کہ پ لی پکرس ٠‏ جا ےگا۔ ای ملا ا 
. رص 


5 7 "کا پش لی یش وپ کات ہا کر ےرہ مرکو یں روک 
آ پل لیے راکرس می پیء کو 


توف تو کرام کر دساف کے یں ور٠۱‏ کت رس رپا 


کے پچھول 325 کرام + دای 

: مشیکھریں۔ 

کے شوراگ:۱0 گگدام سے 20 عگرام برابر ال ملاک رکھا:کھانے کے ای کگزنہ بعد د یں ۔ ج گور تا 
7 ام سے فرافت کے وشن دن دوٹوں وقت استوا لکرانے کے بود..... ےک ھی واج وا 

: ید فیا گیا اھرائ کی وج سے بونے والا سردردہ باب مس مفیرئی؟ نے کے نقائ زوا 

دن؟ تے ان “وگ با ری ںاھی علاع می ے_ 


اک۰۰9 
(طاصقةم چەت) کھت ہیں۔ . 


سس 
2 معن ا ران ءلو نان اد راقی ماپ - 


ا رش ت کات دار ہداس ۔سفیدد 
لاوزال یس7 سالی سے پچول جاتا 
ای وٹ ی ےکی پال یک لک۔ 
09 .-- تج پر وھ -: 
ہام : 


زان ئرررنگ۔ تین 
غِ : ار ہج 
7 سس "۶+ 
7 سیا ور( نات کل مین جزد ہد تے جیی۔ 
بل زارشو راگ :ایک ے کرام ک۔ 000 
ٹواکر: یڈہ داٹع عم اور یم خو نک روک ولا بر ہے۔ لب مونئی کے ملا 
ون می بھی مفیر ہے ۔کرکی کے دددھ کے اھ ای س ےکنا ام مٹرار ش٥‏ 
کا مان ےون وف کی تی زی کے لے ا ںکافالود ہنا اکراورش ہت لاکر پا امیر ے 
چپ وٹ پا تہ نو یٹ جا میں اس ےکن بابلاگی یس کون 
ہوۓ ہوٹٹف اور ہاتجھ او نیک :جا میس کے جلد برا نے سے جلد سے فک کر ۱ 


ون کت را کے1 سا نع دا نمو" 

ا ای :جب چچےرست ہار بار؟ٗ نے ہوںء پا خوکی دنو ںکی شک یت کل 2 

مار رٹ دی کے سا تھ ملا اکرش کے مطائشن دن میس دو سے ین پا راسنٹھال یک ران ٍِ 
گرنے یی عدمیرے۔ 4 زس 

پاب یاجان ”کو رکت راد وک رام :یی دوگ رام قوف پناک ر 

نا ادنالی ے۔ یہ 


ام یز یادکی : سٹو فکر نک اد کرام ود ریم 


اما مدورہوچا کی ںا ے 


0 
' -7 
7 ٦ 


وج ٠‏ سے ۰: کی ۔۔ 
یھ کے جو ریو نالی می ےت "' 
2 1 ۰ : ایا اور گی سو شی مم مر ۱ 1 

رہن نکیا ہنیک برایک و رام یق وروی : 

١‏ / ای کک یک کو ۶ء 
ٍ وص می ہے ۔ تاب 20 داترلسوڑیاں 0ہ ۰ 1 7 
ید18 کا قا تال اہول )ہولج پر فو 

0و گرام۔ تفم 

آ0 0 شس جد ےر 


کت 2 اد وی اگ یی خوب پی ںکرق امہ شا لکردیں. خر بل 
سو 
٦ ٠‏ ص09 سدصافر 
۰ ناوات خناب 10 داد پت نٹ شر رس 
ایفام یی دان 2ا گرام_۔ 


٣‏ ہے۔ 


2 7 می اوائک وا ش حوشی د ےکر ان آورئی اوواری ےم می رج : 
سو رس وی 
2 سك بث اچ ے لایخ کہ ارام سے 10 گرا مگ .گر قیگ1ز پان 100 /9 00 
: . ہرس سے رض رس" 
ام۔ 
لی 0 تھا کر رے کر بک رر تپ زان 0۸ گا" 
دو او اف ود ےدکھانی ورڈ زی رمیرے۔ 

7پ ول کرک ا گوہ وک راک کرام کر ہنم لن ٹچ لاک۱ 


یڑ مفدة ام کےةر ام م شا لک کےاعوق نا یں خ راک کرام 16ا 


)و ام مج گیا ہبی دانہء اگ 10 گرام 


مان مرف ای کرغا رر ۶7 
گے کاو ایل 


گا( ہی مل گرم تی یں 


ری کرام رین و ام بمخ این ؛مطزککدوشریس :نات مگوندکیز 022 


۴ سے یعوق دورکردجاے۔ ١‏ 
1 9“ 


یا : .ہنا کو انیس تی با ا نک ' 
کی ہین عر لی میں حرق۔ نی ہی میم ورای ایا 


گا کی ۔ لی من ای درا نی مس سوشنم رکم 02ا 


ے۸ :0 
7 شیاخت :اس کا بدا ہندوستان د پٹ یما لک کے بن پیا جا 
ص۲۷ کیٹا او رجچوٹا ہوا ہےء اس می شاجیںکھرکی وی ہی یا 
کل نو کے کے برا بر ہوتا ے ج بک ککیا ہوتا ےئ پرسیا+ وکا 
نایا کا روک واہوتا سے۔ا سکیصورت جن سے انی و با 
گا خود یر ہوجڑے۔ 

ماع :گرم وف کتیسرے درجرٹش - ۱ 

و انح :پٹ یکن یاری ( کڑائیبلوں ) کاو دا زکام اورشظم کےاس را کول 
کل وبید) یں میر جےے۔ال إودے کے تام اج زا ہی رواش استمال ے 
اتال یرے_ 


ماشو راک :لیو رکا ی خورو۔ پک 
کا یکجاں کے1 زمودہ پچ رجا 
2 0 شا نہ پا کرام سے سوک ا مد 2 ب 

لان کا درد : چاو ںکی دعوی د ہے سے وامنک000ا 


ام 


1 امہ جہت 
سم 7 


- با 


کا ایام ج لاچ ہا نہ ہدوہ نےکر یا ہے 
و ای ہے جن رر ز۱۶2تایکرۓ نے 
: پیش جیش در ےکرکگی 
کین رہۓنیرے- 2 
گی مال مناتب مقار روری 
7 رکز در ادودہ و جال ے_ 
لا کے تا ای سے ضا فک ر ےکک -۔ 
و پر نگ پر چڑھا ا ا 
ای ا کا کا2 حاوب بن جا ےکا ہنی سے برتی میں رر 
: کیم واو رک ورک (شادی سے پیے بعد )یش مفیرے۔ 


یا کم 
مر کے کرت ںای 
مر اکا 


ےر 
٦‏ ھ "وس 0 . 
: بلادیا؟ کیا تیر ون نار نےکر پیا یی ینک جن جا ےگا۔ ریٹر فک کاو !2ون رز 


۔ دورل ایت اوائی رک ےمسوں پ"لایا جاے قز با گرا ئر ومن کون 
. کی پر ٭ ٰ. 


د 7 

ہہ لا ال سے تار ہو نے وا ےکشت حارٹ 

مر کش شرف جھرںم, گرا میڈ یکو بل ککنائی ک پل یس ےکر رک دی ۔پھ ہرک کک 6ط 

میں او اپ رف وو کس مرک ریں۔ جب او نیا لا جا ورافل 
کی رد وسر ےپلل مین پزستو رٹ ریں۔ اس طرح دس پپلوں یس کے پگ 


شرف مومیابد جا ےگا۔ائھ گرم عی ہوتہ ا ںی گولیاں رر دانرمسور ہنا یل شادیآے پیل وکا 
حعدمید ہے ۔متقوکی اغصاب ے۔ 


لاک : گول ہمراہ بالائی دیں۔ 


ہم ومومن*ہوھومیےہ۔ 


گے 


وورب:۔ 


+0 ا 
:7 ۱ رٹ وا 


*دمراو رام راق لاق مفیدے .راز ۷ 


ہم رر وی ہناگی - ال کنیا رگی- ہندکی ھٹک 
ںا سے تق شا ا 7 
.02.3( 5):سیلشنم ایا وکارم (د+وح ٥‏ ×0 
جک ٭ و )۷:١‏ کے ہیں۔ ہے ۔ 
4 یت :سک زڈش یں ہو ہیں ۔ دک اور بڑی۔ ہا کی رکا ھا 
ری وی کا اتا لکیا جات ہے۔ ہن دوستان اود دیما لک می پر : 
رٹ ھا ہوا ہوتا ے۔ااس کے بے مو نے چو نے ہو ہیں ا شا 
ین ںاسکی ڈااں کشر ت+ وک ہی یل سار کے اتاج او 
ا ککرزددپڑجاتا سے۔اس میں چ گھرے ہہ تے ہیں ۔ ا کا وی ماع و ریا 
و یرزگ کے ری ہو ہیں بن موں کے پھول سفییی ہو تے وک 
اتی بھی ہیں جن ک ےکپ اور ول کے دزمیان رز یےکھی یہو تے ہیں او را 


یرتا نامیپ ےکر ہنا ے ین کاب تاور اکا اکا 


اع: رومرۓ رر شل گرم وفگ سے بن ا سیر ے درجہ می گرم دنک چا ن 

:یں بوئی کے استعال ےپ یکھایء دہ زکام اور ضنے ک اما و 
ود کی ہے۔ پاب جار یکر فی ہے ۔ اگ ہکنائی کا شیرہ نا لکرس کے ساخ چد 
کو دواے فاد ہن ہوا :1۶ رام]آ چاجا ہے ۔ااس کے جوشا مو میں پگ ف 
بدا ے۔ا لکالی پ جو کےکان ردان سے؟ رام ما سے ۔ اک کنا ی ای ح یک یر 
اس دو ک ےکی سے م رجاتے ہیں ۔ اکر اس ک ےھ لکول میس ولاک ری وی 
می ان ےگا نکا ررررورہوچاڑاے۔ ۱ ٰ 

ایک بل جلاک را کی مامترایک ری ے دورکی شچدا گ۸ 


یق 


کلاس کے لکارس :زا لکرسفیدپالوں ایا 


ال کے تھٹھوڈ اتھوڑاا تھا لکرامیں 1 


ا کک 7۲ج 
اھ 
تس سد 


کے ریف سج ۷ 


۱ 1ح گر 


ک۶ کر وت مود ہے جار × کے 


ال کے مال ود ےکوسای یس ھا ککر سے سک اگ ے 
دوش بار ہلا یکر ھا تیچ رنےدن پای نا رکر1 21" سس :- 


"-- 2 
ِ ٹر تک اعتعا لکرا یت ہیں 


ید ا کارں خی ویک ھک می جہ ۱ 

الاک و نڈی جم ے ے۳ 
۷ چھ دا وسر ۔ پان کک 

۴ مو ا کر اج یں 28 0-7 


سے ہاں ار مھ 


7 حاھدیں چون ےھ 


کروی کو .282لک 
اسے پناک برکن میں رکوریں۔ 


خر 


" اکا ہے رر ود پہیک یکس کے لئ از ظا 


ق کر کے کنا پالی شکرا بج اد جال 
پچ را کا غاد لٹ ےکر یکا ہیں٠‏ ٭ج ب گا ڑ ھا مامت بنا ما 


ا و رو مر ۔انککڑو ںکو لے مکی ایک بی ملا 
گے ڈوب جا " 1 0 سرپ می ۔اس کے بن 
: م اتیل اس یل کش کر ا کر کرورچاے۔ 


07 وا ےکشتِ 2 عات 


ما اد ے دا اراس مر ما ا 
ک1 شس ٹہ 


رر 


٠ )۵٘‌ً ۲‏ ۹ 
ر عغصف ہے 


لے چس 


ا نیم ز× شک سے پل الا ۲ ۱ 
: ےت 
8 7ے یڈ نوسوی ہی 
یہ جح ہت و 
تا سے پارہدجا ےآ 7 کرد میں اوزسردہو نے برا 
ا۔م مے- 


و راک :دحا چاول ہر۱ ون دیی۔ 


ہر چر شس بن رر 7 


یس سے ما نکر سے 0و تک 
ای عبت ام روزہ میس نیرٹ یکا ہوں میس میں ہے شا ام اش سےا لے 
مرن الا ف مھا نۓ مازشی نکیا( ل خداداد ز اق تک نٹاال اظ رن اضُلَ 
ےی اد لف ام را سکوچھوڑ یئ صر ف لی ریا بفارکو نے می وت ا کے 
یداش ٹل لپ ہودۓ ہرسال ہار ما نل فما الک کے پاش نے ام کی مو 
لف اتا مکی ادویات تارف اکی ہیں ۔ خلا ہارے دنا لی اہم عا ئن ے 


فا فا نک تا لک زی :ارک کہ دخی رہ کےکشنۃ جات فو راچا یلیب بفا ربا 


کاٹ روک دو نانوں کین :دا رنے ہے شا 
ار پبترین ت یاقی خا لکیااود پا 
انا ریں ۱ دغیرہ بڑے بے نمور واج 
فا اک گو کون کلوروک مین وغیبرہاپا وک گے 
پت بہجات ایچجادکر نے کے بھی حضرت انان میا ا 
ھ2 امت او درا زکرتا ہے جس کے پچ ہ مال 


7 


3 


ن ام ا یئ فگماء و ان از 2 
ےروپ ا وا 
اھ ادگ کر با دی ا 
کے پازا پچ او اوت کیب فروخ تکرنے را 
ڑے کا یتپ ای ہے کا ہرخوائس الد یکی ھری ا 
ناحتیا نک یں باو جرد بات تترلف رط بک یمرن الا رر یث 
۱ ۱ فارگ نان ہار ےا طبا 7ی شر 
۱ اق ایادا تکواستعا لکراتے ہیں اور ر7 رھت میں جک ای 2 ئل 
ٍ سے 70ھ 12 ان ۲ 
٢‏ رما لضرت انان اغرردورا ن7 ن جُل اي چراوارا چے۔ ھب 1 
ز مو چو ہو ہی تق ام: وی کیل بل سر کی 1 
۱ یر ات توق سد ہے ری ا و ز( 52۶5ا م٥۸۱6)‏ اد رن کی نس اع یک 
٦‏ [ تا ہتشان یر یابخار کے نلم یج جات حاص لکر لے 29 


١‏ ا ا لگ بیراغدہبا+ات ؟ٗ ورک کے ای سک استعا لکر انی اوراں 7٣‏ 0+) ری :کول ا درخت ود ے 0و فٹ اوٹیا ہت او ما7 ا 
یچک ادد راک کے ما بی ہیں ۔اا کی کیب استعالی مندرج ذ بل ے: 8 کشر وی سے ئل لیے اورکول وت ہیں جا نا 


ٰہ ٦‏ ا ا او ار با ریشم اکر تار ور اک ڈیڈ گرا مزا یکیی تک رک ۷ ہس .بل کےا در اکن می کنا سے ج امھ 

۰۱ یسوم بل تما ل بر یں ۔ جج بک ہم می مال اڑا ے وی کے جات ہیں۔ 0ص 0 2 
تک چجھپسسور ککری یا کے مال اد ےجا رۓ والا ہہت ے ہیں سےزز ید رکھانے سے شی ہو اق ای پیم 1 

ہے ےر ٹوو حفظا ما ترم کےا ظط سےمی ریا کے وفون پا 7 - - _یپو ‏ رز سش۔ 


حقعا زار لوان شا ءا یی مض طی ریا یا کے لہ ےکنونار ہت ے۔ ۔یوں ۳0220۶01 زا 72 20 درنیش فگ۔ 
کک ڑا ان شاء ارڈ تلم تعالی یر ا کے جرائ تع دودان ون ' کے کھت 5 ہگڈں تو لکرۓ یر 
حرتر نر اور خواع را صاف ‏ کر ازمان طی ریا کے مل ےشن یکفوظا رو سلکماے ۔اں حطارظ ۷ا /ہاڈکوتا تج ہس ور عم سے اس خے جا لیا بیط" لد 1 
اد 0 : یت آ ہم ریو ںکواختدا لکران جاۓ _ جج و نک رکھا رخ ےۓ اخ ر وٹ جم 
ٰ نب پرب و ارنے سے ہکم کے دی اود ت .سے لی پکی صورت میس سجن وبچھوڈڑے پرلکانا ا ہا : 
1 شاب و نے دانے یلرک ہو جاتۓ ہیں اور سم کے خو لی امراش میں ناما اڈر ن حققات : اس میں کار وبڈ وژرڈ و1 یی ہدٴ 
رم فک کے استوا گر س اورضب تن قنکھی اور دودح جس قد درا 2پ أن ان ے اود ٹا نک بھی پاۓ گے ہیں اک مارک ماف لے 
ہت نکی رف ای ہو ے۔ ۱ "۴ اب ایڈرشہ 7ب0 6 زیص ےو ہد ول 
اش یقت شب ددد ٹیر مار دا ا رداق رے مرک رگد ۹ 


.تہ 
دوغابت لی ے بیعال بااے۔اگرنہا ےی ار ا ۓے 
0020 جت س2 


دامعاء کچل کا اڑ: جب مد و ای تکردرہواورقوت .| بانم جا زدال ز 00 
۱ ادا سے وگ بڑھا ے۔معدو ہی اکر شی یداہ جا و 
ای ھاات انل از رات سودمنر ے۔ا ما 7ئ زکرتاے 020 
وا اہ شا کہ کے اگ می لکودیا جاۓ نز مت لکشائی ‏ یس محادن خابت ہوتا ے بل 
٦‏ ماب واقلاتدے۔ 

6 2۔ول وریرا نون : نا ران :اجای نل‎ ٦ 
انہر دحل ےررےز ری‎ 
0 

ای ات لن دی نے کے اھ ران :۶ لہ رو وو ںکوطات کش والی ایک ا ساناء ول 
.ہو3 0۸79 ار 7 7 الب می ل کر دی رادد کابددڈ ےتا 
ناو کل یر ےی نے ےکورو کے وا ی ایں: ہا تم رر رواۓے۔ 

وت می ا: ماش ام دا تا می جا نات ایر 
:”ھی الگ ۶ے۔ 

1 37 کن اع راس پرائ: درو ری سا مر 2270 ایت ۷اض ترخائۓ مان ءکزد یبن 
داز ا ات ایام اکا استتال ایت فا ئرہمیرے۔ 

۱ 0 ٍ: گا یرد استمال .ئ2 ار ہی ے۔ جستی اخصاب و لاگ 
/ 2)7) ل ہے 


ودوار ا 09092 
ادا ا تماسل پرائ: وط دکیکزدی ا ماپ شک کزدری کے اما 


7- نل 


وی رہ ایت ا 


.262 2. 


نا ہے بشری کی مات م1 


ٰ با سلما: گا اق ا پ:: ہن :رورغ بڑورے خَا رنآ ۸۷ا وق ایی سور ٹ ٹا 


رٹنا رپٹا 
2.2۵.0 یٹ اخراع ×× جاجا ۶ ۔ 


یلیل وی ےاورنڈا ا تکاا زان زیادہہدنے تا انی لے ام 


پر 


۱ ان بھستورراتی ے_ 


کان می طاقت تا وی ہو تھا 
ا کی دہ رکنردراورست بو۔ ایک عالٰت ؟ 


ےر او لک رآ جا وو ان عالقول 


گت :کپلہ کے بیان جم 9 ۸ ۱ 
کی ہے۔اکا لئ مندرج رز لی شف ری اکا جانا : 
اش روری ہدایت اوہہ کے مراف ا 2 ۱ 
ین سے سح میس ےو 


کے گ2 کک ط٦‏ 4۔ 
ا رش کل ت1 ہت؟ ہس ڑ لے ہو تے ہیں 4 کزان یں وت ؛ 
بر 
07 سی 0 : 
ل0 نان ہدستورركتقی ے _ 


شون مکی مد کر نا :کپلہ کٹا 7 


سس ۳ 


چو 
0ت 


اون لے سےا کےز برا کک 


و ری ور جکرۓے ہں ہے کروی ری 


ال یل ے با 


راو 12 5 اھ اترک کی ۔آ ٹھپ رکے ب رکیل رورے 
یا الف رتے لع یمر فیا کر کے ڈ را ےکر 
: پت دیں ٣‏ اکردودھگاڑھا ہو جاۓ۔ 
او گلا ڑانہ دوہ بک ر 
: پا و 1 
پل کیو کو ات دن بتک دودھ یں پور ین دددھ پردد زع دشا متبدب یکر ۓ + 
کا ایا نامز چ فا دی اور سغیرگیاں ش کی رکا ں پڑ ےکپ 
فا وم آ ا ہش دیی۔ جب ددد گا ڑھا ہو جاۓ ترور۔ 1 
/ یا سے لا اوک یں اورفل کرک رکولی۔ کچل د بر ہوماڑے_ 
کے کر ارد نے ری ۔ا نکر ہیں ہے وط ]ا 
مھ دبار چپ ےکا وکا با لو ںک پا گنا دہ می بوش رک 7 
چا۔ ١‏ وا یرک رم بای سے رھو ال 2 ہا۔ سپ ((رو ازم 
ماع گار نت ار نکر کے یکر رکےلیں۔ 


(رری 


کے ےکک و ا ا ا 


: اد . +٭ - 
رت واات کی ضیاری کے 


۱ میٹ ضائی ہیں ہوا 2 
ا/ پا ا 
8 رام ےک رج ا 
ہز یرس 
ریا ڈدب چا ار 
چچرزہ دن کے لا 
میلدارپاوں من 


اوت۷ مخوف ب اکر اس مین پنی لال 
و فکر کے پچھ نی ما کی جا تے۔ اگ شک ای وا 
کیا نی لا میں ۔ 


37 


نک پیل رد 
ای 


تر 
0 ا مموفیگی سز ےک بن امتوال دکری نت ۷| 


. 020065 تث٠در‎ 

-- 5 
۹ ۰ رت 

گ: 


ممعطلق منید شدایات, 
چان اددیا تکا سخوف بنا ہہ پا زسیک ٹیںک/۶[[ ٤‏ 
کپٹڑے سے مان ل٠‏ یا باریک جال ی کاپ 


اگ ددائیان بطورگرم جرشا ند دج ی ہوں ملا ِ 
۴۔ ۲ تا (عیم ڈ یریم تدقال لا: ٌ 


_) 


رس یں ؟ ب ادرک ائ رر ڈای کیا اٹ راو 
0س یک ہو اۓ فو اگوی کرک خی با رات 
: ھن یں ایت ی ال ہاو رکچلہگاتا میک راج کیل 
رفاو سیر ےا ث7 ای 7 
2 بت جلرشد ٭< و را ئل استعمال ہوا ہے ۔ جناب وہ صا تہ زمائے؟ 
کودی۔ ما یلاخ یا 07 
کو کیکیاں ڈ الک1 گ پ وش دیں۔ زا پھسا نا لیم ےم 
9 ےو کا چھاا ا رک رگید ںکوزرمان سے چک رآ مرو سز نت لال دسی جو مفیدگیان 7 7 
: ء)/) کے ۴ ۱ 


زلیس میں بھو نکر ہیں لیس او فو نا رم“ 


کپلہ کےمرکبات ۱ 
ںی طرح شدح ہو جانے کے بلرخوں مس استعالی ہونے کے ال ہوا ہے ای یکا : 7 لیاں مجن 
تفر رن وی دی شک یں استعال ہوتاہے۔ ہوں۔ 
اذ یکلہ کےٹیتی م کات ملا جظہوں۔د 0122] اورخظ جا اک دوا سط رن امر ت۷۴ نے 
ہو کیہ :نم کپ ںکنلقی داد برتن می پالٰ کے اھ پہاں کک جوش دی یک کی لال ا : 
۱ یی ںکر چان لیس ادراے گنی کے بن یں ڈ ا لک ری ایی کہ پڈ ام پک ایی جانا 
لاو کو نہ پرالہ دجوپ مم رحس ادردا تکواندر رود یں ۔ جب پالی خنگ ہو ےگا 
االےگ۔ ات بن ےکر کر اود با ر بک جو کر رو می ۔ ییٹا یت اع دوائی تا وگ ”ہکا 
انا لے ےظیرے۔ا سک خ راک ارڈ ہل مزا کت : 
انس بے عدفرائنہوریں؟ تے ہیں۔ پچ ۔ 
۱ ئل روہ گرامءافیون پ5 گرام؛ست لو پان کش فلا دوک پرایک پ2 رام 
مک فالی ای کگرام ۔ تماما جا رو رگ بان کہم را ہر لک کے بر اما ار 
ال یدک ہر دن مل کےدا مھ پیر یں اک ایک دو رو کے 
۱ ال دہ کے دیں۔ فذامتوی اورحلواے تر دیں تیشءپا دی ول اود چا ک2 یی گیا دو 
7- و 
٠ ۹ ۱‏ ھ250 گرام ء عفان 2 


١‏ تك ری م|سونھ 250 گرام۔' 


0۱ 


ٹا 


کر یف 


1 کرام ؛داریی؛ چاو تی و 


ایر کس 

سی ضس 

۱ گرا مو لود ٹیس گی اخ مک رجش ری 

وا گا دی می دی بوکرکھن وا لیے ےر 
02 وی727 


ھن می کر 
ا مرکا برا دوک ریس۔1 کیا برادہکودودھھگاۓ 0ود مر 
یا بش ناد دگیرو یل جائے اورصرف تل بات رہ جاۓ ۱7ح گی ٭__ گر ٰ ۷ئ 
تی پک اوداد بے مرک پت راں۔ یف :رد وکہنال کنا ر- ہنکی چنا ر- پا چنال لا ورای چا 7 
اہ لہ درد وگ مرج اہ وھ کن اجکی دی نک ہیں یل کی ا۔ح مل مندداہکوریی درا لا یمیس بو مایا و کیااک 
7 ضسہاضواشتں ہو ںی ۷ 09۸۷۲ 0اا ہی سر ۲1.۹.0 
3 ر۵ پوت بدا صحت دی .لوف وی مہہ دا دم ار ۴ ۲ ری یں اؤشین بی (ردہظ 0187 0۷0) لیے ہیں ت ١‏ 
٦ :‏ اوت آن 2 2 سررے ا و 
یا ات تی وسوزاوی کے لئے ساوت مد اڈ کپ رر نےرجڈر ےپ" انام داش : الپ درخ جندجتان وپ ماک کاو ش! 
٠ 7‏ کو ئک اھ ۰,ھ7 5 1 اس ماز ابی 2 
پا ولف ءعر لاب :عرق الا ہی :شر یت ختاب ‏ یرہ کےکھا ھی وسودادی باروں کے کے یا شت: ایی شبوردرشت ہے ج15 سے 20فٹ کک او شیا ہوا ہے “ای 
نیڈ .2 ےکر ندگاے۔ اس کے پھول تین ریگوں کے ہوتے ہیں می فدہ لو : 
لس ادا ت بت می ہے۔ درد کے ددر کی حات مس انان موک زج ےک رن ہل یں۔ کی ٰ 
7 ویر اودظام وھ راو شر ت وت دشر ت قرغ مکل :پھر ککوری: ہر وکرکے نار کرجا لباک اترام ہیں۔ بولوں دالے نار نین ہوقی وی 
٠‏ این موک یرود یکیا. بادٹی اور افزاغ اسے پر ہی کر 7 .: :فی ہار 2 پل انار اور 3۔لا ار 
ا ایک رق رما 0گام گے دہ گرم کر ک7ا اع :رگ بررجدوم- ٠‏ 00" 
ادی ریا گی اوک سے پر ہی زکریں- ان کی ای پل بچھول اور چنے ادویات یں اتال ئے جات ہیں > . - ۱ )۴ 
ذ٤‏ دان: کچل ھ154 گرامء لوط بریاں پے گرا مءکھاسفیر 15 گگرام مر ری خی 10 رام لا مقاز و راک : ول جوشار رش دے 5 گرام او سفو کی صورت: ن. 
فا یہ داں 10 کرام کراب بی کرام ان ککھا ری 15 کرام کا ٹوا :ا کی چھا لک جزش د ےکراس کیا ںکی ایق سو ڑھو ک0 
ھا مب لٹ پا نکر یٹ با2 کرام کا فور کرام اکرکھر لکریں۔ ا ےن کے سس رو رر ... 


1ئ ىک . ۱ 2 آ1 
: ےپ ا وا واف دن ہو جا ہیں۔بریرے دی نکر ہا ے۔ داتوں سے پیا 5 
آ چنال کےا سان و از 
ما :کیل بھدہ 120 کرام کےگررزشن زجون دن عگر مم یی ماکرخوب مک جانکر لالہ ١‏ 7 
لی ہار مم پے رون ز مون 25 آرام کڈ ایپ: ۶ وع ا کت ۔ 

لا رادان مد با کے کے وک می ا ور مر سا کی چمال :ولس رک کی ھی جا کناکا پا 


دوہ وتاے۔ ٠‏ سم پچ د 


ڈ۰ 


- 


4 ڑے یکا‎ "٠5 
جعسشسسسہتتے۔۔‎ 
:راو جا نگ شدھ10 گرامء چو کنل کے طر ای 0گ‎ 


: 6 گر ۱ تر 
ٰ +0 کک اف 7 1| 2 
7 وو سے ار ےرا ررش 7 ۵ 
کاپ ٥‏ ےہ ےہ ہے ای 
:ال سی 


ر ۸۶ 7 
7 شواک دیی ای مر پانؤبارد ۱[ ٠7ھ‏ 
ر-- ان رر کے لے مفد .ودک ایک دک ھن لاگ داد ۱ 

.سوج نے کے برک پرے 6 گرام اک نل کے میں کے 
۶0ًََء؟“مب.ہ" کرای 
زیچ ےپ پچولوں کے می نفد ویش بدستو رآ گ دی ۔ ای عمر تی ری با ہیی ۔ پیا ٦ٍ‏ 
ای :چو ےپھیول ہما دخونء جوڑول کے درداورز۔ لے ٠‏ 7 نا 71 4+ وار 70 )َ 
لمکا ھٹا لک اما ل ناریرے۔“ جیا کے ےنب ا ول ام دی ٹاو ے چپ شاک کے دز دی می مد اورک کا 
. اک 0۸02ا / ل ےگآ زم دہ 1 
ا و اک چان ا کک ا ى۳ 
: کاو ما گا لخاد ام پیر یں رد کشا ا 


ےکیٹ ےہ رجاتے ہیں 
ام پچ کی ماب ون نےکر ہہ مگ ر١‏ 


من کر ئ2 


ر ی ‏ ک ریسکا 
لاب نی دا 3 گگرامءلعاب ر رہ اش و یی لم 0 ے 
گرم چٹ کر آ7 7 رت گرام لم خی کر 0د رام اکر سپغول ام پراعکی :بی ہنددستان و پڈ وک ما لک بھی کہ 4000 کی بن دی رہد سے 
وی "فوہربھیییں بش رو کی یہ جوش ع ود با دن پھفوا رک مشبور ا مکہنار۔ ہند کنا نا یپنال- پا کان مراٹ یکو ای ے 
ال :نال کے پکول ڈور 030 زی نل 5 گرم شی 0 گر وو تک ک مین با8 ہیاد گنا (جونۃ "۷۷ ذ20 اوراگ ریا ک 
یا ار ینارون شمیرے.و ہگ 0 00 ( 0180:2 )0/1٥‏ سک میں ۔ 
چا سے 2 
خی ولآ رما لھا ظ ای کک پرد وک اکرمرتان می ڈا لکر چندروز در 2 
پیٹ ای :وڈ نون کے مق بی ے_ ×20 0 7 
٠ :‏ نا : شت: پچولوں می ںکیزا رت ر تک دی ١‏ خواصورت چ سا 
شس ر۴ ا۴ا جھوو یت 
کا 0را ۱" امھ پول۔اس کے پچول میک ا وی رک سے ہے ںام کپ ا 
الاک جا نیکرکے اقو کچ کر ھ1 ےکر کیکااں ما ۰-۸٦‏ لا اررسری 4 2 :۰ ہے : 4 و ان 
وف لوم ال سے ریں۔ ہی مشش اٹ ھی دتت اس مس پھول لت یں ۔ برا سے پل گے 
اد ایی ہرم کے پچھوڑو ںکرمفیرے۔ ہہ ت3 سے یں رای ا ای 
0ے جا 9 0“ 


/ ۲ رک گ . ۶ 
۱ 7 ۰ 
١‏ ۲ 5 


ا ث: اں کی بچھال یی اتا نشرک را وربور ے رن ککاگوخد ہوجا ہے ۔ کو -- 


7 0000یہ 

و می ا 
ار کوک گی حصہ باریس جا 7 
.3ے گرا ہ2 ۱0 ما ماگ ٥د‏ گرا بک استدا کرس 


ارضیف ے۔ 
0 


ھا تہ وی :اور اب کے را ہے میں 0 : 

ملا اک اما ککاکی زی دا ارہ نے سی می 
چا ہو وا کی ال استبا ل کر ےرک کے 

: س2000 


نار کے مفیراور1 زضودہ پچ رم ت 
ا۷طینن: 1 9 
/ سی ھھے سے دن سن چار ایا ںکرں 


سےٌ۔ 


ای :موس رب کی ھال, جامس رآ برا تر 
1 ان اھ باب نےکر جش و 
لوک کو لیس اوراس کے بر را 


7 
٢٢‏ اچاول کے وشوونی کے سا تھ اتال 


عو اٹ کر لزا یک باریکں وف کرای گر اما سر 
ا پا کچ چا یسوی بوامی رٹ نا جو ہیگا۔ ۱ 
دک ال پا وا کرامیں۔ اس سے نہ کے چھانے اور بد تھے ہے 


ون اپار 
حایکشت 


۹ 7- 
٭_ رہہ ے۔ ھک ہے 


ای چیںکو ا لکردشی کے راس کے ات مایا 

ای ری چرال ہی ںکرمٹھے کے سا تحداستعا لک نے سے ا رم ا 

ای :یر کے ول 100 کرام گاب کے ول 100 مرا 

۹ کس جھوڈید دا پا ےس لیس تیقوف ا 

انال سال ں جب مقعد باہرآ می ہو چنا کی چا کو وک پیک اج 2 
لی ھا نال جا نکی چھال یا ول ںکو اف کے ات کین لیس ا 


ےآ وہوناے۔ 


٠ػ‏ 
یی ان 
تدری+ 


و گرم ےکا اناگ( برا اگڑ نہ لے لن ےگ د12 کن ےکک دعوب میں سکھاک را عتعالی یئ لابا 


یڈ کرھٹ کی پ شر یش ڈالی ۔ جب پانی ‏ حصہ باقی رو جا تے تپ اتا کان اش یی ں مم 
کے 
ای :نار کے پچولو ں کا ساگ 60-30 مگراعمکوگانۓ ےکی می کو ںک را6" 


لا فو دای جا نین سک شا م |ایک ای ک خوراک استما لکر نے سے فا عو ہہوتا ے۔ 


بی فانروہوتاے۔ 


5 8 ف3 
کلف نام :دی پور کل یی روگ را کپ 
اس" ی- فا دی راد گر تک چو مھا 


ای ریو اذیداًوریا ( 71227600018 ۲)0 
]یئ ہیں۔ 


7 اھ ا ایک اتک جڑے, جو بد یا وھ را لی 
کی پر کے بد کل مہوت ہیں ا کے چے 
٦‏ اہول یں'۔ا نگانھوں سےککڑ ےیک ےکر سے تا ٰ 
ھا ٹیم وکی ہیں ۔ ایک بچوٹیء ا کو ہش سے 


ؿا بی نا یکی سرن :کنا ری چا مدکی جا لی اک و کک 


یکم ٹالکرخ کر یکو سے“ 


کر 0وج- ۱ ۰ چو 
سس ا 8 ا : پچورکاچا چوک دی پر شیمکرم پا کے ۔ 
و ا شا ۱ 7 شی جنا 0 32 سرن 
کان پر تکس ری 1 : 
۶ سط لے ڈار کی 2 0 و پضی ےت وق ود3 رم 0 گرا مکی ال 
کر ےکا یں لاتے ہیں۔ بن راو پل 


خ گرام ہرد تھے دھھےگففہ بد دہیی۔ 0 7 گی۔ 


ال یکی س وشن :3 گرام و رکا وف بالیس و50 رام پا ا 8 
ات اس سے پیا بک نال کی وشن دو روہ 7 


ون ےرانک /م بے پم وا ات 


سی ٠ے‏ 


گر سس -‫ 7 اس ۲ 


یش 
ہیں بای کی 


01 ان صاف ری ے “لو زکا 


20 اد باریس پک زان 
ملف کک ماب مقدارش لاکران مرش کر ن ) 
ایگرک فی ملاک لی پکرتے ہیں تا ب ٤۲ل‏ ہیں وی 


ول 


یس نیس ہونا وی کر بای کے ساتھ لو می نے سپاو کا نل 
ٹا آو 9 
7 وت کٹ بڑھے شرور ہوجاتے ٹییں۔ 
ا یہی کاکس :درک موی حر واورجرے کو وکا راٹڑلکا درد مت 0 7 
چاو دس کے لج اسے من میس رک کر جات ہس خوشبودارو چا ہونے سے پاٹ ا زددددندچاۓےگا۔ 
" و و اکی ا طوف می چی کک مخوف ۶۳ لیر ہتاتے ہیں جک پالی شض لک کھالی 7 مس 
نچ س میٹ کے بعد شی دی ؛ جب 25 گرم رہ ×جاۓ بچھا نکرشجد 6 گرا م لاک رع دشا بای یا ھا 
بآ رو لان دٹقال سےاستعال ہوداے.آیورہ یکر یں سی ال کا یگ کر او 
: ہیس اسے ا سبالی: بفار :مکی نی 


ے۔ ہڑتک 
2۲ے 1ا رول اور یی 0 12+/, ن ےہ 
4 3 تھیو کی سون: زخیوں ہمو‌ہ ں٣٢‏ 
وٹ یں : 
٦‏ اٹ بپبارشیاب : ور ماش نا گر وتھاء اض پلدی تل سر سب بر 
رك سیکا وف ہموزن ما لیں تیارے ۔ وت ضرور تیم یما یکر /2 


لپکی تہ جاے ا نویک ریغ یگ معکردیگا۔ 
اکا ا فرو: کر دس0 


ا۔اکی شش سب پہند ہو یات لایس 


ام ے3 گرا میں۔ 
وی دمار کے ات تما حدم ردانہ ابق تکھی دیاے۔ سے 2 ءست×ا 


: ہیس یك / سے داش کا دددور ہوا ے۔ زیا روما می استمالی ے۶ ٰ 
دو گر نے مل سفیدکااستتا لکیا جا ے_ 


کلم ڈالیکردن جن دو باتع لکرنۓ ے پیدا با٣‏ ۱ 


3 ہیا 
: - 0 
7-٦‏ 


ول ا 2 : 


امش ےی 


27 د3 ۱ 


کک .ذ رہ کرام پاں امہ 8 


لاکن بنا /ہ جالۓ 
ےت رفک رک 1ے ا اس 7 
اٹ سے مرجاتے ہیں اور تو نکوشفا ہو جانی ے تا یک .2 ہہ 1 5 ۱ و ۶7 مگویاں بر شکرکو کر نے کے وا بہت : 
ً و ادن ماک دن سو ڑ کس یکپ فی ١‏ و .یق کرو ہ: پگ برض دای ۳کک گرم 
ا رن تی ٹگرسورارغ ہو گٌئ ہو ا لور ے ت ز داش ین ۔ ای گول چرام پل 
)ےس رز ۲ے وی جوم وہ : 
حراالارل: ای نک ای ےک ک رھک ےکانے ہے رگا 1 ا :موک جو :گرب یں ا ولب لکردہھ مورک 
جا ول ی۔ ساس تکارش اکر او روط یں کی 
4 ۱ کیا تک روہ وم یرف 3ے لیر کک 
۱ اج کر ور: مز مک جو مر سیاہ پ ئن یک رگولیاں بق نف رہنالیں_ ری مغ مک نوہ ستگو راک دںگرام طر شیک کون نا 
وائر: پا وک و اس ایک یادوکواں فبت سے پیل انی سے تا یں 7 مسا 
: ےیگ :مخ مک جو دا2 ؟رایک گر 0و0 اد ا کا ِ 


رہم ہس ٠ں‏ امہ راس وگ انا امک یر 2 کا اما تگرام فو شکر میں ,لوج بفار کے لج مفید سے 


: ساپ اپسپ ان - پا نکرا پال ےسوف زکو رکا لی کےکواں بت ریا در مخ مک رنجوہ ۂ- - /, یءزیہہ 

"راک اوغا ان سے ارک سس اگ پان بفارہوق جن وقت دی ھتہ یت ل پیر گر 

۴۔ مغ مکرجو رقف الیک دںگر ۳ ور مکی بفا ریش ایک ایک 1 دشا پھراوش رت زور امت ۱ 
ع مگ درا ھ۱۸ یی گرامءز رر سیر 7 یں 7141 . 

7 کوک رپا اٹ ھکولیاں بن نف رح ” یں میں - ای بخار: نے پرانے بقاروں کے لن فہا رت مقی و لا روا- 

٠‏ ا تپ موی کے واسمیلے ایک ایک ایک گول6 مض سح ذ٢‏ اتور مر کک جو وع هدارا ساپ کے 


با کے لے نبا ت پیش قبت لوالا اسفوف دو 
۳ الب خی لص میں بہے مغیرے۔ حً-ٗو-وسٗویسوفتہ شا اجمہ کِ 
و ا بیو( ٢‏ اکامر ئا کیج ک پچالسٹ پر کی مقداری فوق بذا رن7 
ات آ۱ ار یا ھا لکاجشا: خرو اس کےزمم چوں او شا خول) 
یت وکا گے ہے ہپ م ری ک دا ای گول رد پا 9 بی ا مکجوہ انی ےس سکرکرباک میس ٹیم و ے2 


مھا مم بای یا ۶0ج.و٘ٔٗ9++ ۱ ےس 
ہے سے دا کش مو ایک مد و ما 


سے _ - وھ پ-:ز-ح---۔ 3 


دامداہہ؟ ' 


١ے‏ ۷ے 


و 
. ٹا 
شت سے 8 فٹ اد جج ہوتے ہیں۔ ہے و 2 نے 
:ہیں۔ چوں کے ڈعل کے سس پاس ی جز مضبد ط کاٹ بدتے یں۔ پل ںکوکانۓے سے 
اپ یس سے جا فورپ عوئی مم کے ہوتے ہیں۔ 


ا ماڈد نتحفیقات ایی ای کم مک اکھاراو ری سک الیڑ پایا جاتاہے۔ا لک بش 
ایک اڑنے دلا ئل مت ےاوررا لت ھی یت اورکمار ۸۱1:۵[٥18(‏ )اط جاٛے۔ 


زاع گرم وخگ۔ 


خورال: :یل ںکا یئ 30 سے 60 بونخدہ چو کا رس 10 سے 20 گمرامء چو ںکا جوشا 00ہ رام چا ۱ 
: شرت0زے15 گرام۔ 


۱ ار :رونا اکر وندبی کے پچ ل کا استتائل ار نی رت رکا رکی دغیمرہ ‏ و می لکیا جانا ےکی وتکار کھا نے 
وو کے ا اش دو ہوتے ہیں ءا جار ام ہے۔اس کے پپلوں ے لن , دانےدددم راک رلک ا 
۳" ا کی وا ان پیش اس کاسوف استما لکراتے جں ۔اا کا رہگ جایاجاناۓے۔ر 

. لیے تی مد سیردا تکواے استال نو ںکر جا ہے ۔کرونداکے نے رت منارلت( ۳/۷۳ 
"یں اوک ونراکھان ےکی ریب چ کرت ے اور ا ہوجاے۔ بت و 


پیفاددد: ےکر ونداکوک ھا گرا کا سفوف بنائیس آورم ریش کوبقدر چھ ےکر ام مع دشا پا ےکلای 0 
جاےگا۔ 


سس 
کی 


ای 7 ۱ 


ع ہس روز بن چٹ رجا- 


ا برزی۔ 


۲ فک ھا انس مم وین ا ے ضا کا 


ہا ں نا 0060 چنال کیہ ڈیلا“ 2 7 
ڑم یس افا ا(1 ۸20 13 )او راگ ریگ 
شیاخت:ا 9/ە/ 
تح ہیں۔جس سے خی کیا جات ہےکہ اس کے نے یں ہے 
یسا ہیک کانوں کے وریان ہو ےی ٢‏ 9 


ول :سوا لی رگ کے ان کے پول کے مشاہ پچول لے یج 


چل : رہ سکو ہی کے براب رپچ لکلتا سے نج سکاد بات یس اما 
بےی۔ گر لب لکوم نمی ڈالا جات ول کےا وپ و 
سے ہس نج ہوتے ہیں جوام رود کے چیوں کے بزاہز ہو تے ٹین ۔ ای کی ٹیو ۱ 
امام :ا سکی دواقسام ہیںوء ایک فی ول والی اوددو ایا 0 ای فیر 
وا کیا ےنوک یہ بک ابحیت ری ہے۔ ہے 
سر کا اور 
پیرائشش: :پہاڈوں کے دامنوں می ہنکر کی اود راو ھی ً 
و ى رپا بت 'راررگی ؛ہندرکڑ ھ, فروزپوراور پڑو یما لک' . ب71 ۸ 


ڈالقہ: پل شی میں ؛کھاکڑ داورکیلا ہوحاے۔ ٦‏ 27 : 
گا :مترل بیس کےمزد مگ ہتل۔ _ 67۶م 
مفدارخورال: :لک ے 20د داش کا ا 


ٹواکر: موی منفررخ ہرک معن خونع :نون وو 
مم او نکی ہونے کے ا مث وت اورجڑا 
لاو نے کے با ٹ اس کےپھ لکوکذا نے ےکور سا 


ک--20. 5 


0۳ 
-۔ سڈ 
ا حطس 

1یشت ۱ 
ری ارخوراک :7د سح سے ایک چاو کک ھراہ مناگا ئۓ ابا 
ار : یی کزدری کے لے بہت مفید سے کور کے 33 ول۔ 

صص ا ےت 


5 


_ کچ ہے 3.7 1 
٣ء‏ اھ مود ٥دا‏ سان ربا 
ا" و لو ای رک مل×< پر کس 
چھھٹ پا کون ےک رچھونے مچھو ےکر 7ۃ 
ہہ او اک یا ایی ۔ رت یکا یر وم ' 
ا 2 ۔ایطر انا سے رون کو لک یا میں تو ےم سا ا کا کر 
؟ممدسے پیالہثال میں بر نوا 2 

۲ : ے یہت ےئ ہہ تابی ا 
٤ ۳‏ ىە سار ۵ : 

۲ 0 سج ےی ر ےرس ہے ۔ چا 
6ئ ہیں رت 1 0022711 

سے ای علاع کے لئ لے انی ارہ ہوا ہی ۱ 

ور و رٹ 1 آت ۔ *و یرہ پا ٠‏ 
' ےوہ سی سح ول کے با رت اب ا 00000007 
کو 000وس رت 
5 کوٹ کر “و را مازسیں ر۵٥0‏ ہ0 ٠‏ ا ائز یم 1 1 پگ 1 ےو 

۲ ےرا ںو و لو شس رت 
سد یکر ےک اشنا د وشن مرج دی ۔تام ادرو د20 1ت یە) مقام پ راس :سارے ہندوستان اود ڈیا کک کے او 


000010 00ر 7 0 
آ0 فو بکھر لںکری ہرم جا ج۴ا ا .قافو راک :جو ماس دے و گرام و یکر جا 


راب تار:×جاۓگا۔ , ۳ 


و ۶ ہر 
0 و 
ا 


7 کی پا کو و وکراد پر گی بی مر ہم نی ہیں۔ سس کل تم مضوسوع) جا ۓ گا 2 واج کے لے ) رن وبڈڑوں ءدائوں اور مغ کے گج فاصقور 
لخد کے 7 دو ہا گا۔ بعد میں ال سے رر سے ری ےب جا ا کی یا ال 
اک کیک ۱ ای کے سا ک کال جاراسشوا لی وٹوم ککرا نپا تا 
0 طریدڈال گے ہیں۔ لا شی ا کا استعال منیر یت .وگ 


۱ ناما . اوک ریکل روروزا بیط نکر لکرس پگ مکی اکر 250 گرامکر کا٥‏ 


لوا۱ ہی ایا یکا عارخ:ظر رت ے٣"‏ 1 کر اڈ 
وش س٢‏ 


لا ا وشن کی ضرور نہیں رت پاش ودک ا 


_] 


- 0015 


ختػ ‏ ےٴ_.. ۴ 


--۔ مےیے) 
۶ .-. 


ں0 7 اکا استعالی شی لایا جا جا ہے اور ال : ۱ ٢‏ 3 
کل 72 ام یں ۴ :ودے640 
ہین پیر ہے۔ . رک ل0 ا ا رک وزاب طب ععرات ا لکا گر کر ی۔ ورای چا 
1 ۶ "0 پت کر یم س خوردی طور بر اتال یہیا جانا ےڈ نوف اکا 
بن ول یت موم کر گار خا لکرس سك ید 42 مو شبیزن 
ج ےکم موم شک یلاش لب کے لے سی 27 ال پٹ رردراے۔ ۱ ہا 
فیا ا سے دج یں ہو کل کا ا رس یں سک دارم کر ا و ای ا 
ٰ۱ ا : ید غاب شون می شوگ ہونے کے ماشہ کے لے ڑود ہے 
٠‏ ےج ہت رو شُ کی 7 کیہ 7 رن ےکی فامہ ہو جا ہے می وا ا اک / 
لد“ بر صتنگی امام مگرر وررول, اور ا ا ہس ہے - 
0 ا رف مر اشیا کر یا اورروی کک خر تا کرد خر ا اک رلاجابجے۔ 7 


۲ مس ہی ہی 
سب ے ‏ رت 
گی وشن :سد ےو لکوس ریش خی کرت مکرم گے پرلی پک نے 
لی اسر :اس کے جوشان ہکا شربت ناک12 کرام لاتا بل ےل 
ےر ےکی یل کاامتعا کیا اذ زیادو فا ومند ہے۔ ۵ 
الا ایک او دن مھ ددم رج ہک دی اور اس کے ساتھانسولین کا استال رہ رف گ مکردیااودای ا ان رد :ہس کے از نل باچو ںکار ش رر کان شس پا سے و ظا ین[ 
ای کے پو داش کااستوال پالکل وڈ دیااو ری سک نے کے رس کےا ستمال ے میراچطاب شرکرے لکول وڈ و کا درد : پل کے و روا نے کو جکر اق اگ پر مت وا ۱ 
ایاپ کک ام ا مات مخ ہوئیں ۔کلنوں مس جددردذیا ئل کی مجر ے شردم ہو چک اہ وو او ٢‏ ابس پر روڈ ی یا کرس ری لک کیااک اکا 
کا سے گے کا علا مع دد اہ ای رھ۔اس کے بعد جھے پھوڈد یڑا کیو کر ےنیس لے ت اود دورا ٹل ا ا کلائیں۔ درد کہ یپلدں کے ر کر مک رکے با با لیپکر تے و تی چوک 
وەومہمےمےومجمومیے* 


۳۸ وع بھی می رے ایک دوست نے بے مشور ود اکرش انسوین چو ذک رق راہطا نکروں اود ری 
ا رر 

نت کےا درد زاغرا تھا لکروں از وأ 
: نے بیعلاع آ مان ےکا تھ یک ریا اوریگ ںاہ 
ینوی دد ام دن می ددم استعا لکر: شرہ حکردیاا ود کات درس تک نے کے 
۱ 0 کرام 2ود ھ اود بای روک کن کے اتھداو یر ےکھا کر تھا۔اس کے بعدآ 7آ ہت یڑھاقے اما 


9۷ا۔اا لی ہے 


ان ا ہا کو اورک جو کے برا ہے۔ ییىرقان کے نے مفید ے۔ جانڈ سکا پنظرطلا زا ا 
۰ ۰ ای تا لیک و ای باب دہ زا دارم قے رووا 
ا امت وو ھا جاہے۔ اس کے چو ں کا ریس مرابا می را جاب ای اذ رضح مک کے لے مفی اذ ٦‏ ۶ 
یا فاح 8 کر کر :7ر "۳٠‏ یں ای شور سروف بورو یوک ددا ہے جی درخ تا ہاں۔ 
: اب خھروازت نےکر پاون دستہ کون نے وی رہ می کوک پیا 

)کل رے ور ,مصموہرۓے۔  ۹٦‏ 


7 


ایک تھب یی ایک دقن الفاص لکا م بین ہ کے علاح کے نے ای2 
0 کے پا ایک ٹا پھار فی طااب علاع ہوا۔ ضر گل کا خاش ا نہیگا۔ 5 0 -+ 
7س سی ک7 جمووسہ حور 
کید ہیی حاش ریدقت ہد گی جب کم ڈو ری بیرےبا گن جود ھا ۔ رھ رما 7 ینا یپ دا : کگ ڑا ال( کڑدیو) 
1ٰ3 کی کا اعت اک ول بات ہے۔آپ میرک الیکا لان اد کر یی چنا ے١‏ ہی کاٹ وو حور ٹا ا 
اپ یٹ وید چھپا ہد ے ا۔ مھ سے ما نکیا جج ےکوی باج کےا کوکا برا اک 
اف نپ ایت ہازارسے 35 گرا مک ال ر یدک ادرمات پڈاں :اکر دےد گی کش ےا اگرتلعا نی وک ہر ھ2 
شید بل لکل نے خفادے دک اود رٹی جوصد ارد یڈپنے نویس با ےلگ اگ را اط کی جا ہجر ہے الما 


ّ۱ للا لاف و رں نے ہو دی کرکھا :یخس مخ یپاک دلاا ا ےک 
و الا ئل ا کنیا یر ار جلیف ددا رر گیز کر ے ۷ پاول ا 
وا گ رتا تار یا اک داغدارتدکردےگز دقع الفاصل ال و اجب اتال 


۱ ورے× ہا 7 : 
اتی دو سے بت اد ےہ پلنا بر 2د رکا ہنا جانا ورکروٹکک بد کے ے ہو می کردا ام .رض ہگرینی :یش ء وق اللفاص٥‏ لک ایت دوج کی مفیداو ری دو ؟ ا 
یک کاپ ا ا کا کر نے لوان اق منرت انان سےب فا ا کی اھ 
ا ںا ؛ او تک کے فر ما یکر نے کت ہیں _ ٦‏ :نیا 
پاتھھ ینکر جدا نکھپلانے اور س ہلا نے پیا !اٹ کر رک نے جانے سے ا|ڈکارکرتے ما پٹاب ا انا 
ہے مت تاض ہر ےگ پاؤں ٠رف‏ لے رن سے جنرارئی اہ رمکرتے ہین بککہ چار ای ےار نےگی]| 
ٌ" درخراس تکڑڑگی پاسۓے۔ ث۹ 
۱ ایک رجا جوا مردشوغ دشنگ جوا نسہری کے عالم مس پڑا ہوا جو حالت محت میں مم اڈ لا ا ِ- 
ینا نات ےت ہو درا تھا رع ا من پر ےکاں ا ڑانے سے لا جارۓ۔ لف نام : بند یکستوری۔ نا ری میک ع ری مک سی مک کر 
1 یچ روما مرد ےکوگرکوکی زوافصلہ چرس لے بچھرنے ان اکر زندو ںکی عف مس شائل ہونے کال نویلا نی یں مو (9دد0/4656) او رنگر بیز کی یس مک (050510) 1 ْ 
تال ےکا جب ہابت ہف ای ءا سکیا سجائی میں ےکا ہے :گیا سے وت مس مرین امو ایی ۴ پوٹودارتگ رطوبت ہے جرز پرن مکی سے ما لکی جال سے بش کک 
تا نگ جو نددستان ‏ شمیرحبت اور ال وغیرہ کے نون می 
پچ الات بہت لق یہ در نیت معییت ے جنے میس کوئی نیس رک دی کسی 2ڑ الا ٹیگ نکائدد لی ہوتے ہیں ۔جن میں سے وی چھوٹی شانمی سم ۶ 
ا ا لے بہار گر ماس دد کوک یکر کی سے ان9 ا پا اہو ے۔ دولے لے دات ا ےہر ے فل ہو 
5 ا ارر 


"07 5 


8 کےا رقام اٹیارے وزکرا میں بفضلہ چرخ راکوں می ماد ال ا ارگ بای ال 0000007 
۱ لن اتا ہے۔ چنال دک :رن اوت ہے۔ ہہ چاو رود س ےکا ووا را 


نانے کے لے ہم ذیلی یی ایک شایت کا وف ملاقوں مر جتاے ۔ برف کے یئ ھا ےا 


665 


ت ا ٤‏ ےگ - ۰ کے س 

انارک سے سا فا 
یتر ہیں ...“جنر 
۱ نٹ بیو بے جا کک لد کے جوا ما ہے ج۰ا 7- ای حبص رت ہہت سے۔ ار سے مت . 
و وق ا ات رخ عم ےا ایا ا ید وس ا 
ار یںد بصرق بزجات +لا تل پیا جا + _-- ٠ض‏ زا ہے میں ٢‏ پا .دہ خر رات می پچ کر اکا ال کاٹ 

ھی اس ی: ےوک کے دانے نے ڈ لی سے بے ہیں۔ ال یمارگ مرتی ه۶ قسف بت ہے۔ا رآ لوگ یت سے1 
دیق الات او یو یک خالع مکی ہوتی ے۔ ہی بد۷ ۲>- ا 
اپ جسنوتتا 7 سے ےکی سان :ضر کے نوخ“ سے جا 
ڑتے+' ر چچیچسوھنھشوس بر .260 ےس سی ہت 
ا کا ےکا سک ایر ہے اد ری سک رف زر دسر .ہنی یں بی پور جج سے بی نف ریو سےاس می ھا یپ یکر 
لویب شس ساو رک ڑ سج و ےسا نے سےمعلظوم دای سے_اگو ررو عل 


7ا ہے سے - 
یح نیت کے مف کو بے پا 
25 
7۲۰- 
ین 2ص۴ رگ سا وہ دودا دار تو با 


ار اڑے بے دانت ہے 
پور کے جڑے مس اوددز حھ 
ہج ہو سے ہیں۔ وو لگ نکر پے چس کے 


2 


ےکا لک ا 


ٴ۹ 
86 
یز ف ایک باو راف سے با کیا جانا ہے۔ یہکستوری ہرن سےکی بای 


٣٢>۔‏ ً؟ بُ 
بے لیے ے تی چو تے ہیی جیا ددد وسر ےش رق ہما نک مس پیا جا ہے ۔ رد کے م می یہی لا سوک کی او 


الک بی چا اتا ےآور جب ورپ کےےعگوں مس مم ہار ادرک رک کا مم ہوا تو وا ں1 پا سے 
جب :چم و رف انی اع کی جاف مس جو نم جو جا ا ہے۔ اک فو ما ای ککی اش ےڑا 
ھ4 چو یداہ بای سے تقو و ہوا ہے جوخون کے ذزر بی ہخدد مو ماف میس تع ہونے سے ا دوہ غاب آ جاےک 
ےا یہ تیافک اتی کے بعد نے مت سیاہ رگ کے ہوتے ہیں لوٹ ا آپ او یپتزی رید ے اور غاب :مر یا نود شی مس عامطور بر بی طریصشمروحے۔ مک 
امک ۴ ےہ نکاباضہ 8 راس کا ہو ہے ہنددستان شمی رک نون م12 گرا تک بدا ما لکامیک ( مگ ری) :یں ےکا کک یا دک و مک 
یہو ے۔ وا ےلاتے یہ انور پھنرے کے ذر ہے پچ ڑا جا ا ہے جاک نام تم کے بای ا ا <5 
لک )کی ان :نٹ ےیک مت نک 1 گر رکر دی جا دورس و ال گن یکین اوقات ہہ پاٹ دفتا پا نٹل تا ہ ہو جاتے ہیں اوران ٹن سے ای بھی پاقی می رجا 0 وت 
لاج نے اکا فی تھے الس وہ ۓ وا ھاے اور اکر اس مس سے خو نکی وہ نے مم فا پے۔ جب اس کے ز من کر کے ہو تے ہیں اس لے پوعرصہ کے بعدای ک ےبد را ککھڑے ہو 
07 نٹ مالس مک نیس ما ا ورنہعی ا کی چھزیادہمقدرار وا سے بآم بَا / 
7پ بت ےکچ نے چون ےکک ر ہنی بنل, زعف ان سا و دا بلط او ایانب ول ےمم کے ساتھ لگ ہوا ہوا ہے+اس میں سے نا امیس متک دستیاب یں ہوا میں ای عالت 
کےکوٹ نر۶ کی شب ود و ہے ہیں او را سکاقو ام ذرس کر لے ان لئ شر نے خوداہ ےکھیتوں مس ےکور کوچ ہو َّ 7 - 
۹٤‏ 7پ 9و ٣ں‏ کی رس یں یش یر 
شی پورن سے کتا جا ے. جا ری ز بان می ا سکوگود کی سکب الاواے۔بہ یم سے جوان مات ےئ نیا جاے چا ریا کا 


0 ٣ں‎ 


آرقت 


یچ سے_ 


'آائ_ 


ا کو وڈ دی اے۔ جس کی وج ے؛ 
امک ہوا ہن اسم کا اف عا 


لے کےڈراے ز 7 
ات 49071 


7 7 ےکا پان صلی سد تسس وی 
: اونگ کا وی می وضو اود ذ ہللا مہو ہاو ہر ے 2 2 
ین ےا چا ادف ے یی ہے یں 


۷اس 
02 


٦‏ 2تل گل ضررت ےہ رر ہر 
ین دای کےا رن سے زیادو مشاہ ہوتا ہے ۔ من کا چو ہوا سے 
اضا بت نزک ہوتے ہیں اس جانورگی سب ے بی تصوعیت بی کر ال 
ای اوت کی ودرا کے تا نم پمیر ےکھڑے ہو جا ےج 1 
. چو ازرم ہو تے میں اود ددوسرے بالو نکی طر حکھڑ ےی ہوتے : 
کرو ۓ جا کا ا ار سے موا کیا جا کو ای معلوم ہوح ہ ےکردہ پالیئیس بلنہ نر ہیں۔ 
بندوستان شی کستورا پہرلنا ازم :کتوراہر نکی بندوسمان میں تحداد بڑجانے کے لے کی ا 
7 ما مان پان لوڈ ومپردڈڑی ھن نار تا کیا ہداے۔ نار الموڑ لع مس 2300 مک2 
: ت ہے فارم کے سان می منرود وی ء ٹڈ ار یش ری میا تطاروں ٹل ما لیک بک چرٹیاں دکھاکی دک یی پت 
ُ 7 0 ہے ےب ہا جیا بڑ کی لو یو ںکا ایک بھاری ہیل ے۔ بیع 
نی عالی یی می کستودا ہر نکر بنا ار ےکستوری ٹیا کیپ میاب ن یکن کبھی مال لی ہےکستو دا ناک 
ےکاصورت می ںکھا ہے۔دہبھی اوی کے بل ٹیس داب ہیں ۔اں سے امیدکی جالی ‏ ےک ہب د انا 
الع دض فور تخوب تاب ہونے 2 
تازڑہ ارگ یی انل ہو ےمان جاک ہم اس تر انکر کے ہیس :خلک ہونے پرپجو ادگ 
اب ای اھ داا ےا کی خوشبوببت ویک مان رہق ے اریت تجز ہو اگ 
نظ ہو جائی یں ۔ اس لج لوک بالیس بحض اق ام کے عط رون میس ا ںکاآ کت 
اہ ای ےب اوقات ای در ہے کے سا بن اور چچر ےر نے کپ الا 


ِ 2 اتا سام ےبہتز ہوا ےءاس ےکس ات رک گا الا 


۲ ن اکزا سے من کاو رکا ارام او رض اوج ا ا بب ریس ا وش 


2 
شال کرد ٹا 
ری مر 


۹ ھی عاتھیں اوران شش سے لے زیلنیگ س تو مک خا لیس ے۔اگرووقت ہوکرکا 


ن 


پھزنے ےکی لی ا وی مک می میرک 


ہر ماد ہو میں شہہونو نا نے میں سے چنددا کےا 
۹ 


3 


مکل ہو جا جا سے۔ ہم اس سے ہل مک 
جنداورر بے بیانکرتے نا جوقبت او شی رک ےلوگ اک ٦‏ 


٠ 


گ7 0 2 ۷ئ ے۔ یب 
0 یکو رک کا رک اورطر بت چھی ے۔ میک کے چچتروا گے 
یچ اور برے مک 4 لا ا 1 


لی کواگرز م۲ن می کاو یں اور ےک رص کے بعد ایس بھی کی شی 
اس پوت ا سک خوشوو پاصکل بل ای ہے۔ چے 
1 ِ ہے۔ اگ رسکی مت کو اھ سے پچھو میرم 
اس ٹل لاوٹ 9 چھونے ےت معلوم ہوپی تے ۹ 3 ٔ 
کستوری (متک ) کارنگ سیا دہ خوشمبودا راو ذ اک دا ہوا ے ۲ے اروپ 3 چا 
ےئگ پک 8 پڈرارف فک بلندری بر تا ہے ۔(1) کستودری جم (2) ل(3): 
ریت نے 
عراع: نکر وک -٭ 
راک رن سے ای/2( 


ٹوا مک دل ودبارغ اورتام اعضاۓ رسک طاقت دا سے ری 
لع ہے و رش ضیان الا سے 1 
لاجماب ہے۔ ایام کے بعد اکا فرزجہ مو اتد 
ۃریس رسکی یکر رشب ری درم 
ارکٹ پھا نکر 3 گرا شر میں مطلاکر صا فکپڈرالت پت 


سے ۳غ 


٠ )914( ۱ 2 ۱‏ 1 ت 
0 - : 0 ا ادن ال ہے ھرد کے اگرنی کے کے 


لیفک سے تار ہونے وا لن ےآ سمان 


ےسوو ہک 


توافت کر 
: ا5 میں اذہ 
1 ندم ۴ ١‏ اد 


"١ : ۱ ۳‏ پنزۃ 
جرے نو درق فو کم ای یک ,مر جاکفل ایک ور ینک 13 گرم 5 اتا 
و الڑڑی ام۔ . ُ مس ۱ ون مر . 1 
الاو چا نکراک ےو کے را ریوں یں خی و ری دا“ 
۱ 2 ےک ہس کر رع ےر اک کی وی ینوی کک 5 رام مل 0ك_كه0پ و 


ودای حر نے کےعلادہ مر دای ےکڑے رر رہ <×. کگپوٹ روڈ ا تے۔ 
+3 یں 24 5 ےکے(رست م9دارمیل ہوں_ 1 یں : 2 شا رررھ ۔ م لو 2 ردارٹل 
ا حب خائ( کی الیک عم ایل زاں صاحب ): مدکی ما لیس کس شی رکش کد رم شا یکر دودح سے دی یوار ایا 


707 ۳ 
جدزآ جتھ بی :رن سفی رہن راشہب _ تا ادویات ہم وزن ےکر ا ا 02 ثْے۔ کا : 
وسر ماددیاتگم پان کےریں 00 کور یگرڑکا:متوری خاش 10 گرا مکش سون 5ے گرا ءکش 15 ام 


اک دو تار : 7 سے 5 و گرم کنل طاشی 30-30 گرامء جا وق ی40 گرا ۱ 
یل ےردو ند ان را جم راہ پائی دیں۔ ا مک یکا میا کاراز| ا اددیات وائل یکش مواے 1 الا ہ279 5ےج 7 ار 
ال ودک کےا رر کروی ہش استد لکرا مغیرے۔ وت یں سب ا یکرت 

س > ۰- رر : ا 5 4 20 3 ۰ چا ے۔ ٦‏ : 27 / 2ي ث 
ضے وس راک 2 کرام * جا وت یہ لگ .کیہ چائہ شر ا سب سا رت : 
آ مرفابکش قب ایک6 گرا مکل شدد گرام۔ ار ےےشذادودھ پایں۔ مردا ہکن ور کی ز وداثر دوا ہے ۔ ویج( می )اکا 
: ۱ چا ناکود پل ےکن کرو لے پے کے را یں ا میں اک ایگ کا بکٹرت اکر ی ے۔ پٹھو ںکیمکنردریء کی ود ما اوک ومعد وا _ 
دودھٹم یک وی اد رات دبع دددن دی رھ مردان ہک ورئی دم رتا | اس :شا دکطاقت دب ے۔مردیوں می اس کا سمل ہہت مق ےد .: 
کئیرے۔یر ہچ یاان کے م عو ںاور ۱ : : چاو 
گگگڈن ط۔ یں پت 0" وع جا دی :کتوری نال > مگرمء ورتی چا مکی خالس 50 رام کی 
للا رکا وا میخض ہر زومر رت مر چیا 06ل مات 
ا وا شی تار س۷ا درب چو زک ا کر سے با دش راکپ ا تو اددیا کوک رل میں مک رمھری وشہکاقوا رک کے ادۂ با کو اما 
۱ یاے کےبپف پک یں دا کرای مر 2-30۱۴ دن با کریی۔ سے دو لا تک ہراوعر قگا1ز بان 100 گرا ممکھا ہکھدانے کے 1 لہ اع دشا 
ا1و مرف بادد ھی راگ یمن رں:: مب لن ے2پسیریزے۔ 
ایی ۔ اکن ئک کی ما کو امن اور جڑ چو زکر ٤وب‏ ان کا پت ایک4" 


ان : یش رحت :متوری زالصس 1ی سکرام فان دوگرا یپا 
۴پ ےرہ دکوں بی خون دوڑن کنا ے عش دیز ریہ جک تا ار ۲ کی الس ای کرام این دو 


مر ناکے بر ئرگویاں نا میں ای ک وی کے 
۱ مرداشکر, گی( می مکرجارسنگھ ہیر او جن وا : )کچل : 


لث 


۴ چ ۱ 


ای 


0 - 7 ٠ 


انف دتارکریں۔ کا دی 


٢ 


ونر وہ گرا م25 گرم پائی جس کھو کر گر ک7 یو ۰ ولاک ےک مر ال۵ 
2 دایک شام مکودیی۔ ھ0 7 . یی سیا ورخزامت کے لیے | :. 


ےج 82 7 ا 
2 لکی ز یا دی :دا پان ا :ار لیے ےکوضر : 
۱ ےش لوہ ےپ ا ما 
9ر گی ام :دض کے تچ اس کے لے ہہت مفی ہی۔6 رام 1 دم 
مقار جا تو ا ےآ گ سے انار لوا چا ہے ۔ ا میں پیٹی فا لمکم ات یی 
أضشے رت سی - ۱ کے ۹ 
کسووووو''"ژہَس..ے.- لی اھراشض :ایک چچ ہرے دضیا ا یں ایک چگی لی لی کی مارکا اح 
"٠‏ ا شف ور شر رش الس رق ای "رذ نے منیے۔راتکسونے سے پیلے چہرےکوائچی رک کا ا 
نمی کو و اہ داھے- مرٹی د کو امن کور یڈ رای رس لمزم دی .ساس ورسوپ مس اتال لا ےا کون 
کس یی گیا ہیں گودی اییڑرروٹ (ازنہ >8) اورکودیی اینڈرم سال دم سصعامت) ایا سال یس لا یا جانا ہے کک ری ہوک یکا اتال ا جار ہن الھوا اوگیٴ' 
٠‏ کی٦‏ ذ رد ا گرگر یکی وکشنی سز کے چو ںکوکھو ۸7 کرے 
٠ :‏ : وجہ سےص درد وو کیج رر 2 و پا 
ا پیا پش تن وپ وی ما نک کے ملا دہ بر طا :یرہ ہا نک مس یہ ےکاڑے سے پا 7 7 ُ : ۹ وہ . 
آئے. ض پت ٰ' سو بے وا ی :ینک انی نا لک براب وزنگٹی کے ساتوش بت ا کے کم 
اه یا ین لو تے ہیں چوک نے اورکندم کے سا نٹ وخ ٹک رک جا جا “اس کے ےطان رن سے ےتا یکا عارش رورہو 
ٹیں۔ لک می ککگز پر ے 77۰ یں کت کک کے سے ےون جاٛے۔ 
وو کیہں جھرۓے باج بدا او سا ہوتا ہے ۔۔ شمائیس سون ف کی ط رع با کیک ۱ تے چون کاو پ 2 2 
ا لیک کے وو دا دتے یں ۔ا کا راز ردی ما لکول ہو ے۔ا کرش کے ا : وگ۱ کرام :با کرام رکھوٹ کر انکر ۷+ 
کر 0 ایگ بے اووجنٹن کے نز یک ذوسرے درجم سرداو رتس رے می فک ےل / شوہ : جا 
وو عس مس ہسہر ہت 
ویخ(“ ٠‏ سپ مو جک ٹفل اولوال وق تکھا :کھا نے کے بعد استعا لیکریں۔ ای سے 


اس15 گرا گ درد ا مسے5 گرا نی ٠‏ تفر اظلام :شی سر یکر ا 


ما کی ملین سب (جلاب )ہے ۔جلاب کے لئ بس سے * 
ںپچھلو اب چم رجش د ےکر پان لی اور پلاد سی ۔جین بیت 
یکاہ یکسوندی کے پتے 3 گرامءکال م رپ عد گول ا اکر پا سے دیی:آرام] ہے 


رر 


ہ٭ہ٭میمھمے 


ے 


میا نل1 ام ہے۔د لکی دھڑ ن کے ل بھی 


__6001 9019۰۰ 


اک کہ و ری سے 
رن ےلاک بی۔ بعد ٹ دح گر ھ-ت. ْ 
ےھ ای روہ کے نف 


7 
207 در کے 


3 5 رات ریا ر- انگ ی: تیوک ر(* 0ود نہ) اور یں 


2 
کچھ یں ۔ ث 
ال ا 
72 ا یم ونس ون ھا ستمال مل ےھ ےلاک ےق 
اپ 0 0ی 32کیا سا اور یھ ایر یی کی )کے موم مج می ے اورز یا د۱ گر : 
کے چو سال بکی زم ناک ہوک ے۔تے ج ر2 
کے سے جات ہیں ادرکڑی اور لکوت رت ہیں۔ - 
چہ ایپ کیو سے ا ےت ہکا ر کی تب لا جا ج ہے گی جج دغیرہامراضی مج ا 
وو لال ےکیاشرورت ہونی ے؛اسے پتا ب؟ دفو اتد کے لے بہت مفیرعا ہت ۱ اہے۔اس کے استمال سے نال 
5 ا ھا نس پر رض کر نے ےکرک را 
نا 2اا کا چھرے پرلادیا جاۓ ادر چرے پر أ ےس کن دی جاےقچرے عیب پا 
ای ہے ۔مھڑکی کے فوئر ھا شما ئا یں گ پر اد نے سےاس سے بہت سے ڈامر نے ضائ وپ 
اکا تکادگی راس ادراچار نا اکرکھاتے ہیں۔ ال کااچار بنانے میں اس مس بہت مھا کیل اگ 
: گند یتھوڈا اک رائی اورسرسوںکا یل ڈا لکر وہوپ مس رکودیۓ سے ا الا 
تا ما جا ××جاے۔ 
۴ ما ے- بنا پل قیگکڑکی کے نے ےگو لکو لک ےکا کرایک پیف ۷ ۴ج1 
ورس ے ایاپ اکا ہو ۃ از ےت یجنک ال پگ 
دتاز×جاۓگا_ 
اہ دا ۔ککڑک کے رس یی شک, بنا ہوا زرط دہ سے بہت ق الا 
ناش و کء ا اپ اورائ سے ناند ۱ا ٹا ناجاۓ۔ 


ڑے چوڑے ہو تے ہیں ہی از شک اکڑل 


نچچود نام ڑی۔ ہندریگکڑی :کر تکرکی برہت بہا۔ ال پک ۱ 
3 ۲ 


مکی می مل ےر 


بے خویش زا کے او رم 
07ےے 2 
ا بی زی سوزرش؛ جوشی شون او ری 
ا 
۳ اریم 
جو راکآ :لق زماعب۔ 
ڈرن تحققات: کڑی 


٭ 


د0 


روائادتٹ 
پ ود کا۸" 
زی کے بی گرم بخارو ناکرا 
غاد نے کے لے می مفیدہے۔ ت- ۱ 
کے کم ےد ےی و 
7,۲ اور نا بک جا نکومید ہے لن ک3 گرم ے6 ۶۸۳۳۱ 
یرکوٹ دورہو چان ہے سک رگا گمری میس خی ملاک راتا یکر نے سےہ 


سوز اور چا ںایکین ےت سای : 


ہے ساس رآ ہے ۔م دا دالوں کے کے سا 
پ کی یس ؟ تین ہوا سے می ھا کے مرن میس از عمق سے او 1 
نکر ہے۔ اس کے رس سے رہ ا تع دعونے سے دہ پٹ یں ہیں چا ۶ 
مکی ذیاد می ے۔ کیو اس می تر اوٹ زیادہہوٹی ے کی کالفا 1 
جا تبکھاناجائئۓ ۔ 
کی کا مان ٹج بات درج ذ ئل ین ۱ 
شراب کا شہ :کک یکس کرک ہکا مرج ران ےر کا ا 
سکیا دورہوجالی سے _ 4۔ ۵ 
چلرئی ۱ ۸ر 7 نم کفکھانا بچوڑ کرصرف مات ون کک ان سے 
لے پا دیز جیروک( جلدی؛ مرن ود ووجاتے یی 
۱ الاب دور و چا تا ے_ 
"لی گنی کے یو ںکیکری م گرم ہی ںکران 00ا گرا 


ےم و سم شس گرا ماوردنامن ےکم 
1 یدیز وت ست ا ۶ ا 
٠‏ و ےک چھان بس اود 6 گرا پیٹی ملاک یں بہت مفیدر ہے ۔ اھ ھی ات میں ایی ہدک ے۔ 
ں۴ بت ذ دوگ بادد :جگری بے گکڑی ہگری ہے خر بوزہمگری ج ۶۸ نب ید وو ںا : 
311 


سکرام لا 25 گرام +1 د ھکد پانی می جزش دی ء ٤جب215‏ را ا نل 0٭ا زی سان کو بھائی ہے۔ سی 6 
میٹ کاپ کو یی کر کرک زا لک ارت ہے۔ پا بکی ۳ کت آ : سے بنا 
وت ا سے می ال کرک مکرھاے جات ہیں ساس ےش کر کے دی 


راک چوک د 27 مد جماے 8٤‏ بھی نہایت مرے دار با ے۔ 


 .م...ٰٰ1‎ 


رٹ الناضل ذجسم می ورک ایس کی زیاد+مقدارہون ےکی وج ی وع الام یکا سپ ہو سے ا کا 
)100-10۸ گرا م کر ہے سے دات دوگ مم جل فدہ ہوا ہے گاج رکارں نہ لے پر کی کر انتا 


آای۔ 
7 پر یش :گی مس پر ایم اجزاءکافی مقدارہش پائے تے یں لک ای دی دوس 
نزو دیاے۔ 0×0 
تاب مل رکاوٹ :گی کا لے سے پاب زیا ساروا یح ۳ 
اوغا بک لیف می کیپ ٹکرال کے او ریو لکا ری او رکا لاک چٹ کک رکا ۳307 
لو ںکی نیف :گڑی او ںکی لیف کے لے بی می ےکی ای می و اس 
جا یں جھ الو ںک بڑاتے ہیں ۔کلڑی کے سے پا لو ںکودمونے سے پال بڑھ جات ہز نا۔ 
اب کار لاک نے سےبصی بال ھن شور ہو جاتے ہیں او اگ با لگر بھی بویا کہا۔ 
ناریا ا نگڑی یکا پا نیو ای بھی اع سے۔ ۱ 
دجاس مھا تَوں :یل جہاسےاورچاییں کے ل ےگ کیا 
سی نٹ یکی جو ای پای یں ٹی ںکرخین دن تک اتد یکرائے ے 


و رج 7 
عو ہش ہش 20 کے ا ا ا رام پا او ںگرا مم 
:0 مد6“ سا یں کا یکر پ۶ ۲۷ کر 


ےس تک 


رخف پلیہ گی - مرش یکاکڑی اتی کی :کی مال یکو یکل 
ور کر سم سی ۹ 2 ا 


مقام پاکٹ: آت دہ بثگالیء بہادہ ججاب: ہر ینعی دغیرہ مقامو ںکی ری ز ع اور2 
' اگیازرے ےو ہاٛے۔ “0 


_" جحاخت: وا لوب با اناپ یل کے مین مس بدی انی ہے۔ ا سک ضی لیر کی ما نوخ لوک 
.ار کے پچ کان وغرانے دارکییرے کے چوں ے بے اود نے ہوتے ہیں )۸ٗ) 
چ ا و پا لے ےک کو ا وب مھ ےن کا 
جا ہے۔ اس کے پچ لکیر ےکی نعت سے ان تے ہگولائی لے ہوےۓء کی 00 
لیے کر ا کے ا نرک ہوک لیئیں ہو ہیں ۔کہیں ہیں پرگی او ہیں کیپ ول ما 
وسر می دارہونی ہیں  -0‏ --, - ە/ 

0 چرم ری ای جالی یی ۔ زیادہ تر ہگی حعالت می میکعائی جانی ہیں اوران لکا اگ 20ا 
ریم ۴+ ری کا دا ا ے۔ مات گا 


ھت تا 
٠ 7‏ ۷ 20 ڈو ںکرام2501 کر ما 7 
۱ رو جانے پر اسے پا نک پلا یں ءال ے نام ک کان 0 09 


: کے چو کوک پرٹی کرت دید گرام پان 
ٰ اڑھا) یش طاگراورا اس یی ہشدہ سلا جت 6 -۔ ب7 


ہر ےک وڑاتر دش ناک ہے۔ائ کا متمال ا ور 


1 ریریا ًِ 1 ۲ 
7 کے 1 ا مکی مقدار بیس لیاجات ہے ا ےزیادہ 


ےک ے ڑا 7 ۳ ینک ماھت 
ا و ۱ رر چو یس جورس کے 6580۵ : ہے -۔ کر 
ےم وک رم تی 1 ہی دج شجچجسشس ریگ 


7 ۹ ۷) 080۷" پر . 


نکی کے چیہ ںک یگ ری ۱0 مگرام:سفیرکی سے پچو لی ھا 10 گرم 
و رن2 رام او رر چورن6 گر مم لاک راصتما لک نے ہمت سس 


۳۱ ای وکا ےکر دی اس ےکی رش : مرو ہوگا۔ 


بوہاناج 


خی وابر: نوڑی گا ڑکا رت 
فلا فک ہو جا ے۔ 
ےاوا فی 4 
بنا نو ںکیگانٹھ :دوڑ کی ج نکوکرم بای ٹس رھ سکرا الپ لی پکانٹھ بنا یی ءا سے ناو ہوا 
چھ گی :وڈ ےکا چون یں د کرام دن ینب سوا لک ھا 0 . وت 
کھای: س مت مم : 
گرا چودان گر بے سے تے دودہھ ای ے۔ 5 
ما کاٹ بپ 20 7پ کول 
اپ اع نخیدۓے۔ اس کے ماد کوپنے گان جج و‪ٰہہں۔ 5 
مرا کم :سوڑ کی ج ڑا رف سے10 یک5 رام اتا لکرنے 
مود ہواتے ہیں اور رکھو ںکینظرتیز ہوجاتی ے۔ ۱ 
چو ےکا لن ےکا نز ہر چد ےکا لے کے ز ہرکی یر اس 
گے چو ںک کی نا کر لگا نے سے چو ےکا ز پردور ہو جانا ہے۔ا کیاکی ر 
: موممومم[ٗەومی” یہی 


کپ وش ری کے پہاڑگا زین مس میذیاددۃ پل 
شی انی ہونے پر یکل باڑوں کھیوں کلیاتون کجاڑیں پا اگ ربیل جاڑڑے۔ 

272 ت لگا - یت پیا من پیل چھولوں والی - ہنی یسککوڑ ا نیکارا 

لا اکرول۔ مرش۷ 21 گ٣‏ گرا ینہ ا ءکڈل یکو و رکراور ای ات پ1 


نادوییں انگ ان مکی دق ہیں. کی مہ 

پوت کن اوذاسن کے بپل پہ ہرے رک ک ےکا ثنے بتے بن 
گال ہہ لرگ کے ول گت ہیں .ہیں زندھیا ڑکاک 
سسجت ہچ 


َ. 


.0۸0.۰ 37 کو 

ہس 07 ٦‏ 
ا 

۰ کے وروی 


سنام: ا سر ٌ 1 ۶ ۲ 2 ےر ورأذ چ ا ا 
1 1 اد 6 ) کت میں ۔ لوت - ای ہوک لئ ک9ا مگرام کا 


ا 9 

ماش تا :اک کے پودےڈیڑھدے دوفٹ او ہو ہیں یتر 

7۶+۳ کت یقت سر ا 
رھ تے لال ایک سےشن اک ساتھ نے ہد ہیں یسر 00 
٦‏ کو موی کی ں کہ کافےازرس نید ہد میں سان مج رر اور ور 
حور یں قل مآے۔ . یہی 


.لے مق م بیدل ید یلیل سمارے ہندوستان می ہوئی ےگررا جی 0 موب اتی سر کر ےک کیک : 
ہت موم کھ راز سو مت 005ا 0011 کی یں۔ 
ور :تاب لانے آورچھرکی تو ڑن کا جرب علاع سے تر دی کے نواس می بی فدہ مد گیب گا شیاخت تی ہندرستان میں برمقام پرہونی ہے.۔ ا لکاپودانقربباایک اھ ا دنا 7س 

۱ ال ید کے لے استما لک جات ے۔ کر ہدت ہیں ۔ا لک چھلیاںہٰٹی اور ندم بھی ہوک ہیں ۔ اس پر پرسات کے موک لات 

7- خرا اگ: ذ ا نکی دا کال ہا راستعما لکرانے ےآ ہتدآ ہہ ٹاپاروربجاحاے۔ ٠.‏ یا۔ : ک..(ت-- 

ھا بائیں: :تیر مگام: ےس یھ وکہ 2 گرام مین اشنی ں۶ رام ان س بکو 100 مگرام الیم جک کی ان ات :ا کے ج یں پزش مدآ ون ک7ا جیا 

وی بعد جوشی د ےک چا نکر پلا نشین ۔اس سے ذیا کی سکوفا و ہوا ے۔ اپ جات یں۔ 


0 اکا مرف وروی ۸ 


- پھر قگردووطاد: شی :تھی کے کے2 گرا اور برا لغم سے بے نےکر 200 گرام انیم 90گم گ: انگ ول مت اہک میا التپ ول‎ ١ 
جار اناد غامد ا کن اما دنگ لا ۳ مفدارشورال: سیس ےت ات‎ 
3 ا میق ہر گرا مکاتی ود رم٤ دوفو ل کا چمشانر یا یا رک/ کے پل یس چند ہار لان ے۷۸٢ ڈاق ا کاذا نکیل ہوا ے۔‎ 


ور وائر: یچ ر یکا ملق ا 
لیر و و کر یگگڑی د گرام بی خر بوز وچ گرام ہگوکھ رہ ودنا گرا م کیہ ماہبا سکاب وا پان پاتۓ ہیں ۔ ا لک جوشان کسی اورسیلان یش مق ۔ 
پا لی ہیں ہچ اور 1 مچھانالیش اورنی سے مل اکر کے اک دوخدا اکنا اک ردن مش دا ۳ 7 


1 اف 


٠ 7 - ۔‎ س٣‎ 


٦‏ ھت 
7 7 + 

ٰ ند ٠‏ کاو ہڑنے سے جچے 7 می 
گ4 و اود اق تاب ہے یح 
ملا فلت : :را ۓےگنتوں می ود دہ 


گی 7 


یر گدیاع ہے 


ہوکرما س2- وات ہے جوم میں وم کر لاد راگ 
مری: کور ھے 7 .مشاہ رر می ک فکلیکھاتا مم . ٦‏ ھ 
جب آدھاحہ پا باتی روجاۓاحر اباں دوشورالیں ى یں رام 1 
لھا پر لک او جا ے۔ جے- سرت فا کر 
۱ 1 4 کو ا می کا ابد پھر ہیں ء جب پھر لکل جائے اور دردو خی ہ۶ راس بن کروی ری ۸۶ لی کوچھ ریما 00 و ۱ 
وٹفکے بعد بر چندفوں کے لج اے استدا لک یں کچھ کیا اگ رکوکی ح۔ بات روگیا و 82 ×۰7 اك ہنیز پچھیڑے کے م ریس , 
٠ ٤‏ ئا تھ انی ای ے) 2 آ رش ت ءانوادشراب روضح 


2 
ا تما لکر کے وٹ 
دگر: رف ھا امو کنا پالم پا جوش عد .وص رن را ترجہ پالا ری سے سی 


پر اورغامع 
سے پک ٹکرٹل بای پاے۔ ال 


دیکر اتی امو ماگمرامء موٹی کے چو ںکا رس 0 ۴ رام کے ماتھددان ش پچ پچ ھا نی ال 
ریگ ری جائی ہے۔ ٣‏ 


چیٹ(رد: یکا سط ف تن گرا م20 گرام دیس ملکردن می دوہ کشا دی ۔ اڈ از لف نام :مضشبور انی ہن یکلوی ہکرت کل جانا 7 
دن انتعا لکر کی پالگر یا لج برای ککوٹی سےا ا ا یم رما می 
2 بنالرل ہنددیی نیو رک یک یتتین: ا ہدو یدن تی ۱۷ول پھری سے رین ہ5 7[180118)ادرلا جن یں نا مو لاسُیوا(ہ 5:11۷ ۹اا )کے ؟ 27 
2 کامیالی از ےد گی بندوتا ن پھرمس بہت میمش بور ہے ۔ یرم صا واپے ام اما 
ا ام00 ہل بای اب لک107 ری اق رت بر0* 07 کیل رع دشام ینک نے اچ ےکا ور یں نال ٠‏ ہر یانہہ ناب میں زیادہ پا ہل سے 
لاد ال ہے ایک ینگ ایک اتا لکرنے کے بد چرم بی کی ردری جار کی ای ہے۔ اکر را ےا کر ۸ 
"اکا نے سے رت انیفرتے ما سے1 ے۔ 
آیا ای سے راکپ ت ٹکرک لک پھر کک مرا کرد اکر رج ےس سای کون 
گاعالتک ہو جالی ے اورپ] ملاس مانے می بی جائی ہے۔ اس کے بعد پاب دا1 


اشت 0000007 
0 ہوا ٤ء‏ بے سولف کے چچوں جی گرا 

ال ے چو سفیری انل ہوتے ہن چھولوں ےگا 
ماش یکا لکل تیگرآان سے مو کون کیب ہو تے را 
ول .یی چ کرٹ یپ تے ہیں ان و ا 277 


فی پک ےج : مس من سی و ا 
۹ ہو کا ےپرد ا اود یچک طرف مرک ےھ 


+ پاپےباتیں۔ 


کے 


و ہت 


کل رارھی ہواہرتھ و جاک سونے زی ہے 
ے ان کچ ی انتا می لاے جاتے ہیں گک پبھوہۓ۔ 
سافن یش ےو نکری ڈالے ہیں۔ 
چاگررگ۔ 


: وا “توف 4 کی سے6 دہ یدوس ذیاد ہد گرم 


و ذییچوں مس ا کا زور ذار ایک اڑاۓ را خُل و ٠‏ یدک اورایی 
ا( كتھ 0318یک ال رف ۸ ءنطویں), رت 


۳ وی ہکرت کر ے بخللوںک خر کرک چیجاب دلیام جار یکر 3 ڈ 

فا کرتاے۔ پائی ماشہ کے ات استعا لک ار کر دو کے لے سے سا کے سس" 

ا اما گودورکریی ے۔ یہ زاغ 

لی گے اسطوالی ےیئل وغیرہ زی ابھی طرئ بضم ہو جاتی ہیں کی با ہلم ہوک 

وک :ےہ شی وخیر اگ ادویات کے سا تھا لکااستا لکرایاجا ے_ اش سس 
اق شا یکاا رود داد ہت ہے۔اس لے اسے حا کو ہرگز اتا لم سکراج ا سے لح کے 

ود ریں بھی اش کے استتوال سے مم دوہوجاے۔ 4 ہیی ٥2‏ 00 


وی کےا سال نکی مج ربات 


٠‏ کی ےس10 رک تک ام یکاموف یدک ما دن میس دہ بار چا نے رے سے جلد ا روبراے۔ 

یس اس کے چو ں مار دوگرام اود دی لے مرا مو دشام پا میں اود پا رسے ایالپ 

کورین۔انس کےین لی اغرائ کے لع مفید ہے۔ ا سکاب تا عدکی سے استدا لکوڑ وت ککودو رکآ ےہ 

پ۶ بہاے: :یو کو کے یی ہی کردا تک اسوں پر لی پکر بن ؛ ن کرم پانی سے روڈ لی ءا سال 
سر ین وت جا ہیں ٹم کے داغوں یی ا کالب ا۴ ترویرے۔ 

یں 7 27 نا کاعارشرددر+وجااے۔ 1 

2 گا کی اس ا کرا دک ؟ماردہ لب 

اریی۔ دی شی بر ردان مس دو ان با رخرب پل باجد 


,ءرطیا را یں " 
ورمع پر ایک 25-25 گرا تک 


ای و کی 
7 1 7 0 سر ںہ رے 7 
و وو 2۵ لیس اورکھا ا کھیاتۓ وقت بی یصو تر 2-1 کریی۔ا 
ال .و خیش ذاتیھی ہواہے۔ پ0 ا : 
برک ام ول ۲ صا فک کےکاٹ لیس اورودمیان ےگ 27 

یں اٹک 2ڑ گرا سونف 50 گرا موی 50ھ سس : 
اے' کی سب یں مادیی اب اسں میس ٣د‏ الو لیس یل سروں ارم ا و 
۳ دن سپاو لک ریی۔ میا جا رگا راب یس مرتا۔ 

ا ما مٹرارٹوراک4رلأ سے 6 کے ای ماج کو3 وت 
ال کرنے ےی کی رر بڑھ جال ی ےرکھبراہٹ دال ئآ ہے زیادو داش ام 7 
و ور بٹھنڑری چیزد ں کا استوال مفید ہے کون رک ایا بچی اہ پالم ملاک پلاتے سے 
یی بے یں .( یم ڈاکٹرہری چندرمانی :ال ہت) -. 
ہے وھ وھومیے جھومیمچم 


مقام پیا نل ای رن سح رر 
اک راے ےک کاہاری( 2 اکراد ین والی لوٹ سے) یہاں کےلگ : 


1 ۱ 00 کوگا۔دہاں زیادہ قح (ہھڑا وغیرہ) ر ہےگا۔ ای لگ لوک 


ہگ عقاموں پر اس کے پھولو ںکی خوبصورتی ہی ۷ 
ام ا تر اک -4 می ۲ 


وی لی او نم موس (11 ۷۵7 مرں و 
ا 000 


۱5007 
رک سر ْ 


یا جک پر گر ردا ویر گی ۳ 


ا مم ہے۔ مد وو لک مک وس می 7 0 
لے دس ای جال یا 


لی موم خوسات ا کی جڑ ای موک ہدک ہے۔ یی زم شک 3 
سے 


ماپ ہوتے یں ۔ جاں بی پدے ہدنے یں داں کلک اکا ےکر کل 
ای سے جرد ار تددرتے پر ہکا گی سلتاے۔ 


ک- قاع :کنائیئے) کڑوا) ہوتا ے_ 
3 ان عراع: گرم وگ 

٦ 7‏ - ۰ 
ے۔ اک رو تق ر3۔ 


: ہر 
آ""ااڈ دن ود دید دض کے مطا بآ ی زین (؟ رشن سے پر ید ارب یا ڈلیوری ) ا ودرا کے الال 
کے مم مر پا ہونے دا کے ھ ے اش ات سے سب وانف ہیں - جبکہ ہوارے یہا ںکلپاری شی ہن اکا لا 
ان ای دس ےکا زین ڈور یکوکانی حدکک ۳( جا کنا ےآ یور و یگرنتوں جس کارکی ےا 
وک نےکاڈکر1ا ہے ۔ان سب کےسا تج یہار یکونشکل ڈ لور یک1 مان بناد ے لاد کا 
انی کےگڑوںکر ال سے ہکا دی کا بیا نکی کا ے۔ , 
ول اتا یکرت وت ویغ شد کر لا چا نے کہ اس کاز ہر یا اث در ہے اوزاستال مھا 


ڑ ناو ار' / 717 .0. ,. 


۱ ا ےج پا ایاج لے رت مر را کوک و ا 


کاپ بعر 


لوا گار دست لانے والی ملین وکڑدئی ہے یت لگرا یق ہے ؛کوڑ سو شع ۴ چیٹ ک ےکی کی ویپ 


پیل ےکیرے: کبار کی بڑشد ایک سے بدا 2 ٍ 


6 زس بلا اث دورکر نے گیا کیب :دو ںی ما خر 
ای اش اما ان ل۴0 ئ کو 
میں چس دجاجاے۔ ہوا 
کلہاری کےا سا نی پج بات" 
لک مکلیف : دب بنا د1 وروی ےگرنوں یس چایاگیا سےکیکا یا 
یں اور پاؤں کےگوؤں پیر لی پکر نے اور کی ج کوک رین ھن سے 4 
یی ہو یکن رای ما رکھنا ضردرکی ےکہ پچہ را ہو نے کے فو بعد ڑکاک 
نک کانظردہوجاجاے۔ ھےآ۔ 
)س۶ر ساانرپ/ :تا 
1 ول یہ نک ےکی نیف : ہار کک ڑ سے جوشائد و سے ات پا لو نے سے پیٹ 


الے۔ 


تے 
سے ہز 


نگ ول رت کے بعد نول یہ ےکی صورت یئ ا کا کال ا ں رتھیپوں : 
سےا لمرَ,لّ ے۔ وت 

مم لد جا زا :سی دن ےت عم مو رفا 7 کا یلہپ 
رابرد ین ےل اد پروی نل ماحاپد ۷۹ 

مان پک ز پر: ار کی ج کور من میں سے ا لکرچو لے چو نے وو 


7 


اس سے( پ رات جا ما ہے 2 


- 


دو :کرک کچ نے کے پالم جو دے/ رب رز ےر 
7 ید اردیی ؛امرائش معدہ وک دری معدہ کے لے مر ۰- بے 1 
029٦‏ کو 2 لے ری دداول کے ماتھ اھ ام 
َ ( هی کی نوکس مشیورے۔ : 
72737000 ں۔ ۲ سا 1 تا یلان لک 
: ا راس پیر ڈ اک (بلاش ) کا پت باندددیں۔ ۔ ا سےا نآ یوں میس سے ۸ 7 2 
1 ار نی ہیی اےصاف کرد کی جب ماراپان بل جا ےجب اگ رو ٰ کر( س/رکوندڈھا 2 سان وآ ڑ۸ 
0 7 ای سک ےکن کے سا تھ برابرسس بات ر7 کک پچھائی ن ےکرک 4 کی 1 صلی ٹیب نر 
کر ۸ ےٗے کے رے سلائ: 
لہ ے لے ئی ال شش ہی کر یپکرنے سے بدا رح م1 ھے سوک جات ہیں۔ ۴ " اک مغ ا جراحت دح پل ری تن کرام یب کے ےھ 


5 ری :ای قزشد ح7 سونٹھ مرج جل ٠‏ رڈ یڑ ہہ لہ دا( ا لکر )ار ڑ از خوراک سے و گرا ہم راو دددھگاے کم دییا۔ ۱ 
2 ٹیک اد تھا کر نے ےو او رگن ڈھاک ( می٣‏ +1 کا ول ول تہ ول اکا دا 4 
روک دورہ جات ہیں ۔(رسیندرسارظر:) رین 0 ےکر دا اکر شا نک ع0 ا 
5 : اٹ مایا تکویحو لک یکا کی جڑ کے جوشا نرہ سے اھ 0 .تی دیز :گرشسء داد کے ول  " ۷٣۷9-0ِ‏ پر ایک۶ 6 
اک . تل ؛بالٰيت) ۱ ین میں خوراک2 گرا گے کے دو شممکرم ےسا اد 
یک گنو ڑھاک (کرص) ءسیادی کرک اع رو ا۶ا یں خر 5 
یی یں ؤ کرام اق تاد گرام ماج2 گرام سفوف تا کین ےرتا 
"سسوشست. تً ‏ 
: عواۓ ساری ٤‏ بات زج الک کم را اکا 
س8 ا آ:ت7[7‪٣۳ل72‏ ان پلایں۔ ہندگا کر کال ۷ الا کے جیا ن کے لے ببت ہی مضیرے۔ : : 
1 الد یمالے ما( ہز ہ :۶1 8 مال دیہارا تی یا ا(8 ذا :1ظ دنالظا 7آ ا گر خر نرن. زولو لکوکو کنا ہت۔ ادا 
1 سن کے ہیں۔ : 001 عو ور کرام ھا ۱ 
)۴ ک لہ کا ٹسل جیان ا سکاب میس ا متام حر بڑھیس )کے اما 8 ھت ر0 
اےئیٴ ای اتی بای ہد ۔ ایم کال ٭ ا مان چوک دھاداہ جہن ری جا ایک0 2 ھا 


20+ 
7 


٦ھ‏ چ8 
ہں. 


ذ3 


0 ارک وت 21 072 طایں۔ 
۶ ریس2 گنام موچ س2١‏ کر و گرام ار 6ن 


7 کی طا۔ پا گرا مم اور پا گرا م شام 0 سے دیں 


2ھ 


یلان ان 
: لی : سپارکی جچئی مکی 0۱ رام کوک ٹکر دو دود گا میں 

آ4 کہہے سڈ مب وی 
می0 ئل 7گ پوکرمگ رم ۳ یا ھا ہونے پر ڈویں می یں 2 
ھ ال پا کا شا تم رکز دودرم سے ری" 


سن ات کی ینگ تکرءرگ رم رک ۔گجرای ا کا م رانا مارک ہلال یسرم 
و 1 رپا نکارم لوا (018 0ا ٣٥٥۵‏ 3× م(ءء ۷)) اور اگر : 
7ت کیا اکم پول ال 


بات :کررکویٹھاوکٹا یھ کا 7 -: چا یلوگ کا کنا ےکر یہ با ہر کے ملک سے ہندوستان لاگ 
یت چو وس وی یوک ہنم وتژں ےآ پور دگرنتوں م ال کاکرمارنگ سے زگرہ 
٠ ۶‏ اپ کا اردان م کم موں مس خائ یلپ فو 


٠ 2‏ 2 و و پا ا ری انل چوڑ ےو کے کن 
و و ون کول لے ہدے یت یں چولوں کٹھ ا 
ےنگ ےھ لے اورمونے سے بل کت ہیں ۔ جھ بہت نی ری ہو تے ٹیا 

و وت ری ۔ پل کے درمیان میس لے اود پچ 


ےُ ا اتا اد ک خر :کےا کے کل پا 


ا 


جے۔صقراوگ وک ری۔ 
یت سک چا ڈ ایس لا 
م",مھ-._وج_-.ں. .ػ.هۃں:.  /‏ 
جے اورال) یکا راگ 


کس ات گے رر ےا 27 “80 


ںی ود بات ٹنا۔ 
کر ںکوڑخو نے ےد 7. 7 
ں‌ے و 
یی ںای دا تا لاجد 
وت ٭ :اس میں الط نایم ءا ؛اکزٹ زیادو مقرار یں پایا جا جا ہے پا لات 
اڈنا 
پیا جانا ے۔ 


زا :کال رد 
کیا ایک ے چارگرام درب 5 : 
اواُر: 0 7ھ "/ 


:ا رت امس کاش رب تھی ہناکراستما لکیا جات ہے۔ 0 


کرک کےا سان وکامیاب چر2 
. ۹ گے 
رای ای : ےک ار پٹ سے پیا دور ہو جال ے۔ : 2 ۱ 
ھال:گرکی کے امرس درا ری سک ریہ کے پپلو ںک ش رت اکر سے الف 


۱ل بھار: ری ا 
اراس یں صب ضرور ےرک ؟ 00 ۴08۳ا 
2 ےدرک“ ڈورگرتا ے۔ 


وکا ذ چھاتیوں یس دود ہک یکی ہون ا ہوا رک بر ٤‏ 


7 ر 526۴ وا یرک ری ب۷ وی 
۱ وت وس رر ۓ والا 1 × ا 3-32 
۱ اہ ٰ :یک لشنڑاہت دور' ۲ 
: کول 2021 وی زج ن۔وقوں کے تا فوں مس ھیلع ۷ کے ے 
ہیں بنا نوں پر رفر می اکر دودھ کے ساتھ 30 ال نے 5 
ایی رک اکر ون کو ػ وسر ہریت 
نک شخوراک8١‏ 1 گرام ے20 گرا نک ازہ پان ب< پا ا ا ستعمال دنع ماد یا مات 
پیڈداییٹز کا یراز ے۔ رق شش .ٹہ 
گلا پا سا ا سے 
زورک ۷ا:امے۔ 
ماپ کا ہل کے ماد یش رکوا کی مر کے ما تھی کہ ہنٹے ورگ نے سےمراء 
او کی جکو ان مرن سکرلی پکرنے سے داداو دنر چلد کا۱ ور ہو 2 
اموک ذ یہد تن ٹس پ رہ نا ود یھی کت ”بھاراور گال شس زیادہ پیا جا اے۔ یی :چک کےا مرا مل کے ہو لکاشربت مفید ہے۔ 


مخلف نام :مرن مکل ہندیمل۔ الیک کر تل مرزٹی جب لکل۔ چکگ 1 .ہو یی سوک کے ہے چونے ہو ںک پش سے لے میں بی کے چو رگ مر ا 
وف کرای عو لا - رب ود نوف ر- لی پرمسلیشن نیوىیا ار کی لوس (ودہ+) کے ہیں۔ فی یہت فائدہدتے ٹا۔ .اتال ی کےیضل سو را بھیک ہو جا ےۓگا۔ : آ 


ام اض یم :کس کے و لکیپھڑم ں کت ڑتے وق شہ ای مکل 


نے 
ج- - 


گن شراخت: ے پاش پیا ہوۓ وا پچرل ہے۔ یڑا نزک بوت ہے اور جیسا ھا ےا کے ےگل 
29 ہے یا ےہ اروکی کے چوں جیے ہوتے ہیں ان چو پ پالی کی نمی تھے چوڑ ےل 


بل لو غھوں یش سلاکی سے لگا نے سے اع را ٹھیک ہو جات ہیں۔ 4 
: چتے تا یسے پاش تیرتے ہوۓے بکھائی دتج ہیں ول کے یئ جوڈ طری ہوتی ہے اس کومنال یکو لک ا لک الیکا نا نگ اددیات کےمور پرکام شل لایاجا تا ے۔ 00 
"ای ےپچلو کو پ کی اوران کے یو ںکونو لک کت ہیں۔ “ کل کے اک ہے شر ےار ت۔ 
اا... 7ذ ت :لاھڈ ذا ئا چا ہوڑے۔ ۳ دو ے۔ 
: ہر ازخراک: کرام سے 5 گرا نک پل نے ے م۶ گرہہوت!اے۔ کی کدی ہف 0 . 


ا :نل ھڑ وا ہے الو ہل دک کے و پا 
راک ٹا یں :(1) مغیرکل (د لال لب( یلال ۔ 


ے ڈیپ مہہ رد 2دا 
7 7 


لوف :بتہ ایز سص و ۱ 
پیل : نول کے پھول ٹر ے ہو نکی خرال ید کےا مرا اورامرا" 


6 ول سے جک کل ےا یھ سوادوانے م ہوئۓ ا لے 
رت کت بت ہو تے ہیں ۔ ا ںکا لات ۴ 


کے زمودود اسان )۔ چو 2 
کر رک ۱ ان رجات ۹ تم ا کل سکیل نے شر کےساتھامتول نے 
میں اور سن ین و ہوتاے۔ 1 اد ٤‏ ا ما :با کے مات ای کل کے پھو لوک راںڈ 
وا کا با با گر جات ہن کے لکل کے چچ بے مر فی ہی . کر سے 1ی یکول جن اکر رات کے وقت پر دای می کو دی کا 
کے ماداتا لکنا می دودھ کھری لا لی۔ ا سی متا ہیر ا ا فک کےا ود مور دالیم سا1 جا ہاو پا کا 
نادایں۔ ا کا ںیم اتور مآ اوہ ار با لگر ا ہو ت٠‏ لک بل 7009 از پا 
مق چو لی کے یو ںواگ کپ سینککرا ورک چھاد کرک اوداندرکی بری 2 کت ِ 
می ںکرا ںکامفوف بنا ہیں ۱ و ھکر ا عو 
طفقدارفراگ: اھ ےکا ٹیس چٹانے ےنام نے 
" لا یل میرک کے ھی چا روف بالیس 


سو 
ےد راو ےا عم .۰ 
ہا ۱ ە 7 
27 

ڈ, 

و 


1+ 


سی ود ' 
ادا ارت ذیل نو لک سے ( ہلک ڑنے ے جو تی )اکر 
2 یگ اکس نےلی+ 20-20 گرامء م20 مگرام۔ یہ 
: باوڈیا تک ے/1280 گرام پالی اور320 گرا می ء( گا کاکی ہو مد ہے کو وگ 7 
7 2 9 "ئ,۰")' 
۱ 2 : ا ے 
ساس نستنت اجک ہککیۃ8ا اخ باسیرسیلان اد یردافی سے جن دانے و نکوز و کے کے لے پااں اک ےی 
و و و رد دا پل ء انارک چا اورک لک کی انا سکب اروزوۓ ط بے ا وا سر سا را ا 
کت جال کے پا کےساتھدستوا لک یہت مطیرہے۔ 3 سونسوو چو تہ چک با کرے دا کشر 
4 ۲ ا تک دک دا اتد ے می ددم او نال یکپ :کمل با لکوکوٹکرا سکار ای ۔ ای کان ےت ل کا چو نکی نپ 7 
۰ح سو وڈان لاگرسب چو ںکولو ہے کے برتن میں بک رمکھھ برا کے ڈ میرم امیا کہ پرد بای یکس کے نویک 
٠‏ عقدارخو اک :کی جم وف مگرام ے۱0 گر مک ۔ ت ڑکا رس 10 سے 20 گرا تک دیی۔ ماگل ہو۔ 1 دن بعدادو ات پا لکرکفو یا رگیں _ ئ ققت زی 
ول کا کال پا یکرا ئن روڈ خ سک شید لیں۔ اسب نانے ےرزگ یک مقدارشرورت کے وقت استما لکرا میں اورادپہ سے پنی یا کا لے ےکا دی بھی لہ 
اہی رن رپا جا جا ے_ اچوس پہیز ای ہے۔ ٹھنڈی مجکہ پر ہیں ۔نقر م90 دن جک استدا لکرنے سے سی ہا کے : 
و ۱ 7 7 ےاورا ٤أ‏ لاک زیادہ ور یکا اضاہ ۴ 
تیفیک کی اما کر اگ بد کوٹ بی ںک رلک کر ادرک کے رین م گیا ماکان ۸ کا ار 8 ا زیادہ ہو جا تا ہے اوج یکا اضافہہولرکوکی یں ر 
تل کی جڑکا سطو ف کی( گے ایا اعد ہہ )او رر یکاسفرف 8 گرم کرس 
چ اب ۶ ال تہ دو تن پان شش استما لکرا ہیں۔ بواسی راو پا باج 


7 -ي وف ای ککمام‌ے پاا ری 


ی2 کپ پت 
ا ز ے سے پرد ای سد .ری مرک و 


زونہ ہے ائے ٹڈ ھا ہو نے پر یں میسو یں 
72 سے والا درد وش ددر جا ءاے۔ 27 


ولو ںکوی ک رابک ای گرا مکی اگوی :کون می تین برا ۓ 


٠‏ ا 


ھ۸ 
0 


0ث 37 


0و ك:م :پور کیل دی یلاس رپ فارطا و لکبی مرش یکل چ۴ 
ایی اکن کے پ انس 02512 7 2 11ز < 5 3481108)اورانگر یز بی ٹ سیل 
شا شت بکیلا ایک سداببارد 
5 سدایبار رغ تک یل ہے یجس کل (اسپند کی شکل کے تق ہوتے ہیں 
زی تی 
" پچھاڑک علاقوںہ بگال می تا چیہ اٹ یساورمہاراشٹرشم پایاجا+ڑے ۔ اس کے علادہ بر ما سذگا ود لین ماف 
0 ارت ود دے۔ 
آ ی ا ا کو با وین ک کا درخت جات ہیں اور با ؤ گ٢‏ کی دعولکو وت یمیا لم ککتے ہیں ۔کیوکیہ پاؤ ینگ گ۷ 
وھ طس سے جو د٥‏ ہو جا جا ے بی ای 
ای کک ناؤیوگ وریہ کے درخ تج ور ری 


چانگ۔ 7 "رکم دک ک ھتان الا 
2 مم 


۔ الک 


1 (18ء تیگ کے 0۔ 


ڑے اش ؛نیاؤکی :نیک اج ا ار اورال ون ہاۓ جاتے ہر ۰ 
/ یش ہر ےگھرے رہ یہب درخت 7 میٹ سے 10 میٹرکک اومچا ہوتاے .تا ین سے اٹ 
جا ہے ۔ ا نکیگلڑی موی وا لی ری کک کے نی ہوئی ہے ۔ٹنیاں جڑ سے بی شروں ہو جالیا یئک 
ےکا م1 نی ہے اد اسے دی کی انق ا کے تے گور کے چو ںکی طرع لک نک 3سے6 
۱ لے ھک کے وو ںک رح سید بل زردرگک ع0 
گنتے ہیں 
"یہک 
ان وفندا بت ہو گے_ 
انت سس سر 


ماڈ رن حقیقات ذس یس رو ٹل ین نا مکی سرنی لے بے ے پیے رت کک رال 80 فیصدی ۷و ہے سالجا ۱ 


کیار ےط دودستٹی اس کیاھاۓے ,! 
گے دی انا جا جۓے۔ اہر سے نٹرکصاف کر 
کن ہکان می زغم وو 

08ھ ہیں نشم رو نایا 
و سے یت سے می استما لک چا ےو 
شک سفوف ند ن کشا لانے سے انووں ےکر 7 


کیا کے مفیدر وآ سان چٹ ربا 0 


ال دبدران ( جج الیک کےسممولات سے ہے )کیا نی ا 
دوہ سع کو یتم ران( ران ےک5.06 
دید (اوہ ےتی ل ر۱ دروم یککنڑی بکالا ہوا ڈ الس )کالما داضہہ ماک دگی ہرانک 


نام ادا تکوکوٹ ٹ مھا نک رت نگٹا شہد کےقو ام میں تیا رک میں :خو راک 6 کم 


شا ھا کھانے کے سرد نین دن استعا لکر نے کے ند کا جا سے 
الی۔ 


ز و یلا : ذمرسو ں کا تیل200 گرا مآ 720 027 / ِ" 
87۰ گرم ٹڈ ال دم او 8970ه00, یا 
گا ارک میس خولی یہک ئگ لآ ےا فی 
بیں۔ 
۲ ا 71 ے یلا شد ح ای کےگرام ء100 7 

40 عرام پا 4 ۔ ج بتک ایک دودست کہ چا 


گر ار گر علا کریں۔ ہیں ےکر ار 7 


گی شرم.| ہے وت 
1 5 اتا یکول درا کرد 


ڈا ہر ایک2 زی 
ام پالی ے 


۲ وش اگ ریگ * چھلکا ہرڑ رد ظر برسفیرشر 


30. ش" 
ھ۶ ا 


کے 7 
اپ فا 3 کرام دا تکوٹ مگ رم پانی ےک لامیں رکسآ تل 29 گرا م ب۲ 


سے سے مار دہوں497-۔+ رگا وتڈ رو ےگر 


ك۷ 
سی سر دوس ریا ایریا نع 


0ج ۱س میں 6ر 


: رام۔ تو اددیاتکوخوب ارب 
تھے ام دزن گرم پائی سے را ت کا میں کے 1 
7ے ۰ 


وت 0٦۹‏ 7 لات او ملین لکوقخوب پویف مج کر زرد کیل جس ے٠‏ جع ۴250 رام دی میس ایک سے د رمیا ار 
ا ےش ہے نک اک سے چرم کے انمدو ےڈا 


اچ1 سٹاو ک ےکیٹڑے بی 2 اشدح؛روت شد مھ پرایک .ری پالی کے مادنا 


0+097 ای کے دودھ کے ما تحددییی۔ ہے کے پیٹ سےکیٹر ےکنا لجا ا 

1 اب /, 7 سس ہت 
روں گے 
17خ[7+01 


ریا جندروستان کے سب بوں میں سم 
وت 50۷ 
ہن 9 اس : 
کی ار د ٹیل فا رکا مم مل وہ 
شوہ جالکڑگارک تیاور یئ مز ۔ الیکا 7 ج سا 
20 پاٹ (ا۶ةا ووظ ۲۷(۱۵) اور لک میس سم کر یں 
۷۵ زوراء۹ تناة٥)۔-‏ ۱ 
یاخشت : چون کی ی کے بل پل دتے ہیں ۔ بہت کاخ وڈ 
۶۷۱۶م مر وہنا ےکی شا موق اک 
یہو ےکادرے شی وکا نے دار ہو تے ہیں کات ے اس مد رز بوت ہیں 


ا ول یک گرے نے رگ کے ہو تے ہیں ان کے ہیردنی موس بی یکا تے ہے 


ذائھ ہا۔ یساری تاب ہوا ہے ۔ اس کے ق بچاوں یس تھے تپ ا 
ا بد ٤اے۔‏ 


مفدارخورال: ذ چو کا ریس3 گرام سے 6 گرا مگک :جاک ٠‏ لہ 
گا 


ا 2و رےدرج ٹل وٹ.-.. 
اوائر: وٹ یک ری : کم خی ہکھانیء دب جار یں سال 
کن کی ام اع طاقت ےء دمہاورکھا کیا شی ا کا 1 2 5 : 
پوجاڑے سا سے گے اورسان سکی نال کا سھا نک پور 1 
کی عإافت م اے استعا لکر تے ہج ںا یا 
ات کے وس ماس کے چاو ںکا جوا خرویی و 
ستے لد را مآ جا ہے۔اس دواکااستعا یشمو 


تا یھو یی 
ہے رہ سچچھورھمت 
وو لی ار ہہ تر 
پاٹ ائڈی کا لف می2 یکل ری جانے شرو عکیاے۔ 
یکر تارق تی ےکا اود کے لے آئور ری بحرب سےاور وا عم 1. 
2 ےی کیا فا تکس میا داب ا ری رما مل ہونے سے زس و لم 
. ۱[ 7 
1۔ الو یس اس کا نام زاتھوکار سسیا 0 ))) ءہے۔ اس میتی میں۱ 0 
ہے 4 
گے ود کے ےکی استمال ہوئی ے۔ برا اہی جو کا ھا (3ػہ ا66 )رر ا 
٭سممی 0*0 لک ھاکیا اور باروں شی ال کا جوشا نر و( ۸2 
سہے۔ ھی نول زکام مم ا کا کال اتل ( بی ) اورشید کےسا تھا اکردیاجاتاے ۔ ا ںکانچر ے رد 
ےت : 


وم اٹ گار گ(ت اھ ا جحثناہہ :00 
پا گا جوکوب شر 


رواو 7 

4دا 

' ا یھی اکنل ای٦٥‏ دااس ائ یر را ہو۔ 
مقدارخدا الگ: کی 7 


1 2 2 1:-011:. 6۸۰1) 
کوٹ کاری جوکوب شر اش 
پایڑے سی ۱0090007 


7 د اق 0د د7 ا 

2م سے سح ہیں ۔ مناسب مقداررٹس ا نوا یکر 

میں ا سکوکف انا چکر ے والا روا اہ پڑھا۔ 7 
ھٹا [(۸5)ء پیٹ ے کیو ںکو ا لے وا( 10 

ےی کےابارہ“ بجاو دعم× ام تب 0 تی-.: ٠‏ 

۶ وھ ات - ام 


۱ 
3 چ سے ےت ۱ 
اس کےعلادہ ا ۳ بصورت جوشان واورخیسائ رہ بھی استعال میں لاک اتی 
ری وی ءرے )نار ؛زکام اور ای یی درد کے زع اضتمال کی 7 
جاجٛڑے۔ 
ےڈ ڑوے ہر ن باداود پا لک جن :اور پچھالو لک صورت ت : 
0 ھ٭08ت. کا 
ای ملاکرکنشیایش استعا لکیا جاتا ے۔ پہولو ںکو ےی نکلول ماکز ون کےا ضس یس۴ 


نشی شاک رہ اکا مرو ادس کے دی او پا 


۱ فواک 15۹ می جانی ے۔ 7 3+ - 


ہے 


کن فکاریی کےا سا نآ ور یرک چربات ت 


ڑڑھاکی کن کا ری ءگلو پھ ول سوھپراک پان گرا لی 
اک ودرا ک کا2 رام پالی یں جوشان وبا اکم ھا نل پلا 2/ ؛ لو 
بی ار کن کاری (کنڈیاری )ء دیاہ سن گل مھا نول 
۸0 پکھ کول :نی ءاندر و مکی بچھال پگ یت اوہ“ 
وکیا ےکر جوشا ھ وہنا می پچ رپا نکر ایی موی 7 
کرای ئک: :200 کرام مکنکارنی کےپچلوز و 
پل کر دورد کو پو ںکاآ گ دمیں۔ بعد می ات 


ری 


ارگ ا ا کور کر دس روز 


1 7 کر ۱ ا سد : . سو بر ۱ ۰ 
0ھ ستے ات نہیں لی بال۔اں ترکار ہے .کٹ ویک کے : 
نے پوگا: کور یکل را نوف بای ور کی ۳ 8 یوار کرلما جا او ون ت ترلای مت" 2 
نے ہیک :جا٢٤ے۔‏ ۔ 00ت و ا یع ہیں دردہورکی کے ٹریک پھ ری مل جا مین تڑ ۱ 


1 رہل و کک رک ہرک دا ےت 
نے 1 اکٹ لگا حے ے ری زار گت یج ے ہلال 
وین ود کے ٹما۔ 1 :7 الے 
ور ش رات : (ا ین میٹر یا میڈیا) ا لکی جڑ یس رال ہوکی سے جاک 1دا 
۲ یا ے فلاوءآت می ای ککھاری جو ہردنشا سے وش کور . 7 7 


نت م1١0‏ ۵22ؤ_قظظ50ا 

"پل گار ا دای اکر موقا گی ترپھلہہ ڈول پت بلری, ری سس 

و کرام ےک29 گرا پیٹ جوشاحرو تا اہک ین ےش و یی یو 

بے 2 : باٍے۔ 

۶ 7 ہاراننا اھ واخا دو نڈیاری ( کب ۷ری )بی رر ما ےر 

ٌ. ادا وا :پان ستھہ برز. جب٠‏ گرم وتواء اٹ سٹ رگ برعارا وق یت ئ 2 
: ا چا رلک با دزن :لاڈسے 0ھ کرا کا جو شکرس اہ ۱ 


ْ- 
ارڈ کی 


2 جم یی یش دھ کا برا جانا او راو رگ٣‏ رو ےا2 مورے_ تدگوں! 3م لا ماما یھڑیس ہدتے۔ 5 : 
. 6 7 می 1 : ۹ پ۴ 
خ اتا ایا لی :این مج کٹائی کٹ اری ) چو اور بدی خ٢‏ وارخ: ہے سردونلگ :یلیہ دھ۔ ٌ0“ 


ہے“ یراولید دم وکھای کے کے مق رخ راک : جز چو ںکا ر10 گگرام سے 25 گرا ممتک۔ : 


:ہس 6پ پچل بلو رس تہکاریکھا جات ہے۔ بالیس حیم؛ ۴۸۶۴۷۱۲۷ 
انیس کے مر پیر ںکواستما لکراتے ہیں اورا ںکوانس لی ن کا قائم ماع مھت ہیں ۔ اکس ملا گُ 
مر یکر نی اہ ۔حب می جلد فا حاصل ہوا ہے ںای کے پچو کال ا ج۳ا 
گر یں اور بلوں برا کے چو ںکو ا مد ہیں ی : ٦‏ ش 

کو یکند ور یکڑ دا ہٹ لے ہو ے ز ہکودورکر کی ہے ۔ دصت لال سے پیھ یا ٠‏ ۱ 
گدودکرکی ہے ۔فمادخون وکھا ای یمر سے یھی ند ددیی ک ےکی مو رون کا دو ۰ ۔ 
چوس سی نات : 
لپک ڈ اکر و ں گیا نے تا مرربرز 0 ٠‏ 0 : 

اس بر ا یپ فی روامراش مم 

ال کر لآ ر این چپ ہکی راۓ :ذ انیس شکرکی کے پاب یی 
انت ہونے کے لے شپورے۔ کےە+: 1 
اك امت چند رھ کی راۓ :کندروری ذ ا ئل شک ری کے می ہے ںّۓے' 
0 رصلال فان ت٠آ‏ ز مایا اورو+ا کی بدا شاب مو گان 


چھیس 


مم وے 
٠ہ-ە>ممدممم‏ 


1>" مو کیہ وا دی :لو یہ گال ہکان مق ے۔ 
آ "الف نام :ہدک بد یلم یب بجر ۔ کرک سڈ للا 
3 گ ٠‏ اك یا انل یا 10010 8م606) گیا کارڈی ٹلا (وزا٥٤:ل:ہ٥‏ دنۃاہہ۸]6 
یں مفیا لین راا یکاہ :ل10 ۵:۰دہ اد ٭*) کے ہیں ۔ 
پیا ھت ایک یی ہے جونز دک کے درنوں ربق ے۔ بے لو کے و ںکی رع ہو تے با الا 
سے و 0 جال اورخو بلق لق ۔اگراے درشت پا حا رکا سہاران سل وہنا گا 
کے اؤے 14 تک ہوا ہے۔اسے پا مس وی 6 تک 
:7 ۱ 5 ۴ اذا گنگ ھک کے اور ذ۱ ا سے قر جب گولائی یکنا 2 بث 
لی یکر ہوتے ہیں۔ یبہل ےپ دال رک کی ریکل رن 
8۰۔یل د کی پاکی اتی ے۔ ایک گی (اپے آپ بدا 


بی 


۳ 
نے9 
نت 


وا ست.- 


و +4 


. جک موی کے وت 9 ٤‏ 


سی چچڑ ا 


ھانے: ون ۱ کے 21 ددم ر231 
1 و 7 ہت ے 
ک2 ا30 رام ءگ یکا تیل 50د مگ کی با تل تاور ہی لباک ڈی کرد وگ 
٤‏ 20 رام ئل می رس ڈال ر یت 
220۳0۳0 "0" ہو 32 
ےل ےک مفیدرے۔ سی کت کی بوٹی ایک وہ کا م رما اگ اش پا ر 


: ظلوزکا 1 ذای کے چو ں کا جا زور10 گرا مع دشا م10 گرا م دیی تہ زلدوزقام کے لے 7 یں - دک گرا ں5 ادرشا چیک عرقعشاستمالکریی۔ 


٦‏ ات ود کے چو ںای دی د گرا ا شام دیپ اطع ٘ کی 77 پھر کاعا 

1 2 اوڑوچولں سیت ج بکہ اس کمچ مک گے وی ؛اکھاڈا 
1 یھ ای کے چو ںکو ال ھی یں موی ںکر ‏ کر جھے دانے دا نوس پان ےا پسوستت ۔ لوط ککڑی ن ہن 

72 2 ائیسء نک کا ہی ںکریشی می فو فو ری ۔ ینک پا 

کے سف رشن اش شاباش .سونف مھ ماش کاشیرہ ای2 

رت گر یک قدارع بر2 


اشیاؤمہ ہیرتےۓ۔ 


ایک کص ورسومت شر مور وحصہ؛“ وو ا راک وا / 7 ۱ 


4م ()4جٛ]‌یھومٴوممدے دے ہے“ 


<5 جج 


ڑا ہے ول اس خونف رآ ہو جا حا سے ۔ اکر گا جا راتا کیا جا تۓ وا سی ےپ جا ےنا 
2 لف ام مو مھی۔ فاری ددشت شانہ۔ بنگا لی بر یہہ پبیت دای- ع ری مغیط الفوگی- سی ك۔ بل ان سا 
فی آوانفا رسب ؛لور انپا یٹں_ 0 ہگ 


۷۵ 
- خاضت الات ما تک وی سے جے بندو اک کے اکٹ گرم ما اوں یں پیراہولی ےج کا0د1ء ۹ ۳ 
ا سا و ںا دک ود کن ا ب280 
۱ 27 تچ فا ہوتے جیی۔ائ کا شوہ پچھول کاب کےشو نی طر ہوا ےگراس سے پچف :لا ) کی رک و مر با 1 

ناک ا ا وں م ے جیب .دا ےا کے انلاڈ کے رک ا ںیا اھ 
کت 8 ول ہے۔ا کے تا 7۳ء ۷ جن چو ہوتے چماد . ار یا حر روآ 9 
ممیت 

اھ تق 


47 


ے نی ۱ سے . 1 
اب . ۲۔'۔ 

۶ ۶ 

و 


آ8 
ار کے 


مد نی 
ولس یا 
جا ۓگاز 
ا 


لا پاپ کول نر یلسن ول لک تماد ککاہ یدمدشت الہ ل۷ 
7 ۵ لی ای ھپ کل کی کین :وو نکل۔ دنر یز ی سکم لوس (و٥‏ ا ون 
اس یی اس (01 37810 ۰ن :1 )کے ہیں ۔ 
ْ2 : 
7 الو لی مور ول د۔ بد یکول سے ج ‏ نعرت دم ند - ہیل ہیس کات 
و ن ۶ ووزا اع ٹا گڑی۔ ا کول ڈوڈ:۔ اگ ری لس سی (دہہ؟ مجسرہہ 
"وہ مسوم کی 
1 ناخت: کتول ایک خوبعسور تک لی بی داے جو ہندوسان مھ ر کے جشموںء جال بوں اورمچیلوں مم پایاجاتاے۔ 
ےج" لس نام سےآدزیات شس اتال ہہوتے ہیں ۔اس کے پھول کن کول تک بک 60ے 790ا 
کیی۔ وی بے بڑےسفید با گلا لی ہوتے ہیں ۔کنول کے پھو لکی پکھڑیاں جٹرجانے کےا 
ا ۸ کی ا ہودتے ہیں اور جرخا نمس ق ×ا ۓے۔ا س کے اد رمغز ایا جا جا ےتا 
۲ 27 ۸ 
ھ مک ھا کی کاب 0.‫ 
لا۔ بت دے می ڈاے گر تا اس لے میا اوت کت پا 
چے اد اییےعر ہنا جاینے جیسے پان یکول ر جتاے۔ 7-5 
اھ ڈے ولف ےہول کے یھ ند امہ 


8,1 
کر کر تہ ا 


موی میٹھا ہوا سے۔ مخ رک درمیان اک بر ے رگ کاپ اپ کا 


:ےچ ۱ ۱ یزرد ر گککاز رہ بایاجا؟اے۔ ۱ 
پا و ہرے جو ےکر ای اگ بے جاتے ا 


رت کی سفیدا نو تو ام کے چو دوا: کے طوز برا ۱ 
٤ 20‏ / 


کر ید + 
تی اف :زرل در درا ےم 
خوقات :کول کم اجکی کم امت جات یم کا 0 


اق ۱ 
زا چا ردوقر اود کاسردوگ۔ 


سے 9 2 
ک 7.۲ 


:مغ کول کن بچوں کےام را :چو کے دسشوں سفی داوج پا ور لے انا 
یک کول سے پھوو کا رس چو کر جوشہد لی ہے دوا مرا ہم کے لے ہت خی چا 
وش ٹون نی کای علاع ے۔ کو : 
یں لد یک 
کی ںکر ارت لی می جویش ز ےک رتل مارکا جائے و سر لکانے سے اھ٠‏ 
ول کو بای میں ہیں ما نک یو ںکو بلانے سے پیا ادراسپالٛ میس مفید ہے۔ بن 
مم وکاسطوف چارگرام برابرت نی ملا ارد ۓ ے ےی عاردور×چاٗے۔ 


نول کے سا نگھی بات ۰ 2 

فید دارغ:کنول فیر کے پول کا زمر ما یم لک رک وف ایی :سے ۳اا 

1 1ت مھا پالید وپ کپ رص استعا لکر نے سےسفیدداغ(ب یل ) کاعارف 22 - 
وو کنول کے پل پان کے۔ا تی سک تپ کیپ لئے سے1 


کی مقوکی :الم پر ےکا س 125 گرا مو یکا خیل 290 مگرام ھا کوک 
انا گھو ںکوٹرت او نرک بنا ے۔ +ج-- 


امافی جلد :سے ج وڈ ے پیا مال لد 
الا طفالی سو لککر یک شیہپسوف پو سک تما 
روا جالع :بدارک 40 مگرام :می بل40 7 


- 


وو ہو 
ہے 4 - (59 ., 


٥‏ کی وت تم ھ دی مر ےج یکرت تاور 
0 1 ا لس وسر > 
2 سا نآ اپادد یرک بات رر اتا وزن کا کا سرت 7> 


ہے ہو چا تھا۔ 


او کش ) :جوم کےکول کے ول 50 کرام می پ" ا ری کے نے جکنوں سے ا رکرکی سے اورسفید ہوا ہے ا ورای یس ای و 
7 ١ے‏ ہو روس 2 ہا حر یی .بات کل کاو ای ۸ 7ر 29 
کے اورکٹزت ایام کے خو نکی ر کے ۔ مس0 کے بے والد جو بڑے پا مور یب تےء کےائیک اکا کیا ان .ُ 
:سفیکنول کے شگونے اورنزم شانش 10 گرام ند لم ر١۱‏ گر١‏ - ھ2 ات ری کرو تھ۔ بیدد بر ےآ ہے ویو کے ےا ا الاپ 
1 نیو ایا میں۔ددشقیقہ کے لے ازعدمفیدرے ۴ د بل ۷( من اج .بی پچول لے نگ کا بت ھا اک رتالاب دا تقامات بی ےلوٹ ند ے 
ریا نادان : لی سرت . گے یو یا لابوں پیل جالی ہے ارتا م تاب اس س ےج رجات ‪ 
رط صو(م گر وی :کول یخس ہکبھارکی ک پل نوف وٹھ رڈ ہآ لب , الا ان سے راو صاحب کک ےک رای ےن ری امھ اورک 
۱ زم و ا وی وچ :و ہگ خء چو پقرہ شا رہ ارشن چھال ہل سبدوہ“ یہ ٢‏ 1 ا نے سد زرکر دج ہے۔ میتی می بدواپوی نشور لی پک 7 
ِ گی ھا030 گرا نی کل شپد 2 کہ لی دد کو ہش بطریق مرو فآ سوتاک کی 1 لی مات ہیں''اس دوائی سے 50 نید یکو امو بد جات ام اک 
۸م ایک پیک عرقی موف می دی ۔ جو ںک تام یا یاں ضا تے ‏ اسبالہ دنت نیا کک الیل آٌ تی کی ضرورت ےرس سلسلہ ےکوی قد ےی ھا 
ا گی یں مفیدے۔بچوں کے لئ بر ین ارشٹ ( ما افکف) نج ۲ بای آای ہے پچوی یآ گےکیں بڑھھے۔ : 
تیر جب کے دالدصاحب ا ٹیک ئل اک جات ہیں دوک یکا ۶7 


2 7 رش ک گا ء چماکا درخ ا 1 ٴ' : ۱ ٘ سے 

: کنو لیگ گر یکو لیگ حا ضں 2 مت ہرایک 6 .رام کات ام ال سرچ شس وت تم . 5 : 1 

: 1 2 ج : ۷ مہ وأ ںکو نے رکۓ اورکوشٹش کی ماک أو کے : کل 
لتما/ڈ وب جک ا اد۳ مر شہ مر کرم تل کر و ای یی ے ور ولاف ا 
کڈ او تکرح قا ورای لہ ول سے ہم جے انی طب نی اوداسرارٹی زان ران پا ول کے جر 
آ۔. شی ا پھر ارک کے شا ید اس سے؟ کے بڑھ جا میں یا بہت جم یریگ بات سے اص کیا ا کول 


الکن مکش جات میں ستعال تح چٛ ہن یت 


گیٹ ڈ اک پرایک ت3 گرام چنی سفید 400 گرام۔ 


ایی :لی گی رکںل ولگ کرس ء قکوز می :ریمس پر کو ںیہں ش پل جات سے ہل ش رجے بد ےمیا لاک 
ای ودای بن کی ڈی رکھدیں۔ اتی ص فکنو لمع بطو راف او بی ڈال دی اودہا ف جا ےئال کر بھتا کی رآ ےکیا رانا 01 
نگ دی۔ پا پا جائے قد ارہ یی کر سغید رن ککا اش تار ہد جا گال 2 اد ےکوی وی ہے یس میس پان را ہوا ہے۔ . 
7 ۶ھ" تت ا لا ول ںول جں شا خوں سیت اتی ا 
رج یےے سد '"االائتا لب کے لے من حا سے اور د کا صھی علان سے جو فا رمیا دو ےا 
ول پا پا وی کے شر ے1 کو ںکاعلاع "ا اہر ول یچ رجا سی عم لاف 


- ےد ۹٥‏ 5 قٰ 


رنہ کے 


کپّ>- 


وماہ 7 کیا 


.۰ 
۔ 


یکو ے 4 ار رر ۴ چنا ٦‏ 
ان20 رام مندل راد رام بر نار 2 کز عہ ںیکسرک 2 


پگ خئۓ اڑ دید ہے یی لاد پیشانی پان ا کر نے ےکڑ ۱ 
ای س5 وین قل×: بی 
ہم یدکنول تی الاجا ے٠‏ عرغ او کاب ہر با۔تلالیں اف ا سک جزش در ےھ کر کڑگی 
پڑ ےنت ہیں۔( عم بمف ای ا3 4ر ےرام بے۔ چ 
سس سی ۸ سو ذس کی 
وت زرد پچ چکدایں 


شک ہے۔ 


ورٹ م۔ 
5 کےٹواند سب ۸ک 
لچ بکرم سے با اک رکھانے سے ختای دا ا 
0 سز بل ےجس ےآ دی فو رام رجات ہے۔ ا کاچ 
شی 1ے _ ج ب کی کے اجزاء سذ رہ علامات ظاہرہول 9 ےۓ ٴ٭ 
اب سچخول طاکردی اھر ےاحاب می رن اکر 


- ے۔ 


کے رہب لح نے ری کر 
۔ ےاآرادہہ راہ ارکا۔ :انی خر ہن عو سید 
٠‏ سے گھیں۔ ہہ 


و واخت: :ند سان دب دی عما نک کے1 09300 


یا ایا جا ہے ا سکی جاور کو ری تل“ 20 : ۲ 7 
0 نز ان نے کاورخت ۴ بگیھوپ اکم بر سے پھو کر ہیں ال کو 
0 دولو طرف وا تک ےل کر 07 اج ےا ے ماف لے جب در ے پے گے با رم نکر :بر 5 ۳) 
کر رمانگ کے پووں کے بچھ کے پچما۔ پل چھرنے کے بعد ہی کی سے جھ اج ےن ا یلا اف لگنم پا میں۔ جب صرف رون روا ار نپ 
5 اکم بھ تے ہیں جن پر رواں ہوحا ے ۔ ا یکوسا رامال پچھول اکر تے ہیں۔" سے ۴ا برا رامخ ے۔ ۳ ٦‏ 
وک اون نے ین کی می 


در مکح کی بج پا سکر امک پنی مس جو دمیں۔ جب پا رک۶۷ 
ودای ماکرپ میس ب پیلک ہو جا اورصر کت ۸ے 
ال ای او داز کے لیج مغیرے 0 09)/ 


کشتتامر: مو کرا م۷ گ میم اکر ےک کا ڑے 


. ا 7 :تر رب ے٤؟‏ وی گرم دنک ے۔ 


میں گی دا کر کے فئر: اتسس اجزامک ےزم ےہ دتے ہیں انا لے اط , 
۸ ا ۔ ایک سے لا گرا تک اگ رکھا یا ہا 1د دم مر جا ے۔( یوق پا 
نے ین بت ا ستوال می لا یا جا اے۔ ٦‏ 7 0 
' اکر امھ ھن سے درم بات ہیں اورنٹھوں 7ی 1 :' کیا فیدر رت کفکاکشت تار ہوگا۔ - گ 

اڈ راک کے و ےد ٹم ٠‏ ۷ ی0٣20‏ 
کے8 یکر فک رپ 


ا ےر تھالی کو 


2 عا۷ہ۶ ححصد0۸۳۰اوراگر یی ش5۷ دودصہم) یج 


< 


”- ہے 
٠‏ ھ۔ 


و ا وکا ہی ۔ کرت کی ھکر کرس )3 
و پائی کال نہ نسونی۔ ےو پلی زگر۔ ری و ۱ 

اک 
ہو و۔ 


اخ .ےو و لے ہر 

٦‏ مض یی یک و ا یں 

ا اخ میں ا ا 
ہے۔ ای ےکی کچل کا گ کے شعلہ پچ کوک را کاردا جلا نے کے س0089 بے 

و ا ادس انل سے چ گے سیا مال بے لے ہیں ۔اندر سے سغیررک) مخریح ے۔ 


گا کت یں۔ان پرچھورے رگ کا روال ہیں ہے جو بدن مر گے 


ا ان جا ہام 
سیت او دیات یی لئ 


ا لے پک ا ے دا لے ہے ہیں۔ ول اک ے دع کے نے یی ا 


0 


مات کے موم میں پیل پیداہوٹی ہے او در ےلوہ رک دوران پچھول اورجورگی سے اب کی می پل گے بی 


٦ ۱‏ ۳ اکا پھاناکوٹ اود ال وروش خو دہ پیدا ہو ے۔ 
ہیں نات اس کے پیوں می ٹیگ ری مد مدار اک ای ے۔اکرک نک کردا دب 


ا اوغا دو دجونے گا اس سقام پکنائی اک دن می اس کے لانے سکیف بدھ پا ےا 


0 ت یلاس شی دا نقامکودھونے سے لیف ددرہو جات ے۔ 


راع :زمر ا پسردی:ڈائنکڑواریز۔ 
٣ 0‏ ّ 1 
ہس مقدرارخو راک :* رام سے گرا م متک۔ 


ہی 


وائ پ شد کمن ےکی خ کیب :کون سے یو ںکراستدا لکرنے سے پل ویش شد کر 9ات 
یچ ید ری اخ وں ان سے چا گنا عقد ارم د ود پ یٹس میس یو ںکرڈل دک گا 

ا ٠ب‏ دودھ وب ا کے گے اس وقت ایک دو نچ ا لکر دیھیں ءاگر ھا نمو دسالا 
ریا ک رگ درک دیں۔اک اک کی جا ریس کک ھی تاپ اد جا ای 
ا ابی ا وہ ہا ے۔ 7 

مھا کرکاٹ یں یں اور ہا یک سخوف ہیالیں_ اس سفو کیک اہ 


: 7ر 2 بی لوٹون مین رسب سےمقوئی ہےکیدیک رفاک 


×م)م 


نہ ے‌ نے من یکا ھی ہدکی ہے اد دی رت اع ورک 1 ۱ 

٠ ۶‏ .یع اب ہم یکا ھاکرنے اورمردا نہ طات بڑھا سر تگوہ 
نوا رس کروی کے لے سطوفات اودمھا ان یا شا یکرت ہی 

ا گرم برا نی ملاک جمراو شی مکرم دودح دشا ما مان 


کی ایی استوا لک جالاے۔ 


بل کےآ سان جھ ربا ت دناذ یی کا و >> 
رو مشوی: سو فکر جج( چھاد در کے ہوئے)؛ ودک ے اوغا 
/ رو کو ددم می گاڑ ھامھول نالیں ۔ادہ ےکی صا کی یھی اک 7 
نی پل جو زار وب الیک لا اش کا 
و جوا لے پا ہیں ۔ جب پوڑیاں ارجا شی ہز بک ریس مب وٹ کے بن خیش رک یپا ا 
اد دی اود پت کا مز جن رک کے پان چودن رکھاد تے دی ۔ ہیں 
ور اک .تد گرا م وڈ یں دشا م چیا چیک رکھا میں ۔ نک نک دد اوک ش رای 
ری مر داز ری دور ہولی ہے بی بک گا ڑی بای سے جس سے مت اما یو ھا ع2 
فو فکورخ بی : :۰.۶1 : 
اس میں برایرٹنی سا کراورعنا سکیا یک6 سے 10 گرا می وشام اٹ لی ۔ بعدمی دودحو تم 
نامامرائ یا بکاعان بے- ۱ نے 
جمھانع: کچ 100 رام می100 گرا وف بنالیل-6 گرم اور 6 گرم شام کوچ راو ۃ 
ھا کھانے کے 1 زنغہ بلس ؛ج ان کے ل مفید ہے۔ : جے ا 
یلان :گر یکو کاسنوف لی اور 3 گرا اور 3 مرا شا مکھاناکھانے کے کے سر ِ_ 
کے اتھدیں۔ ۲ 1 موہ 
پچھوڑا نی : کر کو بی ے پا رسک ہی ںکر و زے وی برک ھا کڈ ای پا پل 
آ۷ عاے۔ وا وک 
١‏ مرداکزوری: گر یکر جج پے کلوہ!ڑ کی دال نے کو ےکر نک مطوف :نا ید 
او نکر لیس +۱2 ارمسشسرت ہش سوں 
۵ عرداشدکرد ری یکا کا ماب علاح ے۔ ۱ چا؟5وج٦٠-‏ 


رن 7 ےس سس 1 سط ٭۔ : چس سست 
گاٴ 10--س-فہ270 َ فی 0 ۰ ون کو ایی رتا بودو اکا خر ال70 : 

7 اک ا لا یں اباب : 
رن کے وہر کے جریانکیفیدے۔( نان الک ت' کر فیڑی) 0 ٦‏ کادد): 077 7 
٦‏ عت ت: گر لج ج51 رام ا لگھانہ 50 گر مکوٹ چھا نکرسطوف اگل 7 رت 5ت اسر فی ڈاش اس ےآ د تھے رکا در دش ار بن دو ہو .جج 
کی ا مرحت اودج ان کے لئ میرے_ 2 ہر ض :رودھ کے " وکا اک ےکم 8ہل 0 کات ں‌ 

اک زور ہے بتمچھس وت ایر 
00 کت ھت 
: 7 ا کا کر 

و ین رح او رین ا ام مراوروری“ مم دیں۔ریئ درگ احلامء ہڑما 7ہ 3 
و گے لے مفیدے۔ اس مردوورت دوفوں استعا لکر یت ہیں۔ ۱ اکر اکپ 


کے 1 0ر 
پوپاتاے۔ 
دردکانع: :و کان اون ای کک اکا ٹس بنا یکر 


پااے۔ 


: 2 ۱ 
یں - 


.ےھ 


اف نام : ہند لکیہ کرت سی ذ- کا یل مر ود 27 7 
ا01ت 81073 7)اورانگر یز کی یش وڈائل(ہاجھ ۰۱ہ۷٥)‏ کو 


:کیہ کال کیل جیما ہوا ے ۔ ہنددستان میں سپ رجہ پا جا ہے ۔ ےھ 
جو وت چو ے۔ : 


ات گرم ور ٠‏ لا . 0 ت3 


3 ا یل ہندیشان مر ا رہپ کی سے کان بشگال ہما لوہ کے علاتوں نا تال بڑے ‏ 
0 "لف نام :مشپو :مو بوٹی -ہندکی سفیرکول الال ہا جوا زیم کلک ٹوا کے بی 
۱ شا کی مکی یھی ہی ہےاوراس کےاندر ےگا دانے نک ہیں 


تر :یراشم ۔ 
ورگواوز وخ وت ۓ > 
ات :ان کے پگی یس سای کیل ٹیل جا ا ےجس مس نیک ایرسڈاورگوکوز فی جو ےا ان نت سس" ا 
: یئ را تل نو ے۔ : 7-۰۶ ربات در ذ لی ہیں : 


82 چگی: :یھ کرس 10 مگرام یس پک یکاسطوف 1 گرا م شدغا 


>۰ 00٭ا ۴.- ١‏ 29 7 مہا ہد ےکیھ کے کرام رں یس گرا ا" 


ووفصومسہمین 1 تی ۷ 2 نل کا ید درد : کے ہو ۓےکیتھ ک ےگود ۔ ٤‏ ےر 
5 2 اسب یں 


7 


ےم مت 
ںی تی رق ہے۔ اکر بخار کے می کو یی 
رید اج 


و بے سس سر رن سپ ا سم مہہ ان 
ب پراو! : : وك راب بس اس کےناز چو لنکوچیدا یبس بنا گر بانج سے وت ے 
ہپ کے ری و ا و کاو مر میں ہے یبفرجات ما٤‏ : -.۷ 
.سکس سو ںا ا اک 


۱ ٹوو چیا یر یٹ ایل (373۰16389 )۸7:5٦10638‏ اد راکر زی میں بہت ڈرٹ( 


لے داد ےشن ا ارت 00 9 - 

تی پوکاز کپ ہے اش ک مھا وی ہے۔ بے ایک ےت 
یا چو وی ری دارادرییکی رک کے ہدتے ہیں ۔ ہل تک یک اک پ و 

ری 1ا کے وت ہیں۔ بات کے دوس مس یخو ب بل ھی ہے ۳ 

7 ادن ات :اس یس ایک بدبودارڑنے والا مل مکھارہ ست ادر پٹ اشیم دغی روک ا اع 

ات ا کا نگ می استما لکیاجا:ے۔ 75 

۴ اع :گرم رنگ۔ 

آ اقدار شر اگ :جنگ کا نگ خوف ایک سے دوکرام۔ رس > رام سے دی گرا میں 

اپ گی ہا ازووٹی زیاد دید ہے یٹخمکخار خرنے ہ ض۱ر ی تی امراض می مفید ےپ 

لوا ال ہ۔ حا کے نی استعال مت تہ ےکردئہ اس ےم لکرم پا 


ین ام :شور مسر زعفران- ہن سکیسرہ جا فان ع کی زان ایز 
کی بن :ویج رامک کشمیرت تججزانکیشر- م ری یکا نی یا 


۱ ۱ 01وا ورنگر یی می سرن (58۶600) کیچ ہیں ۔ : کہ 


شاخشت :کیسر(زعفران ) کے اندروفی ر یٹ یا حا یترک تے ہیں فان کا اچ اس 
کی ےڈ نٹ اٹ لا تا ہے اور پنے نکی کے چو ںکی طر ہو تے می ۔ ای کا ڑا 
وش ورگ کےماظط سے سو ران سے پھو لک رع ہو تے اون کے ای را 
اہۓیں۔ : ھتوی ریف 
زا ن کا پرایک تار ار یشہایک ا کےےتر یپ اسیا ہوتا سے اراس کے کر 2 6 :2 
ا 7 ََ ول ہے۔ یرش کچھدنے سے ملائم او رپچمن معلوم ہوا ہے۔ ا کی ہوشیز خوش وا را 0 
"اروگ ےکا ماب سان می ."ا .٠س‏ با ما کڑس ماک دا اف 
0 7 ۰ ٹپ کر لے 
۱ سی گر ےراپ اکا ام شی :نی رن ابی فا ورگ 
ال پا کیاکی کے پیٹ ےکیٹ ےمرجاتے ہیں اور سکویھ ی7 را م] جانا ۳ک ما جا ا ہے ۔ اکب سے درمیان می سرننا رر 


گرا مک شی جھ یآ گ گا ڑ اک ری ۔ پھ راس ی0 گرا ۱ 
7 4 تب , عوابا!اے۔ 1 


نت 


ا ۶ي انا یں۔ 2 ۔ ۰ 
ای زس ہ6 : 7 
ناس دلنا یل 2 سے 3 ہا رد سے پیی کر اد دوب جات 
2 وامصففی۔ ۔ 


7ں ۔ 
جچ۔- 
7 سد ڈظا 


ذ 


اس ای ۱ : م 
کر 


> 


ہی کوں میں بھی اس یسر( ران )کی ہی 


حر 2 بی سے پل پان کو ت کون کر اوک یں رم 7 
٤‏ اں: کرد ھا جاے۔ اکر زمفران ای گا اق پاپ 7 : . انور ےد 
چس عیب ککرزنفران کے ریش نگ چڑ ھاہے ۔ شک دا لک 9 کر دددھ پا“ چ : 


گر سک و میس عکاکی رما ص٠‏ سے کے مرکو 
25٤ :‏ جائے۔دہانے بپ پھر اتپ ےکہزعقران: 
رٹ میڈ تو کایگ ہر :اک ینک رکارنگ جلد یھن شر 7 2 
سک کے در ہے مک ماد پیل مھ نک ہے ۔ ین جس رے جک ار 
یگ رانید رت لوم دا ہے۔طب ؟ یودد ید کے دیدوں نے اس ےکر کی تک 7 ١۔‏ 
ازخو راگ :یڑ ایگراہک۔ ولا دی آ1 رز و:متودی دورقی ہکس دافون پرایک ا 
اتی سے۔ تھاستوا لکر دا کے لے مفید ہے چا کو تق اورنی ز کی رچاے 7 و ا گر 1/ج ما 
وت نے الا عقوت دورکر؟ ہے با دک طات دا ہے ۔مقوک بھ رہد ن ےکی وج ےکزور کر ۱ ٠,‏ وشمام ہمراہ دودھ )مم د یں اور پراہ ایام کے بس سان 
رگید وائؤن کے چمراءکر یکر کے لگایا جا ا ہے۔ سنہ ط 
ےت کے چ جرب بے جو مکبات رات جس اسے شا کیا اح ہے۔ 77 . 
لق ۹ چ اگوی راہازہ پان دیں۔ 00ت 
: الد ت3 58 أا٭ ۲ ا ۰“ سی ۰ 1 
فو زعفران کے] سد سان ٹجربات ۱ دیگر مر شدھکھر یریک دوکراموش گی کال ا : 
۱ ای ای سے پیدا ہو :کسر پنگ اصلی ددنوں رام وزن ن ےک رش کے سا ج ھکولیان بڈ ‏ دا ۱ مات پچ کے برا گولیاں بنا سے و0 
یی مرا دود مک دیں. زی کے دقت لن عور2 ںکرخت ملیف ہو ہے۔ مالک جا یکو ہمراوسونف 4 رام گا ز ان پ گرم مرو و 
جے اسے پچ ما پیاسے پیدا ہد جا ہے۔ 1 ماما قسف مش جزش میں اورصا کر ے پا را ا 
رقت: ء چانفلی اتکی الس پرایک دددوگرام باریک ہی ںکرشند کےسا جح ہے کے ان ۱ سج 
ماد دیپ مت کرں۔ 


ا تی گراممء چاتطل سید زسکے برای 9 


ت 
۰ 
ز(ھ*) 
7 
7 


۲ موی 
2 ے‫ 2 7 0 ظا 

قوف :اکر کو انی ود کر قیکاؤز ان ما 227]) 

گر ےنام * × ٰ 


7 


ہا ا ون سور سے ورک برا یں با میں ۔ اگل۷ پبپچشس ہہ 
چھاتی جج کل گید دای جب۔ یلم رش“ لا 


: کت - 


.۶2 ےت چو 
ہی پت او مر ول 17 


جا 


و ں ےناد یگ ہرداورۃ پدرچدوم_ ۱ 
و س۶ "0" 2 
2 2-0017 


اپ اعد اڑا م ھا“ یں اوررل درخ گیل اکا چ ید کے یا انی :7 
زپ ہوجاۓ۔ اک بی کے ےکا ایک ری ٤د‏ بیس کے کو دورکی اورقین . ٤‏ 
قش ایک درک٠‏ یی۔ 
نغیرے۔ 
کیا مر چاو ز میں پر یدنگ براگف50 گرام۔قمامادوب ر کیا شمم شی لکرضب پر 
ایی ای کو ایک دپ ایک شا چمراوعز لاب یں ۔ 
۱ ا مس :یٹک رام لےگا۔ 


لچ کش جات می سکیا کا تال 


کل ےہ مکل کر ےہ کرسی ٹک پک وک 
ا اتا ۔کشن ہوجا ےگا ۔ 
: انار نات ایپ ری کے لے بت مغیرے۔ 


1 >ٗ 


کس 


-7 


وج 


مر 


۱ یلام پیش س نیو ریں 766059 ۱8۵85101015 
وو کیا ےڈ یڈے میسوران ال کر اس میس نامحر( لے ہویۓ )گی ور 


0 
موا ھا گر ا گکھا مکی ڈل رکودیی ر13 گرام خاکت ری پاچ 
1 اج 0 1۷٢‏ ایت ت0 


اس ءا کی خوضب و نکومد تی ے۔ ۰ 2 


کا اد 0207 2 


0 ات 


سس جائے :ای کیا گا کے دوڑھ سے تا ر کے 7 " 
:جو کرام دوہ پیل لے اھ ٰ : 


کی 
رہراے۔ 


رات:د کر ےکی ےکس 0 ت- ۱ 
از ندال ےامرا دا ن گنک ہوچا ات کی مھ 2 


قام پاش :تام ہنددستان مس ا کے او پ کےا ی۔ نام 
وی ہا جات ہیں ۔ ہندوستا لن کے مل 09نا بن ا مان ۸ 


برے۔ 


لف ام 'اردوییوڑہ آ2م ڈو 


اش ت :اکا را 2.:. 
ال گے ہوتے ہیں گرار تا یر 


دا رخورال: ق٥١1ے60‏ لور رت 
ا و ل 0ر ے 0د 0120( 8 


2 


77پكتئی2ھ وی 7 
0 


0 رم ےر ے یں و 5 
0٤‏ کہ سہبب۔- رن مر ل سر 


3 
:0 
سرنے ھا مدگیا: راد+چا کہ ارہ راک یکا زع فل ےشن 
رش نس ابو ںکی 1گ ویں۔ ا رر سائت ای کی پا 
5 زرے یو ا خُےمولرترنن ڈادق 
۱ ۳ "2 میدرے۔غخوراک 1گ ر۷۵ 8 . ہہ 
یا مدکی ےج اکٹرفن اک چیوں اد بافوں ہش پیداہوئی ہے ۔اکئز یں بھی 1 زی کے نے سے 23 802 : سو . 
: الال کے نے یراس سے تر ےچھدنے اور ناک ہو ہیں س سج 7 کر ول کی :ا برق سفغیر:ارق مفیدکونل 1 کے زی می کھ رکم یی او رگا رہ 
الاجا چو ورک یی ال ے سے ئک ا اھ ا طس مل ار کرت ر ہیں ہج ابر کا چک جا رہے۔ یورم او 8 
ڈائزنھنااورغشگ و ہوا ہے ۔اس کے پھول چو ا و سی مو ا ل/ ا چرس میں مد ہے خوداک ایک رگ۵۔ . 
ا چو گر جات ںا ماس رد ال ش بی ا سپا جج 
نے چوک ا ای کے لئے مفد ہے اور ہو بائی ‏ بی مفی ہے۔ اس کےف ند در اذ لی ہیں 0 إ 


من کے چھانے: جبگرل ےب سے من کے مبچھا لے ہوں و اس کے رس سےلظیا لکرنے ےرا 


ا کات سر 
۰ ڈو ا 2 


7] ظ یو ےس 7 س۷‎ ١ 


تاف:نا : ند یجور چھو ار ءگھوارا زور یکر کور چر ہی 
٠‏ و“ لا ھی ڈ کٹ پھھرائی 20 ھ ‏ زی ۱ 
یں۔ 1 5 ہا ٣‏ 
7 لی بی 60 سے 70 نیصہری شگر و دم رحصہ میں جو زا یٹک :ا اح :ری ۶ 
: 7 ار یں۔ 0 پر 
۱ وی سے ظھ کا کامیابعلان ج-۔ 
1 7 ٹامٹرال غول ا١ ٠‏ 25 ے ےک : ۲ شاشت ١:‏ کادر تار رر ے اط ,7-۰ 
0 0 0 0 
ھن پچ پل انا یادضد اجس کے تی با وجود جار رششوں کے یں سای را ۸۷ بی یں شی ات 
: و ا 0)2 
ینم کیم سےل جا ت :وٹ جس کے نے نے1 رام الا 


: ہے۔ 
7 0 
۱ پيسےنہروس۔ ٢‏ 
کت الت وپ ہی کوک جن دن کے بعدا انا لی اورک اہی میس پاکر برستورپنک بنا ہیں ۔ 
کی راک ایک سے دودرنی ۔ ینک ا ام طا داع تی ادرسوزرش کے لے مفید ہے موی کر با جو گر 
ال سے دق نپانے پرجبدرہوتے ہیں۔ دوا نک ۶ کو اتا لکر کےگربی سےتفو ظا رہ سیکے ہیں۔ : 


امب سے زیاد پاش عراقی:أتری افر رق انم 
)کی ہے راےیں۔ ٠‏ 


سور یاپنڑ 007 لَ ارام 


ےڈ 


کر کچ 
اڈ 7 
عےں 


و جتع 


۳۰۶ _> 


وت یزاغ سے مد ہے۔د اٹ کر ووہ ۰ و دی مر ہت 
تر ج ری پل ۳۴ا اص .ہل ول ہر جس تو وچ ا 
وی : ادا مکیگری دس عدد ہجو دحوگی ہوگی دی عددکااتعال مفیرے_ دی رو عم ا ا 7 و ۰ 
: وی کی ںکر چون ساتائی۔اس چو دنک مس کو دح ھک دس سے عق بھاجاۓ بی : 5 ا رر امو سر وت 
ود“ ۷ے یں اکر پا گ بک اکن بوڈ کی ہیں 
2ز دای رح مجورکھا پل یکگنٹریعیچشنں ۔دستو وآ را مآ جا ۓگا- 2 


1 7)خا . 
ءال سس بی یں زاس طورحرمفید ے۔س کے لاد ای نی و یپ ( 
مر نا .ہیں س مر ان روکسا مس پیا ا 0ک 
جماڈریا گی درد :گر( نی ا لکر )20 مگرا م201 گرام+اے دددھ یں ٹڈ کرس یت یک 0 
1 اہی رح لاک نے سے جسرائی دبا تی ددددورہوجاتے ہیں۔ دس دہ د نکک دووں دق تکھا ھا نے کال کل یی 
1 4 3 ۱ ۱ مکوطاقت لکردرد وی رہ دور ہو چا یع متزراروورالگ: 


ۓ جانے تنا 
کے ٹم :پپانے و ورک لی جلاکر ہکات ہیں بس سے پرانے نٹ ھی درست ہوجبات ہیں۔ 


ََٗ 


ہیں 


1 آ خلف نام: دی یقرت ا ھرٹی چنا ۔ اتی ھپاٹ با ہک خی ۔ بیطلا و گرم نی دو باراتعا لکراتے ہیں ۔ پیا بکی نال کی سوشن کے لے بھی اج کا ین 
777770 ,و وو وس وک ان یں دوبارد ینا مفیلر ہے ۔ اس سے پاب صاف ہوک می کو دا مآ جا ے۔ جتاب 
ھورت ٹس ت کی مچھا یکا سفوف ے1 گرا می نے دودھ کے سنا تد با فو را آ رام دج ہے 2یا 


اشال وھ کے مات کی جا جا ہے۔ دع کے مارے جان ےکی صورت می کرٹ کی کی چا یکا 
ٹا مطیدڈکی لے دودث سے استعا لکرنا مفید ے_ ہت 


کھ ری( بلا )کےا ہمان و زرمودہ 
ما۵ +ذاڑک پچال: گ رام ء پان میس شی ںک پا نکرھو یا" 
ُھڑوںکاورو ال5 گرا از پان 7 کر 


اس کے پردے جن سے جا رف اوخ ہوتے ہیں۔ ا ںکا 7 اورکڑی رۓ دارو پت خلا 
پا کے ہیں ال ھورے ری ککیء بے نی کے جچوں جیے 1 ا دای ےء اک اگ 


7 


الا ک ےئک جیک نک بے ہدتۓ ہیں ۔سچلوں مس رائی جیے کا نے رنگ کے با 
یا 2 موک ہدک ےب لوذانرمات کےبنوں غوب ہرا راب جا ناد 

چا دن ۹> وو پچھوو پوت ء۳ 

ا دک ول ےم ےو جب ماگ لے 

ھا ٹیس )۔ یہاں' اک نی )کا یان دی جار اہےسل سمل 


سر سے ہے ×7 


3 ۔‎ 7” 7 ٠ 


۱ ال۸ یی اکر گرم دودھ سے دی دو اہ تت-- 


۱ ۱ جو ب2 
+ ںا کہ من :ہند یک خی اہی رن۔ کرت بھوئ جلاء اک پل م 
: ...و شک ات 27 رو بات یھو 


رب یھ جاجا۔ ض٦۰‏ ۳۰ یوما نیس اٹک 

ااوال ےی : ف تایادہ گر اما مارک دشا مر ٠‏ 0ۃ. ‏ ویو رو وپجو یں 

۰ امو میڈ مگرام اکر داش مکرم دود ”سے دیں۔ کل کی سے چوں جیےلملے :فو لے ہو تے ہیں اور پیل پن لے ہو نے مچھ و کے ۴ رے/ کت 
اور چپ تی کے ددرونے کے بھرکزو ودرک نے لی بڑک نک پل ہہ 7 7 سم پلک ڈدڈ یئ سے ہس بار یک گانے کا پور ےی سے 
ور کے گرا مکی مقار ادا مم مکرم دددھ سے دی ۔کردری ڈ رر ا اکم سک کر ور یرگنتوں رک مھا مسشرت مھ وا ھا نگ ہرد میں رہ نا کپ 
جائےکیا۔ از کو کین والوں نے ا ےکر گکھاہے۔ ا کا ود جھاڑ دا نے پچ 


رام 
کل مشاہ 0 ای لے ہوتے ہیں۔ پل چھونے بچد نے رد مال کک بارٹی رنگ کے ہو ات یں نے 
یم اتاد پک دش کر ےک کک ےا ددیال لی اس ید ہک یں ردوں می کت ہیں راس کے ویک یو 
یلان :پھر خی سے یں کا وف :گرا یی برابرینی ا 1اک ایا فی بازددو اہر سےگلا یرگ کےکو لکول گت ہیں۔ا خی بی شا ہو ہیں جم یکھ درگ 
٠ ۱‏ ا تارثا رت دا مال یں اما ا اکر ا ہبوٹ ہیں ۔چچو کا جڑ کے پا کان ہھدتے ہیں۔ :۰ اگ ۱ 
2 5 ماثرت سے پ یکر میں۔ : ا کے پدے دعیہ پردی ٠دا‏ ج مان اود ہا بل درو ٹس عام ہا جات ہیں ۔ 9 7 
2 72 ان بک رٹ( ے٥٥۱‏ رام :کال م ر100 گرم ی200 ل20 اع :گرم وخنگ دوسرے درجہ ٹل - ' نأذات / 
کم مو3 ھ ساد کی .' اکوگاڑھاکرنے اددج ان کے لے مغیر ے۔ مقر ارشو راک :3 گرام ے گرم ۔- زا 
7 ءسسہ-سرس مقار کرنے :شیا ب لانے او نے کے لے مفیدے ایک جوا 
وا کے پلک پودں کی پکرنے سےادرچوں کے رس سکپڑا کر مت ےک دو تاپ ٹم درک نے کے لئے ا کا جوشاخو دم وکھمی می بی مد وا 


ا کے لام ہو ںکا کی نا ری پوڑوں پر نمی جانکی ےج : پل وڈ بر رام اکرسفف بنا میں اور 6 مگرام ٹ مکرم دودھ سے ا۔ 


0 


۱ رام جا ہے۔ پل گی پیا موق آ جانےۓ پا کے چو ںک یٹس اعد نے سےآرامآ جاناے 
7۴ “اود ا با ڑگ :ال جب نے ے پچ ےی ۷۸1 لاملا گی ۔ ا کب الم کر پتفوں پا پکرنے 
ری ۱ ہ*٭٭٭*+جموموموممم ۰ ہج 


ہے ا 
تر 

و ۔ ٠:۸‏ 
> ۲ ۱ 
کت '۔ 
ْ 

عائے 


ا 11ے کک کت 
ان ا کی کا طرف لوک کا رمیا ہد ہا کیک یا سک 7 
نے ول ہے۔اسے مرمیہ پر دش کےا 4 
رکاش تکرامار اے۔ جلودریشس بیتھارنی د پ پا موس 
ابو بندوستان شی عام ہے ۔ ا توحص رز سہے با رہوتا ہے زیادوتر و 
ےک ےت 


. 0 عرا: رر نبام۔ 
مقدازخوراک:یتزخ۔ 


ا فوائر: پاؤ دن تحقققات کے مطاای اس می بروشنء دمعدجیات ( فور اورلوہا) اور ومن بے اتپ 
تا را و 3.4-4.0 نصد ادنگ میس لک یک 1000ا 
بر وشن ا لاہ مر کی حات میس نہ ہونے پرانکااستال و 
۲ شی یہو ہیں۔ 2 2ءء 
کات جیںا۔ اس کے ےم ووسادہ دارڈ کال مج گی طز ںعگرم مصالرجات ٹا یں تکیوۂ 2 
ً ےھ کے ہیں۔ ۱ 


وش کا زگی. فرس ٣‏ 2 
افروریار ادگ یکرت ہیں رف ہنددستان دیڑدی ما نک پگ ام یی و 
رکاذ اہ ال لکوش تک طر ہوا ے اور سکی سز کی بھاکیس ما 
ہے ما لی شاو رکشت کےسالن مس ذ را مج یھی فر نیس وت کا 
علار یی پزک یس پان سا دو بھائی جوکرشت سچھوڑ چا تے ہیاکرچو 


7 


ا تح ( ریش ف میڈ ین) ری ادا عتاو ۳ 
ار × کر یکھا نا جا ے۔ا سے ایی استمال کیا جاے ھا ے 
ری داضت ےطان جا ھچک۶ وو 
ہی ا۔ 


ٹف ام :ند گکخیر - سرت وت کرای ورای ہے راک 0 7٦‏ 
ھ7 کی یس پھیٹری(6٭*77 )60٤۰‏ کککتے ہیں ۔ ۰ با 
کے : :عر یل کات وسو سو و اور ور 
ئے۔بیدرخت کیک رکیطر ایک درمیا یت کا درخت تا ہے جو ہنلروستان می ڈولہوزی: سو / 
ےا دزشت ےکھا حاص لکر ےکا رواع پان ز مانہ سے چلاآ ہے 1 ۶ 
اروگ ہیں جو خاندانی طود پر ا لکوتارکرتے ہیں زار لیے واٹ ےکی س کٹ رر اۓ 
گے ۱ 
پا کر رکا درخت 20 مال پا یئاوراک لت 2 مت 
اارخت سےکتھا حاصل لک نے کا مبتربن وقت ہوا ے۔ چد 
1 .۷۷" ۱ 
بااے۔ 
تھے میس نشاس تہ کڑیا اف یرہ کی ہوک ا. 70 
لعل ارہگ ڑم اکر ین بر1 پ الیک مض لکر لے ت8 
الا راوس می داز اس ا 
تھا کر بعر ہت رم لا کرت ہیں۔ 


. 
)ی٥2()‎ ۳ 7 
٦ 


تی 


فا نے یئ نا گا جک لاد لے گا پایا یا جا ے ۔ ک5 


7 جرد“ - ۰ 
:ایگرم سے دوگرامک۔ 

ن بی اک ریکنثر تکھاتے ہیں۔ دست بن دک ہے۔ایا مک ذیادتی 4ہ 
گرا مکی مقدار یش پل ےا نیلوا کرت ہے ٦‏ خو ںی خراش وت ۶ و7 
کا ےم شک جا یں ۔ تاج پر ایر ےا 

ا کررکتا لان کے لے میرے۔ 0 


اکا سمان ہجربات ددع ذیگل ہیں : 


رزن ١ے"‏ 
رم 
دے 


2 توف رہن :کا سفیدہکاف رہ ماذ وس نکر سید بریاں ہم دزن ےک رخف ا کہ 


اون 0ں کان پیتھوڈ اساسخوف روز ان پچٹرکیں _ 

"عون پا ور یا :سد پچگری سفیدہماز نبراک 6 گرا رجا کرام ںا 
م0 ارام کال ڈا لک بای ہاۓ۔ یبا یک کک سب ہج جا میں ۔ شک ل 
کیک رگ پان کرو رکین۔دن شی ددبارداوں پیش ا درا کنیع کر لی ےکا یکر 


٢‏ گے 


آواو ظا دانوس بیس ۔ پاو زا کے لے مفیر ہے ۔ ۱ 
ر راع : ولیہ راک یں د کرام چل کر ہہ رم مرج ساد سوٹ پا 

امم می روٹی 10 گرا م٠ن‏ روا60 ام ٠‏ خوب جادیک ہی ںکر پر بچما نکر کے جن جنالیںں کو 
۱ اف اھ یمک رم بای ےک یی ۔دائوں کے تام ام راض کے لے مفیدرہے۔ 


آ و ای ھا گا طف ای سب برداشت م رین ایک سے دوکرا دن مد ےت 0 


1 گرا کت ف25 کرام پالم دا تکوینو کس مج اس کےاو یر کے پل انا 7 
شائ پا پائیں۔اسہالی کے نے مفیدے۔ 


تم رال:۶ موم می مال برایک 15۔۱۶ گرم نےکر ان س بک اعد مع ٹڈ یکر ۱ 


۰: 


٦‏ رر 


مم ورت 


بی 70 مم 


ا ای[ گرا ءپچنگری سید بر یاں 6 گرم یلا طوطیا میاں ایگرم س بک ہاریک کرک 0" 


سس مم ع۱ نےکر سمش وم کچھ 
ا .یمم زماض ینوی ا 
ٌ 2 نویس رکا گرا فاص گی ۴:0 را مم لک ر۸ 
زن ا حیی, رال: خی تھو تا ءکھیلہ ‏ مردازسنک من دہ ٭ ۱ موم 5 ہرگ 
ا کر ای میں موم سفیر پروز واورال ہی ںکرڈال د : ۱ 
ھددتی۔انم 2 پڑےپریاکراستعال یں لائیں۔ ہرم ٭ 
ھن زی :کرام اف ۱ گرم سندوددست کوک ۳ ۸ 
دو "رر سے لیں۔ پھراجوائن دم کی بای کک گےان مس ماک 
الس کی می ملاک لگا میں جن نوں سے پیپ کی ہوہمفیہ ےت 
ہے پچ نو ن بھی اس کے لگانے سےکھیک ہو جات ہیی ۔ 27 
کے کک اکا : ےچ کک کے 
کی رادگی دی :ھا100 گرم ءکا فور سیارکی بڑھیاءسردیٹیء انل :الا بی خود ایک 20 
گن ھا نکراود ایم رکھو ٹک راک ایک رکی ولا ل :تا ہیںا۔ایک سے وار من لَ 
مگواں زبان دنہ کے چچھانےء گے و سی ےکی خرشراہٹ؛ہآ واز کے نت اور کے لے نے 
حا فک لا ئیا۔ .-٭ 
فی اکھد :اس کے درخ تکی چھال بے سے ےا مک کی کی چوں مس سا برا 
ٹپاں کی ہو ہیں ۔ جن پر دیس بادہ جوڈڑے کی رای ہیں بیو پر چے اور ۱ 
پل چونے مفید یا گے پیونگ کے ہدتے نیںا۔ لیا لی د کیا ہیں ۔ بی مس ۱10-9 
امت شی موم ببارمس گتے ہیں ۔ ی اک کا ہوتا ےکن سفیددلالی شھو کے 
لان : ورگل ررجروم۔ ۱ 7 
مد ارخو راک :سنوف ایک سے دوگرامیں۔ 


لب ایو یش کی را : ڈ اک رای کور کی را مکی را کی 
یسل سے پ بفاردو کر نے والا ہےء عام دستوں خی دستوں :موی بفاز ا _ 
کا ہے یگودقوں کے یادکی ایام دسیلا نکامھ یکا ماب طاع ے۔" ھ۶ 
لھدر) کے1 ان ئربات در زیل ان 


۔ 


1 اب کی لن :کر زکدر) درخ ک۹( نز میں 


شت یروپ 
س ہہ 


ےگا کے 


مرتان: مخز گی رامخ خر یو زد کا کیا کاکھا ہرانک چا کرام :جنی 0 2 گر 0" ۱ 
00 م پاجیں یورگ مال مین علا نع ہے۔ بی 020 
شا و: نز گرا ءگ وک وخوردء 7 ا 7 
جو ابر ووروردہ ٣ر‏ ولف راب پا گرا مکل 0د گر : 
کرکھو کر چان لی .سرد یوں لگ مک کے اورک رمیول ‏ د لے ىی پا ری الف 
روہ پھر کی وج سے ےت کا میاب ان ے۔ اکا سار 
ری چیا ری اگیرک د کرام مف رق خ :کرام کرٹ کر کت 


عب گ100 مگرام پان می پنلوکرجوش د ےکر پچھان بی اور یی سے بیٹھ اھ یں ا کیا د اکس نا یں ال 
سا ول 


باڑپلا۔ 


ریت یزورگی ممعتت لی :گری یراہ ج ۱ج خربوزدہ ارکب رف ورس ہر 
0-50 گرام۔ ہے ۰ 
سپ وواؤ کو ا موا لوٹ کر نو بای میں توب ٹل د ےکرل ھا نرہ ےہ شال /[-و 
قرام بے یں ۔ راک 28 سے 50 گرا کک بمراہ پانی استعا لکرا میں ہکردوادر ان کے موا وو پیا ا 
راتۓ صا فکرتاے اورعرکب ہخاروں یل مفیرے-_ ۱ 


یجیمیمیمیمیمیمممہ 


گا 


۲٢0۸0608 ۵۸۸07۸( 


شف نام :ار ددگ بر ال کا جر۔ الگا جر- فار یگ زی ا سای مب وہنا گی 
ام کن می یکو کی یک رکنم با۔ (ا نی ڈ روک سکی رد اورانگ رب کی می کرت رو ٹ (91 16 دسگا بجاو 


زیا۔ 


بعارے پا ل'ٗ اٹ ہی چتپاری نایا بھی اور یرٹ یکا ۶ں کےعلادہ ملف زہانوںکی 
لی ا ینتا یں اورڈ نان مناسب داموں پل سق ہیں ۔تشریف لائیں 


7 


]۲327 تا بر دش اور پاکستاان کے اکٹ 1 + 
٥ن:7231388‏ : 3 


:ارک رکاری ہے جےکاش کیا با ےک بڈیکھانے 0۳ا زا 
ہا "ای ۔ال تر کے اندرایک چا انت مارہ ہوتا ےج س نیما جرکتے ہیں۔ائلکاذ ا 


۲ 
ئ۵ 


ےم یں 00) 
اس ری مد سابل وت ۱ سرت یئ داع 


جودے ك۳ 


وش ہد ے۔ و کرام کت ئفدے۔ ‏ اتا 


.م بسک چھڈاد درک کے پا جار کردا وی وی 
بجر 
76٦‏ 08 ۱ 


ا 


۲ سی ری ک ےکھائی جائی ہے ۔ اس مل کون امت مو 
2 ک اون پا ہوتاے۔ 


30 ےد گر وت فضیلیہ کے سا تیہعخل نے پیل ْ 
:سرد کم ما .-- و :- یی کھووں۔ پچٹر ککر تن می ڈالیں اود ولوپ یس کیا 
ٹ شب ۶ر عطرا جو ںک رج یں می ادا ا لے وو ا ۶ ور و جا فو ان یں مرکا گور ال در ڈالی کگاجروں 
) ے1 إزے کچ اپارتارەگا۔ : ۳ 
زم ۷۴د : ۹× 
کور دا :اکر کے وقت ات مد مخز پادا مکھاکرا دی ےگا جرد کا جویں میروے؛ سے ویر اکوذاکدودیاے۔ تا تمال / ۔ ۰ 
آ رھ افو لاک یی قوائس سد ا کو طا ق تلق ے۔ -- . 3ئ2 با جا فا بت 2 یی شور یں 7“ کر 1 


76۴ جس عدہ نےۓےکراو یر سےتچیل لیس اوئوز ےی ای ایی چم 
07 ئل کی وت طاقت : رکاھٹ می دی اکچ ںا وب اکر ےا سےا یمٹیا تحت ۱ 
۱ آغ کاو کا اور ھ دک مکی خکگی دی او رات کے دقت پیٹ یکا پلیٹ مس ڈا لک رکل ا“ لمات ظمومیں۔ . ا وی .رک ادی می مال ت379 سو سس سید 7 ا ںا/ 5 
تہ موہ کے اعرائ :ما جرمتوتی میردے۔ ا گرا کےستوگرئی ےمم مھ کھائے جا یی ے پا ےھ میں۔ چرس می ؟دھاکری ڈا کرو طر کا 
بت مکی ے۔ 


او کے اھ رائم :ما جروں ےکھانے ےش کھت ے٠‏ بداسی وک نکومفی ہن ۔اگگاط یک 2 س50 و ا و لت اہو ۶.۔۔ 
ای و انت پیٹ ےکیڈڑے مرجات ہیں ۔ یو گرام مخز رق 25 کرام مغز دی 25 گرام مود تار ے وی جوگاڑھا نی 


ے مل دشادی کے بد یکتروری ٹیل بہت مفید -50 گرا رق چا ند کیا ےا سمل 
شھادئی سے پیلے با بعرکروری ھادبی سے پیل یا بعد ٹ سکن وری کے لگا جم می بہت نی مفی ہی ا ادن اب 7 ریو ُ کی 237 
سےا نی ہے می ڈال اگج و ںکام رب ببت ی مفیرے۔ مو فگاجمر: مولف 250 گرا صافر لیس اورپیئی کے تن ی لیس اود سی اوک ل76 


وک250 گرام ڈا لک بت نک کی کپٹڑے سے ڈھانپ دمیں۔ جب جو جذب ہو جا ے ای ۳- : ںین 
گا جر کے 7ٹ و رتباداکری ا کے بن ککر کےسون کی ںی اورجم وزان ممی لی کک و تراغ 
را پرریزرا تکودود ‏ نمگمرم سے تی مرا ےکھا ‏ رو 2 سو 

گر ج100 گرا می100 بی سسد مت 

ےن پیل شرد ری اور یخوف ارامھ کسی فا و تد : 
2 مر یت لک 
ا ویک رد لے ہرے پان مس جو دیں۔ جب اھ ںاو الو پر ے 
ا لی خیل بوجاۓ ۔ 
چسچ تہ رای 


ئذتت۔ 
وکیا 
٢‏ 


اچ ےہ 6ک سوواتے 
اع یی چو نے ود کو اکر برا بیجن کی چاشنی م بن ہوکی گا وی ال 7 
فیرڑ یرہ سچونی؛ا یھ م رما سا کی پھون مرخ ومن سفید ہ رای ککاسفوف 25-25 3 
' و ھاار نے ہل لیر کاٹ ں25 ے50 کر ک تا کپ ا ۰ 


کت 


وی درد کیھب راہٹ مل مفیرے_ 
اور25 گرا شا مکودیی۔ 


رس 


۶۸۹ 


: سا جات لہ رکا اتال کی 


ف ٭ : 
کک 5 گی : شدح حاندکی 12 گرام برادءکر ک گا جک ا١‏ ۱ : 
: ات ای گی و یت اپ" اک ٹوٹ جھ رگ کے موم می پیذا ہو ٤اس‏ کے تام ا7ا 7 
ای وی ری کی مقدارٹش بالائی کے تح استعا لکر١‏ بی ددل ودماغ ا طات کے لے مر - کی داد پسوروہیویی 
3 شی یی رق ای دوش ساب ید ک2ا گرم 62ےک 7 شی .ول ارکے ہو لک رانا ےگا ون ا سپا 1 ۔ 


ہیں نوف اٹپ اکا کے جر ےھ ھ۔ ا سکاو ہا داع کے ح ہی زا ن کا استعال طب دای دآ وروی بہت زیادوکام یں لا یا جا 3 


۱ ۱ 080,۰ 
حم : وی ری لسان الشر- ہندکاء بای گاؤز بان۔ کر او زی اط 


:2 ۰ۃ 0۰0*0) او راگ کی ھا ا م020 )کیچ ہیں ۔ ضس . 3 ۱ 


ے 


: ۳ پا او ںکیآ گ دی لیکشت ہو جا ےگی۔ اح کی ہے ”رگ ٹاو بان 'ادرگ پھول' کل کاؤز ان کے نام سے داب کے پذائ ے 
کن 1 پک پا بکوقاے:معدہ در کے لی مفید ہے انام او رج یان شی اد ومندرے_۔ رک داوکسیاا بوتاے۔ ک 7م ۲ 
شوداک ایک دی عراہ الاک دیں۔ لی یر ےکا یوک ۱٥‏ سے 11 را کی بلک پ پیا جا ہے۔اعان دا فا تن می با۷ 
0 شرف :رف و گرا کو ےکراس کاپ دھا ‏ اوک موک جرش جو( ٤‏ ام 


وا ایی جوایک تائی ا جک می اس سوراغ حر کی ڈل رکوکر کے ہدے براددسے پکردی 2ل اع :گر رد جال ںش۔ 12 
کا لی پک کےاو ھی سے بھی ہوا چپ الف دیی۔ جب لیپ خلگک ہو جاۓ و گا جرکھڑی صورت مس (لوکگ پل مار راگ : 1ز ان پ مگرام سے 6 گرا تک اور چو لکا 5ذ بان 3 مگرام سے۴ پت 
ای وا طرف اپ بب وی یں دہ دی او رجیم لکرریں۔ ایک سو گا جر یی ال رم کان سے مب سے وم مفرع ومقوی اعضاے ریس وشغم کان والا او چا بچھا جا ہے۔اس کے پچول موی دا 


2 رفی ہم لکش ہو جاۓےگا۔ ۱ ۰ ۔لاڈزہان اگل گ5( ہا نکا جوشما نہ تہا یا منا سب اددیات کے سا تھ مزلہ و زکا دکھا ید 
7" 'خداک چاو ہھراہ بل گی۔ شادکی سے پیل دشمادی کے بع دک یکر دی مں از حدمغید ے۔بازاری وا ا بجی کرای ےآ رام ما ے۔ بر گگا1ز با نکوہلا رش جن ام اض می ۴ہ 
٥‏ چو ایج ہ- ھی یڈ ضصحت 


7 7 ۱ یاوزیردست صن خون ے_ روچ 
ک : ۱ 7 ھا 1 
ۂ.ہ- ہ‫ ۲ ہے 

گا 2ز بان کےا سان و مغ رات 2 

۱ سی گرا م304 یم نت : 


ے 


کن 


دی کے بڑھٴ جا اورامتتاء یں مفیرے 


ود اک ایک ری راو الال 


1 /ناژزبان:٦ور‏ پان کے ے250 گرام ےکر ۱ ا ر5 ال 
۷ نول رکشیرکریں۔ ۰> ۴ یں 


0ء 


اپ رتا زان و9و)) قب و 7 
1 تال بظشہ 28 گرا مم لاکرہیں۔ وھ 
راہ :از ادا مرا سو داوم مفیر ہے ۔تزاررے؟ 7> 7 
2 تج- نل کا وروت رک ہ0 
ا . 4 ر 2 
ا کا( ا درم ہر 7 7 1 پاڑکا ریت مل کان کا 2 
7 0 گرم پائی می پھکو ا جوشی دک چا نکر کا ہد اکر پل اه کت ہو ا گا و 2 
ا لاعت گا پان ہاصل السوس ءزدفہ پہ سیا شال ہرایک 3 مگرام رون 7ن یس اس دوسرکا ام ججودموگی۔ ال ڈھوڈرنے وا 
عیددہ جوش دو اکر صا کک کے 30 و مس تہ ک2 کی و ابی تک ٣‏ بپھی چیداکرنے یس کامیالیی ٹیا 
تھی جواہردای اس کے شور کات ہیں۔ سیر و ےبد کر کا ماب ایی اد پیا 


یر و یڑا کی وس 
وا انان ںکاعطا کیاجاگتا وو 


مقام پھا اش بیز شلن برفدد تک نایا ب کن ہے۔ایک جیب بات ہہ ےک ہا ںکاکوکی نکی ا : ي 
وخ لج او رف چ2 بعد یے ہی“ مب چھا یی ہو شی سے ے یماح ا کا 2 : 
بدا شروغہوجانی ے ۳ زا ریغ سے ہیں۔ اس کےیخلف نام مندرجہ زی ہیں : 


.کناچا کوکش اوت ےکی وم کے جانے کے بجی ہی آ سان می کی لق 2اا ا ا لف نام : بند یکڑ کر تک رسائی- ارد - ریخا 
ام ک۲اویوہوچپی شی ُلردوودں یں۔ 


3 رتو چو اذ ول ہل )ملا یکا ( یپ کے مق مب پا جال ج۔ ار ن تحقیقات کک ٠.‏ ,' 
ا ام ا لف ماقرں ‏ ا ےعف : موں سے جا جا ہے شا نکی ہا جاتے ہیں- 
: ج۷ 


ھ۸ 2 اٹ ور لا یی اس مورکیلا شک یلا کچ ہیں ۔ نگم دوسرے در ہے میں پا گرم دنگ ۔ 
۱ 2 ۔. اکا کر ے ھچ :جن کے زر ےکی ماما کا سارہ :اگ لف دم ہہکھاسی ء پہیٹ کےکیٹرے دی روا مرا یر 7 
ز سے کیو ہے اورکھانے ٹیس خوش دائقہہوٹی ے۔ ہرے مٹروں کے ماتھا س- اس یں۔ : ۱ 


لے پیم ینہپ ے۔ بدرمی اف ول جال و ٰ 
اج 4ت ہعرخا یئ تی ارت رٹ 


9ع اع دمغی بج بات ' 


0 : زکاماود ردص ون ےکی صورت می تھوڑ اما اگکڑ اور بھنا ہوااور] “ 8 ال - 


: چلا: :یا50 گرا مگ کے اجھوکھوڑے سےمو لی کے ہے ٹرکھائے سے تم کرو ہوتاے۔ 


" وقرطذرٹہ گرم :غسوت 10 گرم مفوف انرائن ای کگرا اک 30 گرا مگ کر 
قد 1 اع ء دو پبرادرشاماستعا لکریں۔ اس کے سا تدع پیا زکارں یا ا وکنا انج رم 
ت6 ١‏ بت ا لزا :اکس یکی تی ال دی ہواورانگ رب کی اددیات ے نا مسبماے و 
: ہے 
"وی یی مکی پگیوک پا ےگڑ کے ساتھدن یں تن بارکلانے سے بد اسر ےجا بی ہے۔ 
ا و :اگ ریا تہ اتد ہو گمڑ وکا نے زمر ےکا مفوف ماک رکا میس ال سے اتد و ہہوگا لیر نے سے پل 
1 ہے سو 
پ۶ کھانی: ڑ0 گرام ا اددانہ 25 گراام مکا یم رجے سے 7 گرام یی کے بے گرام *وکھار ‏ گرام۔ 
۱ اع سب ادو یا تکاطوف بنالیش ×5 گرا مو گرم پانی کےہا تھی دشام دیے ےا کرو ہوتاے۔ 
۷ئ اگ وکا برای بربہ ون لیس ؛ع اور شا مکھلا نہیں ۔اس سے پا بکا ڑگ رککرآ نادرست بوپانا 
آ۸ وی 
کا اگیس: :00 گرامم,سغوف ہر۳00 گرا سونھ 35 گرام کا لی مرج 30 گرام :شی کے ےا 
رام دارتی 30 گرم یز بات 30 گرام۔ 
3 یہ ایر کوٹ ڈو ںکز 2-6 عگرام کے لہ بای - یک ایک ڈو اور شا گرم پا کے ماتھ 
تالریں۔ 
۱ وك کے پی ای٠‏ چیک یکاہ ٹ کا لی منگرزٹیء بواسی اتھ پالا کی سوشن وغیردام راخ لیک 


دکھا :10 ۱ را ' ہو ں کا تل اس10 عگرام۔ دوفو ںکوم کر دشام ایک ایک جج چان سے دم 


٥ 


کرو ت 
7 


کک 


۲ 


۰ رہم می ںگڑ اورک نےئی کے لڈو یا 
2 "یت سس کپ ۱ 


: گڑ3ڑ گرام 7 بورد ‏ ز لہ و 
سن متا لکرنے سے دددشتیقہ ڈوو جا تاے۔ ۱ 4 2 


کون ا:۶ جن خیش ہکا خی پھر میں چھ پا 7و 


و 
ےںپزخدتو داہن جائے چ 


رٹ ماڑتے:: سس" 


یک ے۔ 
ورم52ر2: :ور در وکودورکر نے کے ل ےکی یپاک اھ نے 


لوٹ ہگڑکاز اد واستعال نتصاان دہ ہے الس سے پیٹ می اوار 9ہو جا ے) 


لی جن لوک نیس ہوا سک ڑکا ستعمال ض رو کرجا ہے ین کا کم 
یف :اگرکف (یخم )ز یاد اہو گڑ کے اتاد گار اضتمل یی ا 
بت ڈایما ے۷ ل۰2 
نال اضل :اس میس گا پوس 
خونکیکی: سوہ 7ج 


پا بک زیادلی :گر ہے نین میں شر شش پیا بکر او 
۱ ہے لع تروہوگا۔ 


7 د پخکار و ا لا 
ا ویٹ: :گرا تکو پا بکرا اک رس اور ےڈا لہ 


رھ 


ٹول مان :جھ ہے رھ گے ہوں کا یاپیا گا : 


ےو 


ِ_ : ات ہو 


جم ہے ماپ ۸ ھ 
: ہے۔ جن بچولں بن ہو کر 19200 جا کت 275 ۳۷ کیہ 7 شس 
ول ور کے اسرائ کے لے 2ے یں کیک گو لیا ادرشام پان سد یکیا۔ ہا 5 
سے د سے کی 7 ےسسستتہ نی 
۴ء 729092 وت ب۔ سسسسجتت جے۔-۔۱ 
گان گ کا استعال خو نکوصا کر نے جس ا ے :تر 
ےلیک ہوجاے ہیں۔ 
اؤوں' گل روردھ 1 اگی: دودھ پلانے وا ی گورتو لکووووے ے 


ک0 : 


۱ )6١0۸۷607۸ 5 ۷۲۷۷۲٢٢٢۸( 


۱ اتھ زی میرم سے سس - 
٦‏ ا تن دک ضا رش دن س ت[ یں نم :ہندکڑمار- ٴا کادلہکرووڈگا کرٹ و اد ضرم 
ھی ای ںآ نا:گڑ سیندھانک مالاٹک پان ےکمل ڈکار یآ نابندہوعائی ہں۔ ٹا ای یس یا ا(3اد 00270 0۶م( ع۸) کے ہیں۔ ایر 


اں ےت یم جڑاورج استعال میں لاۓ جاۓ ٹیں- ۔ 


اک ےا ناکااداین ‏ ا بع خت :سک شائیس ہدک ہیں اوہ ہے دای دٹی ہے۔ا کی جڑ چو گی؟ 0202( ۸ 
یت تیزہوٹی پ ےپ ایک ےن اغ اود سے پ1 ا کا 
2 ا 1 آ۲ یس 2 8 ٭چتررن‌استمال ے داخت مخبوط ہو اک نے ہو ہیں۔ے وی دعیہ پر کے ہنی علاتّوں اور ای بھاد تک بچاڑوں ٹس اود ہاو ں گا 


دی ادداشت می ںگیا: شی کون کنیا دداشت یی کی 7 3وک ڑکا علو مکھ نیں۔ 


اورسدے بد ونام ہو جا ےگ ٍُِ ان یش پل جال ے۔ ا۱ 
ا بھی وی :سر دی مک کی رد کے تک ڑکھانے ےجسما هک ردری ددبو جال ے۔ خواکگ: نے (سنوف ہناکر) ایک سے دوگرام اور یچ (سفوف بناکر) ایک سے دوکرام ای سے 
0" پرہاریوشن :ایام نے کے بعددوزانہ 25 گرام قدسیاو(گڑ گرم بای سے 15 دن تک استما لکریی۔ ا۔ 0 
ک 01 گا من میں گرا بی لگ رت یکاسفوف استعا لکر نے سے بد اس ریش فائحد ہوا ہے۔ اھ :دا لم بجک رہد لکومرکتد تی ہے ۔ پھر اور بدا رکے لے مفیدہے۔ 

کر و 7 ً زس شکرىی کے لے ازعدمغیر ہے ۔ اس سلسلہ یس اس کے چو کے مہات جامکن کے پتے کے رر 


۰ و کا :ڑا وی ماکرکھانے سے دددکان می آ را م7 جا ۓگا۔ 
' ھاڑت: ےت پسھھتت داز بالیے۔ 


ٹا ندد ناک بچھا نک چلاتے ر نے سے فائمدہہہوتا ہے۔ 


زان ذامٹں ات نے ہام نک می سز راک پا پا کا 2 7 
ودک یں ج کر لی کےچا راچ : لی اگولیال بنا ۔ددے گول دن شی دد ےنپ پل سے دیی۔ : 
پیٹ ک ےکر کے :ڑم بوٹی کے پت ری ٹلا لک رای کرام اتا یی پا ام7 کا 
زوا ذائیٹس (ارحی من سلیم اٹ ناں) اکا ۴ا ج٤‏ راک 
یفوف :یش ۔خوراک اگ ایک ایکگر امم دشا بمراو دودح وگاۓ دیا۔ 


1 سس ٹساک ل٠‏ 


ّ‪ 0 پل +8 
:سس 1 رام ن وق ام مامتا لکرا میں اس ےگ ردددریک ہوجاجاہے۔ 


وو خورال:و تگرامرے10 /- سے 
 .‏ اگج زو چان پا وو ارس کا لکرز جون کے می مس ا وا د سی ۔ جب ریس ؟ 07 وی 
اکر کے کی م بج ریس قواس کے لیانے سے َمھسمسی +0 ۔ 

و ایس کے وو نکی ںک ناف ادداس کے اردکردلی پگ نے سے پآ سال ے 


3 بدائراے_ َ یگ 
4 : گ ڑل کےآ سان وآ زمودہ جج بات ٠‏ 


ْ 0 5 7 5 ا : 2 1 
یتگل :ماف سے ہوئے ماش عد اذ چو ل لال نےکراس یس چپ کا2 ۱ ۱ 
گرخوب لی وک سی اور پیٹی پا شیش کے بن ہس ڈا لکرکم ل کا ۳۰۲٦‪۶]|'ہ!ہ"ە/‏ 
مان گے کی رھیں۔ دوسرے دنک ای ککلکھا ظ ادردوطو بالیس میطیدہڈا لکرشر تپ ٰ 
۲ 9( ماع رن رن ککا ہو جا یچ اتا رکرھنٹراکر کے بویکوں می س بج ریش 30 0 ے766 او 
".ہی ضب ضرورت دوش با رر یگا 2ز پان اواب یا عر یکیوڈ ہش ڈا لک بلا یں ؛مندرھ الا ام چاو .جن رش می ںیت کک ہواوردہ گی ہو۔ جر ان فی باب کے ریخا اتا ام 
ا ہرانرےگا۔ ۱ ۷ ۱ یو :بی را دزن مرا و دود کے دوش پت ولک ین 6 
پیا پان وع کات : خفان کے ل ےگ لک شر بت :رق ک1 .ان ماع عحکاب می ڈا لک ا ا عرءیں۔ کہ 
ہے اوداسس کے مات کش نک نیشب ٠ز‏ ہرمبرہ خطا لی :شی اورصدرف مردار بیدئی استما لکرا انت ز وی ایام :جن کور ںکوایا م شرورت سے بادہ بار با رآ قے ہوں ا نکاعحت پت گر 
چون ء پاٹ یا :گل بکا سن لاب٠‏ چا مخ کاہدءالا بی خودردہخرفہہآ مرا تک ہنی مرگ 1 مس6 کے ے لکل لا چا ہو جای یں یکڑل بنا پراک 3 گرا اش نے ۲ 
۱ می شیر: ڈوال لیس اورنشرٹیکوز و اکرمندرجہ با کش جات کے ہمراہ اتا لک میں ۔ ہغڈ یھ تی کیم الا ات جلاغتذال ٗ جا ۓگیا۔ : ٠‏ 
ظماہرہ جال ۓےگی۔ مو مگ رما یس جن لوگو ںکو ایی جیا رک کا زور ہو۔ ای برابر استعال جارکی کنا جاہا ا کر گڑعمل :مزع مک رما کاپجز من شروب ہے۔اندروٹ پاٹ اوزتراو یوسیع دچاے۔ر 
- ہونے پش ریت ایآ لو ہار ایال ںکا یمان ود ینا فردریاے۔ پھولگڑعل100 عدد لےکرہنز چو ںکودورکر کے پیئی کے بین میں وا یس را کے 
تیانع و نے خوالی :مگمڑھلی, منڈڑی ءمفخ زا دام۰ اگر موق سونف٠‏ ال ہی سز: طاشیر: رفک برک اورھی بب سر لوا رک ور 
صفوف سب با ف ت نکرام سے پچ امک دن می دوبار0 25 گرا گا ہے کےگرم دودٛ کے سا تھا موا کا پا روز کے بعد جب جو ؟ جا تو چا نکر یکو می رک میں ۔ دلو کو ھا 


٦‏ درد کے قح پاب مار ہو گل بل شیم جر جم کی “ندگی 
ہندرشآ رامآ جا ۓگا۔ل( ہرایگ دوا5-5 گرا می ) ٠‏ 7 


بی 5چ ا کا ام 7- پ 
زہفت مت ات استتعمالی کے بی لا حظدفرماتمیں۔ 7 ×۸ 
2 2 ۲ ٰ 1 ۲ بیرننک اکر نا 7 .- 
۱ انل ھا :اس م کرمر یف ر و ذرقرہیامرئی کرات پھپڑوں یا مدد گر ے۔ جج دا ےلم 05 5 گرا م کرت بیدمکک میں ملا پا سا 


لاٹ :رٹل شرب ترنے کے لئ ہلل صاف ہی جا جئے ۔ گول رکال 
اک ا ایا ا 
ری نے کے بعددوبارہ یج ی۲ لکرمیں ہیی انت پائی یں بک یکو 
' سے کی اد رش رت زباد وع رم تک رکھا جا سکیا ہے۔ دلو کو 


کے پپنیدے سے براو راس ت تارمت' 


3 نا سورس ہو ای ے۔دان دن سا کی گی :جو کک یکی ادرددسری ینار یاں پیدا ہو جال یں اک کےا ۱ ٦‏ 
دن ہل وشن برع رکی ڈو لکر چیا یہت نان ومن ے۔ -۰ك++35+. 
1 گا پان :لوف عنابءلسوڑیاں بھی دانہہ برسیا ٗشاں ‏ سونف ہرایگ 5ڈ ام الا 
ےد بای پگ کی ۔ دا تکوخوب ابا لکر ریس مل ما نکر یلوس می کیو 

اجک معھرکی با یک یکر اکرنپا رنہ پاکھانا کیا کے تی نکھششہ بد یں ء دد ۶ف ۶۱7۳ا 


- ۸ 
أجے_ 


1 ے3 
کی یہ 


١‏ سا وب اکا ہی 

. ھووا تھا 
تا ےٹثیے_._ سہہیے۔ 
نچ کی : 


جع 


نت وت 8 ںا 


اوندن' با با" ۱ 
: ان سس 
2 می و .- 


پالول ہے ڑکا 020 
لاگ رم ۔اے پالوں 6 


جاۓ یا۔ ین ا ردام و سر بعت ۹ 
و ۳ ھڑوا گا م پرابنچئی ملاک ر10 گر 2 رانا پیک ورنزلہ پا تاے۔ و۸ 
.دی سے پل شادی کے بعد یکتردری کے لے مر اہن ٤ک‏ کر :3 


پر جو ز گاب ووگرام سے کرام نگ بچوگی ار سے ھا ۱ 

او ٠ں‏ ا ل یس لات ہیں 2 کی 

ول نما وین کے ت۰ٹ ارک راس میمرت کا دن  ٦‏ ب ‏ سڑا ہے ,مقوئی عم اود وس تک ور یے۔ صا کہ ج7 

کرت یکا ابی رح بنرکر سے و 0ن کے بعد چھا نکر فک یس ٹج رک رکال 3 5 ٹو: ےکک ٹا 

".دی ۔ راو کا1 مھا ر ود دی نییشیوں می پجرکرکام میس لامیں۔ وس کے 

اچس اب کم کرات در نذ ہیں: ا 

فمادخون کے لے مفیدے اور یفوک ہے۔دل کے مربیضوں کے لے ناس طور 2 لاب ڈیڈ لوہ بای صب ضرورت ۔ اطم لی محرو فور یق 

و و ساٹ ع رقاب :ول 

لے 


. یر ےمزل9 کرام کے ساتھاستعا لکریں .نے ہی ء پدٹشمھی ہمحدواورد لک اکور 


3 
:ول گلا کی پکھڑری جن سے زمر خلیحد وکرد گیا ہھ یں ۱ 
بج بپ رہ 
ى وف وردار) تھوں ےےل اک متا ب(ئا پا دل) ہک 


رہ 
!گ 


٠١‏ ا ےق تل (س یریم رک ے) تا رک حا سیگ 
: 7 ۹ ادگ ٥دا‏ قل کا ا گر کی طرف ال ے۔ اہر 
جک 7ق جنی لاب گلا بکا ول - مرہی او رای ہکرت ری 
٥‏ کر گاء چارو ا؛ مھا کھاری او رگن رماڑیا- گا کولاپ“ لی روز “ین * لی ریاء روز اڈ نی مین ٦.‏ ۱ ام ترک می یک در ول :فان لا سک ۲ تح 
068ء۱ یلگ (ءزنەن 11,0 ٭٤66)‏ کچ ید 71 ا کے گاب 25 گرم سور پا کیٹریٹ ایک ری لد وبا 
ہب مھا کس شع مہ 
جار وت )اود گر :کی بیس سک روڑ (090 1 0 7 ا ت سیدرے۔ 4 
ا گاب اط وخ رگا ب اد گور یکاپ ؛ڑا 


اق کی و ا 
7-2-7۰ یں 2 یگ" 0 
کر رین :نک سلفا فا دوگ ری “ورک اڈ ام کے وو ں کا جوشاند دش رئیا ہے و ا 
گول ِ تادکریں۔آ گے دھوکرڈرا یر سے ڈ لیس ۔آ شوب م کے گے 4ر 7 ۲ ج کر ےی اناج جاے۔ کل قد فرح ہواہے .ا گرا مک 
ہت جا 21 سے رک کک 2 از چا ۱ 28 


0 ا :2 5 گا یر اث ۱ 
جو اشن ذایٹڈ پورگ دی گر بین دعر قگاا ا کرٹ گا چا کش فی کود کر ہے پاخ ا ما سے لاتپے ہؤں مانظراں: : 


تک ری ۰ 1 : ۱ 
اور کآ کی ڈراپ: زگ لفا کی ای کگر بن یورک ایام 7> : 7 
"سم و نا گر یلاب ایی 0( سرت 
گن لگن ذ٠‏ سو رن کیٹریٹ پل گر غءانگرٹی ۱ 3 : 
بکنؾ ءا گی فلا وین ےبد گرم تھا تک 
سو 3 سر ٰ4 × 7 و رٹ 


پا صکماے ڈ5 
بث ال من ود) ایک رآ دلو یکو ہام طاکر گا نا دشام 


رخ سے ل ےئوب کےج زہ ول 0ت مگرا مکی کو پائی میں جو دیی- 250ر ۱ 
5 وش من عر گا اکن ست ڈو پبزش۰.د )ا٠‏ ٹساک 


کی فلا وین او زا ری فلاو - نر کر قگلاب تک ےک ت 
مود چک 7 کر کے تا کاب ایک اون٠‏ پرددادد یکر اکرڈدا ےگ پا وی توب سےنگ وو ںکی بیو ۶اا عر کاب م2 ج 


ری ںہ 
0 سے 1گھو ںکی جملہ اروں کے ل202 گرا مرکا اب ۔ 
گا ا سی کی 30 ا .2 ال دہ نت کر لک بیو چا ہرذ ڈدا کو اھ نے 
. (ویددام ںوہ 


7 کک کک ید گرا م1002 گرم پالم رک کر چان لیس او ھی کرٹ 
پا ور یر ۰ :۳ 
_- وو ہس 1 لاب سے تار ہونے وا لےکشنۃ جات : ۔ 
دینج مکلرم الو می ڈ الما وکا نکواع ے۔ کش برتا لکوبق :اب کے 0 ٭ مگمرام پچھولو سک ھا کو پاٹ میں نک یئ مو 
مورںھ رط گرکےفوف بای اودبرر 6 گرا ےہ 0 سور ٹک 
: ش وت7۸ وی ٹا نے سے دک اکا مور گائے کے ماجعددمیں۔ موی بفاروں اور وقی کے لے مفی ہے ۱ ' 
سے سیت 7 و ذ ری کاب دوآ تشہ 100 ا 5 " 


کر 7 اش کی 7 رانا 20 
در شی مفیدہے اور دق گا تی بہدف ے۔ 22 و پک را رع ت 
7 را فو( )گر کھرل می ڈا کرو 7 ا و ود ولاہ : 
وگرغبؾ جاۓ ۔ا نک نکی بناکر پوت مل 1 5 اک گزام سے چچدگرا' 
و ا جح ےکر کر رر ا وک 1 پگ ردو: نگ چاو ک وف ای کلام سے پچ کک ما 
یلا ےک ےا تکرب مد ہاو ار 7 2 
کی 2 ۳ و 0و مگرام الیم جوشا ہنا انکر چائے۔ ۱ 


ا 
سور شی لا لکلاب کے پے؛ پنگ کے پت برای 30 مگرام باریک ہیں ر 
۱ )ارک ہی ںک رر بد ی۔ ای کے مضہ پر دوسرابیالہ کوک لج گر جاور 


لہ ا لکرد یم دا شرگر ود کے لے مفیرے۔ مو ا 7- ہہ 


ٰ یت 

0 پک زی کے پھول یںگرام ون ناگرام زیر سفید 1 و را 

نے سے رک مرن کے لاد ہگ سے ”ہے ال 0+097 ات 

مرا ول :ہیں کا عرق پاگل تن کا اتعال 5 سے 10 ا اہ ولا ای ےک 7 
۰٠‏ 


کی ون فی ردام اکا دد رید جاتے ہیں ایت مفید ہے۔ 


7ر 
.71۰ فا یگل داوری- رانا دوں شولی شی 1 یل عراسی 


مو سشت پت کا سیق یکر ۓے ر0 40. 0 
00۴ 7 لف ام: :مشپور ا گل عبای۔ ہندئ یل عباسں۔ سر تکرش ای ہ ولھائسی - برای چنآ شس نا یکا 
۲خت :ایاپ دا جن فٹ اوما ہوتا ہے ۔ اس میں ہابت خوشبودار ول سگت ہیں ۔ پے دی گا ار گی اس ہل عبای- - لا می می مرایش چالپا(ہ0 18187 حا اوراگر تی فو روکاٗ . فلا ور 
وم 1 عو کر سی مرک رن نے می ۲٢‏ 8ا ۴000) کے ہیں۔ رفے۔ 
کی نے یں ول یٹڑےمۂ مآ تے ہیں- ج مت رت مای ری اور ش رکا ام پا :ایک بہار داپےا ورک نگ بریگ لیا جا جا وم ما ا 
ےجا ہا ات: :دو اڑھائی نٹ اونچا ھا دار ود ہے۔ پے میم با پان کے چوں سے نے ی دارہمکر با 
قام 7 اد ماک سے جو می خ دا ہت او ا چان الم کے چوں سے بڑے ہوتے ہیں ۔ ول نہایت واصورت اور اٹم کے کاو 3 
4۰7و چوس وش لاک اددسمیدہوۓ یں ا جز دج وت ہےے۔ ڈاک رآ راچ چو نے اپ ریا اب' ہئرو 
نی‌١6۴‏ سیت +4 یا رت لانے دالا پداکھا ے_ ۸ کی س 5 ک 
. لپ ' ا اہْترے رس ؛ کول مل 7ڑ کر ا 


8 7 سی 4 : وی کل لے ا 


ھا ۰ 
1 ۱ : ۳ 
. ےت" 


فی ئسلع ہم 
وت 


کاو فکشرت ایا م فا یرمیلان ے اور ١‏ و کان۔ 
۱" "۸" 


ا ہی قوے رافع کور ہو لاوز ج 
ا ا نے پر دہ رام رٹ کے ہے ور رام ل‌ ۱ ور کت روز کت : 
7 و ج نے ۱ ]ہ1 ٠ہ‏ 
2 . ارور ہہ 2 ۶ پ اف تم ا ےا عو : 
آ ا یا ماک ھا تر پاکرھ درک سد کے نے و کا مر ت دردکا اص ال شر :و جات 0 
: عم :- رفس ے.4ر] 25 سے 0پ سای کا مر 2 
ایق ے بایان وا ن ےکشنت جاے 21 ا ا کت 


۹ 
ُ 8 گٹینتال :گی دی گرا مکی ایک ڈل نفد ول ع بای مفیر کے رس می وم 40-35 سا لکی می در دک روم ہو جا جاہے۔ 


ری 2 و .۴ 
+0 رام ےزیادوت ہو ڑا اٹھو رن1 37 و 3 یکو صوضوہ یو دزن رو وررےمرلخوں /' کے وقت ت روٹی اورڈمل رو وھ نت 7 7 
وت ایی فیک کان زگ ابی ےی کی ہیں 20 ا ری تد کرات ہوں۔ اس اد ےکی جن ےآ نوا لی وی ےر کی رر 
نی دی ہلک امرش اور ضا رون میس بر مفیرے۔ مھ زرنےا رز 7 کے پچول رخ سے یش ھا 


ا نے 
: کو سو ۓگھڑ ےکر لئے جانھیں کس ےک جات سای فی کر مج 


ت[ 7 را سکوکو فکرپچھئی سے ما نکر رین ۔ 

یااک رض کک ری ۔ ج 

0 س8س مگ را ے رکچ ھا وا او کہ 

۱ 0 اک یکر یکر کے بدستو رت نکلواپو ںکی؟ 7+ اب خر ا سررے راع ا ا 

: ا ایک سے دد چا لا گرا م کے راتا ستد لکریں ۔ج یان کے لئ مفید کر ںو روس ںا کے 
1 ر 


گردررکاعلاح ×35 21 9 


در ئک گا ارک ان یا شا نککار: بارکرنے اد لے پھرنے سے راک دج سے ۔ ایک خواصورت اور 
دیو ام کرو میں نشاتء نکردہ جا جا ے .مو جود ہد اننس کے دور مس امس من کس انا 
نے یس1 ا۔م و زا کا موہ دے د اہی علا ج نی سکیا جا صکا۔مر لی تو خودی جن پچھرنے میں زشوا ریو ا 
موجودہ وق ےس سرت 
ےک۸ 2 لن اورڑا اکر لیگواورپ ۂ وچ وس ےل یمموت 
کر را 9ھ نس )اور چیے ےو لتر مگ اڈ پر ے مور یر لے اور نے ےے 
تر ری کوسید کڈ وٹ اوردامیں با میس مکل ہو جا جا ہے بی م رجا ْ: 
ودج جات ہیں۔ وپ سب وسدد 


۱ گٹسب: سیگ با یکس ہا نکر ےل عباسی کے دس مم خو بکھر لکریں۔ 02 
0 ای پک یک یبد یمک ع کر ے چو و ںکی سرک 


تو 6 چو ووچہتب۔ تر 2 
رر( 7ہ 0:۷ [:1 ککتے ہیں۔ 4۰ 7 
ا ایل س جز دی دنو پ پا ے .کو 


ن7 ایی 
7 ناب بددق کے ماتھد یی جآ 


۶7 5 کا و رام یک بفع پ2 سر 
. کے مور نمس 
یی ۱ تقوزركتا ا ےب وٹ لعاف عو 
7 اوھ تبرش یت 7س ای ری جدیںع ے نے 
1 بڈ گرا ورکوی ود اف بای میس ہے اس کے مرج کر مر :جم بر چڑھی وی250 گرا مء ھکار یٹھا پا گرا مکھوے ظ22 -, 
ےب سس اس بوخ 0 ید67 اے - 
مداصت ےکامیاب ے و جیروک ال ری کرش ضر کچ ۹ 
اک سی ول ی۔ ہوک پکرنگ جارکری۔ خوراک ایک کی سے دورکی ہمراو ما سب بددقہ اتا یک یں۔ 7 
۴ 7 00007 ۶1 :وین کا سطوقش 100 <ص مکڑ16 خ بش۰د 16 روگ خالمس 20 “اگنن جا مرا 
ول نیف چرام کوۓ ہز چےگرا مہ یو رامات ععددہخ بای مگیارہ عد۔ سب کا جو ر ےو إؤرہنے وت سے پیل بالو ںکرسفیرہو نے سے در وی ہے۔ ۱ 7 6 
کک مھ یں وص برثت۔ و0 ۱ 
و ہار ذس :شی :الو بی خر ٤ف‏ ہج٠ر‏ * ہکشت ا برک سغید ءکش یگ قشم ین ہر ایک د گرا مک کش مانری چا ندگیکا با ریگ ءا رک سض روما 
1 6 وکا ار ےکولا بد دق گیا ۔ جو ور گ ای کگو یج ای وی شام وخ کو کیپ لگراک عم ےکر کے ای کو١‏ ا ںگی] اگ دےذیی ر ط را چا لک یا 
شا پر ہو یت اودنرقان کے لے بہت مغیر ے ۔ 


اک یر تی اب رت ےدیں۔( عم بری د6ل 2077 


: رق کرد یمر مر ک نکر 125 گرام کے نرہ یی ظط کے در ںکلوا یلو ںکا لی 


: تی 
ور 


او 0 ا رق رق کا4( بان کےہاتھدیں۔ 


ا یوک دہ کر ق: تر ےکا عیبر اوک 
ٍ 2 2 ای,"ه/ 
یکو چوک کہ ھا کرای ںک ار ا ےج٢‏ رس5 سو وک ار ہن ۔ پا را 


چو نے ہوں مو ےم رکیککڑ یاں ٭ ث٤‏ :6 ہا تا 2 


یو ات 


مر اس سے پل 
یچ ور ہے ٢‏ بل از 
وم سس رٹ +- جو فرشا فور 5 


5 : تا ٠‏ ' نر ہن دکی جڑی بواںہ غدا با گا 9 
ھارخراک انی :. ۱ 


کرغب ت٣ا‏ تی 
٭ ود ے ےعےعھچھٹنڑڑڑا 


یچ چو ری : 
خ ب 
ہا ہاندھت ہیں :دتوں میس چھا لکرہیںر ان ۲ گل اکر پے ہیں میں پیا اسیسچی یقادم - 


ٰ ]2 نکر لات ”وج ڑ) یں نۓے ضتمحت سے جم سے سے بے شا لاب" ك۔-۔ 
2 گا ھا لک پان کے ساٹ یں ھا نکراستعا لکراتے ہیں ول 2 جناب مماکی مگ کا چچرہ ہر اکم حے بر جج ۳ 
ہے گی وھ ا : نرالا گی پک صریستوں کو بہارک ؟ُ وت ٰ 0 
2 : ری دل ے دغا رنہ برق 


000 وت : یکر زی بت 

"وی ہے ینقوکیچوفوں میں بھو نکر جال ہے ری تاب 72 
کش کو بی رتو کر سے یں وسر 
7 سس مس پ شا یں 
ماع کوغ نے پر لے اشرات داگے رتو ںکوبندکرنۓ شوہ ا 

ا ماف درد یہر 


۳ 


8 


وو ری شش ملا کرو تۓ ۴ 
کے ہرئےاثزات پیدادہوں_ و 


لو( کون کت ا کے؟ سا نٹھی جج بات 


00۳]سمت۔ رتا ٭۔ 
ملف تام : مور نا ندم ہند کی ہوں۔ سر تک ہوم 2 
وق منزرل کرک جادام میٹھے لے ہو ۓ مف ککدد یھ ؛گون یکر برایک 11 کرام ءکو نرک تام رن 7 م0 پر 
مگ 8 ا یں ھی رام کےقوام می شام لکر کےلعوق بنا میں +2 1گام و 


فور 7 سے شسھٹٹ 
‪ ضا غلظ وم 7ا بھی لہ زکام عارکیغیرے۔ ام کنل رو بەىیپب+ ‏ +4 اور 
ھتان ہے نک ود پاپ جانا کاٹ لیت ہیں۔ 
ام بی وا 3 کرام وص بکودوکل ای میں جوش در ےکر پچھان لیس اور نی سفیر دواؤن ے3 شاہشت: ایک شبوراو نچ ت رکا ادا ے۔ بے با رک اور فی دو 
ریخ 2 ٹوش سفید بریاں ہرک 12 2ا گرام* نچک ہیں سس 
ھوڑ| ا پچ سے لامیں۔ ہت : ا ےکارگ دای اورا 1 
/ یں رام سے دی منزل وکھانی کے لئے ککثرت ٭ 7 اش -تت-' 
2 اف تر ای پا ۱ ۱ سی 


ھ0 
اث 

شے _‫ ٌ 

کون 


اف ول ور انا ہوتے ںای کے ئل 
یس م|اودرفوبت دیوعت می معترل ہجاز و جو گل ۔ 


اك ذ تل ہے لو تبھا: جا ہے 
فان داع ورمو کی“ جن بٹانے و رک نے کےعلادومردا 


گا گن کا طررستال 
: سا ڑانان ےاےں ایپ مکل اکر اک رگا وڈ ےکو پک جا ہے اورپلٹ سک 
: ٌ کی ا نی پیپچھڑے سے نو ن1 تے اوردردیینرٹش مفیرے۔ 
‌ 2 ار رورے: یکنا تر قوف پاکرودق ںککلانے سے رود مر 
1 نیادلْمرڈے 
4 چا اناگل :ندمکیم در ےکر بذد لی پال جن ال ہوائنل داد ٹل پاکانے سے 027 
نم2502 ماپ مھ بوڈ دےکرجب ڈص ای کر و ا لام 


دور راے۔ 


7ے 7 
و شر ررم رک 


.-- 


کا مرا ے۔ 


2 
اہناں: وف فیا جشن سے رطوبت نمارج ہولی ہوڑا اگ ھا )کو لکر نے کے لئ نع 
کے ہاج کر ارہ رکنامیرے_ 


: الا فی :کن ناتپک دینش ری سے سے 


سائنٹینک ا زمودہٹی ج ربات 


ترجا یا ہرک ال 


: رو 2 ا چھلکا نار یگی(باد ہل کے اور پ4 جوختککڑ یی ہوی ہے )یش مکیککڑی اون ک گی 
بآم ور ےگڑ ےن اہ رٹ بدستوردونوں وقت تل وداوپر انی ۔ خرن 


: شارئ! سےا ۴ 


8 یں جلدگ پا وں : 


پرشرورت 


: و- وا موک رم ا 
۹ ستدہ عی۔ 
یں ٹوب با رک ہیں یل ء بعداز ٠‏ 
اہ کیانھی نکی دا ماد 
0 ندم زدد یمر رشن ران سے وا 


پل یں نٹ بھرجاےگا۔ ۰ 
ا جوڑا:ی یی ہرایک13 گرامء سس ۴ گر ا 
7 7 076 مر ام برستوریٹس کا پاکرگرممگرم پچھوڑے پر باندھیں ۔ ایک دوہار باخد ھن ےآ 1 مآ جاۓےگ۔ 


ین مائلدم ونیم کے پتے ہرانیک 30 گرا م۔ تن ںکو پا می شی روٹس پکاکر پان چ7 


کشنہ جات مس کن کا ما ا کس 
بایخگرف: :رف 20 گرا کی دوڈلیاں ب ےک ای ککور ےمکورے 0گام 


اف راک ددمیان می رکوکراس بر نال گی * پیا زکا پل ؛ برانڈ گا ہ ایک150 رت 
تخت سیت لام 


راف ہجاۓگا۔ 


ِ9 ۹ر 7 


2 کے کے داغ اور سر ۳ می ذ ہدک اورگیہو ںکا] س۳ 2. ِ 
اک پر سائن سے بیس ۔ را کے بعد تار یلیکا تا ہو ولا گی پچ 
و جانا ے اود پچھائیاں مٹ جائی ہیں اورداغ دودہو جات ہیں۔ 


: .282878225 9 
/م(۲۵۲۳۳ وف آل۸)او انی کی شس لیک اوخ زم زونہ نا 
ا ےل لن ایشا ہگ ے۔ بندستان اور ری کرں 
: ۹ ے لوان شماکثرت سےگق ہے۔اس کے ہےاہن سے 7ی 
سفیر: یں اوج جیا چیا ز کے یں جی ےکا نے ےا ا مر پا 
: مزاع: تیر دج ری گرم اوردومر ےے دہ یں خنل کے وہ اہر 
'۔ عقدارخوراک: ا کت ا سے گرا تگ۔ 
وص ویو وی کا رکے لے بہت می میرے ۔ بدا ر کے متو ںکوا کے بی 

کے سر رام 1 کرں پ ےل ا 
0 ےیک او کے نے فرمیرے۔ سیا 
: سے لد ےک ورت مان با ما :امت لابا ے جو رس جتربی١‏ بل ےک 


گندنا( اٹ )کے1 سا ند ز دہ ہج ر بات 


٦ :‏ ۰۸0ر ایارک دی سے چچدد گرا مک دشا پٹ سے نون بو ایک1 رام۸۷ ے۔ 


چرک دا ن25 کرام ی لیس او رود یں م اکر 
7 پر کے دافوں کے لے بہت مفیدرے۔ 


ام 3 7 گنت کا سکس اتا ترک ےکھابامجگراورٹی کے لی مفیرے۔ 
ما ھ گی شی ںکیشی دش ۳ر ماپ او رو ےکا ام پل پکرنے ہرادا 


چرہ پرٹیس اور رس سوپ سے پچ دوکرازل 


اھر رر لج گ پرتیل لال لیس اوزکفوطط 1ج سیق 
کاب را مرک یکا سج 


یز پاٹ سال لت 7 


: بی یںگرا کا پقر ناکرا لال۸ 1 
مفدما ول یں اد وا مج ۵ 
ا کی ہگا۔ 
یرمق دی داد ان رت یں 
یو50 گرا سن کے ایکون مرک رلکر سے کت ےک 
ین ھن نو یرت 3 
2 گر دہ ا کی ری کے لے مفیدسے :یا موا اک وا / 
: ہے اک .سا ساد یکا دا ل کا شا نہ وی پا میں “ان ج 
کی سکیا عح یح خی کر کے جلاک اور سک رک ای کو کے دزمان ین ا2٢‏ 
رس :درس راکوکوابھی ط رح د کرس ۔اون کوچ لیے پ کر ےکی یی ا 
یک ےا ری ریا الع 7ت 
کی ای ول ال لی بچو لک رکشت ارہ وی ہی ےپ : 
ےا )مم ا لگرد یی ۔شاد ٤ے‏ پل شی سے بع کروی اود ھایھس م ۶ 
کٹ یتگرف: سکرف روم 12 گرام نےکر پت0 71 
مان رکوک ری م1 اگ ملاتیں-جب1 گکااثر اب وانے پیج ںیک کو ا ےر 1 
لی اور کرای طر ہیوں کے اخدر پا 26 رفاک اس وو ۴ 
دشا کے بعد یکزردریءد لکیکزدری ور۰132 بز 
خوداک رین( رت ) سے ای گر ین( ریبج یکن بابلا ماد ر7 
ااگارک: رک میلو بکر ےکن ۂ کے پل سے چا پیک بی کے 
را ارام ری ۔ابر کک اکشنت تار ہوگا۔ وی .ار 


:پا کرای کی7 گ15 گرا م'برک کے نے 7-7 1 


ایک اد 


ا رھ 


ہے کک چو چسوںوسوہر 
کر × ٭ہھ >> رت ات با ع ما چا خ یلیہ پرن: 
: < پئاٹ گند ھ پھادولیا- انگر یز کی چاسیز فلاد۸ لاف (اممام ہین : 


605 0-لا عئی پیر يافۂڈاءکانووابول نٹ ڈ کی( ۱10ء2۱ لان( ہومع) : 


. مت کے پوس مہو 

ہیں۔ بے ہنددستان کے علادہ باہر پڑدی دطیشوں کے پھا کی علاقوں شش پیدا ہوک ہے۔اس خر ہل ۱ 
پوت ہیں ۔ ان تو ڈو ںکوشن کی یھی کام می لا یا جا جا ہے ۔ ا کی بی لکا ول اٹ ای ا 
طرئ اود یی ہہوتے ہیں۔ پچھولوں یریک“ کی بوتاےے۔ اکا لن سیا اورگول ہوتا سی ۳۸۰ 
"در : ٹیپ عوکر وی سے اوزدرخت کے نہ ہونے پرز ن پر ہے ادر بڑھو کرک ہے۔ ای لے ل 
2 لیے ئیی۔ز من پر لے دای ضت لکی گان یں سے اظ ر2 کھ) خ کرز ین مس جائی ہے۔ ای لا 
ے۔ ای رع پھدٹوں بعدان گانٹوں می تی ل کی ٹہنیاں چھوٹ پچھو کر بسک ہیں ۔ یوکہکاداپنے ا 

7 ۱ لا گت ہر اک ماصت یکرنے تک بان ہے۔ اس کے چو ںکو مل ادرسو ھن سے تجز بد بو لے پا 
7 1ن ہے ربیل کےکا نے پر اس مس سے مین دانے رس کے سا تھ ہد کاملاپ بن )ا 
ےا ال کے کی ہو ۓگمڑوں ے دوردور ک کیل جا ی ہے ۔گندھ مار کواددیات کے لے مو ام 

: ات جب کرد ہ ہنی بر ہو ۔ کوک ر کت برا رکفو ائد ہو جاتے ہی ایک مت کا 

2 “ء۳۵۷۵۵2۸۵٥‎ 2 1 


شا 0و گرم ء ر10 سے 20 گرام فوف230 گرام۔ : 
۱ کے لے می ہے۔ ٹوٹ ہوثی یکو جوڑنے دا دیا سی شی ام رام کودو کلپ پل 


ی۸ رٹنا 


ری ۳ ٦‏ 7 1: 
کی کس سے ےت ہپ وا ا 

لھا یں وں سے کیو ںکو مار ہے ادریں 3 رما ے 
وت ں ہر ہے رر نے ہیں جس سے دوجٹھ جانا ا4 
: 0س بجی یٹ۴ دردوغیرہ شی پیل ا کا استمال ہت 
کرکعائی جائی ہینا۔ ٦‏ 

َ می مہ مڑدی ما لک میس بھی اس بوکی کااستعال 
:۰ 2 ہررتاتا 9 پچ 


امت : 

ار کے1 سان جربات دد نا ذ یگ ٹکما: _ 

سی 3 کرلک دوگرا نے سے وس ت ڑگ لا 2 

٦ء‏ کس یو سے دو رام پلا جاتے' 

۱ ۹ ی ۔ 5 غع+1:. 
گر :سے اگ کاسلوف 10 ے20 را و کی کے پا ےنا عم 

ےپ غاب کیج نایا دور ہو جاک ہے۔ : 

۱ ان ور : پچ لک چیانے سے جلدفا دہ ہوا ہن دا تکا لے پٹ ات ہیک : 


کی 


ڑ کے پتے جن ب دی کے پت ٦م‏ روز نہ پھ کیک رکھاتے ہی او لان“ 
لاو کھانے کے علاوہ اسے جانو رو ںکو ارہ کے طور پربھی ڈاے ہیں وین دو 
اذا رن یں بکلہ بیددی اہی نکی رض رح ہے اود ینشمو نی روک اھ 

الاپ ینا ٹ رف بن دگیھی سےاعدرے۔ بات ت مک گی میم نہیں ہے 

لا اب علان ہے ۔ رد کے مید ای علاقوں مھ بت کی 0067اج 

ال ھا ین اورکدائے کے علا وہ بیو رسلا داستتعال لکمرتے إِں للہا ےم 


و 


- پپتالوں می معدہ کے مرمیضوں کا لاج بن گی 2 
7 


گرا کی در یی ردذاندیاجانے گا اس سح ناسےۂ 23 
ّ: کی کت رک کر ہا ا ما ا سیک 
ا نے کا یقہى ےکہ بن دی کے چو کو بار یک کیا ٹک کیا وک تزشی فوف بن جاتاے۔ _ 


۱ رداچ 1 
: تے ہیں۔ اط رب عا ر7 یج ٦‏ سس سے پچھل کےکورے می کو لحاپ :ٹر 
صل شدو رس 40 سے 50 گرم اورٹنض ال 0 ہی چری اتی جال ہیں۔ چوں می کلوکوزہ دسا نک ؟ : 


ڈیم کا رارمیٹہ لد ٹاش اور وڈاپایاجا٢اے۔‏ 


زائیڑ: پل تٹ۔ 


ایال 7ؤ یش ہے 
اس7 افو اک :ھا لکاسف ۶ام۔ 


زی ہگ لی سپ نچوں انگ اددیات کےطور برا ستعال مل جات ہیں" ۱ 
گر کا شس دادد پیا بکھڑتی ہے ادرا کی ھا یکین کا گی ہے ۔ ایا 1 ل فا( 
سے کاہگودا کاخ بانے کے .گے ایک نہا یت دو مسالہ ہے ۔ ای ےکچ یپا 


ہرھی کال چاتا ہے۔ جا بن سن (0 :۵80667 ۸) کے نام سے جاناجاحٗے. 
وچ سی >۱ 


787 , 
پا گورکوائ یکاگوداہ رم کے بارس ویش مد کش می ر سے ے0ل" 2 
نا اپ دق بی بھی اے رات کے دقت پی ہآ نےکو نکر جائے اودخون کہ 
وی گے درد :اس سے چو ںک ٹس جوڑوں کے در رین دی 2 
8 ھا کی بچھال 10 گرا مکا جوشا د ودان می جن با پلا جس 1ان۔ 
کی کا یکاکودا وی یس مفیر ے۔ 0۸ ۱ 
ال کا ےکور ےکارس پاچ کے تھاستعا یکرااسالل' 7 1 


ڈ2 إإباےاودا ال2 
گے ایک ھ 


رکز اٹی 


ا بخت پیل پل افریہرش پر ٣×‏ تھاادددپالں سےعرب سوداگروں کے ذ ری کن یس پا 
بت :شال اوددگ یکی سڑکوں کےکنارے پرعام ہاۓ جات ہیں۔ لو یہ اب اوک میا / 
'اررگررایٰ> ری وت ای۔ کر تگیڑ و تی ورک اظ- عوانا 91 / 
: ج 5:1:5 ا روغ آد زامن ہی می بیگ ٹرگا( ہ٦7‏ شود 


خر ا0ہ سے 0 فٹ اونیاورخت ہوا سے جوکری سے وم مما انا ۷ 


سو تج 
۰-٣‏ 7 مگرام پا یں ک7 0313 ی با 
۔ کے کچ دت سے پا میا یر بفاردورہو جا ۓگا۔ ا ریز یں ہر گی اما 


پ33 


ھ٥‏ 6اپ سے یرم( کس .۱ ِٰ 


ر22 سردزدییں ا سکاک ات پا نے سے سردردکو1 رام ے۔ 1 


وہ کگ۔ 


: ہ>ےەوەمعمومموممممیےمء سے جرانے :رھ پان کے ے20 گرا م250 ام پا ال 
یم 3 7 
رح مورک کے چے گرا :کال مرا مامت عددہ ون جن 
کیل ہو جائیں دہں ا کے پلانے سوا را مآ جانا ' 
:. 7 وو :گو رک پان کے چو ںکا رش دوین بون دک مک کےکان میس وا کے سے 
5 : الدہشائاتٰ ےا کوک بان ید کا ستمال رام کے ہیں۔9 گرا 
× لف نام :ارد دگورکھ پان بنری کی مد سفید ول م گور پان ادر لا یش ہو ٹچ ملا یی کر ری و پاتے ہیں کرک ند نکر ےق جاک دپے کوک گیا 
آڑھسناناہ 2:1 7:0010 1011) کت ہیں۔ یں گرم رد ہو ا سکوکھوٹکر شال پرہا کر تے ہیں کن ای می دوک رام و 
ہہ 1 ھ2 رر کے :. 7 ے دو من رہتآ بنارٹورأرور غ8 
ام پیر اکن :دہ کہ دی اود پاکتان کے تام علاقوں ضصوصا اب اود ہر یانر عا ول 41 01 ین اکر ہنارو ہاج 1 5+ 
انال مال ول کسورت م کیا جا کاے۔ آ ثر تگورکھ مان : کو رھ بان 250 گرا مود پیم شی دیی 
شواشت :ہار ےعلق سگورکہ پان کے :ام ے جھ بوٹی مشور ہے دہ رمیتالی علق شس ہولی ہے۔ یز جاے ھس وت 
: لے ا ری ہے۔ اس کے بے چوڑے چوڑے دس ہوتے ہیں ۔ شاج ش کان +ولی ہیں اد پ رشان سے و 2 م0 ور20 امام وایں۔ : ٰ 
٦‏ ئک اید چو ہے و ں کرس کے پت چبانے سے من لال ہو جا ہے اس لے اس ےگورک پناک" اون :گورھ پان ایک کو شا ہت ہ1 دح اکلو شی میڈ یگل برا 


7 ق 2 ھا :نم دوتگ .یز رمع ون ہے۔ اس کے خوام مندرجرڈیل وا 23 ٹھ پر کر کے چب عرق مداصت 


کم در دان: گورکھ پان دںگرام مزح سیاہ پا دان: الا بھی خورد( چوٹی )پا مد مخز ادا 0ا 


گر این ۔ مگ ای( بردست مقوی د مار ے۔ 


دی 3 


1 ال سن انکر ےس وکا 


سس ___۔ 


ینہ شس 
م کر 


زج ا ما دہ خا لص انی دی ںگرامکوگورھ پان ے 
لوا پوں ٍ کا کے الا 


ا اد ترما اک فٹ ادا وتاے ف 


خر ت کے لے میرے_ راک ا اش سے چو ں کی طر ہد ہیں 
خوزاک؟ دحا رک راہ الاک دیی۔ 0ہ سے بیدا ہے ناش اہ 


فی ول کاپ ا2 کرام کرک ان کے پا ھی بر بھائی تا ہس 


آ. کل 0 00000 رم یت و٘سجچو یر 

ط٣د‏ ام کل گ رن سے ۓازصسیرے۔ ۷چ ۱ة سی ھاہرتہ 
کش کت کا یت ۱ 7ی رہ ام س20 گرا مگک؛ 

۰ شی :لق عد دسر نگ د گر ماگ وک کرد :در پان کے شر ۱ گر ہک او ر03 گرا ہک۔ 1 

ھ: رای لی کے نفد و می ئل حم تکر کے پدر ولواپلو کی آ گ دسح ءکشۃ تا رہن ح وی 


7ء 7ں .ےہ بونی کا درد مرگاءبوامیر وق الغاصل انل 
اریت کے لے ازحدمفید ہے ۔ بفاروں می جلد ا چا ہے ۔فوداک اک رق مرا ای یں 

ج 1 1 اق ٤‏ 2 ۲ رہ 5 

۔مػیش سیسسہ :و کر سی ے ارک نے :اکس ریس کور ان سے س00 کرک وس شا کے ار کا کھاہے۔ اکا 

سر کی رح پیہیں .پچ را س کا خلولہ با اراس بوٹی کے 250 گرا ند ہیں رک ایک ای ککلوکی دوتھاپوں (الن ان : . ۱ڈ 

داع دی اوداس کے یچ دادپ> پاچ با لے در ےکرک ھھ مج 7آ گ لا میں سو وت کا 

: پوپ ڈچاین۔ دی ما لیکش برآم ہوگا۔ اسے با یک خی ںک ری صاف اورگاڑ ھے پار چرٹش 0720 0 

اک رک راہ بالاکی دیں۔ 

اک اسال خون بواسی رک لے ازعدمفیرے۔ 3 4 

چوینگ م 5 و ےو میےوے ہے وھ +ہ+ەےویپہ کے ۶ رج وی ٣‏ 

ۃٴ مگو رنڈ کی کے1 سان ومغی رج رای 


و 7 7 ۲ و افاصل: گورکدمنڈڑئی کے پنیا تج ککا سفوف لج گرا سم سوا ‌ 
2 1 گلا دیں۔ ا ے جوڑو ںکا درد وق الفا مل زورب جاجاے۔ 3 ہس 
۳ .00ے ت_- ا یر :گورکوئنڑ کی جڑ یا ھا لک سخوف بنالیس ۔ روزرانہ٭ کرام ھچ کے ات 


07 حمیوں میں نو تال مال ے و چونے جالابوں ۲۳۱۷۷ س۴چ 
ںہو وغیر رع خصوں ے ۳ ں میں زیادہ 7یا 5 ے۔ پچ ۲ کا ر 
: سس ریاٹش پیداہدلی ے۔ : ۱ اک گی : جن لوکو کی با ئیکزدد ڑگ ہے 


٭ 


اب 


ہے ٭مو۔۔۔ 


رر وا یڑاہو 4 
اود پیٹ صاف ہو جاۓےگا۔ و ںکو ای گرا سفوز 7 2 27 کے فن سے۔ تار سای یں ا خوف 
: چو یما ۔ چو ر وٹ اکا ام جرت‌لءإلت) 03٤‏ 
دکروری یی رو ںام داد تس 


وت ہی ہودو اض روراسقوا لکر یں مر 

ا کی ۔ ا لکوکوٹ ہی ںکرکمدی بالش دای وی و 
وا ایگ پررشیس۔ جب پالی بل جاے اورصرف تل ہہ 
و چھانکز یو یں پھرلیں۔ 


ً 7 مو راکآ :0د گام۔ 
5 یم مل رید اعت لاکلں۔ یکا 


سن 


کیاکی از و 7 
دم 
سا کے 


1 تقد لکرخجں پیش کے لے و اک 
فو اح :اس تق لکشم یماش کر ا . 
5 ذاں بے ماک یکرنے اورمرداضراعتضاۓ تال پہ مال شکرنے سے7 پک 4ار 0 گ۷ 
1 0777 مر پ پاب میس خو پآ 21 و ا وھ را 
۱ جال اامداتقت قُل ‌اضاذ و٣‏ ے- ا ف10-10 گرام۔ ممری50 ام خوفغرہ۔ 


۶ کو الیل رھہپووووو جب و 
کت کن ائورنوں کے پنتان وقت سے پل ڈ ڑل ہو گے ہول ان کے لے ینک رروے 2200007 ۳ : تل 
جو اہے۔ائ سے بپتافوں سی 1 جا ے۔ 27 

۰ ۹ یت کودکونڈ اک ہاگ 3ت رام لیڈ پیچر 50 گرام۔ ددفد کک پان کے ساتھ ینک ری لی گر دس یل اوہ کرد وی ا 
شک یکا جیل 200 گرا مء ای300 گرام ڈا لکرگدی ڈال: اود یی 1ک پ چا میں جب پل مل "لان اددی۔ 2 7 
ےو شا طس۔ رت رت رت سک ضر ا کر ے 3اض اس سے ا 


روئ کیل می لوک ر یں اس کی پتافوں پآ ہے آ ہما کی اددا وپ یددلر5لگڑا پاٹ او ہی کے گے مس اس کے ےبچلد کی دا گے میں پر کر پا ا 4 
یدن شن 605 الج کزدیال پرڈا لکر سو رے۔ا7 7 چندودن کک یطر بدانا' ی۱ا۷ عأرام] ءا ے۔ 


ناد وو جاےگا۔ لگ ہوئے پا فں مسا آ جا گ۔( کیم پرکزن تھمتالی :ال تا 


ای :ا لک ایکگھنڑی بغیر چیا ال لییں کے 
یک کو من کی کے چنچا نک کو سای یس سکھاک رکٹ شی ںکر بارکیک وف تا رک کے ایک کل ا ت0 چ اکم بای سے نگ سے اھ رائی* نم وغیروام را کی ہو 
لا ای :اس کے جو ں کا نم کھال پ نے سے پاوںکو پا 
ود کر ھ ری ا ای نے زمر یا بک نالی کے نیم فی را کےامراش وا و 


۱ .0 ٰ 
8 ا 2 تانج او ال جلدسغفی یں ہدتے ہ ریکورت وم رددوفوں کے لج مفیدرے۔ا سس ض7۷ رام دا 1 


ام سے0 5 گرا مک نے ک نیرک دددد اتا لک ہی 7 
2 اتال ےضیان ٹس نا دج سروک 


کسر کر : / 
منڑیگھرت: گورکومنڈ یلو کر بچھو :یر گیا یڑا اسنا وھ 0ور کر 
600:0 گم م باظارہجانے پ4 چان کر تناما کا ود یا ھا 
"ام ملاکر و یآ ک 7بتا میں۔مرف ابق رت پچ تا درد ہدنے پر ای کات و 
وین دی گرا مکی مقدا رج سکر١‏ ٹیی۔ وڈ الغائ٥ل‏ می :لت کر نے سےبی مفیدغابت ہواے۔ ای 


ح کی 


چیہ و رنڈ یکرت م ریم :منڈیکارس 0۹× گکرام ءا ےکا ی +100 ر0 اٹم 


ناصاف/ 


۱ ےمتحلق مراض میں مفید پایاگیا 
گلا 


ےہ 


ك۷ ۹ 
چ6 بچھول اورک کا جآ نس 10-10 مگرام۔ پان ۱ پک کا یی 
فی کو اکٹھ ا ۸ پا ب۔ جصصرف گی بات جائے یلچ تارکرکپڑے سے پان لی برق تر ا 2ھ پھ یگورکیمنڑ کک بہت زنادہنتری فکاگئی ہے اور ے1 پ جات( 


2 می نے سے سقیدداغ فلس وغیر امرائض دور ہو جاتے ہیں۔ ٠‏ 020-0 
اکیں۔ چو باقی رتے پر ھا نکرشد ح نے کے میس بھرکرھٹراہو جانے پراس مس شب * لوہ دھاۓے کے ولس لا کیک کے ن کک ر۔ 28 
چ 7 سی پ3 7 خ2 ۴ -. 7۰ کے ۶ 
یکو فصری پل لو سونف وکالی مرج کا سفوف 50.50 گرام ماک کے مد راک 21 دن بعلپچھا نکر وگول می پر انز :ای رمک رسلا کی کے سا تھآ ون میں کا ےک گھوں کے تام الک 


رک2020 کرام (پرٹ مہ لے قز دی شراب 50 مگرام )ملاک ر مضہ کارک اکر ری ۔ چاردن ال ا ورک رنڈ گی :و رکومنڈ جاز الم و داصا فک کے ا کا ا 20ھ 
و وہۓ ا کی یش ڈا لکرنز مآ مب پکا میں ۔ ج بگاڑ اہو جائے ‏ ہلا امیس 
رم مھ دار راک :1ے ہد گرا ہک۔ 0 /۔ ٠3‏ 
ال ای پا بک نال ےنم دطیرام اض می مفیدے۔ اٹ راک :چارر نی ت٠٠‏ کھوں میس ڈکانے ےآ گھوں کےا مرا کے لے 


3 بب لے مم و دا ايل ون ے ند طات رجاہے بل ا۷0٤‏ 7 


۷ ال اگ ای ےپ یچ ا رکرسردہونے ہ چان “ کروی :ہر منڑی سے پردےما رمک ع/ صاف ہلہ 
71 لات پاکرڈیک بنالیں ۔ ےی 


ا سز گر ری )دارم میرے۔ : ۱ ۱ ام تو مد ۔آ کھوں جس نے سے رعند الا پچ( 


اور ا ککلومعری یا نی کی بگی چا شی اکر کے اما ا 


ریں ا ای . و 2 


ات4]/]' 2 1 ے ( 

نا ہاۓغ ۴ ڈںکیڑوں کو نان ے ءےے 

بے 22 --عرھ ال ون سے وم اض کےعلادہ پھر وشن دم 

تج ا نت ا تا ویر 

. اک ا الہ اور ڑا کت کوبہ سے صا ۲ری دا ات ےک 7اا 
ادویات کے سا تم ہکا مإکرا ہے ریا تی ام رط اماک ےت بعد می رنے۔ اک مرا شر ای وت رتا ے۸ 


2 اذ طب ابا ی اور وروی کے مطاںن 1 ٤‏ پا کھیں ہیں : رنہ 


یا کے وا ےکی طر) مدنے جن زردنن کا ےن نکی طب می نئل یو ری 077 گے .0۸000 
را جھالئع شُل پیداہوتا ےاورسب ےزیا دو ہن زے۔ . سے +1 / 


2 پا لیے یا گول )ہی زددی لے ہو ےکچ نے ری کف کا .ےتا >بال؛ یل و سچھالی گر ا پوت - 3 2 
۶ .ئ0 ےج ای تو کٹ لک ں رک ل کا بای می سژگاٹڑ حالیب :ناکرا نے جا 


0 0) گی ہلا :گول شد سط رکے رھ نےکر 10 گرا مکی ریخا ےکی 7 


7 بی 07 0/) ا سےطب ۷ای می مل ارز فکتے ہیں ی.بفاندک جا گا ۔الکاہ دوخوراک روز ان ین چا رد نگ ود : 
4۔ کی بنکی چو لکی ط رع ززدی لے ہد : جتےطب لو نان ی میں“ قل, زی کہ یں چو دک کو یی :گی شدھ 20 مگرام :7ریچھل۔( پرڑ یو ہآ م نشی ا لک )۴0 
کسی ۱ وکودوموارا و 
5 7 مان لگوگل: ذ ہت بی نے رت ک کا ببوتاے ۔طب ای و لی 7و ہیں۔ سے و ملا کو ڈنل 1 ٭ َ 7 کی َ : 
٣ ۱‏ نون کے لاج کے لے زیادومفیرہیں۔ ہر دہج حرام سے ڑا 


: لور بقہمر1 ر2 گول بی دا بھی گی بویا یکول کے نام ےکا ا لاے۔ 
۱ کے۷ 2 و رتیاب ہوا ے۔ بیو یاری و ۱ 

م۶ ینان لے قاط سےف ید اج ۔ رافک دری: وگ ش دح خے گرا عو 007 
0 رار انرم ہو ذو یا گیل ہے۔ ما مز گول شدی گر سرد 
ٰ ا 


7 ایر ٣‏ کچچ جڈست 


ےا ار ا کے ہیں یر ھا ہوا ہے ۔ ا ا 
ددشت ڑکا ترک سوشی۔ تاوس ری مل ۴ وا رر مال نے ےب 


ل بد چیردں سے پ بی زکراتیں۔ ال لے وت .دق میں ھی فا ئدودیتاے 
اک : شع شر کیچ لا عول :تر یک ہا می ۱ 0 : ,یمیس داب کے 
ادج پا تھا اگج میا یں پھارقءدرئ: رد ایک23 مم ہے 
0 رام ءکش نی کش چا یا کن یس کشت فو اد کش برک اہ کے ۴ 
بت 707 زور 


مم جا میں روزاشدد 
7 1 ےرس ت رک جات ٹا 


ھلناے ذِ 

ز دی : کے پا ںکو پھر بب بای کے سا تھی ںکر پچھا نکر چلانے سے ی بھی رر 1 
ری سےمۃم میں کے بچلو ںکا شریت د لکوخش کرجا کے او رات رج ےا 
ری دظام از ہپالی سے لیے رے۔ ےا 


11 


< پا ا بای ادد کیٹ جا نکر بد رم کش جات طالی اد روگ شا لکرس بد سض ). 
کگرم و می طر ما کیی۔ اون اوروستہ دوفو ںکوگی لگاتے ہیں ۔ کرس الاک چو ٹکگوائی ڑڑ 7 بر 
15 دن می سالاکھ چوٹ لگا کت ہیں کء جب خوب مان ہو جا یں حا رح خ۶ امم 
ًییھوچججھٗسچووہونس مب1 ۸۸ 

ایک گیا دشا جم راو جوشا نرہ اھ مگرم پاٹ یکھاناکھانے کے پ1 نضہ ددم یی ۲نی 
کے ہے سی 0 


انح :ا یائی عراش جوڑوں کے درد سون ء رعشہ ادھ نک لتق وہ با گول خر مکرددہرتہئ "ال نس پلوں کاسوف 10 سے 13 گرا مک مقدا 

۰ مفید ہجے۔دوران استعال ہفن یسیک با ر٭ 1 ہیل دی مفیرے۔ ازع موم وہ ْ 
۱ با بکی لی کے زم :ہے چاو کا با ری طوف 100 کرام :یی 100 سکم فو : 

1 کشا دودھ سے دی ء دودھ یل پنی لی جائے۔ : آ ےا 


۱ 8 د ون کابنا: مم کے بھی حص سےخون بہرد با جد؛ال کے دویا ین ےو نکی : 7 
گر یک پلوںکامفوف 6 مگرام سے 10 گرا مج کک مقدار جس مازہ بای سے 1ن2 د نت کک دش ام اسنا 
1ف ۲م: ممپور نا مکولر۔ ہنرئی گور یرو؟ى- کے یں ال ا 1 9 / "-سوسواس ہت ثے۔ 7 
یل وہر اگری: لس رک (ج: اج)ءکنٹرئی لگ ( 1 )0<٠::‏ اود نا مین بی فائی کی 1 کی :ہل کاسفف کرام جا نک ینم یکامفوف 10 مگرام وپ٠‏ 5 

8 .م) کے ہیں۔ "ا فا بک زیاد نی کا مرش لج یمھیک ہو جا ا ے۔ یذ 
77 و رم0 ےہ کک جھ ظا م: اک نے زہے سد کک ۷ 
کا لی وہ دیخت ہوا ہے۔ جن ککو رکا کیل بداہداو ام ہوا ہے۔ا کال ےپ لا اوس ٰ 0ند وٹ 


ےہر بی " کل شی" 
سر سر شک لک زی میں دد ار ای نزک مآ جاۓ؟ 


فا عو سے جوں کے مہ 
یک یں سے ریخ کر پان سدی۔ 
5 ا وو :گومہ کےتاذہ 102 گرا ؛کای مرج 3 حددہ ای 
۴ می وت طود یج دودعد جا جا ف۰ 
و کا اک ٠بت‏ ابد سوشھ بد راس راک 100100 

ری سے دی کک دن مد یا میں یبا کے مقیرے 


‫.7 


7ھ و رر ؟ گ )ال1 0 ۱ 
دی مس رھک کپ و یکر کے 20 علوڈپٰوں میں پک یک نے 7 
ا زی رخف ما" ددل ومردانجحت کے لے مفید ے_ ۹ 3 


رس 0221 31 

۱ ال دوائؤو ںکوک ٹکرس بکو اہم اکر مگ دی یش ڈا لکر پا ئیں جی 

'پومشوہ رت مت سر رد پیک ا یا 

کک 7 020 می گاڑھاگاڑھا50 گرام ن کرس مس 6 30ؤ: 

7 ایک پڑے کےگڑے پرکا ڑاگ ڑ مان نپ مو سوہ 
:. یرود بل گیا :فوشادد مگرام:آب مو گگوسیز ہد گرام می و کل 


5 2 2 اجب ال5 
2 ا اہ سے کے ای ا کا ج برا ی۱ی جھ بر رکا ہی ادر میم ےل 
7 >9 


ان چاوی: نو0 گرا حر بیدٹک کے ساتھدددد ون کے بعد ہیں اور شی وہک 8 
ا دع( 2 مگ ین )جھ پر۔عرق الا بتی 50 کرام کے ساتھ بعدازغادہپراور بعد اخ ارا ےک ا ۶2 


زنگارگوے: ریما ای ککلوخا لیس جانے کے بارو ںکی مھ یی کےکورے برتن می روک راچرپ یل 
7 پا وڈ لی یی بن کے ت کپ کر کے جن جار ٹگہر ےگڑ ھ مس دبادس :1 ٹھ دس دن کے پیک نکراک 
"تا نڈ گا ۔ ای زارف س مکی مر جموں مس شا کیا جا سک سے ادرسا سوں ےکا چی1 ے۔ 


گے حر کو تیر نٹپو زط ربق کے ماق تا رکرریں۔ یر تا دق مفید 20۰ گرم دشام 


7 


پگ زور 


نک ام ممبور ام کیندا۔ فاری صد برگ۔ ہنی مین ا ا 
ە- الا اشن ڈ یلان سے نیک (مونادہٰ۶۸٥٤0‏ 8ء - 
0 و 1 اشن : رات کا7 لے یٹ ہت 
کم کے چون کا یس 25 کرام ہکومہ کے چو ں کا ریس 28 عگرام :ٹیک تل 150 0:. ال 5 ْ7 ھا ا دااکر و را کا ا 
یی جب ئل می پالی بل جائے تم لک چھا نکر بدن پریسہ ار دوہ جا ےکن لو رف سے رو یں دار ہدتے می ۔۔شاخوں 


کی ٰ "دک مور نکی شاعوں 2-22 م۸۸ 
نت گا مہ کال مر ئن دانے ہ میندھا ٹک پ۱١(‏ ایک خو راک ےہ دن مات ولجمٹتے چوک پنول ۶7 
+٭۔ رن ١‏ ے۔ ٤‏ . 


ے .۳" 


7 یپکرنے ےا کھوں ےکا رہ 


اگ 


ان یس ڈالے سے دددکان بات ٹ ےکی اس 


۲ کت 02 


١ . ۲‏ ور مات پر نے سے اک سے با ہوا خون بند جو جا ے۔ : ھا : 32 میم پرکھاس کے د کا 7 
:ھا ںکا جا ور پیی کی جلن دو کرت ہے۔ ۹4 یی ما جیل سا 
3 


م۸ 
سی کان کے در 


یی :وو ےکی ی تھا کی شک جڑو کو سک کا میں ءا سے وق تہ 0ت 1 7 0 
1ر ع1 پےییییںمہومیمیمیھی 


آگارں۔ 
0 ۱ الیکا اگ نار زان ھا کالیپکر نے سے سفید با ل کان ہ نے لگ جاتے ہیں ۔ 


بیکھاس کے رس میس خربت صندل اکر بی سے سلانا سآ رام جات ہے الا ' 
د رر 


2 اد درد نبا انے کے ل ےگھاس کے یس شس پٹ کال لاکرکر) ا لکرنے ےر ..۔ کے ا کو نی ء کی - ہند یھ پہوعوں 0 ۔ 
7ای ٌ سز و نر وی - فا ری پٹ خر یں کی کو ری (710 ہا : 


٦‏ "اکا :تھا کازیس ناک پر نے سے زکام یس فدہ ہت ہے۔ 

۱ پا اع ھا کو ہا یک یی سک رجاز ددی کے سا ت ھٹیس ۔ ا سے متو تر ین ما وکک استوا لک بی بن ال 
بواے۔ 

: پچ کی :اس ک ارس اورٹھرکی استوا لکرنے سے چھریی دور ہو جاتی ہے۔ 

نا ایی کے رس ی کالا نک اکر نے سےکے ڈکا رآ ند ہدجام ہے۔ 
ای لکنا گرمیوں مار ہار تی دا اس ےخات نے کے نے 3 گرا زا 16 
7 پیک یپ پھیائیس ہی دق اس ے ہوٹ “وش گے۔ : 

فا زوس نٹنوں کے لے مفیرے۔. 
: رپپ ٭ 007 ین 7 


ار شی شش مدق کھو۔ ۔ ۱ 
ات :یا اصورت تل سے جو ہندوضتا نع ےت م ساوک وپ وا لک یں 2 
انی بد یوںکک پاگی جانی سے او رکم ت تب می ں پیل (ا لی ہے اور پیا دیپ رھ 
لاہ ےج ما سے ہجوں سے بچو نے ہو تے ہیں جن کے سرےسیاود ار کے سام پا 
ا یں ۔یگی مفیرع بیئل جاتے ہیں - : 
ڑا اور شا دارہوثی سے کئی مین نے پچ ںکوییان ال سک( سر کی 
لان ٹپ کہیوگرم نک :مقوی اورمقو بی خزائص ہوتے ہیں ۔جچھو لے چک رص 
لی برایک 13 گی ن کا ہوا ہے ۔ا نکوخا گی اط سے زاودات 
لکرنے ہیں بے ز ہرلے ہدتے ہیں.۔ اس کے پچنے ایک سے چارا 
اک در کے متوازی ہوتی ے۔ پھول سم کے یلو ںکی رع اوراع سے 
االم ما ے الا لی رنک کے گت ہیں ۔ بل یٹک نک پ1 سے 2اک 


ک ےکک چان پسردیوں یں لگ ہو جا تا ہاور مدمات ا کی ہم 
کین کا ہوا ہے ۔صراف لوگ رتوں سو لک کم لے ہی۔1 مھ 5 رن 
یا : سی 
2 1 نیقاتز: تجزبات سے پت چلا ےک کو ایگ ز ہر یلا ج پ ہوا 4 ۱ 
7 سے اورو گیا بر ےن ایک ج رع ود ہکا گیا نس کا ضرمیت ما یا 
51) گاطر ہوتے ہیں- ۱ 
حر آ0 گرم ول رجسعخ- 


30 اک جا 
ہف کے ہو ٹنا۔ یر یچ سے چو 
7سر 


سے کان کی تار ی بی ہوک ٹوک ۔ ج 
ھب سان سے ایک مرن نک کاک نے 


ا7 ر1 
> راد 
ٌ 


۸" : : ۰ ۰ : ایا و2 - 
7و ھگیکودبادو تی وی استعا کر تے ہی پل ری (سیدداا) ہا کال یپ لیا ا ےا یک ورگ ےب" سبممشئی ہت 
چوک پیا اکر دموں پر تھی جائے ود یل ہو جا ہیں۔ ا کے جدں دیتوں کو کیج ںا لا زم یر دن سے تام ام اض کے لے مفیدکا کرت ےا ھا ا 

ا ےی نی مو مقدا ری جم مس دال ہو جاے فو ز ہیلا اٹ کرد چا ہے۔ ےش یتر لکن ہل ےر فا ام ٹم 


الیک نے یھی خراش چدراہوجائی ہے۔اس لئ ا ےکھانے کے لے استعا کی سکیا جا ا ہے۔ یرہ رسکی کرنے :یہ م ران خرالی معدہ اود ہیں کے اما 


۷ ظ۶ اتسبنلیں: ںیل بات در ایی ٹا ۹ ۱ . 3 
ات (غ بھی ی اویل دنو ںک ارک ہی ںکرعنکارک 2( ڈیر ےو کم کھیاوار کے چج ر بات ہس 
لا کی برا لی پکرنے سے اند رات ( نک مرش ددر ہو جاےگا۔ ائ ٹیش : مخزسونف پائج اہ ما بگھیکوارایک باوبا وھک ا یکر سے 

ای ار : شھ سخ خی دات ۷ڑ موہ دا کے لو ںکراحرے صا فک مایا 7ا7 روغ دی ممال کی و 


کی ا آمہ:لعا بکھیگوارایک سی راوراجوائن دی الیک پا لیس اورلحا حکھیلوالاکیا 


سے 


کا 7 0 لو 0000000000 
پائییی۔ جب پان عل جائۓ اورصرف نیل رہ جا ت2ا جار میں اور اس خی لک ما ک یھ اما لا مت کر اراس پان کے ہی سو تہ مھ ےکک ا ا کا 
کش پالا : غارشددر×جاۓگا- اررررڑاۓ لئ راک ا ورووور ہت 

او ر۶ جوف ہر نے اش ات کا خلا :یو ںکاسوف زی ڑھا نے ے ہیا ا ا یوار کے پ ےکا چک رسنوف جلدی تین ماش تچٹر کک مر نم ہا 
: لوک کی درکن بند ہد نے کا خطرہ ہوا ے۔اس کے ز ہر بے اشراتکودد کر نے کک ٠‏ اپ کال ےی میرے۔ فی 


ا 37 اک پا یں اوزاد یر ےدہدھ پا یناور فا ارگوا یس استوا لکر اناد رر کنوارکند لکی یراتا اک رھ" چب بر بر 


00010۸1۹ 


دا 6م ا 
شزوس سے 0 602 ا 
یپ ےر ھی ے بی ء 
آ تہست : 
ای ال مرا مع خون اورامراش ایام سے لیے موہ 
گرا تا : 
جھبانع: تر دی ںہ 5ل جو جائنکھا ایک ا 
ررڑھ شر کر ےا ہیل گکر میں اورکولیاں بق ود بالیس ورام وو 
گروری :لا جوق بڑھیا ین ماشہ معریی یا جیب ماشہ می ایک خودا 
کا ن رکم اتا لکرس ا شا ءا دتھالی فک ری فدہ ہوگا۔ا کوک پیل اۃ 
۰ھ اٹ رفوں سا کے برابرکام د ےگی۔ : 
1 ہی ۱ ٢‏ نان ٠  .:‏ 
.لاگ 8ل ہق ہرایک ایک فولہکوز و مھری نین فو لہ با ری کک کے سفوف ہنا 
ری موئی :شی بن لالب انتا لکرییہمفیدے۔ 1 


6 5 ای :ورام لا جق- - ہنی لوڑقی ‏ لا جوثی ‏ فباط ٰ : 
7 یں رک2 سرت لا جونقی ء لال رای شا 0 ۶70200 7 ملاع :کشنۃرجان :کن :مرف ہرایکا 8لابقا 


ران اورسششدردہ جانا کرای ٠‏ الا شما راو دود دا ۓ یں 
رکاج مت پتا لو کا ڑھلا پن سام ا 7 
۵ اہ گا۔ لا ٹم برل جاۓےگا۔ وت 
لیے : لا یت 


پ 


رو 


00010۸1۹ 


لشینہے نے اۓ ۔_ سک 5 


لو لد مریںچ یں رر سے 
ال ہیک ھی دا ےر ےس 


ےن( اك 
ٹڈ یت ۱ پت دا 
ین ٠‏ ھ ل۔ یں حر شف لکشن 3 کلوک 64 کو پل یھ 
٦‏ ”زا :ربہر غڑمہوے_ ای کردا گر کڑاود500 مگرام داے کے 


پیرانا جل راروہلدیءزیاءصندل ہفیرصر / 
وو 7 بر 
8 09 
ازخوراک :می اض مم لی 

اکر :س کے استعال سےگود تی کے سار ے اما وو ہوچا 27 

ٹن لو ہم :لکش کپ تک نک مو مو کو کر 16 کلو پاٹ یس پان 
ّ۲ ںی جال :کش ؛ مب ےکاسارء ممھی ء جڑکھ تھی ء اھ سوا 1 
3ہ گرم لاکرسردکر کے تفاظت سے * 2 من 

رآ رخو راک :دےدرل۔ 


۰ 5 سوا :ا سک بیکرے' یی مو کے پچوں ےل مکی ہوی ہے سوا د چنا و سکوکی 


مرف پک پت یل 
۱ 001 عںر۸/ سے یں ع عو 
مخیافابیت پوکی ہیں یگادت کے با ھی نکد رکرنی ہے او رلک یی اکر نے می بھی ۱ 


در دکار ے۔ ایا 
للٹی ای کی بات : 


. ول دیرف و:اگر او ئل موق وس کےاستعال ےم ھمبا ہاورق رق 
ہو اٰے۔ 
ڑم پیر اک رن:اگرمرفڑ رکیاں ہی پیا ہورجی ہوں تو اس کے استعال سےلڑکا دا ہوگا کیک ہا :اس سےگورتوں کے بھی امرائ دورہوجاتے ہیں۔ *'" 
نام سے ی طابہت 1کیا ہے بت دا اس لئ رتا لی کے نل سےل ڑکا ہی پیدراہوگا۔ کین آ دی چورن: گکشما, ہس تکرنء پلاشی :سنہ مرج بب 
موں یں گیا :اگ رآ دی یم می ںکرموں می سکی آ1 گئی ہو ١‏ کر کور ہو گے ہوں ال ۱۴ گی اونگ اورلوف اسگندرھ ہر ایک ایک حص مکش ولا ان سب کے راب وڈع: . 
ا سی کے کے 
انام و ردا گر زگ :ا ضلام ہم ردا نک دری بی اس کا سال مفیدثیت انچ ور کی ند 2 ً 
جس ےت لاوز : لک مان ےکی خواہشنرور تکو جب دن ؟ ۓ ہو ئے ہوں تہ ونوں سے ار 1595 وا توف مات بڑھا ہے۔اس کےاستول سے کے دنا ںا 
۱ یںیںٹ کچھ سوا شال سوچتررں'۔' ہر شر مس شش 
2 ایکگوی مشے گرم دودھ ےکی اورشام 12 دن تک استمال پا ٠‏ رما لے 
ملا پک لان وو بل میے می ری ہو جا ےگی۔ ین لے میے یں اما وت شر 
اپ ہے سم یس مشست ہی کو 
: نکی ای طر نکر میں مضردرآ رزو اور ×نا۔ 0 سای ام لہا زا 
انگ رای : سنتعا لک رایا جا او ضمرد رکا ماب 10 
فک پت داد ے کے چاو یس کرا یر استمال × نل و اکا گ 


8ھ 


س2ت 


| ایب 


0001019 


ي بے ؟ 9 ا اتد نوا 
ھت ہیں۔شاخوں پکات ہوتے ہیں۔ ' 


) کھت 


٭ 
7 


اھ :ہندیلودھ پٹھائی ءلوررے۔ کرت لو وہ 

! ای لود تک گی ای فاری مود“ پٹھائی اگر پر : 

060 ۱] 5 ))) کے ہیں : 1ھ ۱ 
شاشت :لوہ پٹھای بباڑیصر ِ 


3 
لے 


اک یس پداہدنے وا بوٹی ہے۔ اس کے 


۱ کٹ 2 ٤‏ 5 0 5 درخت0-30و 0 2 ۸۷ ہوے۔ 
بل سر ین رر رر معکنکععسھتکں 
3 اد ہیں ۔علا دو از یی دی نما لک کے نکوں بھی پائۓ جات ہیں ۔ سی 7 6 انی نل الطیب+ گل یں پر بب 3 


.۰سشط ور َ 
پل 3 یدماغ مباءایک ڈیڑ ھا چوڑاءکنارے کے ہدے؟ کے سے ٹول وا سس 
7 اک ای ا کول تاہے۔ کی پھال دہ ٹا کہ ےرپ پل 
ا ات ا کی جا ے۔ ال ھدرے رن کین اد ےس رن می اک مر کی 
3 لود گجراتی اکا جات ہے۔ا لک مھا اورچوں ےدنگ تا ہے جو کے ہو ےک رٹ ۲ 
راع :سر 3و رر دو پ ۱ ھ0 کول لییی :5 
۱ مرش اگ :ایکگرا تیگ م۔ وش ری وف بنائیش اراس یش سے 5 ام لے پاش : 
5 . : : گرسی۔ چر: کے دا آدد مال دود چا می سکیا۔ ند ٹیں منٹ ھنم : 
۱ وا درد نی ہدنے کے با عٹلددھ ایآ شب چشم رٹ یس درکودہ کر نے کے کر ت : 2 
1 ول کےگردضادکرتے ہیں ۔خون ندکرنے 1 وہ سےگوراوں کے ز یا دلی ایام ؛اسہال خو :نوا وا ڈگ لودھ پھائی ءدضاء تیوں براب فو نال" > گرام نےکر ۲ 
مفیدہے۔مردائ مہ اہ ان دی دا یکوطات د ہے کے لے استعا لکی جائی ہے۔ اتا 4ت اش کر یس گنت د ما ود عرش 
ے جچچپڈسیوسشس تہ 2 ٦‏ 7 2 : 2 7-77 2 ر‫ 
جاتاے) چ رو جلد خر ای کے لے بیردنی اتا لکر نے سے فا دہ ہوا ے۔ دامنو ںکومضہو مک نے او سوڑقول ے یر پچول میں ء لود پٹھالی ؛صندرل سغیدہ ناک مس پرایک 19725 
( 7 ےی صورت می اس ےش نکرتے ہیں ۔ ہی پکو بن کر ہے سردعزائ والو ںکواسے ا طاتوا لکرا جا ا ے/ری٤٥و‏ ۱ 02002 نا 7 
کردا اون کے ل منرت ہے۔لودح پٹھانی کے سان بات دنن یل یا ۰ پا خواصورے؟ ا گا۔ ۱ 35 
کلم 


ارت انام :لودہ پٹھالی فوف2 عگرام :ینید کرام از ہ لی ےک دہ پہرا دشا دیں۔ لامک 


4 اس 


دای کاڈ یلان دوہ ہے۔اس کااستمالی چا پان دن می کان ے۔ 


سوڑھو گیا سو جن :دح پٹھائی کاسوف < گکرام+250 گرام پا یی ڈ ایل +6 من ہدوت 5 
ا اپ سے کفیا لکرنے سے کت ہی دنوں مس مسوڑھوں کا ڈ ھی مین ڈور ہکرخون انا ند ہو جانا ال ۱ 7 


روب گ۔ 7 
نگر:لودہ انی گرم ءد یداد 10 مگرامءجلدگی 10 رام ھتڈا 


ک 


6:٤ 


"0۳8" 


60001001۹ 


رات د2۸ 


5 2 ملف مام :شور لونکف۔ اردولونف- فا ری قرنفل- لی رنفل- ہنی لوگ : 2 
وار شی پشپ- مرو لونک اتی لو ینک لا منیی کیرک انم ماکی ر یکا او گر کت میسصھ۔ 
ٍََ و۱ یں۔ ا مسا تی : ٦‏ ہے 
متام پیا الہش : بل اونگ صرف جزائزطا اش چدا وت تھا بعد یدک رنزد کی انی یر اکر اک ام ا کے سات 
ات افریقق ٹس ھی لو یاجاجدے۔ ہندوستان ٹس ریحیدرآ باددکن مل بویاچاا ہے۔ ہندوستائن میں ایس کی کک بعدگیکنرددگاے چٹ رک 
"بے کس وک ناف کےا سےا کا رکا ےادیی :مت کک جنر تال الو شر و 1 ای وج و ںک اکور سشمدمش لاک چا کا ھا 
شواخت :اکا ہدامر کے درخت براب نک یک 9 شٹ او چا بر کک 1:144 رص و 
رع ہوثی ہیں بے انار کے چو ںکی طر ین ان سے بڑے۔ لوگ ام نکا مخ 2افت ول )ےرا ہی 
پا" مت میں سرتی ا لکالا۔ادی کی طرف چارداخت :جن کے درمیا نگوگی رک مم را۔ پرایک مرا 1 
پچولکی چارپگھڑیاں:ان کے امدرز یہ وت ہے۔ای کےس رکولونک یا ٹو بی کے یں۔ بدھز گلا 
خوشگوارہوتا ے۔ : ۱ 
مزاع :درجم میس گرم تینک بن رر دوم یش ماتۓ ہیں۔آ بورہ یرش ا ےگرم ولگ چاالاے۔ 
مد ارشو راک :نے ے ایگ رام .رین لونگ ایک تط رہ سے مین قطرونکف۔ 
فو ائیک::طب نونانی میں سرد یک کھا نی ,خوف, وسوا سکومفیرے۔ مم دہ کا مرا نام ک0ا 
"7ھ رٹ ے۔ تے گی گی اد کا کو دو رکرتا ہے۔ شمادکی سے پل شا 
گزوری کے ل بھی مفیرے۔ : . 
ان تی دی دو رکرنے ہنا کے درد سال سک بد بدا درد کے سے اخ 
8 ھی وی ہی اما می بہت مفید ہے۔ ٰ 7 7 
. لب اید پک می کاصرریا ومقوئی ( ٹا کک بے ۔دردوں کے کے مفیرے۔ درداعصاب ۳۰ 


ئے۔ ْ - 
دی ہار لوگ ,رابراب نےکر دوگ را ہمراہ پال ید ینا فا نے : 
:یل ای کی مل شکنٹھیا کے درد دورکرنی ہے۔ اش کر کے پائی۔ : 
چھریں سے زا خلت : تیل لونک 10 مرا مءٹ یکا خی 2 کرام ملاک 
ا ےچ رنز دی یس7 میں کے لیر بائی علاقوں می لی ریا موی فا 
پوت نےکر مکوض کر کے چتن رک ری پا دا مگ لک رما لیس ورای 
ےس کے پیم سورا کر ےکی اک بی کڈ مآ گک ری 
٘ 02د گرا م لونک میں س ےکک بھی 6 گرا تیل ءا ال ہوت. 
اما : کی لونگ ,مت ود ین ہکار با لک الیسڑءکلورل یڑ ٍ 
لے تار شدہ) جرایک چھ ہوک رام ۔س بکویشی میں ڈو یکر“ 
۷۷ ناک ہک اشکری ہے۔ بوقنت ضمرورت درد وا نے داش 


'چ. 


مم 


0001015 


یں جک سیا ورنگ کے ہوجاے یں 
ر ورگ رلو بت علیہ کے ساٹ نے ورر 
یت جے۔ بت 
اک : امزیشعا مماصتعمال ہوا ےگ روا یلب وس 
یذ بر یاگئیں ہے ۔ خ نگرا کک دے گج ہیں۔ ا لیے اشنا 
ان پا ہے دای :چٹ اورخنازے کے م ربیضو لکوا سکاب یکر نا یا ۓ 
دا ہوکردددس پیدراہو جا جا ہے ۔ دح یاکت اہک اس کےملیاے ہر 


8 جل موم 7 ت ہیں۔اسالی جیپ راس کےا سک 5 
دای 9و :اگ :جوا یا پان ےتا کے باعت دروم ہو سن کے چرگر ےگ 2 سن 


ت02 


؛ اٹاک سیوا رام ہ× جا جا ہے ری کے با عث ردردہوز مفینیں ے۔ 


: 3 درد شی : نک چو ری ہن کا یں دی ںگرام؛خوب دھر لک یں اورو یریگ 
نے می ا کی جن بو یں پیک میں ں در شتی خی کے لج ازحدمغیرے۔ 


وا یاکھا کیا :پچ کارس پا نشی دک نا ئی شی ار انی رو 


5 ارتےی دہز 


فا :رون صرموں 400 گرام یس لے ہو نی ن کا رس 50 گرم ملا اک اس قد پان کی 


جائۓے یش وف راس ح نکی مالت لکرمیں اورم ری سکوسردہواسے بچا میں ۔خورا لرگ ا و 


شا لکر کے او رٹ یکی حچگشہدم اکر بی ددددھشائل یئ پلانہیں ۔ چندروز مس پا کدونظ رآ ۓگ_ 


2 ,0 -+-+9 
لے شی ۔ پچ ایک رو زنک مکرتے جا ہیں ۔ مر کا را مآ جات ۓےگا۔ 


دررکا 0 :نار قزر ےگ رمک کے دوین لورکان یس ڈالناشد ید دردکان او رکا نکیا کید 
وٹ ا : ن کا ضا دک رن پھوڑ ےکوپھوڑجا ے_ 
کو گی :شہ کے !ایس ن کا حلدہکرلا ا شاری ے لے ادرشا دئی کے بعد یکنردریی یں مد ے۔ 


ایک ت کی روزانہ بڑھاتے ایا وروگ 
5 


۸ 


چو کا درد :لسن کا رس 2۹ مگرام گی کا تیل 50 مگرام۔ نب رس بل جائۓ تو تی یک جو کا اکر 


1 : خالٹ یک ۃیی۔اسں سے دددو ںکوآ رام سلگا۔ 


تمرم ر الس ملاک جو ن گا قوام بنا ہیں اورسونٹھ بے ری کالی مرج ء نکی لونگ: داقتعا" 
یچین برا ایک 9 گرامء زان ایس چا گرا مکوٹ پچما نکر شا لکر میں ۔ضسب برداش تکلا ما 


8 وع سی رھ کنب :1 دھاکوصا اہ نکوڈ رٹ وکودودن یس پیا می سک سب دودھ جذ ب 0×( 


نہ 
۷ج 
نر2 ا۔ 


ارنتم 0 یلد گرا و ہے کک می ڈا ل۶ 
مس 1 سج :یکا جیل 2 گرا م لو ہے ےکر کے میں الک 
وب جا او ار ۸ 


راب طاناح؟- 
ون اگل 
کو ئن جائے تو مہا 
کی اد چا 
گرائیی۔ 3 ِ3 : 
ئک :چندرنوں کےاستعال سے شادی سے پیل دشادی کے رکرو ری کاعا 
گر بای سے اور لیس دن استعا لکر نے سے زیا دم راگن بھی جو : 
پہارگلآ دیو ی:حمر دہ ہی ای ہٹ ران (چھاکا دو رکردو) ہک 
کک تاری پک کرس یر ۲ 
گرم ددورٹی کی گولیاں بنا بیا۔ شور ور یرک دواے۔ ایک سے د وگول ی' 2 
ہکا یکر شی دخو نکی یس مفیدر ہے ۔ جن کورتو کیا نیف سے نے 
2 ر"ااۓ۔ . ےچ 
ان یکن :1 رھ کنل ےی رد یازاوردا 7 
پچھلکا ا تار ہو ۓ لایس _۔١‏ کچھ د کک تزابال فی ۔ 


اپ و 5 1 1 7 پ 
ای پ ‏ .تر 
ئل 0 


:ان تر ا کو پار یکو کر جا رگا ے کے 
یت اعیاط ے1 دحا کلگاۓے ک ےکی من بل 
لو کے انار میں ون رھ کے بعد پچ کرام ا 


3- 


6065 


7 ںی یں کے شور ڈ اکٹ رکا ہے ۔گاء چٹ اور از 7 : 
کے اہر کے ا م سے رو کی سار ا 


وداوپوا و - 7 7 


شور فا ری ستان- ستوی لے 

:روو4 7 

ثتف؟ 8 چیا تکرو۔ا لزرویل۔ کرت مھ 
طنی میں کورڈیا الا (118 1۷۷ کر ہہ 


ا" ممشت جات م اکا سمل 


لی 5 مر رر لن“ 

وو ا سرت نے د>. سم 0 

07 ای و 0ی ۷ شنہننا‎ ٦ 
ےر‎ ٠ :اک درخت می راراوروںء>‎ 3 


ا رو عیسوت می بلی فکرکوز وی می رککر یکفوظامقام بر گ دی (ہاں ہوان گے وھ . / 
کی کے چیہ م پک دیل(جہاں ہوانہ گے )کش اخت 3 
"سک ےو فا رین ۔ ایک چا ول تعراہ الاک دیی۔ 00 ۱ 7 ےپ یلا سو ڑے کے برام ہت اکپ او 

شاوئی سے پیل وشادیی کے بعد یکردری او رکنٹھیالیش مفید ہے۔ ٰ کک وی کنار ےکترت ہو تے ہیں یل می ایک ا ہے ٭ 
خر : ہیں یں پچول اور برسات ےمم سپ ہت یی اکا ویش 
فگو عائل بنا نا : ایک تعن کانفد :0٭ گرام :شرف دروئی و کرام دک دا موم کے رٹ اد 


٦ 


ماش کا1 لاد یہ پر تاصوخ کم کن بل جاے۔ ایک پٹ بی ال ضر سیف دی اکا میں چا وہ اب :برا ےآ امو ا 
اوران یگود گے گا۔ : روم یں اوروڑاہڈاد و مک ہی 0 "یھ 
رشن مرف :فظرف دی گرا مان شر گرا ءخو بک لکرس ےگولال ابی او وہ ڈے ات ش اس تال کے جاتے ہیں کے پچ ل کا پیا 


اڈ تات :لسر ڑے کے درض تک بھی یس ایک مک کڈ ر۶ ١‏ 
رر ایت ادا ک میم پا جا ہے۔ بش ث 
ڈزاکنڑی ححققات: اک ڑھوری کا کہنا ےکیلہسوڑا پا کامگودا50 حگراام پائے سے 

وک اکر اوریخ شکودورکرتا سے ۔ - 
نی مس م/ لیا ںکر 


اس کا دزن پنالی: فان کے لئ ایک یادوتطرے پان پچ ناکرکھا میں۔ہفیدداخوں کے لے بی مفیدے و 
سے ےر زکریں۔ 
اہین ول کے )مر اض وموٹا ا کے لے مضید :ابی حال می مم جران کنا رٹ رمالا لیا 


سے اج ے۔ اس کے تھسا پت نوں دخ را کنل یم اک 2 


کک کے جوکی رس درنے می پیا جا ہے ناک مان دک ا اک ی وی اکنا ےکراسو ڑے سے تا زے مھ نرم چوں مالک ایی رانک 
81 ال جم کی نام وع نے اس کے لے ین علاع کا کا ۷ر سس لے ا کنا ت0 ےی خراتی دورہوجاتی ے۔ مہ . 


اع : معترل مال برطوہت۔ 
ظرارٹرال:ورادے 15دادگ۔ 1 
4 : گوای-۔ 
ٹوا : طب اونالی کے مطا بن اس کا پچ لگ رکی اور ردگی یس مر 

5 -. 


لات مو درد کے امراض دولدں سے باجا سک ہے ۔ . 

ےس ٹ۷ مغ دلک جا اک جک لئ زی زین کی آ دی ے اک و یکھانے کا ہش 
ں سخ نا سے کی خون مس جر ہون ےکی ویر ےون ا ڑھا جات ےڈ ۵ 
ہے جکٗ|۰یٗ‫أھھوچاھار یر ارڈ 


۰ ۳ 
5 7۲ 
ہر و 
و 


یل اہ اے: فا دماۂ و 1ع لنض ال الاب ٠‏ 


تا کی ام ۱ن در اب ےآ ساری کہ 


0207" کن بھارت :راج ستھان مھ ؛گاوں ےک ہے ا 
2 ]7 


جا ہے۔ نیما لک پان و یرہ ی بھی پیا جا ہے۔ 


مخلف :ا 
: 1 ہنی موڑھا- ۔ چنا ی لٹوڑو۔ اروولسو ڑم - سرت وکا 
سان منعیلیسوڑا- گال و ہار جرائی بڑگون- تا ئل الی یوک پا اور 
اوزاگر 22 اشن م (57 0 2۱ 0 ۹6) کت ہیں (سونزان ے 


شزاخت ات تو وا ہیں۔ 
ا چھڑے ہوتے ہیں کن ںی یس کیل طرف رک ر0 سی 
64ش ریا ہی ہوک یں اورپ ےکی ڈ یی ١ے‏ دای ہوٹیٰے۔ 

یک او اک ان سے 1۱ا کے ہد ہیں بن کے دوفو مرے انرک طرف ےہ 
گی می ےکر کے بر لان لے ہہوۓ سفید ہوجاتے ہیں ۔ان میس پچ پا گا ڑا مٹھا لے ہو گال 
کی ا ان کے پل پل گت ہیں ج بر مات بک جات بے یلں۔ ۱ 


مار نکحققات :ہو ڈے کے درخت میس ای کک مکاکودڈر پایاجا نا ہے۔ پے پل می رمیا 


سا کے ےد 0ری 
ا مد پے تھردرے ہو جا ےک 


رع اکٹ پایاجا+ے۔ 
رح :تل مال برطرت۔ 
عفرا جو راک :و دانے سے ۱5 دان تک ال ۷۷ ڑ ھا0 دے 100 کرام کا ظ1 


لت تھا 
انا زا ہناخ یی مکڑوا۔ 
کس ذ ا ںکی ہیں ہوتی ہیں :)دا سوڑوء(2) ون سوڑہ۔ ۴ 


: : وا کےلسوڈڑ ےکا اعتمال اور ذائُرے برا ڈیلا؛ ج ےون کا بعد بنا 


لے 
دی طر نکھا جا 
۹ ۱ فرقرانے اود رر 
۸ 7 بک وو 


ایکزوری: سو ڑےسو کے 10-5 دانے پا 6-5 ات 
س۸ رت نے ران لیس اورمھرکی کی ۔اگرایطرنا 
٦‏ باب صاف ا١٣‏ ےن یکوگاڑھ اکر ہے ء پا غخاتدصاف 
۶ وروں کے لئے بھی مفید ہے بیگورتوں کے سیلا 


ناد جا ےی" : 
شاپ حاگا شاب عافآ جاے او رم مز رصتر 
ر4 


زک مترارت دگرہ: مس یٹ 7 

و گرا مو وف موا وٹ لیں۔ 1ے 25 گرا وف 250 کرام ای بای 
نس میں۔ای رح شا کو بی لی ٭ ہے 

ٹوائر: اس نے زکام وترارت ؛شن ککھا کی اود یکو یت 39 

در !لو ڑو کے1 یں پے وش در ےکپچ اھ اکر یمک 1 بر 

ٹراش نیدی فدہ ہ٭جاٰے۔ ' 
لوٹ :اگ شی دی :اس سے بہت دلو ںکازکام وک لا“ ےک 

یکاڑھاپنے ےنرک ہد جا ہے( عم پی با تھ الپ تا 

.,. 6 ,+ 

وووتے : 


اوائر سنہ 


/بٍ ہپ نے اہجی ہے" 


کے کیرک ا 
و ڑے کے چو ں کل می اکور کے د ری ےر 
ٹا لی سوشن :اس کےبھلوں کےاعاب بیط 7 009 :_ : ۰ 


۸ ازم 5 ھ۔.. ا : خر میگ سی سر 
6 سن کے ام ای :وڈوٹنگ: یھی تاب بل جفشہ ہبی داز مو ور 6 اھ ۳ 20 وی انی رات کاو رتا 0 در یک۰ 
ہے کے قا رگ دددوجات ہیں ۔ ات مفد نے ا سپ اہ مات جیا 
۲ پ6 و 0 کے -< ف. 
۳ ۱ رپچ لکنا :ید سڈ ےکی کال راکھ باریک ہی ںکرراے ےد کاڈ چڑیں 7 ٠‏ رآ :0د ام ۱ : ۷ 7 
ج ْ ِ -‫ ۳ ٤ع‏ 7 -7]6ٔ--7٦‏ . 
مہ کے جا نے :لو ڈو کے مم پنے دن ٹک با چ اکر ا ںکالعاب شک ی دجو ےہ ه 2 بی مراض کے لے فا بروترے۔ 
4 2 02 فّت 


. ہے کسی ددت :۴اس ےک یر یی نے 110 گرامء دراکھ پچ سیت 80 گرم 


: ۳ ۰ ِ ثرت ‏ منص , دار ہنی سونٹھ ہرایگ 7 امم خناء بہسوڑے 
لسوڑو کے تح ریت تیارکر نے کے طرتے 3 ام ذائ 


ریت پسوٹڑو :لصو ڑ, سے یل 0٭د کرام پان ہکی ہر چتاں 125 گرام؛ یھی ول وش کہ : 
0و گرام ق سے اھ ۱0 زم کال مر 5 گرا سو 1 رام ٹول چک کر ا اپ ی مک پاک تار میا۔ ک 
کو پالی یس شا مکویھلودیں .ا نکو چا ہیں۔ جب تقر یا ک “د230 مگرام پل بات جا 17رک الا بارخ راک :0 دے 5 2گمام۔ 7 9 

عو کپٹڑے یس چان لیا جاے ۔ اب اس می ای ککلنی مار چا شیا نی ٹر و نے پر گی ھپ ئک بے اگ انی ٠‏ دمہ ہق ابی کے اتال سے وو وو جات 
عقدا راک :چپارے اخ تھوڈ گرم پالم ملک دن می جار ایی و ںکا ےرا ا یں 
ھا دمردیں۔ ۱ شربت اعاز:خناب ولا ب20 عدداصوڈڑے 0ل دانے ہوک او : 
و امک ئیکھانی:زکام ءک فک گی ویر میں میرے۔ )زی بل بفشہ ہرایک 20-20 گرم با نہ کے ے500 گراء ر2 
و وا :چو گاب ہرانیک 80 گرام ملسو ڑے+اسپخو لی پیک 00 2 209-2 1 ٌ 5 

می دائہ40 رام از ان60 گرام۔ 7 


مطرارخو راک :0< گرا ع رق گا ز بان کے سا جھ اصقعا یک میں 

او ات کر لاعفا ام را تکویلو دی ۔ئکواتھ یں بے رپے پرای می پوقا الا 2 بت جاور ہہ : عناب 30 عددل سو ڑا0 5 داۓ ۷" 
شس تیب[ "٦‏ "اہ ورک0 کرام ذس را2 2 کرام نی 
میں : ۱ یس 1 
۱ . عقرارخ راک :ودے ۵0 گرام۔ ٢‏ ۱ امیر کےعلادہباقی تمام ادویا تکورا تکوایک ۱ 


- 00016015 


صا الفئہ 
گر پان شا پش تا ہیں اد 
:20 گرا شر ت ود30 گرام شا مر کاو زان کے تیر 
5 یتسس 2 
گی بہت ہل لینما: چھوںل کلاس ساء ہر1 30ب 
اف 1 عرام ٣ج‏ وک وو 1 سک میڈ١٦[‏ س : 
جب وین کے لاد باقی سب اددیا ےک1 ھا پایا ارگوا ا بل 


ج راس مم ترجین 280 گرا مم لک کے چان لی اس کے بعد ای می مکنا بی مک اپ 7 


کک شس 0 
ملا ٠‏ و ان :10-10 گرا م نا وا مم رق 5ز ا نات 
۴ 7 وہ 


3+ 


ا :نمو ورکاٹسی می مفیدے۔ ۔>ممثماا - - 
و تر سے سہت 
لس یسل سا ماد او فا کے 


و ای : ساہ س نل (جلے ہد )؛ رای 3د ہاہ ۴۱ 
ہقدارتو راک :وہ گرام۔ ۱ کی وش اد کل نی ا دہ یگ ے190 مر مر 
وی کڑاے۔ ."اس کوٹ چا نکی بی اداد سکیا کے 


ثریت اور : ول گا زبان ت مگرام؛ رش مر ( کی ےک ا0[ اک "لگ یی کیو جا رکری۔ کا 

شال ؛ خی ءاجوائنی دی سونف ہرایک 19 مگرام ہاب 30 کرام" بوست ڈوڈوۂ چیا مق ارخو راک :۸م - 

تچتھھکگکگھھوچکچتت :مدق بڑ ھا سے ادن ار ہے ۔ٹواناسوڈکیڑے بڑھا ےی 
ت کا1 گنا ایی سکواتقھھ تا رک میں لے حصہ باقی رت پہ بچھا نک رت غگنا چا : : لے 

عپادویا کا محر پاش اھت بر2 ٭ےصہپائی ہب پچ ن کی ماکاک و وش رو زلہ زکا :گل نفضہ 12 گرام گا زپان 6 مگ رم۱ عتاب 10 ۶رك 


مقدارخو راک :20 گرام۔ مب اددیا تکاخف بنا ہینں۔ حق 
لو ان کھاسیءدمہریل مفیردے۔ مرارخو راک :6 گرام سے 13 گرا کک وف ماب مقر 
: 5 : آاملادیں۔اسآ جشا ند ہکو ھا نکر“ گرم حاات میس م ریخ لکو لاح - 
ہو ڑم کےآ اورویرک رجات ا ( ۳1 


لعوقلشوڑو:لہسو ڑے0 گرا عتاب 30 عددہپہست تما ل20 رام یھی( ا 'تھای: کا زبان سے ےد رام ھی (بچلی ہوئی )3 7 
لی سفید 0| عگرام :نی خیار بن ایک4 گرا ءٰہی دانہ 3 گرام۔ "اوت0 رام پان بکدریں :ابا لکر چھا نکرہ مگرامشہد اک پا 

ا اکل وش ےرا ارک جا شی تف وت ٹا ا پوائرودمہ: ون شی 2چ ہوک زوق سا شا 

گے ےپ جھل ہد ےگری پا دام ۱0 گرم ہضشٹخٰش (نی ہہوئی )10 کرام ءکون رک اہب امو 7 یں :م0 
گر اک یلاس ۲ ٠‏ 4 ازدیا تک اکر جوش دہ تیارکر میں ۔ااس میس 20 گرا م می و یق ر2 

وٹ لوق سوڈہ شا رش ری: اب ارد ری دہ رد ا رہ 

و و گزاممگرئی 1یق س 43 مگرام خی رہ بفشہ 30 گرا م, تین 620 رام پادام 2 ا 


- 0015 


ت درمانر کے جاڑق 


: ک 


7٦ 
۰ 


لات پا 
اج ور یھ ارتامب۔ 


ات 


لہوں :لیہو ں کا غزیی کا ری نال کراسے نم1 سک 


ہہ ےتا ۱ .رپ میس جب چو تھا حصودہجاۓ اس میس دو نتر 
"افو ات :ان جم میں اس کاا نشم کےامدد سے( ہکا لے کے مت رات ہیں ار ٦‏ کر گ پا نا مت ہووت 
۸ : تطت م00 : ۴( ے۔ تے ھفراو یکود کر ہے۔ و کڈ ت٤اح‏ 
٦‏ ' امرش زہروں (9<ہ5ہ2. ٥٠٥د۷٦)‏ کو لی سال دا ہے رک مفائ کے ےا سے و تر : وک خوراک یقدر 5 مگرام چنا عیی۔ لوہ 
۔ "یں ہے۔ بڑڈیشی ء چائی کی کن :دست ‏ +یضہ ڈ کا یآ نادئیرہ شی میرے۔ ا وٹ رز لیموں دستیا بیس ہو کے ہیی وٹ 


8 ہیں جب ک 
بٍ٠‏ یرون کے1 سبان جر بات ددع) ذیگی شیں: 7م 250 گرا مب ڈرال دی ۔ ایت مد وشمی تپ 


لی 7 : درا ےلیو رر دو ح یکر 7 ۔د ٹس ما ڈا لک ۲ 3 | اکر کت تنا۔ 7 
ول کا رہ :عو او رمدراۓ ٠‏ ماج6 کیا 2ے یا پا یا ڈو اک مم وی یل ارد ثرت 6 کی ۶ہ : کو رر 
پوپ چھوہو ےت 72ہ ھوں :کال سے سج 
فرم ہوجائے۔ انیس ڈراگ ہہونے میں ۔ بر معری کےقو ا می ملا کروی دا یی جب نام وت ہو 7 یس می پک رت رن سر 0 ایت 
دی ۔ چند روز کے بعداگرق ام چا ہوا سے پچ راک رگا ڑھاکریں۔ یس ڈالکر 3دا پیل یی اوران ۲ ثٹ یں۔ ۹ 2 یت مل 
٠‏ : ا ری سے اھ ط رح جو بکریس ت کت اما کے مات چک نہجاے۔ 
و اح : مقوی میدہ اور اشنم سے, وک بڑھا ا ہے۔ بخاروں مس تے آنے اور پا گےو روناج ٰ ے شی تککموں کے رای ما 
فرحت لج تکوخوش رکھتا ے۔ 5 
فرحت د ےط ََ نت بہوں کے تھلک ےکا اجار :یو ں کا چھلا ناکرا کے ان رگا 
در ون پت پڑے پڑےاورز ددرنگ کے لےکران کت سرت کی فولا یکر ےکا یں اورآنئیں تنک کے پا یس ڈالذیں ا اکا نکیا 
میں راد اک اوس تک یی ور وجاے ۔ پھر نکوصاف پالی سد“ پر انا 0 لا مرک چجووور و ےت 
"ا کی او دم ری کےشیر میس ڈا لکرتھوڑبی دم یکا میں ادرمرجان یں رکذدبیا۔ چناددۂ ھززودیگل جاتھیں۔ پچ را نکوکپٹڑے سے لو کر مزع یں ڈ ای دی ۔ او یہ 
٠‏ ہو جائۓ وا سکو رق امک یں۔ - پھ دنگ اورچو پارے بن کک ےکر کے اور ر پل بھی ای 
١‏ : ایگرم اع دائےآ دش 7۳۷ ۹ ۶ پا ایق مرک بف رض ردرت سرک مل اکر اس مس پچ ڈال با 
کاو پان اورتے صفراو کور وکا ےد لکف راد ناہے۔ 1 ٰ 3 اتال یل میں۔ ٦‏ ۱ 
لیوں کےپکوں کا مر۔: کم دس ہں 3 ا لام ود اہ اورکرممزاج والوں کے مد ہوا 
ا مات چٹ ذیں۔ پاکی اس قد ہدک گے زم بدجا یں اما )ا وا گے 2 7۶ ۸““َ۳َِ أِِم,+,, ر1 


ام د ےکر اما ٹم 


حۃد 


جک--20. 


نیڈ لیر ا 
کے تن شمار اوران کے او پرس رکم پا الما 
47ہ وہس : 

: و 


: یو ککاں ند بےکرا نکراک رف سے ری ین چک جدانکریں۔ سر مل 
7 م۷مر ج50 گرا مء بللدی 10 گرام سونف 20 رام فو یموں کے صاب سے ڈال کو 5 رت 1 
جب بیشن پ ہد جا و اس پر نیش رک دموپ مل رکودیں۔ ۔الن سے بہت پان گر 

یداو جات باب زوپ مس ر کت ر ہیں۔ اس کے بعداس می ہرسوںکا یل اس مل ڈالی کا وا پ 
کے کر 0 دا لے ےس می چھ را یں و و 
گے اش یک ری “اتیل الا متقظور تہ ہو تس رک زاس ١س‏ تر رڈ لی ں کر ھا جاے۔ھدا الا زا گا 

ٹواکر: ای کےکھانے سے نوشبودا ارآ گی یں ادربدن مم سے خوشیدآ ےگا ے۔ کات 
ہے اورمعد وکی رطو ب تکو ین ککرجا سے _۔قوت پاضم کو بڑھاجا ہے۔ خی خذاو ںکوا مکرت ہے اوران ابا 
ہے۔ دل اورک رکوقوت دا ے ۔گردتۓ کےسیدو ںکوکھولتا ہے۔ پیتشاب جار یکرت ے - کیٹ ےکوڈ وں ار 


ے۔ 
لیموں کے سان وآ زمودہ بات 
لی شع :اکر گے مس رہن ہآ دز ھاری وش رم لیو ں کا ری نچ ڈکرگرم پل 
کر 

ثت3۷َّ٭ :نزو لیو ں کا ریس0 2 گرا مء پان 100 گرام یس ملا میس ماکرفر خر ےک رں۔ ای رظ الا 

ٰ ات نے چاو /ا رام1چاٴے۔ 
اتی ای گرا م اونگ ألیون کے یں می ہیں ا نے سے تے او یکوفاگذ نا ے۔ 
کاو گی ود رکرنے اود چو نےسوڑحو ںوی ککر نے کے ل ےگرم پل ٹا 0 


وم ٹم اج بن )ل2 


عفات ذ تہ وزلی اورتترم] لے سے لا تم ایی ورک 
کو موہجوچھتت 
اس دا ران یں رک کا : 
یہ یہس ہے ٤‏ اسر 
ہیس زا نمی تکسیلا ہے +_ 


ار٤‎ 


ار 
پر 1 


×- رت کے الد رط ٣یک‏ رزوں ۰ 
3580۷0۳۰ 0۳1:ئ٥2)‏ اور ار گا کا رڈی نزو 
 - - 0‏ 0)/) ٹادارۓ و 
.1ئ یی وشن پیل بای ے۔ اس کے پے چد لے تپھدنے او کول ہوتے ہیں ا یں - 

۱ ار کے ہوتے ہیں ءا کی لان دو ےن اچ می وق ہیں۔ - پرایک ؟ کک اھ پا چو ابر 
ولاو یں ہو ہیں ۔اس کے (دانے )ای استمال مل ے جات ہیں۔ 
5 3 مقام پیدانل :ہٹروتان: پاکتان دی مم لک کے سب سو یوں ا کیکاشت :ول 
ٹوا : مرکھانے شس ذا ئک دار:منٹراء خون عنا فک ے والا سے یئ کو  ..‏ 
فک میا نے کے دص تک جان ےکا خطردے وڈ کوانے وچ کی خر کے لے 
متے :اس کا1 ٹا لو یٹس بچھوڑے پر بانج ںء پچوڑے' ڈورکرنے مل میرے۔ 
چرے ک دا وٹ ہوئی مٹراور بارگی کے چو ںکو برب برجم نےکر یں لی او ورام و اد 
کٹ ہچ کے داع دورہوکگر چر:خواصورت ہو جاۓگا۔ چون چون کان ہد تے میما۔ ۔ پيےد نے یں نہایت خوصورت ۴ کے 


بھی ےن جیویکوں میں گتے ہیں اس کپ لکانےاورکی رو 
اگ سے جتا رےئز مکی ںکربجی دک ہب کا 7 کا ایز نک ڑنے سے ان کے اعد سے لال کا ای 


انیو کی سوجنن ذ0د گرام ہ50 اوج ۔ جوشا نہ تا دک ن اور بچھان لی کید ا رن ہ×اے۔ 
کال )ا گرا مر سرن دا یو دس ہاس ےرا رامآجاجاے۔ پراہونے کے مقا ات : مفرزی ہہالی ‏ شملہکاگا ؛ نی ال رکوہ لو ان 
ا رای موب بندری :فیدر جھ ہے( جا ےنرہوں یا ماد کن نک ب وش سرف مٹردال لا : مہ وت 
ٌ5 کن ان ک گت اورنٹر ڈیم کو یف آیا مرو ںکی ور تی ۲ا ا سے۔ و 

نشی شروں ہیی را طر2 فک تل انال ے پا بھڑسے ہد ے نی جات کا ۱ ٤‏ 
رارٹورال: ذ نے پا گرا کک اور جوش ند ودیں سے 


نی رال ۔ ابی مردں پھر یرہگ جات یئ جار ہے ٹینا۔ 
تی و وم کان لیس دورہوجا تا ے۔ وائر ذف بول ہونے کے باعث ہ پیا بکڑو گی اوزا نا 1 
ھا بے اٹ جک راوی كؤ212.,.,, ۔جا یا 


/ 7 اخ 0 5 
ا ذ دک کے موم میں اک رانلیوں یس سو نآ کی و ٹا یراس پل ما" ال نا یکر جا پا ہے ۔خون صاف فکرنے وا ی لو ہد ن ےکا 3> 


: پر ی کیٹ افو ۔ کال ولب تی 27 


اف ۲: 
"+٦‏ یا کارڈڈ لیا 
شیاخت ری ؟ ےے (996ہ1:008) کے نا زا نکی ایک یل دار بوٹیٰ ے؟ 


پیل جا میں _شاون کی دی کا 


پت 0 : 
ای کارب 36 گرائمءکافو ر15 گرا م۷ 


ا وف لک چرے پر تر ہت ےا 


وہ 


رد ا 
گنا 


اس ےڈ ای دارم نکی درک ہر 
7 ےاعاءا ہام ٠)‏ رٴُريج 03 


وں کاو کفکرشطوف بالیس اور کے بر رس ا شر امھ 
یس ایی گی ایاعر گاب سے دریں۔ لسم 2 
ہت رام چو ان سر :پک مد مرحا لال ماد اہن ری 


وی کر کےھلالیں۔ ادرک کے یس سےکولیاں بقرمر اسیا ایی ور 
اب اددیگ؛ داضدال ہی خوددوکلا لک پاکی وگ3 بارس انار ایس پیاز یا جویی رت اما 

دبیی۔ میقم بائی وذائی دوفوں کے لے ازعدمفیرے- ھ04 

نے کے کاٹ ہوک تک یلال مرج لم کنا یر ےپلطوو 

ہے گوس رم چپ شس پک ود کرت ولگ ۲راو ا ا وی جم نشی ری سال رج۔ ہندی سام را ا ا یک 
ا یچچ کاو ردد دی :ادن شا دمرس مرا نا رپا اک خوراک ہے۔ رڈ یکو الا فا یا مر سا لکرد- با کول مر - لا یا مس پا جا ا 
ین سولف ال ہی دی ەیادر ےک ج بکنردریی شرو ہوجاۓ تافو نکااستعال معرہواے۔ یپ 7*6 1) کے ہیں ۔ ۱ 

۱ اشن :یگ ال مرا یرم :ےسیا ہکایاں اتی ءاک/لگ/ہأے'.' شاخت:سیاەمرج کادرشت دو کا ہوتا ے۔ 

کچھ درا گ کے و کی دی ںگرامء مرح سرع گرم ء اون لئ تح نگرام مگوان ما اڈ :ایک پیل ہوکی ہے جس کے بے با نک طر گرا سے چو صن 2 

"پاپ کے خرکی دجریش مفی ہیں ایک ای کو لآ د1 د نٹ بعدہ یں ۔ ای لے ہوئے۔ ان مس پا نکیانسد تک صغاکی ہوئی ہے ۔اس کےپ ں چھور 

و ور کرام ھٹک کرام چھکا مس سب ددا و کوخوب یع( لکوت ب۔ بی دا میا و ریس میں جھ بی ہن ےکی مات می 

لوپ یں دودتی کی مقدا ری سوک میں بن دکر کے 2ہ پاٹی سد یی۔ َّ : 

ان کا 23 :کل30 گرا یش ایک مر مر جاک چان 


۰ 
5 


یس سک ایک ظا لی درخ درف اپ ہناہے۔ ہکوہ 


ام مج سے کک رکز ھا نکر لیس دورشہد یکر نک ایک دک الا ا نا۔ 
رن مرن کے کو با رب کپ چا نکر میس او ریدم کر ایک ایک ری کا وا ما ا کے دافو کو 
ع ال ری کرو وربا کن حالت ہی ہوہ دوکایاں لوا یں۔ ان شا الا زان ر22 ی0 راگ سے لے 


۲ مر کا 7 : ٰ 
ماکان لیا بے ہ وکیا :سر مر کاسنوف ہ اکر ایک چی ز ران ڈاے سے مانپ ات 


یل زی و 
پگ زردنگکاچحدارج بر ہدتاہے۔ 


لیا2 


.تہ : یہ یں گرا مر سیا مات عددہدحنیاۂ 
کا اٹ مم دی ا کوٹ پچھا نک رات تا 
خں 

رام جاےگ۔ ‪ 
آ گر نک چون (اضا گک بردے): مر سیاہ :ون مھا ؛ اچ ائی؛ یءز 
: کر بچھا نک روف بتا نہیں ۔خوراک دو ے' 


چا ا مقر رٹوراکل: و گرا م سے پ1 گرا مک۔ 

- ' ٹوا : ختقف امرش می کارآ مد ہے۔ ا س کا لف اعضاء ہصب ول ےا 

مہات اھ رائ و مارح : ھا نیک طاقت یچ ہے ۔تقامام را باردود ای کے لے نبا ے مز 1 

ا زمر چو ںکوی ںکرر ون می کرات ےکے مقام پر لی پکیا جا ےت ا سے ہترا ورک وا 

پیاعراش اعصاب کے لے فاوز ہر ہے۔ ا کور ناب مس کی پکرنے سے سرد انز فو 
وف اعضاب اود ات اشن ہونے کے لئ ا سکوکشرت سے استعا لکیاجا جا ے۔ ٭ٍ 

مر سیا کو انی کے سا نے ے زکا مک را مآ جا جا ہے۔ 6 

ل ای کرکیپکرنے سے ددشت رع ہوا ہے۔ ایر اگوی م اح کرہکن می ہکا ےڑا 
آرام+اے۔ : 
گر ادئی نے ہویش ہو2 ا ںکو ہش میس لانے کے ل ےکا ی مرج گیانسوارد ینا مفیر ے۔ 

اگ بای ہووراس شخب اخلا ط ہو مرج سیا وک شی ںکرسکھانے سے فاحد ہوتاہے۔ 

۔ امرا نا 73 ری کےسفو فو اورددی کے سا جم ٹلا نے سے نا کک بد لوک مشش دو ہو ے۔ 


اروزت و 
کرس 


یی رنہ و گرام کا مرح دانہپالی شش جوش د ےکر صا فک کے دن یں دو پا 


اور زمودہخڑدے۔ 7 


لف نام: ارد ندی عردڑ گی۔ بٹگا لی مت مورال 1 انی اگیم 7 


7 ای داع :اس کاب کےعرق می می ںکرلیپکرنے سے داضوں کا ددددد رد چاتا پت امش ی٢-و‏ شی یں ملے لیس ہق سو رم سن گے 


اأوا امت خناش کےساتھ جوش د ےکرکلیا ںکر میں تو بھی درددندا نک را مآ جا تاہے۔ 4< ٭٭:٭ مونددن کت یں 
: 2 3 


1 1 ر۔ : رف لے جئی'۔ 
7 س٤‏ 28۹ا پچ فا پا کی :مارے ہندرستان میں خامی طوپ مرعیہ پر زیٹی :جو ا 
ای می ا کا قوف :اکرش کے ہراجا نے سے خنات شف یکو ہوناے۔ ا ت۸ ل 


۰ 


تلق اسر خائی شر ناش ے۔ اسی طرئ اس کے تق رح صکو نہ شی رکدکر یٹ 
وضع ات مکی یس ائ کاخ رہ اح ہے۔ ای رع ااس کے رح کو منہمیں دم پوت ۔ ہہ نک ا 
کی :. ۱ یل زا ا از جھاڑی داردرشت؟ ٹوازٹ) ما جم و ڑا ا 

شی سی وی :ٹنمک اکر .3ب کھلی اور دددسی کے لے مفید و "مم سھ رہ 


000٥8015 


ما جو اٹ یں پچھلیال سردی میں 


کت 


' یکر یل ھدب مات ے .ہل مر سیر ےی -- ' لد کاوسم 
۱ :مر دڑیلی 25 رام ہی 5د رام :وف بنانئیں۔ گرا 


کال رر لا کا ار 
ناورپ ۳ وت رر کے چوں کے سا پچانے سے اہ نک الا 


37 ہے 7 ای نر نے ارام کی 29 7را نوف بالیں خناقا مجلے کے دروکومفید سے۔ ا کا آ1م اشن میں ما 
: :م۱ 1 7 مس وف بنا یل ۔ 6۔ و ا ان جج نے خی مے 7 
5 پاادیی۔ہں کےدستوں میں مرو لی ای گرا سفوف دی یج 6-6 0 ۶ رٹ کے 
رز گا و ں کا ہنا :مر وڈ یی کرام یک ل۱۸۹ ام ۔ پیل رد أ۱ا گرا در ۲- ے1 سمان مج رجات دن ذ یگ نا ہر 


سجعل ۔ ربا نکر ڈالی دس جب پا ؟ ئ لے یا مک ۱ 
ڈالیں۔ دی چرچ بل میں ال بی جب پالی تل جا پچ کر کرس اور ددے پاوغ/)/ 

وقز سای ا فا لی :ا کی پھلیا؟ وں کے در در کے دای اور بچوں کے ستوں می میس 

لوے دائے نا لک یں لی اور : مگرام دی یں دمیں۔ کے ارا۔ پا 


وھ وھ وھ ٌ٠و‏ مو 


دارغ ء جھ میں : مسورسالمکوز وی می کل حکس تک ک ےت ریس جا 
7۸ ومن بحد چ رو دوک نار ی یکا خی خوشبووالا یل لکالیا جا ۓے۔ : 
عییزاری :سور بط جج۸ چا عگترونسوڈاپ کارب پا 10 
نے ال دا تکوکاٹ شی ںکر مان لی اوردوس ری ا شیا مک فوف بای رض 7 
یکر را تکوسدتے وقت رہ نلاس اٹ ھکر ممرم پائی سے چو دو ڑا 
رن یں د یک وان ےکوی ما٠‏ لکا دص وکا ہوگا۔' 
2 کا ہہ 
ور ری : سورکی دال .تر چا چھ کے ات بظرمنا س بکھانے کے لے یں 
:مو دکاآ ءا نا رکارس اورشہ رتا لع برابز پر رم اروا پائی لانک10 مگ ۶7 

کلف دی سکرت مشور- با لی متو ری مو ردال- مرہ۲ٹی مو ری۔ ا یو تا نے ددر ہو جا ۓےگی۔ سہ 
نیعلا مو (ہ٥ہ۸<‏ 7:018 9 1) او اگ میس اتی 2اک پکوڑۓے: مور 2 .. 1 


ت : شہورٹلر ہے .کا شش تکیا جا ا ہے ا کاپ دا یک می رکے قرب ادمچا ہنا ۳ ۱ لایر کرخ وت بر سرۃ 2 7ء  ..:‏ 
ھکھانے کےکام ٹیس لاک جالی ہے یشبورعام سے اورسب جات پیا ا "لات داستما لکریں ۔( عم پر نا تھب تائی :ماف تا 
: پیل لیس( دانہ بڑااورببت انا ے۔ رک ارس اگاونس ےا 7 3 بہت 2 


یمم 


وا او پک کی رک ے۔ لق سور سیا سے شپدر ہے اکا . 


' 


ز دو او اور مڑکوں ک ےکنا 
:دوک چی با ھی یا ھی۔ بای تا جوڑی۔ 
شناد كت ددم زاہہن۸) کت ہیں 
ایک داپاررئیں دارسیدھا ود ہوتاے۔ ا کا ایی زی ترک 
‪ چادوں‌طرف سے ادپ کی طرف ز ہوئی ٹہ| ہیں۔اس کے تر ا 
آ و یا ای کے پل لیے لے اد زنک کے ہوۓ ہیں۔ بچوں ھک کسی ا لا ماک 
097 د کے چو ھا بی ہوک ہو ہے اس سارک ےی ا ا تی 
: دا و اگ :ا سک مقدارخوداک ہچوں کے نے ایک چچادر یڑوں کے لئ یس ۱ رد رخ بی ہو جات تی ادان ھٹآ جال ے لنھ 
وت تو ائئلز نر مکتابوں میس اس بد اہی ںبھی دکرن یں نر 0 ہت 5 پش کردتت ما۔ " . نر : 1 
ایس :و راد مود کے لے بے عدمغیرے۔ ہپ ینک نکی ےر مم 7ک رد :اس کا دص رے در مردوفلگک ےئش اسےکرم ا اس ار 
ا کی۷ نے اور نا ککوپلو ںکوابلوردوااستدا لکیا ہاج ے_ ںی نے ےاظ رق ہو جال ہے۔ اس کے چو ںار ہک ک ےکوشہ کے تاس٠‏ 7 
: ُ 5 کے چھانے دو ہد جاتے ہیں ۔ ای کے رس کور نے سے و می ہد 
کنا جوڑکی کے مفی بج بات ۱ 5 
ہل گے :اس ئگ ہوں )اف ہوں کے ہیں ےکیڑے با کے ےک 
کت لق 


ُ اس زس یں یی نل جا ریس لے را اکیا جات ہے نالاپارکےز سر 
کس وگناک لی الو اش استعا لکر یی 3 چَ الےے لوگ 1+ 


20 لا ی: ای کے چوک جو شا ند اکرکان کے ددد کے لے استتا لکراتت !یں نے عدف ادا 


٢ 0100000 .‏ 
جائۓے ون بل جا جاہے۔ ۱ 


ا[ ح4 7 
لاوز 
ارت ری اٹ کرک 


- 


راتاے۔ 


سک چنب لکھانے سے استسقا کو فدہ ہوا ہے اود چو کو “اکر سال ن روٹی کے 


یہ کے چو کا1 گ ہرد قکیا ہوا پافی در یکر استسقا اد رمرقان یں مفید سے 
کب مر گککوسزمردق جار سے پا فو یٹک دے ےت ہیں - 


آ پگ :کو تام دا جڑدپ ےکک ےکگڑ ےکر کے پان ےس ات چٹ رک 
کچھ ف شد ہر لکوغ مگ پ با ہیں ۔ ایک 
ا اشدد کی ۔نھام درم اندروٹی وبروئی یش مفید ہے۔ شا بکی پالی یسوی 
وی نے بک نال کیا 


کو کے پر کر وپ مں کر ےگ مال کی 


کیہ 
7 


تید ۱ : و 


: ۶ 
' 


00010۸1۰ 


٤‏ و سیر کر 


چا ٭ثار سے 0 
رھ پا2ء کے کاک پا لکرس بکا تن پک 5 
ى ات ور دی 097 ۳ ٦‏ 


اردوک ہندیکیء مکاءھے سے 


کو پت کو سب !جزاء کے ات کون ے میس ہی کرای ںکا خا لس رکا 1 ۹ ا ۱ 
: پا ےگا ادرصاف پا چداہو جا 27 عاف 0 نےکر ا ے کر ۵٤‏ ×- الف ٹپ رب ٥‏ اوراگری: ل 


وم ٹناٹما 


ی۔ بیشربت ائردولٰ دیردگ ورمو ںیل رتا ے +عف راکو بذرنیراہال 7ر :بے اس 
احتمٌ ود میک راوگ بڑھ جانے ٹس ازعدمفید ہے ۔خوراک دوقل ہک او دو اون ا ج ی پت بک ہنددستان اتا یس پ رجہ ہوکی ہے ۔ائ ںکوسپ 
گی : 5 : 1 ہرز : : 7ے 
ہے کو سے جار ہونے وا ن کش جات کت : 

0 مز )دہ پانچہ(4)۔ 


ار کی بادی رف٠‏ بت دورکر نے والی مقی اج ۔ وی ہوکی کی طا 

تچ ےا سک خودا کی طاقتہں ےبی او چیا مال یں ا- 
و ہی کےمرض می دی جالی ہے۔ ال کے بے کے نم ہا ما5 
نے دانے ہوتے ہیں اس لے شا بکی ناک یا سویشن اور چھ کی ان کاو 
ات می ف تد مند ہیں کی کے پددے می ںمکررہقی ہے۔ یہ 
عفر یم لک می بھی اس کے ھٹے کے نرم با لو کا جوش خد و مضہ کے ام رام ود 
ور سے اس نز نے ام ریہ کے لوگو کا ذھما بھی آئ سر مھا ۔دپانل ےا 
ام شپر ہیں ادرا کا سال ھ ہردہان کے دواف رشن مان کے یز دراو ینا کیا 
ای رت می۲ فر وش ت کر تے ہیں ۔کئی ما کنک می ا کا سا رای دا اب لا نے و 
یے۔ال کے پھے کے پالو ںکا جم لد مثاغ اورک رو کی وشن اوزد وا دورگر _ ۱ 
أاا+ے۔ ک0ا ںا 


کر دہ یا کے پا سے بال ےک ارم کرس اور 1 سا 


ً گی 
2 آ کشنتی لی زی زی ں٣‏ کپ پکھلاکر چن ہار کے ریس مس چیپ را کا 
پادرطا یی اک وین جا ےاگی ۔ ا کو ہی ںکر بای ککرمیں۔ ا ب کو کے خنک نے آدھ پا وی لکرس مس مار 
کے پ بھا نی ورس نی کے نو فک ایک ایک بی اتک اتک رت جا بی ا ا ںا 
لاف رککراد یدوس اشیکرہ رس اورا وی سراپگوں کے درمیا نآ گک لگا ہیں۔ 7-9-+7مصھ+)؟ 
گی پک رکولیں۔ ردام اش -حزہ یکر کے لے مفید ہے دکٹرت الام ادر جیا نکومفیرہے. نو راک پک 
اودایک رقی شا مین مین ملاک اتا لکر میں / 
اتی :لتق اع یدب راک رن ےکراس برا نون ن شب بر کو ےت نکر سے کر ۱ 
۱ یل و جاۓ ا ائ وو کے ایک پا نفد ہ کے درمیا نکنل حکم تکر کے پندد و سیر اید کی1 گگ دی .گرا8 
ای فیس ایک ہی ںکر اورک کے مردق عرق سے چار پہ رکھ ر لکر کے ا سکیاجکیاں ہناد یی ۔ جب خنگ بوجا کے 
کے بویٹ رکوکر دیس دہ ضی رای ںکیآ گن دیی۔شن جارمرب پیل رنے سے میق نہا یت موی تا 
اےلرق یگ ی3د۸ کاپ ال ےکر لکر کے ٹک ہونے سے بددیشٹی می سٹو از اک 
3 لاح کش دلی ودنا غ کر طات دج ے۔ بب ڈڑے سے خونآ نے اور بوامی رخولی کے لے فی سال 
رت پا مفید ہے خود اک ایک نی من یبال کی ش دریں۔ 


و*ےم می جھ مھ 


60005 


بل و 0ك 


2 چب 7 شی ری ریا 8 
دولآ ویر ٹساف رپوا 0 یر 


جن کے مق ےکافا ولا ور 


۱ 7 ھی چا وک ) ہرایک پا ماف کا 
/ : ےک وشام یل شی پش می ذیادی 011 2 ب پا راز شر امدارنۂ ا یی 
تالوھ کیکھانی: لوف کی یی بل کور رو یڑ اھ ا ہے جی ایل 
3 کرک دی ا ےئش دا ناو کی شر حدے۔ سم ہ۸ 5 فک و تھا یکا رام1جاجاۓے۔ 
- ہناخ دکھاکی: ان کہا گرا تیج ہرگ با کا نیزم وغاند ھک ہبش زدف تی کل ہر اق 


- ابر کرام بای یش جیش دی +0 گر 


ا7ہ ور پر ما سے" 
اور لوہ ام ریس بی جوش دےکرچارا 0ئ20 


اتا لک ر7 7 ت اگاڑ :انم کے ے500 گر ام ؛عاب 290دا تہ لسوڑ نار 
کے سای ھی بھی ہو رش ردرت لی ادرایںیکڑان کیاکی پ2 ۱ إرا: مر ینعی 2 لے 3 
ےون می دو نے تی پاز چیا میں۔ ۱ مگو کیک گن رک اکے علادہ بای ادویا تکو جو د ےک رصاق سں اور 


نکی گنک اشائ لکرد می اور یقزر 20 رام ور قیگ25 پ9 125" 


اہ یی بی برا پزرم ۔ دو ںکو 50 کرام پالم ہش دی ورپ ۱ ٹوائمر یٹر نک کھالی می نے ا 06 مل دق و 
سم بت ں0۔ یٰے۔ وو ںی ور ا گر 


ون یں و پا رای -. کک کی خاش او دکھانی کے لے مغیرے۔ 
ھا یکا کامیاب علان گوداا اض ایک شی ا کی ہوکی ایک می کاکڑ ای ویر 
یھو ڑیاں؟ ویر سب ادہ یا تک ٹکردا تب پالم جوشد یپ رپپٹرے سے پا نکر اکنل دک نا 
ڈا لکر بر بی مروف خریبت مارک کے یں اب اس شربت مس ایک پاؤ تو لاد چودن ایک پا 
دن ملا دی او رسب طر حک یھی مج میں ۔اللوئیز اہفا ری بھی اس کااستوال مغیرے۔اھجز کے ْ 
می اونگ و تل دار نی 10 زرل کرشم لکر مس اور پتزردوتولہ چٹا میں ۔ دن جن یا جار الا ا 
57ء سے چپ بنرەتان یس انھلوی زا کی وہائشی جب ے لاکھوں مریضوں پر ارک کا وکا 
۹ زمودہ ہے ادرایں دن سے ہم اسے برا استعا لکررے ڈ ہیں ۔شریت چاٹ لن ےرا ن1ل 
0ے ای شی ا کا ری اش م ریش دمحا دوٹوں کے لے می ہے۔ 
کھ وی ننڑھی ھی ہوئی ا7ط باج لہ کا اڑا ا لہ کل ا 
: ٹہ کے بعد ایگ ۷ 
۱ مد ےگریاں نز رمونے ا 2 ۔ پردہ 
جوین سے ہیں جن چاردن یآ رام جا : ہے۔ بن مھا ض0 


انان“ ان ےپ اھ و 9 _ ۳ 


ام لن ہالیہ کے ساتھ سکگتے علاقون می نما لو 272 
یجول پر ہینات ے۔ 5 .- 


لف نام: ما میراں جیفی ء کی کی درا ایی ران - 
دی نی ا سائی شی جیا- لا ی اٹا دال( ا 

71000 4اوہ نام6۱) کت ہں۔ تن 2 

5 

شت: ہب کو نالی و1 وروی کے ملین میں یرا''یا ۓ! 

اھ ول ور کن مکی نھ ق۳ : ان 
ھ ش۴ او و 


00010015 


57 او ااکیلا 
2 :اپ 7 
ا سے ا آ۱ 2 کڈ ُموتابنرء جالاء دعلدہ کو 


سی ا نے > اما ھی کی رش ری شالیف ود کرو 
تھیاں پگ ہق ہیں۔ ری ۱ 


: ای ا وا 


وڈ یا دا ریا پگ اود ےرگ کے بھدتے یں برپچو لک 4 پتاں ہوتی ہیں ٍُ ]7 ۱ م7 یر رت یجان نکر یس اور رق گاب مس 3 
ا ایک نے کا موم ھت سے رفوں یبر ".لا کی یئ میس ا گموں کے مندرت با امرائ یں مفید ہے 
وت یھی رای بی یں او راس 2 ىک کر مو فی سے تال کے سام ری مداخ ار 
7 ۲ن ے کی ٹل اع فا ند د کے گے ہیں ا مس <- ا ہف 0 5ا 
ماڈ دن تمقیقات :عیب راس ہے ہووت ھ 
ماع :گر ول ۱ ۱ ہے لس 


,0 سن میں سس ال دز 


: از دن گیکیزدریی کے ے250 گزا کی را کا ہاگ یں کر رٹ کے رن ا گ۶ .٠‏ 
ار یب رانظ ربڑھانے والا ے ۔ائترروثی استمال ے پیٹ کا لکودہ کر کے پیا ب لات ےہ از سےا نکی وشن ذنکیف ددر ہ کر دو بار+حت مندو چچست ہو جالی ہؤں۔ 


پئرمسیاومٹ ماک اھ راس چشمء الا ء ولا ء ناف ند یرہ یس استتا لکیا جا ہے .ہد رسک ڈی گرا کید رکم صلی راکی ییشاخت بتاتے ہی ںک را لک کوک ا کے 
پچھیپ چھائئی اودجلد کے داخوں پرلگانے ے1 رام ے۔ ٠‏ ۱ پویوووو ھت 


7 اھ ےکا پان : ایض ےب ری ں3 و الا اکا ہر تر ہد ب وی اتال اہ ٌ " 
سن ریش چبانے سے بک دی معلم ربق ا ا کرک چدان) ہس 


یڑ 
آ م :مور نام میڑی۔ 0ہ 


وو می راکی کو پانی مک سکر اتی وا ال 
پا یا ا گرا ء 1م کی خاش کا عارض دور ہو جاے گال کو پیش سور نے پا 


ٰ 2 ان اپ ان ف٥1‏ گرام ٤ڑھیاعر‏ لاب170 رام کیک یم لکنا 
ان انی چون صا فکپڑے سے ا نکر شی مں بی اس م سے دد ےت ا منڈڑی کو رکومنڈی- فا ریکل منڈیی رپ 
9 ھ0 ما 


3 
۱ + ہھتگکا 


0011015 


.و 61ےے 
می ص6 رج ور 
روما کرت ومک پت فیدر ےپچھوے اد کول نکر ود پچول. ٹم یں 
میں سے ےآ کی رر خوشہ" کی ہے۔ پل سم تر خی کی ای ما او 
سے پچ ما ناو رع رق پان لک استما لکیاجا+اے- ان پر 
ا "ا خازی پیٹ کےکپڑےہ جو ں کا درد بوامی رہ7 کو ںکیکزدری 
نناہد: ۱ 
کو ٠ ٣‏ شا :بت11 دی کے گے و ماشہ ے ایک ول ہمنڑ کی را تکو درو 
٦‏ پین متام ہلان سےا ز یآ رام جا ے۔ 
5 ا ھٹ وی :ری یکو ج بک راس یس پھول نآ ہوں ہی ںکرۂ کے شدادرسا کا کا مل پر 
* روراتراستعال یکر جک وی کے لے مفیرے۔ 
ا ےر اع خب پدرے میس بل ہآ یا ہد اگر ا سکا ول نےکنمخیپانی سن لی ایک لیا 
ٹچ نیس ہو اورد ولگ لک وا ل یں نیس وکھی ہیں- 
ریت من گی : ایک پا منڈ یکوڈیڈ سیر انی تکر کے جوش دمیں۔ جب پل دح رٹ اسم 
لباق رت اف کر ےچین شن پا ڈڈا لک شرت جار ۱ 
اک دو سے تن لہ چنا دانع رطو بات د مارغ ہمقویی ماخ ادرمعدہکی جس کے لے مفیدے۔ 
شا )مرف :مڈیم پھوکہہ ہرڑکا کل ءشاہترہہ رام ہرایک مات ل لہ خقاب مان 
می میڈ یع اب : منڈی :سر کہ پر نا سار کرک بے ۱ بوںہ 
5 ت 7777 یں راگ ئی یش لی اکس کل (1نہ٦‏ 6005 )١‏ ککتے ہیں“ ٍ 3و 
وا شرب بد رق ش بر کے مرہ روا دشا دوک پاب لا ات یکاپ راغ رہ ے۔ سک بھی ےکا ا 
ای یں ٠ود‏ ا اہی ہے اورخونکرصا فکرتاہے۔ 7 ۱" اتا نے اے رھک جا اکا ھا 
مان اواصری نت :یڈ ی کے تام اجزا ءکی دعوی بواسیری منوں کے لے مفید او ما ۷۸ پان 


7۷ سوٹا: 
گر 


: ئل 
اسرب 
یگ رام :ہگ جا نکو باد یک ٹی ںکرد یوار ک ےرا 
72 ری کرلک ا گ دیں۔ اس کے بودشن پا مگ 


8007 
کے لے مد ےر ك7 


ال غم تک کل 


کت نۓ 1یک رت تک استعا لک میں۔ ہار و ںکودودکھ ےکی وی وا 


عقام رای :ہندوستان مم نتر یا راک جہ 0004 3فٹ سے یہ و تھے و پا 
قیوں کےکھنرروں پر مہا ٹیشوروڈ ادرسری لا مس پائی جای سے ۳۰ ٤‏ َ‫ 
الف نام :ہنری مورہی رم بھی کرت میو رھ رگالیھو چک کا ری مورقا 


عم نع 


پا ہد جانے پر ا کارنگ نیلا ہد جا ا ہے ۔ائی کے ےج 


ماب وت ہیں ۔ 


کی ے ۱ نٹ 1 طر 017 ' ۓخ : 
8 فی یی نیدی را از لا ہر دز چا اک یا ۷ ۱ اک ام سے ا کرام جن اھ 
ٹکو سر 
ال اک اک سے دوقل راہ پالی یا دددسوتے دفتدیم- 2 ۱ ۹ :) سد تکا ایک بہت ب کید ین ہے۷ دیا۔- 


, 


0 


: ۱ ور مورہ کے مفیدنی بح رجات ۰ 
. سال ز یں کے سوکھامسان جے اگ نکیل ریمیٹ کے ہیں ۔ ہے بہت اما 5 
غخ کے سے ےرت کک مر رش ا 


ی رق ارم 50' رام لے' 


لح 5 گر ٠‏ ۰ 
7ر و غاد0د ۶ا۲ 25 رام پا ہوا نیا تھڑھا ھا 


: کے او 
گرم ۱" مل وا ھا دی در خلا ھا کاو 
پا یی یں ای کو پا یش ۔ ب خالی شی کہ پل نے 
کے مماتھ ِ 7 اڑا یکو ک رشن کنا کے بعد کیا 


ل۹ 
۱ 1 . الک اىن کے وف کے بد میں اس کے چنچان کک د اھکر کے ای مقددار یں شر 
یہ سیئر ہناے۔ ١‏ : رر سے سل جب پان میا ہک رکال ہو جا تب اس پا یگوھ رکر 77 
7 ولا یآ :یو ںاود دق دا ہک آ رزہ ری جا ے۔ ھک نز اک رد ار ڈیہ جب دہ می کا لاپ جائے وتب ا کو چیک دی ۔ رصاق 
۱ یھی ایک کہ پیل بای ۔ ا سک ت کیب استعال مندرج ذ لی ے۔ 1 رہوے بای کا ملا ہو ند ہد جا اوردہ کی رح صاف ر ہے ۔ب 7 ںاے یارے 
ان رن جب ور تم کر کے باک ہو جاے جب مورہگھ یکا چورن 6 201 رای کے رس می ای کون ب ککھ رلک کے ساف پائی سے دتولیس مستیا سی کے را ا 
کا ا و فککھی کرد گر ا کگولیاں بای اور (فوں سے پاک ہونے پدڈ ا ال کے !د50 گرام پرک مور کی دی یش ا یکو یکو ےکرائی کےا ۳ 
07 0+ کے بب کرو ںکی بگنیاں ےرا کول می ء جب ناب کےا 
وو مخوں مس سےکوگی ایس استعا کر میں ۔ ا سک ات دن تک مو اتراستدا لکرس ط2 جا تب اس پڑ بی سے ہد ۓےکولےکوان ٹیو ں کی لک یی ای اروا 
ریا ےآ رزدپری ×گی۔ ا رع میں مک ْ 
ٰ شواک ہبی : جب گک بد ددائی تی رہے :جب کک جماغ سے پ ہی زکر بی اودمات ان مھا وو کت 
لی ۔ائ رات دنک یل چلقارے. بھی مینوں می عور تک لکشب رجا ا ہے۔ .- زن وگا۔ : : 
جچشسچستم ہے یھ لا لماک :ایک چا دی متد رم کن کے سا اماک و 
۔ رھھس چا ا وش دازڈے دمح یکوگاڑ 
ھےذددلی گی مھدار یی شہد کے سا یو ںکو چٹانے سے ہر مکیاکھاکی جس فدہ ہے ریز اس چو ۱ 
. آصپا,ی :مور چگھ کا فوف ای کگرانم سے دوکرا مکی مقداریش لے سے ببت فائلدہہوتاہے۔ تو سک د ایگ اورک اسر / می ۱ 
8 اع :لان یی ا کا۱ ستوال مغیر :پاچ گرا ے ہی سکر مرک مز رھ لیکو ٹک انا 0 ۱ ہ++ہ+م۹ممیھممھوے 5 یت 


-- وڈ 


:-9-9 ہے۔۔ 
ای و تویا موںا اع رب ان الفار- نا 
مس کے مماچو ہے کےکان کے ہیں ضس ت 


گر پٹئے سے ذا دہ ہوا ہے۔ 


5و یھی ۓ تا رہونے وا ےکشتۃ جات 


ار ودنٹ پارےکوہاند ھن والی اویا تکا حوالدیاگیا ے۔ ان می ایک۳ ٠‏ 
کا رم اخ ھا جات ہے اوس ط رح ےا سکاکشن تا رکیاجاجاے۔ ۸ 


+1: 


600065 


تشد کا ا اکر : ْ او نی طاقت بڑش ہے۔ اس لے اپ 


کی پل سح ہد ےگا لو سے 
۹ یی ارول اٹ مم را 
لاو اب کسی طرع بھاکوں سے لگا رتا ہے ۔ موی کااد وی 
۱| لم ا اکر و رک : اکر اکور :. اب بے ے کلف بوناہے۔ پچ دای موی تر 2 
اج یر ہے۔ نز بر نکومو نکر ورای نے : کش 
مم دی چندرموں) 020) بنارم۲ں خوراک سےموکی 
پیدیں کے لع موک یکارس سب سے بت مان جا جا ہےہ برغ چنا 

ری ان وات پر قرارر کے کے ناوراک کے لاہ 
ےر یمور ڈک اکٹ بفاریش موی کے دس کے استعا کی فا سفا 
م وٹ :ہا ج بکھامی یا کا مک علابات ہوں تن ارس شد یں یی او لام 


اع لت ے۔ ۱ 
پر کے اھ را :موی کے رسک استوا لکرنے سے پیک اکا 0 
لھپ ے۔ پیٹککاس دورہوئی ہے۔ موس یکی پا کو کو ہت ہت کھا نے 


رانا (جانڈس ۵*6 70::3): موی ٹس پایا جانے والا نا ٹیم ایا( نیس ۂ 
ئن دا اس لے روزان موی یا موکسی کے ای نکا اتال ار نے سے الن ماس 


5 :غدوصا فلا اد ںمرام ےکر ر ا 
: ازم ابی ط رح ہتکر سے مار ام دو ہے 


کیا او نے سے پل رس نک ردام( سم بر تن 


ا ے) 


رجات ام : مشپور انم موکھی- لا ہنی سا کیٹ میس (0ز0*+ تن ۶۳۰() اک کی ھی موی ود 
کر ای ۱ ۲و 05333 )0٤‏ سے ہیں ۔اسے بیٹھالیھو ںبھ کہا جا جا ہے۔ 

ما پدالی پل ہنوستان: پاکستان دپڑ دی مالک مم برجگہ ایا جج ہے۔ دیس 3ای۷ 

آ ا یس شور ہوتا ےکن بی سا را سال لا ہے یسا بھرہرم وس مس پیر ہوتاہے ۔ ددشت سو ڑنے ک8ا 

کے تا بل ایک اوک صلی شل میس بنے رہ ہیں اس لے موی سا لبھر ہار ملک می بی تدادش دا ا 


2د ۰ ا٭تتہ 1 
نت _ کے اھرائ : موی کا جازہ رس پا راستدا لکرنے سے خون می موا 
٦‏ مان :رت درجاول۔ ۱ لک نوںکطاتت لق ے_ چ-۔-:>- 


سک مقدارخوراک:بتزریخ۔ ۱ 
. . 3 ا : ا 

/ ۲ ان ححقریقات: مکی میں ای 843.6 پردشن 1.5ء 6س 
پ3 ۱د پایا جا تا ہے اوراد 0:3 ٹیکرام (ہر ۱00 گرا یس ۷ او روڈ مقدا 8 ۳ 5 ٰ 
رام شی دثامع ؛اے 0:156 ٹیکرام اور ومن !ی0376 ٹیکرام وا ا ١‏ 


۱ جا( قاعئی)لقاے۔ 


راشرس ماس کر یں ت رکا 
پا ریلم کای آ رام ما ہے ءاس لی ےگرمیوں میس ا سکاا سای 
لاہ یش :ارک کے موی کے رسں ۱۷ ستوال پاب لاک 

پیا بک نال کے امران اور بزسی می بھی اک ومند سے 


- 0011615 


۰-0عج۰,م,0038 
ا یش مک مک ےتچ ارد ایک ں۴ 


تاب م تخل لا دق ائیں۔ - ۱ ٠‏ 
سان کے لی قدر تکا عطاکردہ ایک ٹیل بجا علیہ ے۔ اسے استو ں سا 
ایج 


ھی گال موی کا رس پینے سےقوتآ نی ہے اد یارکی کے تم ےکور سک ا : 2 
گر کے ا بت ار 7 7 
آ سے طاقت رای ے۔ باروں کے مریضو ںکوم وی کا رس پلا تا جا گے ۔ موی کو رس الیک مک لال0 ا .بی بد ےج موم رسات مس پھاڑلوں اکا 
۴٦‏ _ ( ی1ی بھی موک یکا رس دیا جا سکتاے۔ ینک 6ار کر 0ر ہل مج نکاذا ک5 : 
کے 1 پور لی :موکی کے یسک اکرش راو رگم لاکراوشن گانے سے پھر پا و ٢‏ یک ہو ج ہیں _ درضیان سےکنوا کنل ( ھی یر 
7 :- دَ 


ا ۶ 
لٹ ‫ : اید نے ول گت ہس اورسچیل الا بی خو رد کے پرایر ہوا ہےاو کچل 
ھا سے چا ئیاں :موی کے چو ںکوفیک ط رح ےک ھکرپ ںکرسنف پا لد 
ِ کین ءبیموں کا رس او رین ماکر پیٹ بتا ی۔ چھرے پردوزانہ لاف لگانے ےکی کا وا 


می مفیدی جڑدے دا یی ہے اور ہر پودے کے یچ سے پچ سا ت“ سیاں* و 


۴ ا کھاڑلیاجا٢ے۔‏ .. 
۔" جال یں۔ 7ے ہاڑیں میں تی والی ہوں می عام طور پہ پا ہولی جے۔ بالیس 
ایی می ماس ددد جن لاکر پٹنے ےت ادرنزٹی دورہدجانی ہے پاڑوں ششخو با ے۔ ۰ .32 


:رج( ) بڑھانے دالی ہمھری مفیرو می سفیدبرابر سےکرسخوف بنا 
کددح کےساتھاستعا لکر نے ےکم مس طافت پیداہوکی ہے اور ردات با 


مو بی سفید کر بات 


شٹی بڑھانیے لئ : موی سفید:س تگلوکوںچ کیک رکی کوک وخ پا 
لات باب وژن نےکرطوف بنا میں ۔ پچ ران سب کے پرابر یی فی ایس نک 
ا گرم استما لکریں۔ ر07 
سوک مو لی سغیر: مل سفی سی مویہ رما 
ای12 مگرامءاندر شیر یں شی رو الا بھی خودد ہرایگ گرا 
کا پک سادا تک مام۔ 7 : ٰ 
اد دیا تکو شود سح وکوکرسخوف بنالی ےگ رام ء وگ رام شلام پھ 
الا رت کے لے می ہے۔ لال مرج اد رکم ےن ےت 


چ ر ےکی خواصورلی پک لئ ای " مکی ہعگتز: کی رےےکا 97 بر ار تس طا میں اش پیا ٰ 
او ذاش بناایں۔اس اش نکوروزانددباز چچرے مرن لکر ایک گند ے عرش گرم لا سے پر دجو یچ ےا 
پا ایی کے دیکر امو نے جا لمت “'(ب ریش 1۷ف میڈ ین ) ممن حا و ڈاکز برک پل طز 
کڈ پردوہاڈارلا ہور: ا حظفر ما ہیں۔ 

ٹل کی خرا لی :اگر یو ںکوروزادموی اکھانے کے لئ دک جائے ان ی اضکی خرا یکافارف دنا 

اوردما, تی دزقتد بے ۔اس یس وثا من یک مقداربہت زیادہ ہو ی ہے۔ سے چے بی خوگی ےکھاے ما 


نول کے لئ : ھامکعوزۃ ںکوموکی کا رس روزان بلا: فدہ سے دلادت(ۂٰگا ا 


2۰72 
7 
< ۲ 
٠ 


او :موی کے ہچکگو ںکوسک اکر با ر یک سفوف بنا کر چان یہ اس ور ن کن ادگ رگ۷ 2 
رت ٰاے۔ ۱ 


3 یلوہ بو عا جواع :عم رددثورت :بھی ع کے لک استعا لکر سے ہیں- 


+4 


-.000٥80ا5‎ 


7 
0 اس ۰ 
کی ز۲ × 


بی 0 : 7 ئل پسلی سو طراشیر:تامکھانہگوکھ رٹل مھ رق: 


اسرعمے 
ِا ۶ ا۔اے 


|۱ یم خادی اس پگ دشادی کے بح رکنردری وال ایک ھریٹ کود گیا ا ھا‎ ٠ 

کی ودک دد چاو لکش وین مر اتا لک ایاگیا۔اس سےکزدری ب رر ممائی او "پا 
٤ ۱‏ . 5 ۸ار 
ممچوا کی( گی داب الین صاحب :مسا دد گرا راو ور 
ور50 کرام مقرقرما20 کرام ء ال 10 / 


کرام تھب مھری ے2 گرام سگھاڑ501 گرا رستا 1 
.- گرامءٔن صرغ25 گمرامم ءٗن سفیر 25 7 گرام۔ لک 


۱ سب آدویا تکاصفوف ب اکرشید الم س7 دھ الو ہمصربی 250 گرام :رگا2 زبان 7 ۱ 
٠‏ دود ڑکا ۓ تی گرم سےػع دشا م لی موم سیا کا بت رین تفہ ہے۔ ٰ 3 رر 
صخوک موی صفیر :مل سفی می٥لی‏ سیاہ ہرایک 12 کرام امھ نہ بن کوک 7 
اشن ہگون ری راک د مگرام کھاڑ اخنگ ہآ شکند ہا گودی :ناکد شقائل پرایک ےرام مر 
کوٹ چا نک رسخوف بنا یی داک٤‏ گرا راو دددہگاے تی مکر مم اورشام مت لکرس 
جا : صحفوک بر ان ( یم مول ‏ می سحدالہ صاحب ) :می سفیدہ مکی سا :ا نرہ اکن دا 
۳ ووووویم مم 
2 ر60 کا ۱ ٠‏ 
وت پا نک روف بن میں ور برا نی سضید ای ۔ کرام ادر کرام شا مرو دو مکل 
مر شس 
صلوف مپ اط( زح مب نکر جاذب ) :دا لن ور یں ہمغ زس اق ہندی ںا 
سپخول ہ رک0 گرا مڈلی 25 گرام ء نی 225 گرام لوف بتا میں۔ اہ ار اما 
ود تھ گرم استدا لکراتیں۔ ۱ ۱ 
ران دا ضا مود ہے ۔یتیگوگا ڑھاکرتاے اورسرعت کے لے بہت ی مغیدہے۔ 


:ہل وی۔ : آگگا۔ 
شی شت: یہ پی شا خون دال یکا دا ھا ک کیا ہ وی ہے بے مفی گان دا 7 : 


و اود حیت مم یے۔ . 
اع :چپ دج ی گرم اور دوسرے یں خکگ ے۔ ۹ ۱ کک 28 
ممرارن راک ذ ین ٤ے‏ 7 نک برا ری ملا اکر مرو دود گا جم 
مب لٰے۔ تا 
ا لو دی غکطات دن کے لے موی ہتکشوردوا سے تام 

5 لا س۔ اتی ہے۔ثورقر ںکوسیلان مس استدا لکرا: 


7 1 پر لنا: میرم“ لی :رکم غورد ا لکھانہہستاور۔ چا رو( 7 
000165 


1 اماک کرام یی ہب ادویات کے پراپر_ نر یں 
ثٹ چھان لی اراس می پت لاک اورو را مک ار یں ۱ 


ناک لے ہت می مفیدہے_ 


70 ۰ اک میا سیا اکھت کان کک رہم ہیں اونین ءگونز : 
ممندھاگودری: چیاگر نر شتائل ہرایگ پچوگرام؛ موی سید لی کم 


امم 


مولسری 
کیل نام : ارددمولسری- ہنی موسری: بش این کاچ کرت پل کی کر 


ہیی پل پروی تینگاکیاری- لا ہنی میں ائی سوبیں گی (ج110چ 2100 5 اوداگ :کم 
شرینا مس یڈلگ(:08 :۷81( 5۵۳) کت گیلا۔ 


زا :جو شائہ پدے دج گرا مادرقے ایک سے دوک را تک ۔ و 
دلکو بہت مفید ے۔ڈا کیا وندرے یر خشبددار ہوا ے۔ اسے دا م٢‏ 4 


- 


آ "الف ما ج۔ امم ادر چرام شا یڑ ےرک درد ےت ماب و 
4 ہم٭ہجھوموومووے 3 


کا ئوگ۔ لی ول بی موک ,نی بادام- لا من داجس پاپ چا ود گر ں 
0:٥02۵ 01‏ ۲ کے ہیں۔ 9- 


ٹم یی کے پدرٹل اافْروزیٰ لگا اکر یل دو ےن 
07 0.كھ اہن بادام ہنروستان وپاکتا 
"الاپ ین کے چو ںکیطر مرا سے ہے ہوتے ما 


کس 0200 
ا نے یاداصوں کے نین روک چان سےبگی س انیم 
.0 گی:مولسر ی کے تازہ پچول250 رام نےکر درا ےگ 
اس یقت شاو دا دا 
و اک :ا گرا ادر12 گرا شا واستما کر یی۔ ِ۱ 
ور بپفماں : ول پل ء چھال 25 گرا مکاسھاکھ پیک ا 
.یر وڑے پنیا داد خا رکا یکا مالک وق : 
ملس ربی جن : موسر کی چا لکو انل با یک ہیں میں ۔ سے اون اتی 


وکا کا میاب علانے۔ - 


لف نام : بندی ویک پی ء نا بادام- مراھی وی موک ؛بھوقی موک چی یک کک 


رو 


شھاہشت: ا سکیف لکی کاش تکی جا ہے۔ موم ک را 


00018015 


ا کان کر: 
تتےہیں۔ 


7 : ےت مکرام سن ےکررا ےک 

ھ رکشت فو ڑا وم 

ِ۱ رام جاجاے۔ 

بحاوص: فص ایک حصہمہندیی ایک : 

۴ مض 7 سو ور 
2 2 فا ںیہں ےک اکا 
تر ہت سی جلنا:ع اب0 و گر )؛ برادوصندل سفیر برار 

شاپ نیلوفر کے پھول مو نک , یچ سن ٹزو کی کا برادہ منڑ ا 
صب دو ںکورات کے وت ۲ کنا ایی شپگوریسں -َو 


ے‫ 


لٹ کے برتی 


ڈو 09 


ش ریت کاتوا جرگ دی ب ہاں رووا 1ء 
م ہتاہیں۔ جب تمال رہ پاے جک 
راک ےد گر١‏ ام ود25 سکرام شامکودیی۔ 2 
عرق نح ون ذخحناب50 گرا “شا 00 کر ە م۱ جج و 
0 کرام :نی (ھا) کے ہ50 2 کے امم رر رر * برادوللڑی انیم گر 2 


رڑکای50 گرامء رای 
ی100 گرام؛رساڑشاں 20 کرام ا100 گرا کو کن ثت 


ب162 کو پائی جس را کو کر سی کو 2 27 
یھت ما رق خلیں۔ خر داک 8 مل ا ٣ب‏ ول 
ہی ی0 ون ری (۶ا) کے ہے ؛رسوض تن شف (شری“ ) اکسوہ منڈی:برم ڈیڈ نی 
روک عندل سغیر صندل مرخ ٹاترجرانی مم کے تتے کا ئن کے یت ء ه۳۵12۸70مٌھ+۸+ 


1ے 
حبا ولا چا نکر انی کا مدد سےگولیاں چو نے ٹن کے برا میں پر رھ دیں 
ھ ے ‏ ےکوای کگوکی مان کے دودح می سکر یلا یں ۔ پڑے کو ود وولیال جھراوشر بت کاب 20ا 
او ںلوٹن کواں بھرارشر بت عخاب 25 گرا ما میں سال ھی ں١55‏ 
گیافودپپچوں کے لے زیدد تم خون ے۔ ' 


یھ 


کا کے پچول بای ما ا 


1 16 


2 سے ہے سادا الو پا ش8 
ےت 
گر 


وت 
سجن / 
پا 


ہندگا سے مگمرامء چرام 37 کرام ڈیہ گر 
ا کرا فا ملاک ایی مات تر 


۰ 
ج 

ما 
کت مو نع :تنا( مندی)ءگورکھ ما نا ء ر٦‏ رو 
رر ہوٹیء جو ب یی ء دم اف رسک بھی : ۶ وسفیر 
: تا یھی ۔ تب750 
2 0 1 کا 77 سی ۔خوراک20 گرا مج اور20 گرا شا مراوتازو نی 
لا دی سے رگے ہد اتحنمشرتی بد اتی بت ہیں نین نز 
ؿا موق ہرگ مہندک لگا تا ہے۔ خجاب د پان ٹس عاممطو پر 
قوں برای رکیپ سے ہہندی لگا تے ہیں مس سے خط او گی ری سفید یا ےگ گار 
یلا چو ڑ کے ہیں۔ 


ہوا سے شوتی آ رش ج پائز 7اک 
اٹ خیلیوں اورکوؤ نکومہنریی سے سرغ ر مگ ےکا 07 
ٹا مارہا پا ماد ہیں اور ببت بی خوبصورت معلوم دہ ہیں ۔ اگ اتھوں بر لے 
نل ()ؤ ” یا در شی د نتک برتی باقی ریت ے۔ 7 
ار ۓآ پروی رای اگنتوں ڈںکوروں ہرد لک کا اتع 
انزیا دہ ہوگی ے؟ نکی سےگورت مرد کے لاپ یں دونو ںکولتا نع 6 


60005 


۱ ک۶ نے ی۔جبک ک٤ا‏ رپ/ر- 


6 0ت ی۔ دران نا یسام یش کوری ا آ7 


وتا جس سے نہ عور تکیاسکین ہوتی دای س تل 
٠‏ نود یی ہم لکر پچھان لی ہو وی 


5 او ریش بی رک ے_. 
2 چوس یرت ×٦‏ ۱ 
ںا ے ؛قت تی ے٣‏ ۶آ رام وڈاکرہہنری نے سے ما سے وو ك0 ا۔ ںگرام دودھ 2 : 
ٰ ہمہ ےت ا سے کے ۱ 
ا یا ا ا ا ا 2ے مار ۶ تی شود ۂ ایگرم اکر پل میں بندی پاب کے لی مفیدے۔ 
کا ہونے ہے ناش معالتوں میس میں میں سم کےد رتمرں کس رنے ارس انا و جال 30 گرام:شادر10 کرام ۔ دوفو کو یں ھا ن لو 
ری نے کے لے اھ پاؤں نی لا ضر درک ےا درخائس ہب سے مر کے ماق چا ۱ ٤‏ ا بن سے اتا لکرنے ےکک جن الا رگا بات 


ڑُحالدے۔ تی 
: _ : ین :ری کے چو ں کا زین 10 گرام ءگا ےکا دودھ 50 رام ؛ مرا 7ب 7 نے 5٦‏ 


ہندی ہے1 سان جثربات اھ پا ںکا ملا ہی جک ن اور بیو ںکیگکری دوجو جا ےگیا۔ 
کسی کے شاب می کن ہو بار باز شاب مود بوندآ جاہو پاب رو ک ےکی طاقت نہد با بکارگ جا 7 0 وی ے و یہ کرام لوف زیر ہسفی۰د کرام دا اور راہ . ول وڈ 


یں خی یو بی و اصی حالت یش می حالت د کر نی ےا ا یع کاو بلاپن دود ہو جا ےگا۔ . 
یت "ما یکر دودح می لاک پا دن متا لکریں لٹ لا لی مر تر دادور ے۳ لا پناک جن مہندبی کے چو ںکا ری 10 گر ام :نی 10 گرام۔ چند بار لات سے رام جا 
گگا۔ تہ کادرد: ہندی کے پول شی ںکر مات پرنادکر یں ءآرامآ جا گا۔ 
اق ام یا مر دوں مکی وہ ےم شاب مخ 1 نے اھ ل2 ر 7 20 ک2 ما جاے 
ار سشں پک 00 ض کم ذ ند کی چنتاں چبانے سے من کے نم اور بچھا نے تھے ہو جات ہیں لت 
. ا فان :دی کے ۓ) گرا نےکر 0ت گرا م مامی یس ترک می و جوا نکز بی لایس ۔ ایک بل می 1 
ست ٢٣.‏ ) ےئ گرام نےکر 20 گرام پا می تک ریا ءا ا دک اھ ای ند 


ثََ ذمفید بالو ںکوکالا :نانے کے لے اس کے ہمراو وس ملاک لگا تے ہیں 
لا سلمف ی۷ ستوال کان ے۔ 


یصنصبی: 


و 
س کے کک پھولو ںکی مو کیا جاٹی ہے 
و اس نا ۰ں 
2 ا مم لک 
لمعو تن فا یپ ہے مل کا بھی مر گون ہک ردوٹی تا کت ۱ 
مال ول ند نڈیی- یل ئسيبطتے۔ گی کیری بے خو بکھاتے ہیں ۔ دیہائی علاقول یس ایی ا 
جا م۶ با(ھنامرثاہ ے: ا ۸ 3 مات ہیں۔ ادویات بنانے میں بھی اس کا اتا لکیا جا تا ہے ۔ سردگ 


چ- ٰ مو ۱ 
ٰ 7 ام :ہنی مپوا۔ ضسکرت مدحوک- ہکا ہل رت وا۔ 
ٔ۴ مایا مپوڈا-مپوا کی دیس ہوکی ہیں ۔ لا نی می (1)پا 


پچ ٢‏ تے یں -(2اما سالگ فلیا(:4 نا نودہ 8359538)اں کے لے سے ہوتے 


اععقوق) 


۱ ا۔ 1 ےآ رام ہے۔ ہیل جلاکونم مناۓ رتا ے. 
ُ : سے ہے ۵ گر کر کے گادینے سے ر سے ہے یو ج 
۹ آشنا شت :ال کا ددشت ہنددستا ن پل ری دراو رآ م کے درش تک ط رم ہن ج سرت کی ماش و9را1 رام دی ٰے۔ 
. کم پ اکم مکل س ےکنا ےکنارے اسے لگا تے ہیں ۔ خکل کک پل و ےک تک ام ہہ 


و ےآ رح ئل ہے 
جیے جسا ہا سای سے چلا آ رہ اہےہ سے۶ اکہاجاجا ے۔ ا ۔ نپ ھکیس 
وا اتا کے ھی رت کا میک کیک زیا دو یبای وگ سو کرام ےکرک ل 
یت می :اریہ کے یلوں یس مت با جا ہے ال کے پھول ول اہو کس ۓ 2 ۹ 
پچو ںکااستمال چانورو ںکوگڑا نے ال منانے کےکام سآ تا ہے۔ اک کے چول شس دود با می ُٔ 
ای لئے لوک کر یکواس کے بت کا تے ہیں ۔ : 
یت 00د ایا ہت ہے۔ ا کی ھا پنی و درم رے لال لے بر 5 
سے 9 ا لاد د سے 4دا چڑے ہوتے ہیں۔ کول 12-10 سراؤں دالے شا نوں کےا ری 
: یی ہوا ول مفید ر ےا ورسٹیوط بدتے ہیں ان مس سے نبایت می لپ نوشد لی ے۔ ایال 
پواہے۔ یمر ایک سے ددا اہ چے ‏ رنگ ہرا اور ھپ چلا ری رگ بوجا تا و مک 
ود نے رک کے لے سے ایک ایج لے یئ ہدتے ہیں۔ چیوں سے ہل نال ہیں اود وو ےد ا 
ای ہے( جوا کے وو ںکا خلداستال ہے .کرک کی جاےتواس سے من ہےکرکڑ شک اک جا )ل0 
سے0 لے 0 پیصمدی کک تل خلت .یت لت کی طر ہوا ہے۔ اس کے بچولوں سے چوک راب سا لا 


:کرام نک با ما زے“ہدے کے ول دھکر ایس مل پ"رٹیں لیس اوراس می 0گام ا 
ور پھر جال گیا ڈ لک دی بی مگ پربھ میں ۔بن جائے پر لے گلا گرم پائی اورصب : 
کا اکر لوان میں ۔ اس شس لی ہوک یکول ہگ کی ء جہ دی کا مرن ءمتاسب مقدار بی سطوف ناک رپچ 
۱ و فا ککاکا )کرت ہےء؛اس ےمم مضبو ط ہوتا ہے اور ستی ہی ہے۔ 
یک 500 
3ار چا ای بی ہےجھوٹڑھک کی ددا ےکر ناک کے ذر یج یں 1 : 


۲ 3: ہہیںی۔ا سے بچلیاں دورہوچائی ہیں ۔ ..- 
تسس اد ںیرب ممدیں ررض دنک پا مر ای 
عاع :گر نگ پرنجدم۔ الا ےل۔ سو ھت 


مرا جو راک : پل “بدا ددے 0 گرم ہک۔ 


مل و کے پا 20 ہپ وم 
: ۹ 70 وس کس کت گرا اق در یراو رام ور کک ٢۲۲۔ا‏ 
: ہجہل سرت ۱ ۱ثتُُ٭6 00 3 7 
7 : فیرے۔اس کے پھواوں کا علوا بھی بتاک رکھایا جا جاے۔ اکا ھ۹" کور نے ٍ۴ 
٠‏ پیا دا کروی دعا مکردری شس مفیہے۔ اس کے پچواد رر ا ا ات ے کے نے پردرمیان می ےک ہے شال جاجاۓ ا ے 
کی اب :نانے کےکامآ ۲ ہے۔ یکل اش جلانے او ری م۲ لاد ٹکرنے کے ل ےکم مل اک ار ےکرمار میں کی شس اگ ِ 
.در 70 فوینی __۔3۔ ۱ سس ج‫ 


وو وو ہں۔ 
پر یترک رم دورے فا ھی ئ0 


درد : مد ےکی چھال 20 مگرا م3002 گرام مان : 4 
و کا یہ ویو مہ ےئ 
گید یل کے میکرے:جسمال یکر 


ھت 
2 " سی 


یے۔۔ الف جا عم : ہدیا ردوہ گا لی انی میں یھی راج تھی میا دات دا یا وھ ریم 

ذرل لہ - گر یی ضں بیو لآریک ن ہ٥٣١‏ ١۱نص:۲)‏ اور اہی یس ٹرتویلا فو گرم دا 
(زصمناصت*ء ء68 ٢٢ب١۲۲۱۲۰‏ کت ہیں۔ - 

ایت :ا فص مع دستان ےہک یک سب ص و یوں م کاش تکا اتی ےا ےا 

× ای کے لئ حوئٹء ےکپچ لکول دانددارآ ورس سے ڈ ئن اچ یج ول با چھاا 3 ۳ 


27 کے ںاج یی ایی دا کت یں یھی کا اک ا یا 7 ا‎ ٠ 
جا 87 وص مس سر یم ون لیں کو رکوشی ںکر نار ی یک کر یکدوٹش پک لیں۔ پر ےکوی او‎ 
71 لق رام پرسوت وا ی کور ےکوگڑا تے ربے سے پچردائی سر جائی ہے .عرش‎ ۰ : ۱ 


اع زور ےدرم کر نگ۔ آ "ا ای ہوتے ۔ک می طاتآ کی ہے۔ اض کی طات بڑھ بائی تے۔ ھت 


ای د ہی س سیر شت 
رع سرتت ‏ ای لاو ‏ 7 
. س سو شی ہوا رفاو تی مو اش ذيات گیا مکل مرج راک 150-150 رام ینس ووو لا 
ا کےدر دو رکرتاےے۔ کیا یو گیا دک ےی م ون ھی کے اھ و 
"یریگ پاب لج ے .سروک ار و ککر مد“ کر رر ٠‏ کے یآ گگ پ شی ۔کر یکم و ےپ ماوا زا دو ت/ 
ا 7 7 مرج دالوں کے لج بہت فدہ مضدے۔ 1 اود ٹھگ رم دیی۔ سیا : 
۱ ۸۷ 


وہ شش 


۲ھ 
غء 
- 


ےک ےنگ پچووںکو لیس ششک سرت م تگھا دہ ےگ . شسویوچؤژجٹ ات 
۹ بے یا ْ 


1 نیقی سح ۱8 عگرام 10 کرام دا کوی یل اود سک گی کک 1 
کن اق ام 23 
گن اتکی ںر و مگرام پانی زی مم لین ےکنا جلد امہ ہو سے ین لا 

اد سس ای 

ران :ا وس کک وری ے دائیٹی ہو میصھ یکا فوف 33ے راس وش مک اک 

یی لے ےی فنپش دورہو جا ۓگ بکیج رکویی طاقت لق ہے۔ ً ‫ 2 : 
بھی کےلڑہ ہے شمتت مرج جیلءاجوائعءناگرموتھا رکونگی ء زسزہ سس 

ای ینوٹ الا ہی کے دانے ‏ بات ٢ن‏ ا کسر چ اتل جاوزئ ءکاا ہو ےر رت 
واددیات مرانک ۱2-13 گرام یھی کے 300 رام کون یکر 30 مگمرام نا دی یکا ی60 

001 گرا ہی خاس 300 مگرام مگڑ0 ذ7 اک ٍ : ۱ 


سے 
کر 


ہت 


3 


2. 


ام کپ یوون یی درد پا جا ایں, زم 
اما کرنے سے ریش کا را کڑے۔ ا کا ال کاجوش ے 

نم ہے و ا 00 کے جا ) 

مال سے حر“ ہل ایک ایک دفم ۱٤‏ 

5 مک پائی کےساتاستما لکرایاباءاے۔ س70 کر 


77 ین پیلک کش جات می استوال 
آ" گٹ ڑول ذ نکیل 250 گرا موک ٹک مجن د نآ ک کے دودح یں تریس و ا لک 

1 ۰1ل گرم پا لکی ڈکی رکوک رگ لحم تک میں اور پاچ کلواپلو ںکیآ سن 
2 آ اود ےک گ فک سے می ہواسے پچ اکردمیں۔ 

3 8 ٹف :فک کی مزا زی سن (دانے کا لک ) می روک رکھلاتھیی۔ 

ٹواکر: ھاکیءدمناودپرانے بخارو ںکودورکر نے یل مفیرے۔ 

۱ نی نکچ کے ھن ڈاکٹروںکی راۓ: :(1) ڈ اک نک رن یی رائے ےکہ ین کچل س ےکور لا 
1 کی ا یک خی ںکر تے دا نے کے لیے یس سے میں کی ک کک کی مقدار یی اور ہین ا نے کے اک 4 ۱ 


7 کے لئ ےد ے ری تی گی م ترارش استعالکر ںی۔ 
اف کی راے کےمطا بن من پل ک ےکور ےکوخوف 5 ے20 کر پناک نے لا کا 


وےویھوے٭ےدم ےی 


ا دنگ رتگ۔ ہنی بارگی۔ تج 
ا 1م (ساناص۲ص۸ :)او رر یی او( 
میں ماک درخت زیادواو نہیں ہو تے لم 
ڑا۔ ےپ پر ےاورہک جانے پہ یترک کے۷ 
یہ 


٠:یہ‎ 


۵ 271 یں ضطیاب 
: و ایررفغھممتھساست 


6 6 ولو-۔ لا ردوپا زا لا گا . 
جم سیسیچشس تھا 


1ر کات ا شٗ 


ا یی 


یپ ا ا زمودہ پچ بات 
: گترے: :ای کے درخ تکا ھا لکھانے سے ہی ک ےک 0 
٠‏ ناسور: ا کاو دای کک با مھ نے سے پرانے ٹا سو رکا رجا ہے۔ ۲ ۱ ُ سام چ ھی 


ما 2 ٹاعیفاعڑ: اگ کا ںگرئی کے ہارکودرکرت ہے .مر کور کا 2 2 ای دہ بامج۔ ۴ - 7 

چو اکن جار استعا لک میں۔ مک پا یں یا مھ پا رکز 7 ال نع دع سای ۶ 

8 ء با :ا گی کے گوس کر اس کے ا پانرآںکا کاری روزاد اما ناجاہئے۔۔ائسس سے ان کی اولا رم 

5 او ×ط سو اع تعا لکرنے سے زکام 23 رر نے ےدہ”موے تا ڑے ہوجاتے ہیں نار کال پلانے سے ہچوں کے و 
پل کے پیٹ کےکیٹرے : ارگی کےٹچگلو ںکوپافی می ابا لکرس شی ایکگرام یکا ٰ٘ 

ام ایک ایک پچ انیس ۔ ا سے پیٹ کےکیٹرےتخم ہوجات ہیں۔ ۱ 2 

7 


2 توریا:: رگ یکا استعالل بات ای بھی مفید  ےکیوکہ وٹامن' ک ی یدارا می زید پگ لہا‎ ٦ 
7 00 لف ام :مورام ار یی ہنی خیب را کر‎ 


: ین وٹ 


کے ٹچککو سا :رٹ خف لکر کے پا یک فوف بنا ںاہ ور بچھراے پان 27 ٹن استعا لکرسی ای ے الا 


آ ضوڑ مو تنۓ ہیں_ 
صوڑ ےمد نہ ٥اا‏ 2 سرھ ہی 
. ہاے :گی کے سور ےتپ ٹی ںکر چجرے بر لیے سےمہا سے چندوفوں می تت ہو جاتے کہ : اف ؤللہافسز ( نم سمس ہت 5 
۳" دگر: :ا رگی کے سو لو ںکا ارک وف بنالس اس خوف می ایک پچییٹین ایک پا ا :ار ایک او نیا رخت ہونا ے : 
> بالکر ۷ و20 . / ٹاو لکول ۔چے ور کے چو کی مرح لیے 
2 بی ل89٭ھ8ا زاس اش نکااستما اتا یٹ دارار کے میں لپ ہے >۔ بی یکین مھا ا ہوا 
: اخ لی دای رفی ال چو چل مز ے چا ا 


۴ ]گی کے سو کے کو ںا چورن 90 رام ؛چندن؟ رام مسر ناس 7 0۲ 


۱ سا ور : 
"تھا یع رب اس سے چاگاب ۱ ع6 


0.27 م)| ے50 گر کک اتا 
ا 0 جا ہمت 5 
ئا کی 5 گی سے کر ب ری ہیں لیس اس م راب0 80890 ماد ماس پلک زدری مس مہ 


۲ے 


ےر جج ہے ہے 


00۸1٥۰01۰ 


- ٰ چھری آ امو اہے۔ا کا متوگ دبا اوردددوں کے لو 2 
ایز نار کی دانڑم یی را ھا پیٹ برا بناج ن ےک وف بنامیں۔ مر ۱ ۳ 
17 3 لے 


۱ ۱ . تہ ا ا 
۲ : مہا کیل ا 
اس می 2 گرا گرا گاتے کے دبودھ ےسا 

1 و ذہ می طاقت نا ہر ہوگا۔کائل 40 دن استھا ۱ 
لپ ھی رو زان دشام دا جا بھا۔ ' 
7 آورواول ا4۵۸ 2 ٠‏ 

- یشک دش رو سے پہ بین لو ماش ت ے) 
/ : اھ 6 ِ‫ 

و کڑیدر تشم (نگ سیاد نرہ کاو کات چا 7 
وس دن لیس در ے ول کا ا 
لی وس دداں لا نے پلک فیک ہدجاے ہیں۔ تہ پٹ 3 


پل کی ت کیب :ای ۷۵ا ست ول شد: اس جس می دا کے اکر چا ا 


یر ے :زی پاش پاپ ہم دزن باریک ہی کرک کرو رزگ ٰ 
: پیٹ ک ےکیٹ رو ںکومغیرے۔ ا 
اج ذ یل اد رلی می لوگ جلاک را میں تم درست ہوں گے ۔ 


٠ن‎ 


0, 
07( 
ما 


نے 
‌ 


ج کی کیٹ ے :فیا پا ا کک رکم خال بی ںکمانے سے ہیں ےکڑے و 
.5 پا ئل جاتے ہیں۔ ۳ 
چٹ ما مو بن :ران تر لکگر لک ار یک یراس میں جح بل یکا مو ف لاک کی 2 
2 لکرس کک میں درا یکو وٹ یامو ج ہام حدد یں جلدآ را ہوگا۔ 
آ" "شی :یل اپ می ماس ب افو لاک ر خاش اوریچنسیوں پر نا میں ٠آ‏ را مآ جا ےگا پش ایک سے چارگک درا کس سک رمیں۔اس یں دوالی ال 

یھن : خالس یل نا ہیی ا لبٹرن ےکور تا ے۔ اگ رس یھی سے با ہے ہوں رن ا 1ظ دیں جو ایک بات ؛و۔ چوڈ اس فک 

٠‏ 6و کر بھی یل ار مل لان سے الو کیااک رد ]‪ اورگڑ ھ میں ند چلا جاۓ ۔اب مس ایک جڑ یکا الہ رود ین با کے 
مھ دہ ال اگ ؟ تے ہیں ۔ و ےبھی نیل نار یل لانے سے پالوں سای ڑیاے۔ ا٭كا4 : 2 : ك۵ یا 
2 5 پھر ١‏ پور ےت کرا وپ دالے پیر ےکی ترارت سےتفو ظا ر ہے ۔کڑ تھے کے مق پر دواوا سر 
یی سیل کاو و ش لک نے ےی سور نت اک وداغ گی کے پالہ کے ان مقائل ہوں کہ جو یل ان سوراخوں سے رک سید ابا ٠‏ 
ری سے رج سو سی رن ون اورکڑھے کےکناروں کے درمیان چا روں رف شی ےگل جح ت کی ایی 
جھ ات نار کی دای ( ڑکج لکرسغی رر نالیش ورس ری جلاک رہام ۔ دوفو ابو ای گت ئگ ہونے کے بعد بن کے چاروں طرف اوداو پر اپے جن دی اگ اکا 
'" "می کا رش کت بعددزیں۔ ہی خو راک سے تے ک جا ےگا۔ چیہ ا ےک دا میا 1 
کت یا و زم سس لعل یا ڑھی( )وکا الا یا جا )جب 1آ سردم جا 19 مکی سے بی کے یلوہ ں کا س6 
0 وع پا جم ےسیج ےون بی راخ نر سے وا ایی ۸دگا۔اب اسے استعال میس لا کت ہیں _ غ ٌُ ا حکمت دورک کے مکنا 


لا دا ای یکل رن ہل ایک وط رشن امک اس ن1 7 


۱ ری ہے ا 1 ۸ یک 7 

: ]ری (کھورے کے او رک یقت یی ) بر ال دکندم: وف اما 7 7 ان / ۰ 

ا ای ۳ کر چو ےزم 000 دک اوس :خوش مین ھا وس خوش رد وت 
ےک آ وآ دھاڈرام۔ یسل ڈیو رقف ال 


ا کرک ‫. سڈ 
۴ کگورنا ر یل :مخز بر (کھوا)سات دیپ ا اض ا ا 6 ۲ کر جہن 
ض ود ال سی ےتیل میںکر مر کےعض و کے درمیالی تص پ٭ رر ا۔ : سے نگ دےلیں۔ 


2 و ںا 
کے تا یل استعال ہیں دا کوطافت دج 


-- 


س۳۳77 606016016 ) - 


ٍ جڑہ __ 
: انچ رکید یف ڈیم 2 10971/ : 


پااحائیف لاکردنودن پڈارپے دیں۔ بعر شر رر" 
ی090 
کو ٹل اود دک رک ہا 
پیا ادا ری رشن نا یی انی )سک میں حم 
گی زش رے نوکاییر ک5 
مم د دن بادام 100 مرامء روشن صیر (ائی میسو رگ وف ۸۷/,ر 
ای ممیت ا ا 


2 پر ر:خظائی اٹیل دد اگ :ظیا شی ایک قد ےم ےکرگا 
پں س ٹراش داردستوں شی مفیدے۔ ہی 
: گر :پیل ددیائی ا شیرصیءذ ہہبرہ خطالی۔سب اددیبمق 
1 تانادطا 7 ئل مر 
7 ۱ ھت : 

7ال تی لے ما رون یل فیس رشن میں کر (نگر:زہہبر: خطائی ٹن رکی ء طیا خی رن کی ء وی الا بی ایک مد جال 
کیپ تا گیل پا لکل پر سدل کر ار لک 2 ا :چو للا یک مار 
5۶ اونب نک دی در “رٹ یں سرک ا ام ق کاب ہش ٹیک مان یس ادرشر بت انار چوگرام لاک پا کان 
۲ جے۔ -۔ ۹ از ی۔ : عم 
7 و می 2 یہ" 
وٹ الک پان سےمفرادی میضہ کے دست اوریں فو رآزند ہو ما ہ5 
: : 1 می ہی کاب لاح ے۔ مت 
٠‏ ٹیل دریا ی راگ الا طفاگی : ا ریل دریائی ؛مغ کول دہ ماش داد لاگ 6 ۲ : 
قش ایک چوکرام مردا نافع چا ررتی۔ : 
"لق نام :ا نل اھر درل :طز ہمد وم چو" الا اکٹ چا کر کاب ٥ود‏ رم مک ہیں پر 
جو : ای وکیا بنا َ 31 
ک3 شی تا ایک درخ تکا پل ہے جو ایک جز مرہ جس خیط استدا کے قرب پیر ہوتا ہے*۔ کی کدف ا و اتی لے ایک سے دوو لوا ا 
۹ ۳ک وت کر جوا ے۔ بل کب ہوا ے۔ بل سے ین بہست ہو تے ہیں 7 ا ۰+ کس ک ھکیادے لت ہیں۔ ۱ 
آ 5 : : ' ات ۂبفادہ پیا اورسوکھا کے لع مفیر 
1 او ریم الس ت مخز کے سا تج ملا ہوتا ہے۔ یر یں۔ 
ا داع یف ددست ے۔اےعر قعلاب یس یا تا سکر با ویر اددبہ کے سا بلاتے پا : . 
ہو دوڈکر نے کے لج بہت مفید ہے ۔سساتب ‏ پچھوہ پھر و لے جانوروں ک ےکا ال 
: ہے اورسوزش او رج نکویھی آ رام ے۔ 7 


اہ 


اہ 8 ۔' 
:2 . 


(کتحجٗمحسمریق ۷۸۹ص 
شال غاک: 


0 ار 
0أ ینک مراھی کرای ال 


٦‏ وییی۷)۸۰۰۶۹٣٣ببب‏ ب وو کا اع 
20 ۶ ۶۰۲)ء دا لچ 0۶ہ 


کا : یر3 ام گنک بر یاں 4 گرا م؟کتر اسفید4 رم ۵ 


۹ ۶ 
' 


ری ' 


کی رت ا ۱ ' 
کےہ ارم اپ گی جآ تے میں بل کے رک سےا کک 
لی دا نکی رع ہدتے ہیں۔ٗ بل بہت می مفیداو یت بناتے ہیں ۳ رما ول 
فس ٍٍ +/) 

رھبا مت رییں)- ۳ 
۱ ایر ا * ران و یرہ خوب پیدا ہی ہیں نا شپائی جی 


سے رر 
ومقید سے نکاس مج سکیلک ائییڈ و ٹارڑک ایی ڑک مقدارسب ے زیادہ ہو 07 


.27 ارات نے کے بععدہی ا سکااستمال : 7 
لے الے۔ را7 نیااں مفیررہتاے ہنا شپکی سردعرا جع دالے بوڑھوں! 7 
: لئے 0 
.ان ا خوکی رست وخ نی بواسی رکے لئ ازعدمفیرے ۔اا سکامرب اگ گگبم کے وف کے 7 
۰ کرانے ےآ دا مآ جا تاہے۔ 
۸۰.0. 2 :شی کے چو ںکی راککوم پچٹرلیس ‏ اس سے نش رج رجا ےگا۔ 
1 مہ بناشیالی و کےا کی ا شر شر 
کی رین می مت کر کے مرکوومیں تیم رے دن ای پیٹ کی چا شی بن راس می ڈ لی دیی۔ا وم سے وو اکا 
چک ریں۔ بیع رپردل کے م ربیضوں کے لے بہت جی مفیداہ ورزالؾدارے 702 ./' 
آئو ناشیالی :فا شی او یىی سیب پا با لو لٹ ےکر با ری کک ری ۔ ڑا 
ا ےت یک براد دحاو اکر چدر وو انی مس جوشا دہ نا یں۔ ہرتے چان ان ش817۶ 
. یتسس نو ول (لک )کی مھال ای کل ہریت کا چا لّٰ 
گلو دارجنی 500 گرام۔ 


لان :م: یی رم رای ا شی - - پلیہ یھی اک 
شش وس ی/ 
ات مل ہے۔ اس کے ددشت مو لے او بہت ام رور؟ 
ا ے زارئیک دار 4وث ٹیں بے امرددییے ہوتے ہیں گر اھ چو ار 7 
ینا چو لگول+ ایک ا کےنگ میگ مار ایی جآ تے میرا۔ : 
ال ے نزک آتے ہیں۔ ۱ 
بس کے درخت مغریی اڑا کے پہاڑئی علاقول جس زیادہ ہودتے ہیں۔ اس وت ون مرو 
شی جاب: بریانہ لو پا کے سب صوبوں مس نا شپاقی پر ہی ہے۔ا سک پان کے2 
ای نےچاأ۔ 
اڈدناحقیقات: درخت پہ پک اشپاتی می فی اوس 0:1 مگرام پر ون7 
ای اور :0 انکرام و پا جات ہیں اس یس لے حصہ پر ون لص سن ےگدمتا 1 گرام 
قاع تہ پل ہو ے۔ نیش دا سن اےادری زا ظا 0 : 


راع کر ررجروم_ 
تھے فک رسفوف بنالیس اور با لوم کک کک و تیشم 
2 لگیں ٹر ود اک00 مگرام ے 100 گرا تک ۔ درو دقترا ۱ 
۔ لب شی سآ لہ سے عر شی گر یں ۔ج ۸ ۲ .فان ا آائریں 
اک مان :صردردوغی رہ مر دور ہد جات ٹنا- کچ وک تو ج ا ار ھچیوہا 
2٤‏ تھی دق بی چیزوں ےنت پ ہی زکریں۔ ھی کے سان تر نی : ا 
وخ سو ہنانے کے سلۓ اب اس سک ضردرت ہے۔ اکن سم دوں ہے مر بیجھو دا تکا ا سے طات 


-. ٠ 
یی 7 نشی کر ہدقی ہے۔اس کان نیا ا بی جا ہوا‎ 


كك[" 


کت 2 ھت خر ر 
1 لھا اش خیں ج سکا مرپ بنا جانا ہج ء(2) کٹ ٹما یل ا ۹ بر ار ا 
ا ا کن اک دہ ہے ۔0دے50 رام ' 00 ف۔ 


279۳ 


-ت ت .تا 


لیے ہیں جن میگ 2 


. -- :- -- 7 / 
شید ہدکی ہے۔ ھ ھا یقرت پت رر : 201 


7 
ےن 


1 ےتکن گرام۔ 
ناوات دجاے۔معدہ :دا ادردلی کے لے مفید ہے۔ ایا و شا ے ػ7 
أِن! ا یں و اکا رر 
کل اخ ھی سے پاش ہیں کراب کک ۴ ۰۲ 
و اکیفرادرےگراتے ہیں۔ ےک 
فلز :پگ رموتھاءسونفے و چدائد برا یرد وزن ن ےکم ا کا جوشاخدہ بنا نمیں یف 


ےنتے۔ 


1 


: ِ00 
۵ ریا بخار:: گر موتھاءآ مد سن :چٹ یکیہ رب یکا جوشا ند دشبد یورام ادزسفوف پکی ای کرام کی7 
2 رظ 
پت چھا کون و کریھ رج سا وی مین مک نر کک کب اد 
,ماگ رفا زی سید سواکھی: دضیاء دارنی ‏ مخ زک جو ٠+‏ دیودار ‏ ج٠‏ چرائتہ ا لکن ےکانڑا 
چترح؛ الا ہی خوددہ اشمیں: ش مک پچمائی ہرنیک میں کرام ءکشت فلا د0 گرامء طرا شی ر 0ل مگر ام ءکیگ زی 00ل گا 
۱ صلاجیت ص20۰ گرام رمصری 640 گرام۔ : ۱ 
و کواس رکش سکہ وونم ہو جاۓ تچ رمصری اور باتی ادویلوٹ بچما نکر ا مس ادردودودگی گیا 
ین بای ای کوک سے ددوگزل تک می اورشھدکے ہما کھا میں ۔ 
اح :پوامیر یلا ن, موی بفارہ ری ہمان مع رہ ج ان اورٹٹی امراض ین بہت مفیدے۔ 
ّ۱ لے چب ہچری :شادی سے بل ذشادی کے بعر یکزدری می مید ےاورزمردست کا خی 
ک ارہ لک ےک ا ایی ۃ رام ری یں کر پٹ ای ا 
مخز مخ زع رہل (کھو بر٥‏ ) راک 80 گرا مکو کر ملا کو سی 3 
پک 7 و ای رس ان ۱ ٠‏ 
کوک رعلوے مس شان لک می ۔ 
)۶ دودج گرم سےلیس۔ ۰ 
۱ سس 7ے 
لبست خربز و خنک ہراپ : ١۔ح‏ مٹوف اگ 
ا وم کنا ۰ 


مم 8ظز 
می 


ب 


ٰ لھا وی بد یچک ام تر بزشرط ہے۔ 


ے : گر موتھ (شع دکوڈیا ۲ء فا ؛ چچور 
یئ سو ف چم دزن ملا لی :یس تار ہے وا ت 
اپ چرخ نصورت ہو جا ےگا میتی دما کو 

خی الب بانے تل ء زیر سیاہ ہد پٹھالی :ا رو تھا :ند لیخ رخ بصن 
1 یں گرم وڈا اکا رب30 رام ءزعفان ا ای س ینک رام و 
7 با رک ہی ںکرگاۓ کے دودح می وڈ اسا سفو ف ہوک خر در 


ا 
٠۷‏ 


ْ ا گرم بای اور ییے سے رگ کرک کر کے دن باذام ا لیس نال یکا 


پلک را ہدیا گا۔ ۔ 
یکر پاویونگ: باج ؛ اش ۱ اح بللدکی ء پور اگ رموقھاء مانڑیء ات تح“ ۱ 
زان خرف بای ۔اس می صب پہند وضو یات مطالیں ۔ ووقت رو ٹم : 
پا شا بک اکر گا۔ ۱ 


رف تی1 م؛ ھک 1 م رز برنیک د لکرام/ ھلتا اینھد سر ؛ انی چ ٰ 


ار چھکاعحترہبرایک 2٥‏ گرام۔ 


لا شیاکوکوٹ ٹیک رسفوف بنا اکر قجلاپ یا مر قکیدڑ ریپ کان اک 
لی اکم اور چب رو بلس ۔ ای یگنن ٹسل 2 1 7 


ال ٦‏ یل آ ول نگ خر تل ایک سوک رام 1ری 100 مرا 7 
ام دلیا گ100 رام مہندی کے ہ100 رام پان زی 100 رام 7 
6س ام برادوصندل سفیر 100 گرام_ بے 
ا فو لیم وو یں۔ پیے شیا وت کوٹ لیں ای : 

24 ا کا یک (صاف شدہ) پا کلوم کی بڑے پو ین 

ای وک لھا بر جا ا۔ جب پا بارات اک ۱ 

ِ 2 7 ٗ 2 7 لے" 
من ا لگ دارکرصں رپپ یئل ہو 
7 : اس مب پ نٹ کر ری 
آ0 :اشک ری ضس ا 


۹۔_۔ 


۲ 


اک می اود مپپڑے سے مکویہ بچھڈ لی اوقل 


اود دس رکاج الو ٹیوں سے تا دزن جن لوگوںر بار ال زکا مین 5 
سمل 


کے کا علاِ نع ھیک کائ یں :گرمرقا ا ل٠‏ 1 رات نا ٠‏ ا 
و کک انکر دو تیں بش رددر اعد ہہوگا۔ دونوں چس ہر کک شب 


۹ و 
اپ ایا ون بھوا ریش برا یل ہی ریو پر رف 
کل 2 شا یکردیں۔ انس م سکی کا یل کی نل سک تل کس رگ سے وت ٹا . 


ردیں۔ ۰ 
7 10 گرا مء آوسصت ہر10 گرم مغفرظم شفتال د0ا راع دکا آ98 گرا میں 
یپ 7( جلایا ہوا) خوفء با ھ۳0 گرام, بگرمرق وک)10 کرام با 10+7 کرام ںار 
پادام10 اگراحءزحفران ال ای کگر ام خشحاش ٠‏ رام نر پگور 20 ۹77 ) 
رشن یی الس لا اکر چزودبدان پردان شش دو پارٹٹش - 
دگار:؟ گرم ھا6 گراممصندل سفیردل گرم ء ہدک د گر ام اور نب بلدئی ول گرام۔ 
۱ چاو ںکاسخوف بنالش اور مہوونے سے مس ےجھوڑ اسا سفوف نےکربھیاس کے دددھ یی ڈو کر چا ال 
لابا ار اہین تھوڑئی دی بعد ہنیکس سصابن اور مگرم پانی سے دھول اکر میں۔ ان شاءاللھ30زوز سال 
۱ پا ہا گا جب چیک ملے کے لد دن بحد رہ پا لکل سا ہپ جا ۓ 2ی بہت جیا مفیثابت ہونگ 
ٍ. حُ 
٤‏ چھرے کے داغ :گر کے جا 20 گرا م تل کانے٠‏ پلدری چندن سی پاچ اکر ا 
٦‏ دا ایک10 رام 5 پک 
اپ ہی اق ھی ای رام 1ک چرے یس ۔ دوک کے بعد چردصان سے د9ا 


وموممومیےمیمجیمیے- 


- 


۷- ھے کے )اس 1یک بارسیک سی کک انل داد دھائگا ہوا ہے چا اث لور 

تھی سداوک بدے چاو ےجھاتے ہیںین یو کاو راک : 
ا زا دار ا ے_ پل کے اندر سے اس کی مانندچھپے لے ہیں ا کا 
بد سبادرچدنے چون دانے ےہ ے ےکنا ( 

موم پیرائ :یم مات مس چیدا ہد ے۔ “ا 

جا و : پپاڑئی علاقوں شی پہاڑوں 0-01 تم" 
راغ یش اد باروغیرہمسبکشرت ہولی ے۔ 

ا ہا ںگاذا تق راتا کسیلا ہوا ےکا اد جیا شر ناجتےت 

اع :گرم گل ۱ 

ال وخوائص :ا سکی ج یل مقدارمی استوال ہوتی ہے اوراک رز پروی ار 
یل الک رفار کرنی ہے فی بھی سے ۔ برانے وت المغاصل کے بادوکو ارب ۱ 
تھا سآ جاۓے تو مضہ سے نےکرمقحدکی نال ی تک تما مآ مو ورمع 
پ ہی اروگ چک تے ہیں ۔معد اور ئآ وں میس دمآ جاتا ہے۔ ای سے 
الا نوا ال] ردے۔ ۱ 


00912007 سے ای گرا تک ون کے سطوف ک پھر 


ا و ان ٠‏ سان 
27 تکیک۔ م۱ کہ ۹ت : 


لے ا٤‏ تفہ 
و ہے۔ ا کی و 
زی اس نی کے ہیں ۰ 
ای لے صحد بر ک گیا کے ہیں۔ یہ زنک سک ماد 07 
8 ا اکا پو کا کے۳ سے پر ہی اوریی ے لیگا۔ 


سےزیادوموڑ 
ٍ فواگ: ٍ ذ اھ یں جالا یا خو نہ ہدہ ا ارس نچ ڑکر جی 


ہے سے زیادداو کچ 


اوافت: رک اہ ڑے پھول سفییرخوشمبودائ ہچ 


لیے 
مع سن“ یوںکری زی کے ہیں ا یک چھال 


کے کات یں ر۶ : 
ارتا ہجے۔ جوڑوں کے دددیٹش اےشہد ےسا تم ہی ںکرم نکر رم 3 رو راگ :اس کے جو ںکا وف ایک سے دوگرا مک ۔ 
مبر 
8ے لی پک نے سے ڑٹمجلدی بجھرتے ہیں لے ا 72 رن :کنل کال ارول یہت ہے۔ 
-_ رہ ہا ے۔ 
- زان :رد وخنگ درجردوم جں۔ 


اڈ ن تحقیجات : یچوں یں ست تکپلہ(مطرین جس ہوتا من ل0 
کر ٹس لانا جانا دا ہے۔ ا کو پا ی یس تھوڑا اگ سکر پان سے بی میں ڑا لۓ' 
و با ےا سے اس ےن لکباجا جا ہے۔ اس کے ؛ پل اوت سای ٭ 1 


زی سکےمی ر1 02 و  .:..2‏ 


ام یپ 7ں و ںکوٹی ںکرشہد او رکپو رمک رآ کھوں می تھوڑائڑگانۓے ے 
انب ہالی یں اور لاے پا آ:بندہوجا ٣ے‏ 
: 7 گی نول و کہا او رس رسوں سفیر انس بکا فوف پنا لی :و 
اکر سے پا ہش سرت 
پک نل کے امراش اک کے چو نک ای یں وی ںکرمص کی 


وپ ادن تا نے سے پا ا ۸ 8 


پان 
"یرک کے کات :ئل یں: 
- 


2 یی پازززگں: ذ اخ ںکوکو فک را سکرس ال لی ١_‏ ا کے بر برحی ال کر 
7 اف وی - بر اشن مقوی اعصاب ے۔سوداوی ورگ ری 
یا درد للاآرامے۔ 

اک پاززرں: جیازز لکی ٢ز‏ 7 وت اش لکرممات دن برگگد کے ددد یں گلا ۴۰١‏ 
او گرا مکی مقدارٹ ہم راو ددد یٹس دس ز8ر ٹرکدریی مل مفیرے۔ 


۱ ا کے ٹول یور 1پاردودم و ڑ(مگدر)ش7 وخ ککر کے پراب رھ یما 


0س 
غرم تد ماءری) سرت ۱ 


: 0121-7 تو 
7 طلاآوں ےت بب ۱ 


افو یپ سکہایاں ای لق ہیں جن سے ی٠‏ جح ے ٦‏ ش1ر کش ان 2ک 
اک تے تھ۔ پوس فجن شبور جن ڈ اکا کاب ا س0 ا 209٦‏ او 


امش ب تا ے۔ ڈ اکر نے راۓ دکی ےکیٹ مک اضر سے مس 
ل تما استما لک اجاۓ۔ براخف ےکر کوشم دم کو یی او یپا 


: 02 ۹ ۱ ڈکام:ا یج موا 
وت فا نک :نانےکا مریقہ 7 ہے وص 7ے رم 
فیا ات انگ بانے کے لے جڑ کی وٹیو ںکواس دقت لین جا ۓ جبکہدہ ایر 7 مزلہوزکام وورررے روڑائۓ 
نے ود انی بی زرد یکی رف اتل ہوین: انیس کی شک ر 9" ٰھاِنزا: :ایز یس ای کگ رام ئنک ن مک رم پالی کے سا تھا تا یک رانا مد ندے۔ ۷ / 
ہے سو یا اب ای تھرے ہوک ن0 101 ا ےگڑے: خرب رک ےر عضلنر ے۴۱ ۴ 
27 االدے ر 1 4 ر 5 کے 7 
۰ و اس رن9( ہیس میس پچھنا ہوا پا لی ہے )1گ پ4 چڑ اک پا کوک ری ,0200ء28ء۵. 1 ت11 7 و 
دنک جنانے کے ایک دطر کے اددٹھی ہی ںگرمیر ے نز د یک بیط ری یتین ٹیگلادییں۔ ۱ . 
ان پنا: فی کون ٹل میم لکر کےیشی می فو ط ری اورض سے 
وٹاشن اورٹیک ای ڈائیس سان کا :ہنا کان سے پی پآ نا اوز رہن کے لگ اد و مند ہے۔ 
٣.‏ ہوم نے غاب تکیا تھا مم ٹس یا ین (وٹا من ) کے سا تھ تک گی ضر دری ہے۔ دلو 09| کاندرد :40 گرام پل ش6 گرا نک پا ریک ٹیک لایس بل ہو لے پ00 را 
کی روز ات ادواکی دہ جانی ہیں۔ نا گھانی عادعات ٹں جب چو نے 7 )), 2 ال ہل کرضرف نل الی رو جا ےاج رر رس ۔ دوج انی یل 
تب ان ال نشم کے نے تچ 01 إفات قردرت کے دقت چننارے کر کر کان میں ڈالی ز تد 
الا فا کے لےکھی رینل میرے ۔ ا لکاچنددن استعا لکرۓے بر جا 


امت : چوک رک بر یا 10 گرام نک 6 مگرام .وف یکو کرد شا 
2-297 7 ک ایک سے گرا کا ای کال ات جن ات 4 ٌ سا ۴ 
ا اد کا“ ۓ جب پ رن ککھا یقت موق فکرد کیا ١‏ یں ببف:' 


سثستیے 


وک 


جن 
اک ری 
4 ار اضوں ا 
وای و سشت لا 
س وا ۓ پا ور یا : چگکربی سفید 6 گرامء یل تھوتابریاں د گر١‏ 7 7 'ر 
3 ام رگ اوکسما یڈ2 گرامء اج4 لات د6 رام کو مز ر 
"فا مآدویا تک بای کک کے ایک جا نک لیس ۔ راس مج کاز با لک یڑ دوہ کے 


20 / 2+ 2.2 2 ب 


میٹ جانا ٠‏ 
َ می یموں اس غچوذکراد شک ماک رفرخر ےکمییا الا 


کت رم 


و ا لی چا و کک جا نک یش دشا م اور رات کرس رت ا - ہو کی ص وشن :ادرک اورشف ہی ںکر ابی رح میس ا ے سو 272 
صا فکر کے لور جن استعا لک یں۔ پا ور یا کے لج مفید ہے۔ حم کر سس 7 


ری سے پ او نا:روذاشہایک بر یادہ بارس سوں ک ےئیل میں پیا ہداشک لا کے 

ٹس نات ر ہیں اس سے ندسے بد وپ مت ہوجالی ہے۔ 

1 ھا ان : یشک اورس رک کر لے سے پچ یا دور ہو جال یہ ٰ۱ × 
تھا نے (مل جا ) :جک کا گاڑ حاکول جے ہو نے مقام پرلگانے سے پچھا ٹر ڑیی گے 
ھا می : ٹ کی ڈ یکو 1گ میں خو بگر مہ کےتھوڑے سے پا یں رھد یسا ود بای یا 

و ین کر یی کسی کے لے مفید ہیں اگ رص رفک چون لیا جا تے فو بھی اک وم 
دغہ: ٹن کک چٹ مچموٹی ڈلیا ں کی می کےکوزے مس رکےکراوپہ ےآ ک کا دود 

لالب جا ئیں :نشلگ ہ×جانے کے بحدائئیں پچ رت کر می اور نل سات انی 

اوک گ دی ۔ردہونے پر ا لک بار یک ہی ںکریشی ہی ںتفوط ری ءآز ۲ 

ےی مد ری لی چاو ای -" 

: شْ مت 21 ۹ ۴ ٴ1 2ف 

: ےم لی کودوگر امک پانی کے سا مھودن میں جا رو ا تا 
لو مر پھال پر اورمری کرکھانے کے لے کی 


یٹ کا درد :ای کگلاس پان مش7 دھاچ نک لاک یں ۔اس سے پیٹ کا در(ٹیک ہو جاے٤ر‏ 
یا اک لئ اور ما شف ب برا ار دزن اک .دا پل 
بندہوجا ی ے۔ 
ڈیہ نک :1د ھےلیموں ار بشہدایک چچہ لاک پا میں۔اس تیگ ب2آ 
دا :نک کے پائی کا لیپ داد کے مقام پر لگا ہیں ۔اس سے دادٹھیک ہو جا ۓےگا۔ 
در وٰشقیقہ :1 زا چیک :1 دھا پش ہد اکر چنا ہیں ۔ درد شقیقہ ہش فا کدوہوگا۔ 
نپا رم کلوکرم پان ی دہ یٹک ڈ لکر سی ککریں ہجنخیائش فا ذو ہنا۔ 
بن او ںی کی :نی مگرم بای م شک ڈا لک اس دونے ے پاوں خویصسورت ولا انا 
7 الات :ہار روصت بذنے پیک اورکووزکوک بار باد یں ۔ اس تسم یں پا 0 


چ چ 
۰٠‏ 


یی کرت :ری 72 می تھوڈ اٹک م کر اورشام استما لکریں۔ ای سے پیل نا ے! 


0 اق 2 ۱ - 
ےہ  . ٦‏ “8 یکا ْ بج : 
7 9 و 0تت عو ھانے کے بعد اگر ای کرا نک استما لکیا جا ےق وہ 


ای رت ٌ 


7 ان حرف پا کن نو شادر 10 مگرام کسی 
ب۷ 02 و7 


اپ 


ٹک رہ جاۓ :ا سکڑتو 
دی فی ےآ گھوں ۱ ۱ 
/ ۔ ۱ 


۶ فا شی کا 


دی ھی جک یکا ہوتا ےکن اس سے بے 
نو بھارت یٹ باغ پاچ . 


ل ٹل ثایاجاجڑے۔ 7ے 
مم : ہنی ودیٹھا اتی یھب ۔ ای یناو کے ور 
۱ |, رای شک یٹک مم می 5۹۷:۱) اش یسا یہ رای ما اک یھب0 5 
لی اشاشت :ا کا درخت زیادداو نا ہو ے۔١‏ کی کا سن ےجگ ہدتے ہیں ۔ ےئپ 7 : ر۸۶ 
پا رم ۴ت اس پول نی میں کر ا 
8 ین ین اچ ہو تھ ہیں۔ا کے پچ کا خی خوکے و سے ہچ ہےر ا وا یک۶ 3 
:اس لی ۰ ڑا 
7 "ای نکیا جا تاہے۔ پل کا پاببت چا ناوک دے کے ساتھ ا وت ہے۔ فی 020ات کر جا نکراس می 625 گرا چنی بدا اشک سانج رت ۱ 
وا شیی|ں مر ںی و 7رسر سس5 ا 
پا ون حقیقات :جس کے بپلوں می ہوسا میڈ ادرسا یٹک ایس پیا جا ہے اراس ک٠‏ 7ی ا سکرو یں بک ا کے بعد میا جار اض ۰۰6 
لاااہے۔ ۱ ہو تہ مسج ساس ا ک5ا 
:ای ےپ ارس اور چھ کا زویات کے مور کا میں لایا جا ے۔ 


27 :ا ککلوخیوکوسھانداں سے رککر چو نے کے پافی میس ڈال و ن2 
7 وش ا گ بر دک کر جو دی نٹ را ہوچا نے برا نکو چا رکش ر اع 
ِ 0 امب“ 3 
مم ۰ 
: جیکھا کے زمودٹی بات 
7 اص طود یر بفاراددجانڈین(عان )شش استعا لکیا جا ہے ہر کے ور مکودورکرے۔ 


و,/2,)/ کور یکودو رکرتا ہے۔ : 3 : 
وٹی:یٹرےمراج دانے اورنزلہ:زکامماوریشنفی راج وانے اس استتعالی گر کیاکی 
: مھا مسا ا ساس یا جا ریو تک استتا لکرانے سے بوں کے سکھا سان فا1ا 
و کچل کے آھرائ : نی ما وغیر ہ٠‏ گے کے ام را اورز با نکی ون( نسلا ٹس )پا مل : 


زث 
صح ا 


امرگ ے وو ۸ 


کی رس کے اک ون 
رمول٠‏ ول ہہ 
اکا نر سےکرں میں چو ںکد 


گی پچ رسکی ڈ موک ہرددد کھنٹ بعد گان سے ان اھرائ یل ڈان٠رہہوتا‏ ت 

سی پیل :اس کے 300 مگرام رس مس لال مرن کے 20 گرا مرکھویش ہج بکگھو لے کون و ۴ 
پوجائےآ یی دنی کاکولیاں ای ۔ 

: لاک :ایک ےج نگ لیک استما لکرانے سے نائدہہدجا:اے۔ 


فف ام نر مر ما :مر فارکی اما روان- ہندییآ گن ھ پلا مگ 
۲ وا۔کر سی والاویو۔ گا یشمیوستلئی پاٹ بور-لا شی 2 
ا(0 ۷۰۱ <0 ز+1) کے ہیں۔ 


۰٠ 


لے 


وسر دوج کے خر گرم دک با کی 
۱ سپہڑے : ےڈ 

"و ھقفزار اک :ورام ےق کرام ران ےی 
آ "ود کے لے ا سکاعرق چو کر پل امیر ےہک کے ہیس 


ء 
كت 24 1 


7 7 
ور 1 بالاک ریا مم کے لا۔ 4و مرو 
نےکر کالیپکرافورا نا تاپ ھا مد کا ماک ےہر ری کا ۶ : وی طرح دا سے دف اونیا اہ سی ھا ون سے 

: پرہپےاورکون دا ہے۔ یت 2 


7٦‏ ا ۔ تئ دوحین ارچ کسی یک 
را ا لِ 2 ۲ سو مو ور 
و ا فر لی خان 2ھ یبال بی تحار یں لا ا جہونے پہونے چ ہدنے ہیں ل۷م کک : 
میسن مفا اس ت کی ودرا با وو مر ھک سا کے 
-. سس 9و کے بای دو یی کشا لکریں۔ ا کمان لوگ میں می بدتے ہیں ۔ااس کے چچوں اونونیو کی ناک 

یا رام کی ماش رق سوف 00 کرام کے جرا ھا کے ہی . وص یہ رک بوڈ دتے ہی تا نک ال 
ناماو ےررے۔ : ڈو و رت 

تا دک پوپ لی ب): ‏ بالا (اساردن )ء گرم وتا ہک دعاوااراو( کے رو رت مد کس ہیں۔ نج 


سک با ھا یا ٹیم بل/] 


مکی اہ پوست درخ تکڑا(اندرجوی پچھال) مخ زخراب لپال(لا جو )انیب ادیئرزن ٢‏ زاؤ:رگ۔ 
ئن : ۱ : : 
ٰ : : : کس و ری کع ا ڈایپردورنگ :رگ خلا ءذائتن_ : 
گر و رال: ارام چم راہ کب ز لال اناردانہ دی شور ؟ پور وی مد ے۔اسا ٤‏ 10ئ2 شراخ اک :تیر ٠‏ وہ 
آھئئ۔ بد سورتٹ 


: ات کروی بیز پال2(اسمارون کوئی لگرکی کےساتحددینے سے دستوں مو ری فائکروبوالے۔ 


0۰1- ہے۔ بالوں کے لے مفیر ہے۔ چک رآ نے ہ ہیف کے ام 4 
: تب چنا :خر الا ءمندل سرخ ء ھا خم دہ جراص ہی٠‏ ول پترہ شاجرہہ راک 20 صا ا چ ہت 
جب ) : ,صن 0 سی سس رات ں 5 کک 5 7 باٛے۔ ی۔ 
8 ِ 0 ای ھی پا میں جب؟ ھکدرے .تو مل ھا نکرددبارہ؟ گ پا میں ج بگاڑھاادجاۓ ٦‏ 


ے سو و ہجھورٹشت 
ہل می وہای ےڈ وا و وٹ سس ہلان ود ےکا ر رھ طا راتا 
سے دوگ مرقی سونف پاٹ مکرم پا سے دن می شن باراستوا کرای فی لپک بای ہے۔ جوںکا مر رش دا رر 
لے اک کا 


۱ ٹر سن رجات ہیں مویٹیوں 0 


پا ملق ڈاکٹرو ںکی داے: 


برویال) : 3 
ھ2 اور رگی وغیرہاھرائ برا کے چو ںار 


۴ .۰ :پار کے ہہہاءد یف ل/ 
اگھ با راہچ دھانے سے قام ین دی ہدک کا سال دہ بڑ ےکر کرک ِ ٥‏ 


دن کپ : 7 : 
0د و د ےک پچھان لی اورایک ایک پیالہ] دھھے؟ دج ھگن یی ٌ* گی بدھ جا ۷ 0 نے۔ 

ہے“ 1 یہ پر ے ٦‏ 7 رز جے روڈ ںی جنورر سم ٢‏ 7 ئن 
کےرسے سے کل جا ےگا۔دوران استعال دداکوکی ددسری نز ای ات 1 امت وی جدی ری 5 : کے چوںکو 


5 را ہب 5مھ ۱ . پر رش رط 
43 اکا پر: ھا سے دب اد نے سے لے ا کا جد کر وط کی . َ‫ 
ا ے 


5 یراکش :اس کے پور ےکاشیہ واڑہ کچھ راوتا ضرادر پندوستانع می پر۶ نر نو 
راہ ہیں۔ رین اورافرایقہ ش٣‏ سج پایا جا تاہے۔ : 


لف ام :ری یل جشگی۔ م ری مز ری حول کرت بیط ان ا 


پا نے ک کیا کا :پا لے کے کےکان پر کےتاذ چو ارس 5د 0 گرم 
پا بلاد ماک یں ۔ چیروٹی ور پبراس کے چو ںکوی کر دکیاجاۓ اس سےگم و 
گا ملا با تے وغیمرہ ہدنے گے اسے ہندکردمیں۔ 


وت بن کا علا :تم نی لکوسر کی ط رر باریک بی ںک رآ کھموں می ڈالے سے موتارک ا 


: رنرڈان' 1 
کے کےکا لے کےز او - 


گار اصتتمال ات تے ہو ے مو تا بندکور وک د چا ے۔ ارز ٹ1 اگ فلا( دذاد؟ 1ج8 01٥‏ .1) کت ہیں۔ 
وم نیل مگرامءس مسا شد- ٭ گرام وسر ہک طرع شی ںک پگ سلائی ےآ عوں بل ابا شا شت :اس سے پول چو نے تھو نے موا ی رگ کے ہو تے ہیں۔ یں یی رم 


کے لے متیدے۔ اما کپ نے سرت ہدئےآدھے سے ایک اتک لاوس ۳ 72 
: قد دارغ :نیل کے چو ںکو انی یی ںکر ریس کے داخوں پر لی پک یں۔آ تتآ تما ۲ ھا کے پے: جڑا رق بلوراددیات کےکام مس لئے جاتے ہیی . 
: کو 001 اعتعا لکرۓے 038.2آ‪۳ء۸,) 1 7 7 چا ٠‏ 
: ۱ لوف :ئل کے ہے وج زیادەمقدارش سے دبت لب چا سے 7 نی مم ڑا 

اعتما یکر جا ہے ۔( لیم ڈاکٹر ہری چندمتانیء پالٰٰبت) ۱ 7 سے یل کی م0 
تھی : 2 : ا لن رز 9۹ەٗ 9 ً 7 0 ا جا 
ند گی زٹھوں ہں بھی مفید ے۔اس کے چو کاسطوف بناکرٹوں پیچ کک رہ َ و کا سنوف دن من ارگ کے اھ ےا گرام 


٠‏ ۱ : پلی) نک رک یکغاز: بانچ نک : کے 
ى ماش کیچ سن زرل ترکٹ (سوٹ ‏ مرتا ۷م ع مار موجہ _ : ۹ ص۲ ۱ 
یی ےک رسفوقپتا یں ایک ےت گرا کی مقار می ھی می اکر تا تع 7 لماک و کے یس کل ز بر ےکا چو یہ اشک کرو 3 


اخ سے بج وق افاصلن مغ مفید ہیں ۔ اس کے چو ںکہ پا مم اماک ۱ ۱ سھگ 


حر پ3 ۴ 


کت اب کیا ایی :ا کے چوںک پالم ابا لکر نف ے یچ 
7 پیٹ درد :ا سک جک یی0-۱۱د مرا نگ کے ساتھدکھا نے رے 
4 دوھٹ دہ بار وی دے کت ہیں بہت مفیرے_ 


2 انف سک لی پکرنے سے ری ام ہو جات ہے۔ 


ً' مھ ےم میم حمممےمم 


ا مم 


و ما پیر اائ :یجاب میواڑٰ سند ہشیر بل چتان ویر ہ کے میدانی علقوس ماگل 0 


جااے۔ 


( 71ت کے ہیں ۔ 


- وم یی پھول اور لآ تے یںا۔ 
: یمان پکائے ‏ بفاراورخو نک خرالی یں مفیرے۔ 
ےا ٴُ و . 


ادخ 7 


ذذ١‎ 


ند ےو کا 


کو ۱ 7. ای 1 نز پا گل نال ات : 
0ت کی پر سے سوشن :اکر در سوشن مد مق کے و یں نم :مشپو فارگ فر-ذاریگل مر ر اورد مث گا 
ست شت :لی ےقریب پدا ہت ہے۔ اکا ایک 2 نول ہے۔ا کا 


ور ا تل پیگی کے چنچ کو لاک رکال راک ین جانے پپشبد کے سا تھا متا لکرنے ےپ پل ذ رن سیاوسغید ساب ال بسفیری ہوا ہے۔ رد چو لکا خاوف ایاپ ےک 
سر سے پچول می؟ مھپکھڑیاں ہوک ہیں جس کے پھو لک با چا ارآ 9 
سک پچول رات می کھتیاے اورد نکو بندر ہتا ہے۔ بھو لک پنیا ںکپٹ رجانے ب کول ہچ 

کول اورچھو نے چو نے بی ہو تے ہیں۔ پپھول کے ا عررجو تھے شت ےزم گا 


ماع دوسرے درجہ یل مر دنگ بین شا مسر درجہ ٹل سرداود دو ۷" 
از یاددے۔ ول تام اجزاء سے'طیف ہو تے ہیں ۔سردہو نے یو سے دا رکا 


فلف یا :ری خی مصھی ۔ رق پہیں۔ و ین مس می ددجم ننائش ل8 اچ لاد اک :جاز ول ہے ور یر 
۱ آشودے ٥ود‏ ھا مک استعا لکیاجاجٰے۔ 
"١‏ "ادن حتقیقات :اس بوی ‏ ای کحمکامادہءز ہر یلاکھار بایاجاناج. غاد ت گر نز ہکھل درس ےش یکو می ہے پماری ھا 


ات :اس کے چے دو سے جا را لے ہوتے ہیں۔ بل سغیدگ 
۱ 0 


ر:۰- 


ے 
رخف 3 سے 4 گرا جڑ ایک سے 


یو کا رر 3 گرام :می0 1 گرا ملاک پنیے سے ا2 


لیو کارک د کرام ممرییء مگرام؛ وفوں امت 


1 ہوہر 
.2 ک 
کے ۵ 2 


وگ م کک 2 امام دوفو کیو کر درد سے تی پا ںا 1 ٍ 


ذ نول ناف ور کو رب شردرت بل رب مرن زرڈ می مر رق یں ش ریت و ر0 
کی ر۲4 ہم لے س تھی اک ۱ 
7 کش ٹا او کیو رر و وا ام ری رس س لے خر ےداز 
" فو 7 مکل ور سخ شس پد اھ کدہہالیہ کےایک در 
ریت ٹوش ر: پھول لوف ر0 گرام :ہنی 0+ گرم پول کے < "ا مل ےس رخف ہم دو مقر الا (اسمارد) دی 
ےا ۔۔ چِ م750 مرامء پھول کو شب 92 0 برا ٦‏ 
7 پا دی ٹوش ری ڈرے من گر اش ہی ری 0و یا 
اب 71 2د یوار ام یش نید .ا 7 من لد : سے وت 7ھ پالی یں درس مع کے وھ 
: - ہے۔ :0 : ا رو لک 1 شس مر ملاک یلا بھا۔ ٠‏ ِ 
20 گرا مل ق٥0‏ کرام وعحرقی سونف کے س ات ہکا یا کھاکیا ور ددد کے لے مفیرے۔ ول" رض می مطیدے۔ : 


یر سے ہے یمک چھاتاہ چک کا ن۰ کان کے پنے؛ چھلتا ہنا ؛ چا مولس کو 
اش ) تج جوانہہ کا گولر؛ مدکی کے پنے ءمنڈہکیاۃ شا رہ مس ربچ کہ دای لم 
رو بندل مرخ برادوصندل سفیدہ مو لکلاب ء دعضیا نگ ہپ کاسکاء جڑ 27 
پیم سا راک 125 مگرام۔ ہمیق ۔ 
2۰0 
وی نےگریشٹر: ت عناب 40 گرا ملاک راستعا لک میں۔ 5 
فاقوا بآ و :مل بیداری ( سمش جب مرین يکوخندل ن ےکی شرورہ 
ول لور نع کا ہوہ زمفران صندرل سفید ہرایک 30 مگ رام ءکا فو ایگ رام ۷ 
:ا ڑکا ا٥د‏ گرا ماد موک سرک ہلک ٹا پک وکا 
7 7 پا یجہت می 
تح یت ا ترما ایا :دم ٹی امرائض کے لے مفید سے : گی 
ا دیو ہم ف رفک ہ برڑساوءافتزوں ولا تچ ڑا تا 


یما ؤنیلوف ول یگل بخشہ چو لحلاب, و نی ہیک 
ایپ لی پک یں ددوس کے لے اورکرمامراض میں بے عدمفیدے۔ 


ام ل ےگر ان سبکو کان 


و ریت گیا (جدیے) :خناب ولا ج40 عدداسوڈیاں 120 عددہکت اگنن : 
ہے کاسے سو رسود 
ہوئے) ای ک ہن70 گرام۔ 

ونیک وکنرکت راک علادوسب ددائو ںکوجزش د ےکر صا کرلی اوربط رب مع ردق پیک 
ایک اہی کر شا کر یی ۔شرہت د گرا حر ق گا بان 20 گرام ہس ملکراستوا کی کا ۱ 
قد جاور دق یں بہت می مفیرے_ 
مم بج توف رع کب :پچول نیا رف0 و گرا م, مضہ 20 گرا ء چو ل کاب 20 مگرام لال 
لم تو یچھٹ چوس وت 

رت بای 20۰ گمدام شریت عرتی گا و ز بان با عرق سونف کے۔ جا ستعا لکرمیں مرج جے یگ رووا ٠‏ 

۷ ۔ثرحت' خر ار دوریر 27 یں بہت می مفیرے۔ لا ف00 2 گرام ول جفشہ 6 گر سو لکلاب گرا یس 

۲ پک ات ۱ 2 و عو پر نون لا اور پا نکرس ری ری ۔ 

زم الو کی تفاخظت :کل یف جن ہ زی مندی کے پے برا ےکر پانی یں جو دےٗ پ ابر سے ریں۔ بت 

دج یں نے سے ہچ ر ہیں گے۔ ۰ ۱ 


۷۷ 


۴ زان رکے پت (ا( و لا 


_0٥00 9۸19 


1 


7 0 ۱۸۵١۰9۱ ہ٥ا‎ ۱ 
۸٥۱۷۷۸۸۵۲۵ ۳۴ 

آچ ۱ 7 . 
اہ 71 .۰ 


۱ ا 
۶ کے یی ہو و رفا اک ما ٠‏ 


وہ ےو اکا نم نت 
لا ںا ا بت 2 ُ" 
1 یاں رو وو 


راد چا 


کڈیڈلاد کچھ اچس ای 
اۂ اپ ںی 1گ دیں۔ اع ربا پا برا اوس سن رک 
را یسر ۱ 
کش جا رگ : یسوی بن ہیں تہ کے ری میس ای اوہہ خی کے پا یک پور وا 
آپ هو 
زان ای در کا فیدر ککاعد کش تار ہوگا۔ ۲7, 5+ 2( 
فک ایک او ہمرادکھن ہکردری وج یان کے لے مفید ے۔ : ریا 


ط 
گی وٹ ی‌ 
لف نام : مشبزر ام ای سو بی - ہندی خی شورا- لی ہا سورا- فا ری خرفری 27 
یکرت اتی سوبڑا۔ جلارتلر ان - - مر ٹی بچھورونڑگی- وھ رل سول(8[ہ١0۲15‏ 7 7 الا ٹج 


انرم۔ 
ہششخاشت: ا سک کچل اش یکی سون کی ط رع ہوتی سے اس لے اس کا نام ای سوک ہے 
چنددستاندباکستان می پیداہوئی ے 0 کو :. 


ای ٭اررو ا رڈ یار۔ ھا ندی ھا شسگر ےش ھا ا لی 7 
اگی- لالم باری ا مو ارک جا رشن وی لی مت 
(قا(سہزو5ار او و اگارڈ ن رلک (ووم یی" 07 0 
لات او اکر کب پچھلڑیی جب پوکی یس اورسا را ا 
اھ ول کے رک بے : 


ظارناکے سر 8 بای دا تک طرح سفیدسخیربچونے ھونے ۷۵۵ و 
٤‏ اس سے براملسی تر را جیا س ںہ 
ت4 ہے۔درجردوم شی گرم نک ےہ راک تن اڈے اس سے زیادوتے ال سج 


00010۸1۹ 


ہے چھڑ ڑا وٹ لمیر ج 
اور پور دواکا مان ات ہیی عو در" 
یکر ول بھی ببت مفید ہیں۔ ای کے پا ود کا دددھ بڑھانے می بی 
۱ ف شی ملاکرکھانے سےقوت بش ہے ادرہ چیا بکوش کھوں ے رر غ2 سسر ہے 
مکی اریم مروں۔ --. جا 


7 70 :ودے50 چہاںر 


29 رق ےر کوطاقت د6ا ے۔ا اہووررہ: نمقدار* 
کی سک 2 : 


723264: اب ا کے مفید بج بات ملا ظہہوں: تک‎ 2 ٠ 
و پالوں کےمفیدڈی پچ ربا زس فور :ا مر کے موا عور کو دو ےکک استعا کرای جا کاو‎ 
: دو طس سے لئے بھی ا س کا استدال مفیدے۔‎ ۱ 
ے۔‎ 


وگ الال : اس کے ییو ںکوک رک لیموں کے رس نا کاٹھی می ماک رک 
7 ارہ ے۔ کت رک مموں کے یں یا کا ھی میں ملک ہپڑے پر لپ :ال چرشورد وک : چندرشور 200 گرام ۶ی80 01× ام 
۱ َ ۰ × 5 و : 
دست او چٹ :ال کالعاب اکر دہیے سے دست او جنگ یس بہت ناکد ہوا ے۔ با کا طرلقہ: ساٹ کے؟ کو0 2 مگ ر١‏ ا 
ورٹں کے دود میں بڑع وت ی 0000 2 گی می بجون لی اس کے بدشکرکی اشن بنا ن0 ا می ئہی دا پچ گی 
ہے ۔کگرکادد دو غیرد اھراض یس ہت مفید ے- ۰ و پل ٹول لکرڈوہنالیش یاتھال شٹش ۰9 ص ضج0 
اڈئ یی ڑوت کی :مدع سای چندرشو رم ور ککااستعا لکرانمیں ؛ج کو راتی ہداس ےل ہا 
ںوت نک ددرمو جات ہیں دی یش بڑھو اہو جال ےد 
کن اھرائ پمم: گے نے اور وین ؟نے پ الو کو دوہ می لکرس با کر وپ وھ 
7 ایا پات جاجاڑے۔ 
نی گے پر کی دی :گ یکھاراوزمید وککڑ یکو پانی کے ساتھ بی ںکر نی مکرہمکر کےکیپکر او 


ےت ٤د‏ پل جانا سے اورسشن دور ہو جانی سے اور درد یپ ہو جا ہے لیپ ابا 
: و نف ام :ہنی یر۔ نال ی میلع ری کول فا ریگ 


گئی یا اکس نے ڈنکیس جا جۓ۔ 
0 0000000000 نول کا یزرو ٥0077000٤89‏ کت 


ِ" ف نگ ا ذیی۔اس کے بعد ہک اکر شا ےا ا 


مقام پاش و پا برک اڑیاں سے ریہ 
ہرک مارل مو ْ۹ 


یقت :ہبی ےتیل ض/ھذٰبا لوہ ت_- 
اط ہھرے ارت 
اور تل نکاڑحا0١‏ ے20 گرام۔ 


ذالھجہاگ۔ 3 
ک مارح ددصرے درجم گرم رگ 
ہر ل مل :درم یا بکی نالی کے ام ایض ہجلد ددہ در یک وغیبرہ اس رائ میں کا 


شاب لانے سے سے ےر سر ےرا 


وس ا ضر تین ارگ کوک ا : ْ ۶ 
ّ. رجد:ہڈ00 ۷۸۷۳(۰) ےن ت۰ 
. : 7 اش :سے پہدابگال ھی اود دی رکم علق 
مار مغی یج مات ۱ الا بوں می ضبردں ےکنا ے ماما 
7رر سی 
ویک کا لوف دے درک دن م ددے جم ھا ےر و 1 یت :اس بد ےکا تا چو پہلا ہوتا ہے او زاس یپا پر 
آھرائ میس فا مد ہوتا ہے۔اس سے ٹکلے دالا تی لبھی مند رجہ پالا سیت 6تت ور سرت 
نگ پا یا اسکتاہے۔ برک پیا بآ درے۔ ریگ کے ہد ہیں یی سرن رگ کے ہو ےک 
0 2 7 تی : راربتاے۔ :0 
سای د ینا: ا سکوییل میس پاکراور چنا نکر گرم کے کالن میس ٹیکانے سے خ 7 2 او -۔ 
٦‏ مم 7 لامور نات : اس میس میم ء اجک او دکی روح پا. 4 کے پر 
ایق ںکو ا سکا مت تر استعالی کر ایا جا ۓکرونلہ ا سک مسر یم 2 
کک خر نکر توف ارب یھ استما کیا جا جاہے۔ پا مکاسوف الع( واج یاکبام سے ظا ہرم :ب جو ڑشی بی جو ے6 


پ یت تک 


لاٹ :کا اتال جا ملیگودرت2 ںکوزدکرایاجاۓ ؛اس سے لگر جاجا ے۔(ڈاک رای ے2 

: پ۳ لی وکیب کی جوٹڑ ناڈ جڑکی جڑکاسفوف دو ےمم اہک 

۰ ٍ ایی کےا اوردیرک جج ر بات ١‏ ۰- ٔ: 1 
منکو ادٹی چور : (شھارگ یھ ): یگ پینی ہدک ء با ٹھاء رڑہ دضیاءانا ردانہ ہب ر چ رک پا ڑکا 7 یکخرا یر سے ہں رون6 ئا ھا ۔ 


ون ءع سیا ھا 2 اجوائئء ا بی ال بیدہز یرہ سیا ءائ یکاکودا(جاز ٦ء‏ لپکھ موی ؛ :پیا )20 ناس پی پآ نا :اس استم لکان کےبمرر 7 
نیک سید ہار ککالا رٹک وڑ ششک سا بجھ نرک سحندری سب ادویات برا ملاک چورلن بنا اد ۷ ١‏ ار ےکان شس ٹیکا میں :نا کو ہوگا۔ 


7 
مسر تپ 
0 


1 پل رک رو اورور: اس :. 

2 اٹ 7ر 
:پٹ ڑکا سوزی 250 گرا مگ یکاتتل . وی 

پچ ہیے پیر سے ا۳ا رکرٹھ 7 7 اط طت رر 

سی 7 


0 و 


فرظ مت 


۱ سے میرک 
0 گی "او ےکاددے تے مم پر لی ۱ ےی درا رد بد متا 3 7 
کے ا ڑا کرەن) اے زور 7 یہی : گی ہرٹڑ ے1 گرا مکی مقدا رہ گرم پالی سےتجان وم ا تما کر 
پچ رورہدجاۓے 2 


مقی روف رو0 د مگرامفوف چپیپل درا 20 تک 
7 وک کرای اور ایک ایک ایگرم کےےقرش جایش کس ھتہ 
1 مر بجوک گناہ اورپ اگ ے۔ ۴۴ 
وسر انت ریف ہیسآ یور دید نے کان ردشنی ڈلی ے اور ےکی تصرف ال کیا نکاے 0۸ مم مم مہوت ڈراک حص دایز مرح ماکرم ریم اس لے 2 2 
1 "اراتا فوائ الاددیونے اتیازی حیشیت دی ے ۔ اس نگل کے پل لی سے بہت ےا 2 رر زاررٹرے۔ 
لے ایک ادگ ماں کا خطاب د اگیاےء اس مس با رس ہوتے ہیں ۔ رمک سا اروف پرڈ0 کرام کڑ ساد سا کا پ10 گرا کو کر پچ ام 5 ١‏ 
ای ے ارنے_' ای ہے سے رف کرسکی لیکن ہرڑ رئیش پا اکا تو بکرم بای ھا ہے رلکرس تر ا یوقت اکا ؛ 
ون ال کانحات اقسام ہیں۔ یرد کھانی ان وا رکوڑھ وشن (وم) 0. رام از یل رما لوسر 00 ۷2 : 
َ شی موی یا بفار رر کاکولہ ارہ وڈ لی 2 گی یی ءا مرا دل کالما زا ۱ ٘ 
: 20 ا راہ پچھری یجول بیس الول ( چیا بک تطردقر1٤)‏ * پا بکا رک جا نر۱ ۱ 


2 


سد 


: ہے۔ 
7۔ مم تار زاک ذ وف چاررلی تا نگ رام اور جوشا حہ کرام سے دی گرم نک دیااکای ہہ 


درد معد و1 مو ں کان :گرا ےت نکراک انف ا ْ 
٤‏ >(3ب) وا موا یکا استوا لکرانے پر گی دردمدہ و تو کال 21 841۶ کا 


ما یے اور 


ان مین 7""*٭" گن ۰ س۰ 
کل یف ے1 تھا ٹر ہت 
.1 ہور یک رلی سک برا لیکشۃ ہی ہو ام نو۔ : 


یا چا نکھ ری د ناف ال اش لام رود وڑرے/۔ ۳ 
لاک ایس :نیش ایام کے لئ بات مفید ہے ۔ کم فک کا 7 
کی رسفا خ۶ ۱ 
7 ایی پا نر ھی رکف ا ادا رر یں 

0 سے د وی جھراو گرم دودھ یا دی یا ھا ےھر ا زور 


۲٦‏ کچ 

ۓ 0 ے۔ : ہے ۱ : ۰ 
٠ ٍِ‏ ۱ ٘ وا تو یر نکھ کی چو ماشہ مرا ساد ات عد۔انکا تلم پان می شر ول ر 7 اپ و :ا ردو پلدرگی- ہندگی بلدگیاء پرددگا- فاریا زدد وپ71 ا/دژ 
23 اک اتال ےخل بد رددر ہد انی ے۔ دن ا و ون مل ہک گر ہے 

پاوا اضتما یکھمییں۔ روز جارس تآ کرمرش دور:× جا ے۔ شڈ ر- بت ۱ 
رظ :نکی سے زہ یں می لم لک صا ف کڈ تد کریں برق اپ او شاشت : پلدی ز ین مس چیدا ہی ہے ۔اسےز من ےکھو وکا : 9 
آ لی ڈا کر ہل اتاریں۔ مپیپیججت کس ا 
ن0 و ۲ ۲ ۰ 3 ٠‏ 1 _ سے ام بازارما ے: کے 5 کہ 
3 ثو :یکاپ ل) کو بیس پگانے سےکنروری نظردورہوجائی ہے اور بہت دو رسک ناو جال ے۔ ے دا نگ ۶ جال ے سے ما 9س کی ددییں ٤‏ ک2 


٠ ۱ ٦‏ : ے۔ 
7او . 5 1 ۴7 ں اورصاڈ 1 : ٠‏ 1 یق 
سك 1 ددم ہر نکھ کو جلاک را کیم صا فک کے پیا نمی ٹیک جا 6ا ظام پیراعی: ہندوستان کے پرصوبہ می ا کی کاشت 6و پان / 
۰ 0 چا اود کے لے مفیدہے۔ ہش پاب دا یام کے لے مر ےہ یہ لی کی جانی ہے۔ ا سکیکاشت کے مل گرم اورت ہآ ب 9و1 ضرورتے؛ 
خودا اک ایک ری ےدورل 7 ۱ 


و ۱ زنک کیک اکشنت بات میں استعال 


. 4 ای اد جا نیش ح ایک تل از :ہر نکھری کے؟ دھ پا ؤ رس کھ یکر کہا 


ے۔ 


را :گرم ولک درجرسوم لن اطباء کے نز یگ م۱ یک ۰ ۸< 
راک :از ود یکا ر10 ے20 گرامم وف 2ے 6 رام ۱ 


۱ ٰ تّ 4 اح :و “گیا خون اور 1 29 
لا وی کید کر کے چدد ہیر لوک 1گ دی رک90 ا گیمص یع خون١‏ گوس کا 


کا انکر نے بجر ےبد رھ ےس لے اس تار 
ایی اود شگودوں ٹس ب رک ک دوراب ںکیآ ک دی ایت لد وکشت اد اھل ایل سور فی “وڈ 


اع وو ہہت 
: 7د ۲ >-٦۔‏ چ8 


ا سنہ سی 
ے ا7“ پیداہونے سے روما ۔ے یا زھن, 
ا 


0-8 حر ۱ 
ربحیں .4 یی وی فی مم سور ےی چول کر ک0 7 
ٌت0- 
و ا کر یدام لے سک عق ور "از 
کت :پل ککا دا ایک سے مین فٹ کک او میا ہوتا ہے سے پا جا ںی رک کے 
کہ اوزشاخول بہ ارک روا بکشرت ×تا سے شا" کا رک تی این سے۔ اش اور ےک 
کی اون جس سے اک اک دو دای ارک شا نی ا ۔ نا پریچد نے کون جج 
ای مات کھاتے ہیں۔ ان شاخوں می سےا درم سی یں جن ما رے ہو 


7ے کے بت یی ا یی رسکی سے چاو سر 


: ای کیک رسیاو جات یں ایز ےتھوڑ ےتھوڑ ےک کاو کول وت ہی 
یی ایم کے چوں می تس 
اپ یی چا جار چون ام کے تام اجزا زردہدتے میں - ا نچ کی کم کے ول می 
م لے ول مر ہوتے ہیں۔ شی اود انچ ی اک مکیاب ہے ۔ٹجض کے پچول مفیداو یا 


یی ول وی سکتے ہیں ۔ا کا ق 1ھ اھ کے برا برادر ہے٢‏ تھی کے چو کیا ما رو کے 
72 ا وڈ لت کت زرل د ہوا دی سے ںا ٢‏ 
ا ےی انس رح اس کا نیل ک ل1 ے۔ اس نل کت 
70 ل ںا شع ۱ 


گا 


فیس ہیں ہوٹں دوس کیک کے چقوں ما ا 


: : .ہت لاو عم 
٠غ‏ :ایل ے8٤‏ یم رز کرام رج 
ان زس سے رطو بت ری ہوکرنزلراو رتا کن 7 ۲ م 


3 ند :گان می پنیا ںق لآ " ہیں فو ا کا رین جم کر کان" 
را ۱ 


1م تسد 0.-_ : 


ہے زاس کے چو ںامگ کےکان موی ۱ 
رش وندانا:' :گر وات می سودارغ ۶وا ورای مت درد اوہ ربا ےتور 


تی ۓے 
۱ ں6 ٌ نر3 گرا درد ےقالفکان شی را وا کی 
اوہ ا لا را ۔ اس ذہائی کے مکان نلوگ ا 
کی ای تتھ۔ 
سے تال سے ہیں کےکیڑرے در ہو جاتے میں ؛ تا چا کے بر 


کر ار سے بعدرشن ارڈ لآ 07+ 0 


چو کارس پقرمتا سب پان سبل ہے تو کودو کرت جے۔ 

شی تال : می ریا فارگ یکامیاب دواہے کو ماع سے یا فا روریاے۔ 
نی کرک تنا 00 !۳ 
او تتا۔ ٠‏ 


کےَ+-+7ُأ ھی : پل ریگ 22 : 
سٹیر رو ارز کی یل 30700700 
ایی بڑےدرختکا یی او می نے" 


9000000 ہر 


۱ ھت 7 

حم سر 

2 لیک ایر پ20 فیدی پایاجاڑے_ ! 

3 تی پی زا :“ و او ای ے گا ےش غرء دیرا 
اڈ ےم تک ب۔ 

00۵۵۲ 2م2ل داي سو 
لا رر 
تاپ کی بے پاتصرستآ تی سوداوی اور 7+807 

جا قب رطو بات دن ےکی وجہ سے تام اط ر الا ت یل لطورجز ام شائ لیا 02۷ 
ت لت ایا اتک شی کے مھا نکر یتر ذا نک ملاک رین ے 0 سا 
کے وہ سے ٹنرک ]یج 


بل سے پا اہو( ڈلکہ )یا آگموں میس مرتی ہو رہ( رے) میں 0 


کر راغ 

("٦‏ ین مفید جدرقات کے سا تجح استعا لم تے ہیں یس سےو وا ا مرا بن کے ےی 
" مھ جران ےمرل جا نا ہے ا پک ار 
تار ددم ڈگ ہیں: 


0ھ 


تا ے 


2 و 


اسنا مو 


کر ل بست یزرو ردومندرجرذ گی نر ما لے 
ت مےاواندعامل ہوتے ہیں چا ایک اولع یما رع بای ے۔د مر ےس ہکا 
۱ عراش دود ہو جات ہیں تھی رے مت ےک کی ری بڑھ جانی ےی ۔ چو تھ مینے دک یک خر ا 
ای مین فی با سیاہ ×× جات ہیں ۔ چٹ مین جا نمض اور بن دکشا دکو اد ہ ہدتا ہے ۔ اتکی اف تو 
ار" موی کت انوس ضنےقوت اص رہہ سی نکنل دہش بڑھ جات یمک 
تروع گیب دخ یب اکشافات ہدنے الغ اور پار ×۶ مس مین کال وا پور یآ ب۔ پا 
زبوب دق متاسپراستعا لکریں۔مقدارخور 1 گرا م روڑاد 
ا ٤‏ ا ات تب ذیلی ہیں اود بززقہ ہلیلہ کے چم وزن ہونا جا گے : 
پچھریوٹااتہ ٣‏ 
کو 7 ۱ اوعی ہاگن الال ٹل اھراو زط (سونھ)ء امھ اکنا زا۳ 


6 یه 


تر 
پش ے ا خی درو ےک پا 0117 رڑ رورے ۸ 
یت جو اصدف 6اک پا جس دریں۔ پچ رکچ ری ۔ ً2 
کی و راک ایل شش سماب و وکبر ج تک ہی ایک میک رف فا لکراوبر سے دھا 
2 .۔(شہدریس ڈدہپےر ہیں )ء پپاس روز بدا کک ایوہ 
لغ مر سے پرہیزضروری سے را نہ یا او رگوش ما 7 
ٌ مال کےاستعال ےکایا الپ ہوک جواٹی کالط فآ ےلت ہے۔ جو 


پا یسا سد 7 جرشروے۔2 سا با ئ61 رح مضصف یکر 


ہرڑر کے زمودہ بات ت 


یل :رڈ سچوٹی ‏ سون فہک مج سج ککرہ یسک می ای 2 بی 


ا ۔اسی سے چجچکی ےآدام1 جا گا با تئولڑزے۔ " 


لے یی رش ریس ۷ر چان سے تے کک پا 
پچ قکام ایل عرورا تلوکھا اکراد بر ے دودھ لا / رت 


ا یکر سو فرشم ہن ےکرک ٦ا‏ 


سرت 


:سم جوشا ند6 مگرام ا دشا مھ 


ارہ ہھگا۔ 


' وب 2 2 


ا 5 


ار 1 چ 1+ یں ےےژہے۔۔۔ جک 
۷۰ ایوس بی اددد ہم راع - فا ری پسیا و خاں- - ' 
1 حصنخدادس. 0680 ۸)اورانگری: بی میں مڑ 0 با لا ٰ: 


7 7 ار ونم 1ر ھ۰ ار 
:2 پا اتی :شھ ہیر ڈاپوزی نی ال ہنسوری کے بلند مق مات ر بناڑ ہا 7 ِ 
7 رکےدرخت عا مود پہ یا جاتے ہیںا- : -ھ اب کرو 
شاخت مر آ کا ماود ہوتاے۔ عام ور پردحمکا ما ہے ۔خم 00127 گ۷ تی 7اا 
جچ ان اک اود پےپندوں کے پ رو کیل راڈ نی کے دوفوں طرق ےک سم 0 وشاں :ٹا ک۰ 
پیک ولاک رح چو کا ٹپ دیان سد یھن کا لے رک کے ےس وکا ہے جوشاندہ ساد کے واج ا 
۱ ےشن پگ جات ہیں ادر ےکی رح ال سے بس ران کے بودے پیراہوما-ے با ہے لی جب ٭ےحصرہ جا تو گرا ہد لا کر م کم پل یسام 
+٦‏ ڈیا حوفٹ اوججاہوتاے۔اس کے پپول وی نیس ہوتے جَ وت ا داز یی ےا ندم دمتکاددروزک جا ہے۔ 
ا "ال ا رآ تھے تھے :ا رک رخواسورت چوں دا ۔ کی دا ےک چوت۔ وگ :ضر اج( سیاؤشاں) چوکرا مہعھی کے تا چا کرام خازک 
وا کا تاداس سم ا کے پے ا ہدتے ہیں۔اس کے وا لک ای نود ۔ بعد میں جیش دیں۔507 کرام مر پا کر 
یایکاووا اونگک: جتاے۔اس لے اسے یت :ٹاک سے ہی خر یراتا لکر: ا نج۔ ه2 ژزام] جاےگا۔ ك 
-مھرامنا :گرم ونگ۔ ھت نت لوت مرا رق 
وہ سے و ۱ . زان موگرام بل بفشہ 30 گرا مرا تب ر750 مگمرام مکی فی ںہ 
٠فقمارخوداک‏ :ج مد ےہ کرام سز و چو کر 6ے 10 گرام وف ایک ےت راو را یر شرہت ا کے 
وا لاک گے ٹا لن والا وی مکیدورکر نے دالا ہے ۔ مات کے دردہد ہکھا ای اوزنزلہزکا ]1× یاورھاکودورکر نے اور دا رٹ مکو ڑکا لے کے لئے مفید ہے گرم ای 
خلا نے وی سک ٠‏ بی ا ورپ مفیرے۔ ۱ یق 
ا سے استمال میں لایاجات کان و ےآ 
و کر ۱ تر ہم تل ما در :سیا شاں (س ر۱ج ) ہگاؤز بن ند مفید دو 
اذ پسادشاں5 رامک وش خر مھا نک رچیف ما کر دشام دی ۔ چون یپا یل کرام سونف جج ؛ئ خبا زی ء پچو لکلاب پرانک 
۰ او ایوگ جو یں ۔ جب 375 گرا م روجاۓ 750“ 
اکامافورنزلہ کے لے مفیرے۔ ے۸ 
بت کی یس پاست اش کوکنار )5 ورپ لیے 


یق ا ا جوشمائرہ کرام نی لاکمردںنع ٹل دو ھ۷ ۱ 


ستجے 


جوف 7 
ات500 "س00 


رژ وا گرا مم ذشام استعا لک رک 22 ۱ 
صیاذشال:گا5زبانء “ یا ہوگیء زوز ہرایک ۴ 77.-۔ 7 
۱ رعافکر کےفی رہ یفش 0 7 : ام یں و یپوی ہاو وکا 


ودارز: سس“ , 3 ۱ اما 
ےت 
ود1280 گرام۔ /۔ 


1 90 


ک جات ٹیا۔ 


ڈرن تحقیقات: وو - ۱ 
8یج ار ےا مار کے 


7 یس لک و 1 لکتے ہیں۔ الک بط 
لپ وواؤں کوٹ ھا نکر جا رگد پای مم دا تکوگددریں مع ھی بڑھ ی1 مل 0 0 و ا ماش کے 21 
کا م۔ ہب اتل جا ےا اک ے 
/ زا :اس کارںلڑداء 7 :نت رک 
و مق ارخو راک :کیا ئل ایک سے پا رک ادر پا نل 10 ے50 


لئ ...۴8ل لیکو ںکا تلم ازم پوت 
رش او اون بس جذ بکریی۔ یل بالو کو بد عاجدے ۱ ددا نگی۔ا 
مت اد ما گاے۔ 
ت شفاء ذہساؤشاں 30 گرا اب 30 عررلوڑیاں 50رہ فور :اس کےاستعال ےکف چتلا ہوک رجلدفکےلاتا ے ۔ یو ںکا ٍ. 
ا ک اوض اک دی و ہکرام 1 - ہے‫ْ٘ 
او كو رہ وش رسکی جج وس دی ج بآ دھازہ جا ےت ا 
گیا سے0 کرام دشا راد یکو ان دی کا ی 


اءزکام اور خز لہ ددم کے لے 
پچ کی کھانی شا :می کی ہوئی. ٤ز‏ وفہءسوڑ یا ں بل نف موی تق اک ایک ا 
نگم ؛ یرام کر ےکر ی۔ ْ: 


کوٹ سی رات تب 
نم بہصسہ ہز ۔ زج ہیں 


نے - 


۱1 ھی مر 
۱ 7 ال ین):ہگو ٹک ما لکا فو کے سا تھا“ 23 
پنکوٹ, ہن1 فکرت بگوری ۔ مر شی ہنی سط کا 7 ےکا کر سےکگو 2-2 
گا اٹ نان نھد ۱- یلم نوس ۔ دطمی نے یس راس یا 3 جو سو وت کے 


و ے:ہونے کے لئ ہنکوٹ ےپ رما نکیل6 اک 
کر ےکا ملک ہوجاٹی ےمان اس سے ال ایس ہوتا۔ 


‫َ 


ےے 


داآداہہ ' 


”سس 


تع لکرنے ے1 یں صاف ۴ جال ہیں _ 
با گ سے ہل جانے پرمنکو کا 2 . تمروہوح 
مے :مو ٹپل لک یل را در کے لے بے عدمفیدما گیا 
ب نہ وموممیمجیمیے-ەیوومےء 1 


کے اود کے 
کي کم ہہ 2 
تی ج انی یادددح یش یکر پلانے ےچ 
20 رن نے کر رن چاو 
ار رما سفف ڈیڈ ڈیڈ گرا مدان یں دوبارستا تٔ : 7 


۱ کا ضنتراب ہ نا :ریو ں کا اض یقراب پیا ڑا 
۰+ 4 2 7۲ ت7 و 7آ تے ول یم کنلری وو 
7 کیاوک پا نی شی من رای دددھیا؛ ای مکند رب کٹ- مال بھی پک رائی۔ تیر اکر راک بالیس ۔ ا سے وو" ٹی اکر 

کن ارد ایک مہا 8٘ھ ای ےی ں۔ ادا وگ :لیکو جلا : > مہو 


کو کھالنی :ابو ںکی ھا 
کت وی اود پر چھانے دا ولیک مار یں میں :با وں می شا اوخ کردا زی 7 یی ھی ٹس 
ےب مالیہ ٤‏ اب ند ھ نی ارت : پگراہ و رکاش سے 


واڑ ٹل ہڑاے۔ 
اس شی شت ا کل یی ہوتا ے۔ ا کا تا 1 ےہ دک ویک مہا لوک ای ویش پچ کل 
ھی لاتے ہیں اک ئل ددشت پ کان اوخجائی 7م مال ے۔ہ بس کے پھول مفید ہوتے جیا 
: مم امش گت ہیں ا کیپ یکا مرج یھر کی رح ء 1 غ. 
یه بھی پوت بی اورھورے رٹ کک ہدق ے۔ : 
ای وی ہو راک یی رہوگ ے۔ بر۔ لی ہو کی م0 9ئ کیا کل 
2 ا یکذ اقہ پیل یٹھااور پچ رج برا لکنا ے۔ اما مال غیما(٥ۂہ ٥٥٤۶٥‏ ۸) کے ہیں۔ : 


اخت: می ل۷ پودا ا یانء کان اور انفاثتا لگ 


: ,001۰ ياجااے۔ 


: جا نک کام می لا یا جا جا ہے .یہ | 7 ف ‏ خمو کا کک 
الا گفرات شن بک یل ادویات کے طور بر ا ستدال می لیا جا جا :اڑا 

وٹ شی ںکر لات ہیں۔ ا 
+۰ 3 ى ' ح کک 


سے 


-:00۸ا٥9ہلک‎ 


" 1 ریہ ال دانے ٹن او کھج پل ۶ 


ررش میں استما یک جائی ے۔ راع 


8780 857777 اہو ہس 
ات شی رفس کی چو ےک و اک اس بدا جال ے 


ھا بل 


نیش ڈیا یکی را یل چھچھڑوں 
امھ لی 


۱ جاے الا ہو جا و یگکوکی سے پا ہر ال یں 77 یھو ای 


کول ا 0 نی و یرامہ 
کم با استعال: گر ھا مل ےکی صورت یس ہندوستان اور ای ہا لک کے پیوس تسچ وکا ھتہ 
ماد اک زوا کا ارد کاردا ہے۔ ٹہ دکی دا لک ش ہی ٹا الو اٹ رش میں پک استمال می ے۔ و لک دو و ںار : 


"وی ای یس جب پیہ پداہوتا ہلاس دفت چے کےکمرے مس تہ جلتے ہو وو 1 وہ 0 27 
ےپ سے ما ےکر ےس بن گ کا جوا پیل جا اہ ۔علادہازیں ۔ک یکپڑے ضر یپ ڑا 1 و پ0 7 
"یی مال سےاون او تک ر٣‏ کی باھ حددتے ہیں نمس ویو ںکیکھای می اچھا اش کیا ہے۔ 
:" کت دی ِ 2 ×ج 
: ایل نفک ڈاکٹرو ںکی رااۓ :ڈ1 رای گور کی رائے می بیو نک امت میں 2 سان و زم وروگ بات 
ا ا ا اپ کید کے نے لی جا سے ری بر ےپ ا 1 : 1 " 
٦ا‏ سے پیٹ کےکیڈروں کے لی بینک کے پافی کا اھ کیا جا ا ے۔ : : 21 ضر سس 
لمکا اور گی راۓ می دم کے دورو ںک/ رام دسنے کے لی پگ کے یو کی " +دا)ءاجوائیع د10 ام سا کہ 16ا10 مرامم سن 10 امام 
ٌ اپاپ ا کیا ا سے۔ س کل ریہ ےک زگ دراڑدی دال 0ع ا ام ارویا توعد ہمیق ہ بای کک کے ملا یں او یوں کے ریس ا / 
: یں ارد ای ےکاوتوال ای کی کے ذر ہے سکم جا ہے۔ خر بااوراں الف کے ےہ مار شش نکر لی ۔ بیگولیاں محدہ کے اھرائش ہ بد شی ۰ پیٹ ودای ےا 


سی 
ار -۔ 


ھر یی راۓ می بنگ بہتکی ادویات میں اتا یکی: 


5 
ریا 


پک اورم دہ برا نےکرشجد یلک بنائی انی ہیں اور یھو نے نے کے برابرہوئی ہیں ۔ ایک کی دیرم کل ال ےہ تھاستعا لکراٗمیں۔ 
الات استعا لکزائی جانی ےجس سے مسر اک رامآ جا تا ہے ادد ہی کلاس کے گے ہیک دای بل ۱ ھی کا درد ‏ ضخ کے دانے (ا در سے پچ نک لکر)ض وورق 
کیٹ ڑھائنک رانک برای برابرل گیا دہ پچ رن بنا ے10 گر نکی مقدار مس استعما لکیا جا ۓل پیٹ در اکا ۔وچہٹ.تےتے ِ- 
پیککاانا پیٹ کےکیڑروں کے لی مفید ہے۔ 3 : 327 پگ مد رام من ککالا0 2 گرا لو شا 10ئمر ا 
کہا یکیس کے لے مفید ہے ۔بھنی ہوکی بک مردانہفالت ھ۴ ا خام دا تکوی ںکرسخیف بتالیں,ہ یت ۶٦‏ 
اور نا دب ۔ چک کان پر بن ککو گا بچھھ کے ڈوک کے ان رکون کر ہے ۔ یف کے ا وی 3007 مك پ3 
آ کی شی 00 0 ۷900ہس "لاوش ڑا کرک مو ای 
ا وا فا ایا می بھی دی نک ہی کس ھا تت۱ 000وس ا 
با ھےھ سب تہ --وس سو مت 
کان ددد گے لے اسے دوسریی ادویات کے ۔اتھدی کی صورت می ایا یا . ر ا ہے ہج 


ہہ 


ےآ دداہت سے اع راس شس زا حرومند سے _ 5 لات :اگ ردات مم سکیٹرایا ہوا ہواورا کی وج سے د۷ہ 
ناش 7 کف 01 اک 21 شس کے لگ مفید ہے ا ر۴لا : ١‏ لد ددانت دور+وجا جا ے_ 4 


چجک-٘--2. 


یں 7 ا پیاں پ ہیں١٢ا‏ ےک 
0٭ 


اہ ) ہہ 
ان میس ,ایک سے دوگوکی پالی سے دی ۔ا 


خیل رتا : سونٹع کا لی مرا 0١.‏ ٰ 
و کر ججمان لی ۔خو راک ڑے 4 1 


٦‏ ۱ تھی 


2 کے ذو کے پیٹ مم لکیٹڑرسے ہو جاتے میں جو مقعد کے مز 
:. ےک ورای مگ ایک بای کو لکراس می روئ یکا تج 7 


ےکی ےم رجات ہیں او ریو کو را ل جاجاےے۔ 8 شق:ہیضدست ہکا سر باا در یکود وکا یوک 
7/7 گر 7 وف فی ہن ہو تب ہہ ودنا ہت ا ترہدچاے۔ ۱ 

یں اگ ایک یگرام: ال چھٹردوکرامء ول بائوضد کرام ں0 0 ٦‏ 
ار لک ود تے چتے کے یں لی دن من ارک ای کول اکن :یک مالس 10 کرام لوشادر10 ام نے ا 5 


و یرہ گرام ۷ا جوا خراسا 25 گرام ؛ یک12 گرا م مر تسرد گر ۴ کہ گر ۔ - 
اس ہے پھھوجوچور مو اما بل تل می پگ و شادداو شک شی ںکڈال دریں۔اوپ سے پا ال جو ٤‏ 7 7 
' تریں۔ ٰ گی ؛ابھار و اور ری کے قد ۓ 
7 2 اف بیک ٥‏ ماع رٹ مٹیا یڑ120 گرام۔ بن کک با دی ککر کے کرٹ مکل دس نے 2 ٠‏ 5 و 20 :.  .‏ 
وال ےکا ککی ون ےک رڈ اٹ نا میں -15د غگک روز پا دیا اکر حرش پچھان لیس یز پک جا ال ا 7 چا نل 7 ری ور کر کا 
ج-. اوس انی کھو لک پا“ یا۔اسھ بیط دددہ یکس ۔ بڈ شیا ءایا 07 ا کت چیم ری کو لامیں سے نوع 
2 2 1 ۳ 2 ب یرہز راونا دہ ار رودظی روا اف یل ذائر ہوا :۵ ۱ 
کر ایک بونددردوالی تہ رگا“ میں ۔فود ا1 رام جا ۓگا ۔داخت کے درد کے لئ ری سے ودای لا پک یرم رہ ہے۔ ۰ : 
اورہ 7 ری نود ہاگ ررش رض کا رام جا گا۔ ۱ اھر با :ہیراپنگ لے گرا مج , گرا شام 7ہ ک اڑا 
1 تی الم :پک شدہ افو رباب برای نےکر رن ے رن کک پان می رکوک ر6 شا ل٠‏ ُّ ١‏ ائشل: 6 7 ۱ 
گر 9295ء إ/هر سو و ےر 
4 کرام :انگ 2 کرام شک کا( مگ رام رست پور ین کرام یو کا نے 
ا لات چے کے برابرکولیاں ہنا میں ۔ ای کوک ای کی ا122 


اور ای تا (رر( و 
وق ونف سے دیں۔ یادر ےک برای کک نے سے نے کنا و : 7 وت وت : 


ہس 


سے یوکلہ پیک میں دک پیل یکا ولا ا × ۹ ا ای سے پش > مھا انی یہت 
1 س 2 یڑ رظ ئے 129 رام چھلکااسپخو گل ١‏ 
"001210۸۳٦۳٢٢ :ٌ‏ نمی ہس وو کو یچ دپےے شریت سےا مل 


ھ7 


+۹ 


کے سن ' 
ںا پا ا 
٠ذ‏ تی سے ایک د لی جھ0 3 مگرا مین می ریی۔ 
ٹو اڈ کہ و بدا 

گر 1ک کے پان پپدےکا جڑ میس ودرا کر کے اس می شرف در 1 


٠س‏ ری کا شدھ” براد دی گرا 

7 تی یشیب کپوںکا گ دی۔ای ظا 

۱ ا ارخور ام زی سے اک رت من نالئی ماد‎ ٥ 
7 


کھا یو رمردانرکزردری کے لے مفدے۔ 


اد 
پ ست 


کال ک "۲ 


کرت وقت کیل تھا موا کے من دے گرا پرکھدہ کے پپڑڑے سے اک 2 مرھد یں رس 0ک ناک ے 
ریں۔ ودای سے چنا کے ای سال ےبد ےکر ےک رہف نال ۹ 
7ی حم کریی۔ بب نگ ہو جاے : کوا بل کی1 ک ری فیک اش لیا می ‌رخو راک :اک سے دد رن کک دیں۔ 


تیر یھ _ے. سد 

:ار نے می کوعرق سونف یا مکرم دودح کے ات 
یں ان سےم ریف کان کے ساتھ اتا ریما پک 
یا کرام راض یھی مفیدے۔ و 
۱ کرد پچنگربی: پپکاری سفید 25 گرام نےکر پا کیک یک ہک 
یی گل دو پا رک یں۔ اس کے بعدتدے پر روک یکول ےکی جا ک9 
یک ہی ری می فوطرکیں۔ : 1 
اخ اتآ !رن ے روز ل ۹7۵0۷۷۶ 
ٹوا : داخوں کے درو میں مسوڑھوں پر مال شک میں۔ پا مود یا ود داشون کے تام ار 

ا ناودرا مرن میں مفیر ہے یں 
کش طوطیا ( یا توق ): چرکار ھا250 گرا مک ایک پیک 50ا 
یلان بالیس اوران دونوں کے درمیان طوطیا10 گرا مکی کی رکک رووا 
دلو لکول کے درمیا نآ جاۓ ۔ اب اے می کے سور کےا 
"ا و ھکڑھاھودکر الو و کی1 مگ دی ۔آ گ الیکا پا 
٢‏ م نا اکٹدڑال کر دیھی ۲اک رز گار ضدد ےار تار سے اورا 
یلد ہرامیں اور پیک طر ئآ گ ذس کشا کو 
را 4 خورال:؟ دماچادل ےای- پاو لک 1 


لوان :زہر ےرام رائل ماریش ‏ داد سورآسییں 


ھا رش راک :ٹل چاوگی سے ایک چاو لت ککھا ہکھانے کے بین یں دی 
.ےڈ ۸ 
"١‏ اآوائح:مردانقوت بڑھانے ٹس نائدہمنرے۔ 


نہ با : ہڈنال ودقہ 12 گرا ممکوایک بفنر کک ھے دودھ یک کیک یک ادا کک 


' فی دی یا تے درا نک سے پر رگڑھابتا اگردوٹوں ایل ےر ھے برا ہول؛ان ‏ اف گیا ١‏ 
کرائھی طط رگ٣‏ لحم تر کےسکھا ہیس۔ چھرہوا ےتفوظطا لہ پر پا کلوایوں 201 ۰), 
/ تی میس فو نس 8 
ددھتارخ راک :ری ایک رنیم کھا ہکھانے کے ڈ رکنش بع شف( دانے اکم و 
0 کشولا د:شروگیا ہوا ولا دک برادہ دی ںگرام٠؟ ‏ کا رودھ 15 0" 00"ئھە/ 
×0 37 دیں۔وکھے پددبار١‏ اتا یآ ککا رورواورڈال+ /21 ۔ای طر ع0 پاردود* الین ۔ ودک 
"را سے سصاف چچوں می پیک رسورے مس بن رکر کے اورپ ٹک ر کے دی وو کال 


۱ عقا اک :1د ھے سےابک جا لک مقد ارم کن با بل کی می اتا لکرانھا۔ 
۔ ئھردارسگ: لسن 40 گرا مکوآ گک کے دودح می سک ز لکر کے گرا۶ : 
شک یح تک کے ای ںکلوا پا نکی ک یں اس ط رح سرات با رآ گ دی کش جا ۱ 
اک :آ ادگ لاک اکن م دیں۔ ۵ 
اود یف ک ےکیٹروں کے لئ ناد ومند ہے ۔ : 


7 


سے ہے وو 
کک ور اھر نا 
رلک ۔ ىَ اون اماما۵٤‏ ۹۱0۷6۸161 
۹۷٥‏ > ی۷ى ۱ 
لت ا شیا :ناک شای یی ےک سا کک یں اورک رسغی ری << ا 
کے و یپ رکاکراد یٹوٹ یکر یں بل ر30 عددجشگی اپلو ںکی 1گ دس 
ہے ادگ سے یگ دشادی کے بح دک یکتردریی یں مفیر ہے_ ۱ 


ذّ اما شاک : دھا ایک اد لک الا کیم دیں۔ 


۱ و ا لاد گرا ویک بل م ھکر کے او ملک ا10 
تاب پائی شنگ ہو جا نو اورڈال دیں٣ٗ‏ اک سرت ماک لکشم تار ہو جاے _ ای و 
اہن ۱ 1 ما ےک ےا 


12122 


ہو چ ٹور ےہ 
و ا :گور جکراودیقان کے لیج مفید سے_ 
کشڈیا یہ : کک ہیں 
گا رگ سفید الو بکو دی کے چچوں کے جوشاند میس سول ہین ےةکھر لک بی پر ےل 
23 ای ہیں ا اھ اھر لک ےکلہ اکر خن کک یں اورٹی کے برتن مکل حم تکر کے 0و کش یی و ہے ہچ اہ 
یپ چیک فیک انی ام رکش ہوگا۔اگرفرق دہ جا یک آ ا رر ےلیں۔ 5 سو : مم 1 
1 کن ہہ کت تھے ےسا ہے : 


وا اون یں نات مفید ہے ۔ ٰ 
اپاپ کات با کک کی کے برتق یں ڈالیس ب٦‏ اس می دو ہجام خام الا 
1 ۱ کا یں۔ اس کے بد لحم تکر کے لی سپلو ہنی اپلو گآ گ دی ال سے 
ا ایم کر لک رک ےکی ابپو یآ گ دییا۔ ۱ ا 
خر : دو کی کی رتی۔ : 1 پچھاکا اور 
أ لام۶ اخ رائ :خر ار تمکر وغیروٹش بہت نیرے۔ ْ : 


0ٰ9 جاک مھ سام کے سے اماک ھا 


رہ ے ہج بر کڈ کی 
وو _۔ 
۹ 0مم"( 
...8ى 
٦ 1‏ 
۱ ٰ 8 


(خراہ) ؿ: ام کسر ریا ہ دا تن ء مال رح 
گرم چاکی ہشن ہس سددہ داع بفارہ 5۴3 گرام اور سرت 


یدماغ واعصاب مل 


: یادیان‌ردل) نا 
مس نمنش: پ شدیدہ ملین (بریاں 


(چ بل عغار) مقوی محدہ کا صردیاب مفرں)ۃ 3 


(عیس معبر) طین و بل مقوگی مو وہ 


ا 


ا 


یدماغ واعصاب مب ل عم وسدا۔ 
ا قوکیے داع جج ان ددق الا لال ۔ 
+سو٘ا تفر می ہد ریا اور , گل۶م۔ ۱ 
تا تی مد وچ رہل :رح ء یدر ول دایام او رق ات لکرم۔ 
21 ا ہنیس منوس مصید3ہ تم لب خر یراو رجا الد" یہت 


.. ٹک چچ‫ےٛیئدد 


کچ ہ 
0 1 
اھ 


می خونء ملین ء ال کم 
استعال می لا ٹیل ) 


۳ 
و ہچ ےت 
ے 


0 
۶۷ 


ان 


١ 


ایا 


۹ ۹ 


- 000105 


چا لی جا یس خونء جا ی ؛مقوی ومغ رح قلب :مق وبی بھر۔ 
حم وسوداءکاسرز یا ؛ دا جن 


7 خرن دانع وس ری وف ثرو بَ ن درد ہڈا لکرم؛ 
راخ < : 


۱ ق لان ہ دانع شون ت ملق وسیہ دحل صفراءخون ڑم ٠‏ : 
۱ ہے تارتے۔ 
کت مکی اخصاب ومفاصل ؛منقوی اص 


600065 


تا یسوم حیدالی شالی مدکی بعل برجم کا ریا ین 


وررمع رو وامعاءءداحٌ اسہال و نے ءمدای _ 


یں می سان اہ 


(جنولہ) موی : مول نی مع بن ہج رن 7 3 


(ناج) ام مقوبی مہ ہککا سردیا, 0 
غلیط ,مع رق ,اح لک رم بنلل , ملطف : جاذ ب ہہ 


کی 


(ببا۔ہ) مغ رع منفتث رطو بات ؟ٗ لء اعم ءکاص 7یا 


ا ا یب ار میس ساب۔ ۰ 
تنا مق وکیا عضاۓ بدنءکاسرر یا ؛ منش جم اور بدرایام_ 


۹ ا 12 
طَ 
کے 
0 
یت 
ہے 


3۲ م 


- 001105 


5 ۲ 23 
ٰ ٦ 


مصئی خون بتخفنف قرو ء داع آ تک اورقائل 4م 


0 


007ف یت 
گی تم خینء داع ہار :موی مور و دا ث7 


مات 


2: 


( ون 


وف .]مراف موی 


ای ؛مغم رع داع حون 


۱ ۲ 


١‏ ہت میدو) قائیئشء مقدی معدہہ راع ز چس لا 
تھے 


اور 


سے 


7 


(ع القار) مقوئی یمم ووکٹردرییء داع امرائ؟ یا اوردیا یش 
ہے ٤دا‏ ممیات - 


ت2 چ5 2 ال 
ز  _‏ تہ 


ملطلت 7 0 ہت 


تتھھاشت کے کت 


قاقداہہ 


۴ سے 2 ضرا ہمقوی قب وداغ ںار 


گا ین :وا تلن۔ 
ى٢‏ 
سس 


7 و 
علمۂز 
نے 
27 


نس مئفف ء حا خونعا۔د 


ای فرح دعقوی اقواۓ رت می حازم خر 
__| دنن نتوی۔ 


_ 60٥1٥0۸19 


1 +4ح ۔ 
0 3 
اس 


تلم خون میفف فر دع ءا پیش او روا الا 


1چ 


آ۱ آوامطرئ؛مقوی حلب سسبل اخاط خیب ““ 


عا۸٥‏ ا60 _- 


وسوداوی ضتضل 7ار 
ے ہت اق یکو ء داع میض۔ 


6615 


شاو سیت0 رھ 


و تر ھ آۓ غفا باۓ 
نار ہاں اق روا پائے 7 بہت سی ار ۲ 
ہے ترےمیات دیو ت کے مال کنا ہے ٹر : یں یی حسم ماغیپ ماج اک برک سے 


ےک زا کے 
ج ےشادیحت سےکوگی ہے مٹس سے ہالاں ڈاک بھی پر و اب میڈ ٹل ای یٹ زکافنس لرعیاتہ کے سال : 
1 لس 7 کے 2 ٠‏ رب ے بی کت کان کے پ ذو 


ئے سس .7 شا ہے راو تی" "لہ زیڈ میڈ د اگیا۔ تچ 
لک کی ۱ لشوس عم لک کہ 


۹ 4 :. شس سے چاہے دوک سے ے نات کے ضل می آ نسبل اپ داش رق بندوستان کے دست کے" :_ 
نتے-تٹ وت طط 
ردان وف انی تل اس کا سے اپ ہے اد 1930 ویش اب شی ٹآ ود و یرک و لی ایی اشن لدعیاد الا 

کی وڈ رہ ہلےی مہ وو ڈوک خدمات کے صلی شی تی ای کرای پا ا 
باہرول ِ د گلا 7 لماک ےےسمان پتراورشنڑ ےم ا(۷ 2ث 


اک دن بب کر اض ٭8٤)‏ سك أپاھی اپ کب بھارت ک٤)‏ بورویک ولا کال ا 


ا ہیں گی با۸آود ُ۸ 
ج بکابوں یں لوگ ڈو بی گے ٹوا ارگ نا کدداٹھاراے۔ 


عمتوں کے خزانے ُء 


ا سعادت ہزور پاڑو مت 
۲یہ خر نراۓ کا 


<5 


7 وگ رگ یکن گرب 
رناریٹل 

0 

ممرکے پیل سال 

گمرکے دو مال میں ' 
َ ٹیر مال یش 


000] ۳۷ 
3 جح 7 
3 7 
: چکگہ' - 
لے 
چڑاڑاڑ؛- - پ 


او ا 


: أ اف معدووامعاء ٭ 2 
ُا تا مہ چ اکرکھاتیں۔ 3 


می 
۷ چجز_ ہم - 


ےج 


۸ : 1 0: ۴. ری 2 72 ۰ 
مر یماش ام 
۹ یگ 
: پک دا ا کٹ ت ادوپ ادنگ : 
۔ یں , لا کی ری کا دودھ رگا ا اہ اد 


' سٹرفدا ۵ 2 ُ ء امو روف ا ' : 
3 ےن می باج چا ول مم ۱ چت 


ریس :دش ا شا 
10ك7/, 


یہ ہی 
مان ہر نی :ور گگ کے پا نہ یھن دریی- ات ےکا 

7 رو کا 

ت٠ز‏ سونف بشم گا جہ بادام۴ اروف ا 

مشہر ہیا 


"ور ستآ ۹ : 0 7 
نیس :جم رش و او رکرم ایام جا و و ای 


لگاپ جیز لا ا۔ ۱ 3 : ' 


2م ج ولاک ہر 
1 مخ مرا میں :مگرمم, بادی لہ یز مر او رین اشیاء؛ جا کیا 
١‏ نا۔ َ٭ 


ےہ 


7 . س 
23 5 5 
ففیا یکا یں :باج ہہ مور پالک, پیٹا:ذکا اگ ھا 
الم رئاد رآ دعااپا ابڑہ- -٭ل0 


0201-0 کا یں شا اور وو 
ے و کےسا ھ0" 7 س- 


سرد زم ری دعوال مگ ردوغبارسھ بنا جا جۓ - 
مفیفذدنشیں الیک ء پیٹھا جو ءگاۓ اوریکرکیکا دورھ۔ 
نمی :و فاراہ رف :رش ھا :لیموں تل * با ڈیا او رھ ڑ ھنڈی خذائیں۔ 


۰ ,وھ 
٭ احراںفاقتن 


وف ڑا یں :اگود(تھوڑی متدا ریش )وت موم :ٹروک جا کی بے 
و2 . 


ا ای سے لوان مل ین کے ) پ می زکرامیں ۳٠ء‏ غزا تی جوشکر اورنشاستے داز اتزاء سے فا ۷ظ 


نان گی ء الا کی اور ظر٤‏ مخز بادام مخ زی ؛ مغ اشرو ٹ اورمخ کمدو۔ تککاریوں یکا 
لسم ہنی سو باء پیا استعا لکراسکتے وی 


:ما اش بن سیب امردد ا شاقی ء1 لو چہ خو بای ان رشمقدت اون 7 


لے : : 2 
ظا اد زم :جرد ادرشو رش سے باب جا نے .اک ماخ +۰ 


یی یں 
تی 


ے‫ چس 


4 
٭ 


7ں رش اٹ او سے پک 


۹ 


4ُ 


فف )اہ 


مد ے ہل دا اک ماف ناپ مد پا 
ورای عاذ تتیی کور کک رامیی۔ 


ھ 


الم 


زئکوصاف زا رھ او رگن دی سوس ام کی ادرکنر ےرہچ سے 
نے ےک اک دوک لکھا مغیدر جتا سے ملشنلء با دی الو ماش 1 


ا یت دی 
مفرفا یں :ناریل: جھ پک تی ک پان لو ںکارا 
ند ریدم ری وژیار انیم لی ا : 


ادا ت فاصدوود یا ںغکو اک صا ف رکنا نے مذمفید نے ھک وا : موا 
000و 27 -زۃۂۃ.ہ  ...:....‏ رات 


بران:ذکاو تماد رعتائزال 


30+ 


7 
کے 


ام فذادیی اورسونے سے چا ٭ 
ارکٹ پلرلائیںِ 
ور:ناشالی تر ءتروڈ انا روہ سی در --- ٦‏ 


6ا * لال مرج گرم سر ھا ٹن ری 1 
رآ یی پادئی تی بھی نکھلا میں جب یک7 سو ےا ور 
7 
: پرہیزی غذاؤ ںی لم وا 


تر یا لہ دہ جیاذطراب:جمزمرؾ لیرے۔ 
٠‏ 5 دبادی اشیاء: آلوہاروی :ین :گویشھی ؛جنڑی ٤بت‏ ماش یکا دالیم کیل کت 


و تراغ یوں+ اجار کھنائیزیادہ رش بل ہزیادە تل دیا۔ 


مرداشیاء ذدتی نے تخردبات ‏ یڈہ 2 رگا۱ گیا ٭پالک۔ 


: داراغیاء: :رات اوددیکر شب و میں اسپرٹ دج ری نکا دن ید ۱ دای ہو ما بندگی ہرحاات میں اوز لن و پیانے بچھنا ضروری رو 
ٍ وی اشیاء :کی بن وغیرہ( کان 4ح لگ را٥1‏ کی ااس نشین شا یمیس )۔ ی ون از نکائ رنے کے لے مبادل اوزان ذ چیا ےکا ای جا 
ج .یر چنا تک :مشقال اورکر بین وک را مکا تھا یکوشواروذییل میں دیا: 
تر زان اورز ماضہفقد یم کےاوزا نکی معلو بات ٰ 
ےا عارکی اوفزان نے نکی دنا میں او نے ا اکا یت 0 کی 


ر0 3 ۱ 7 


ا ںاد یا چان اشردور 7 


ایب وکیا ٹی 02 
"مک بکہ ‏ ہو 


"ون رروا 7 رء ور : حعصووست گا - 


۱ کتے پپیچوچھوچاتن۔ ۔- ۱ اشک برایرےے 66ت 2 


یچم۔ 


ہ۳ 


سا 


وا 7 را 
ڈیڑھدائگ ے 
21 : 2 ۱ 
دو مگ 21 درم کے 2 ۷ رک وڈ ڈرا 
ئا بار تق لک ×تاے* 5 ج7 0 ا 
پت فک وی ےا۸ ٣‏ ان ےر 72 ہا 
: ایک لہ اشک ۷م نے بارن ےر" ۱ ]رام 
ڑعائی اش ے+اہ : 02 لک کن نڈاژن 
رك 30ل پاداظ ۱ 1 چااپادلیافز رز ۱ آ خر زان 
دض کے برام ۱ وو 2 
٦۔21‏ تنا ماشردودی کے برا 7.‫ ۸ 
1 ہاڑ حح 
نے اتی کے >ام ۱ ےکن ماش کے برا گرام جار 
دواد قہ کے رام ال اھ ما مرن لے او 
ہیں اوت کے برا ۱ اشک برابر ٦‏ اکر گر 
ا 5 و 5ئ ل2 
ٹور ی کے برام کر کے برار : وٹ رام 


۰ : 0 
دوٹی کے برائرم 5 5 !رام 5 
1 + 


اوزان وہ 46 "رام 
آ ددل ایک اش : 
پاچ لہ ایک چچناک ۱ الک ان 
پارچٹاک ‏ اک پا : ۱ و 
سوہ چٹ اتک پر : ه۰ 8اط 
٤‏ ۷4 
"ہنی اون اوراعشماری اون سرے 2 
۹ ایک رک ی 4ار 62 :34ا ٹیکرام ۱ ۱ پا 
2/ 58319 لام جا . 0 ام 
" 5 رام 


0خ ً ٰ٤‏ 3ڈ اٹڑگرام 


00 
گ 
4 
كّ 


7 


گی ہم 
٦‏ - تم ہمظلم 
7و وگرام 


0 


روہ پا نے اورا عشاری چمانے 
دمللر موضخ 

یل لع 

ول ایکون زژرام 

6 پر 1فلونڑژرام 

ٹیل 

6 پر 

3 گر 

6ار 

ایک ٹیر 


ہہ 
لس 


۱ 
۔' : 


نفر 1ن رای الا و 
00 


.۶ منایاما ]و ہے 


۷۷۱4م 


غممر 
"٢ ]-71 ] 8‏ 


9 
.: 
٦ 


سس 


َ 
ا 
ات 
+٦‏ 


3 
پا 
1 

ا0 ۲ 


۱ 
5ئ 
8 


4:50۰ 1ظ نرةع تنا بطانا88 


اموڑھوں ے خون] :اور مسوڑہوں کئل جانا 


ابد 
۶ 
4> و 
0۰ 


کت 
. 
م۶۳۴۸ 
وت ۷ا 
۔ 
: ۱ 
- 


1ے یل کی پیار ×٭ ار کا 
پاک طبثتء اک ال٠‏ پاکپاز 7 


خیش مزاع دحل ول وی 1رز یں 


ا" اہو مر و قعت کا تر ,گ/ 
لم وشن تا ہو وہ بر بے ککراں ( 


لت زاط ہو اس پے نار ض7 


ہو ثر کا رواوّں کیا آ2 و 
پاتھ 2 1 صرضر اگاز <۶ 
رازرالي 5 بھی و بائش ھی ماپ 


انا پر 
زررار پ 
0۸0۹۰۳0۳02 


) سرع اج خانماماملا 


60005 


2 
ٌرومصتہ) مفضر0 و ا وا 01 


۲)) ۶۲ ۷ 


-72: 0 کت 


۷ ا 07 
0۸۷ 08 ۷ 07ئم ے7 
۸۶۶ .12ہ ۷۸۸۱٥۲۸۶٤۷۱۲۷ 05 )8171٤۸۸۷۸))1۷۸]57(0[5‏ 


15 ۸۲ 5028006 1107207169 0 


ال سستا 


٠ وججہ(1[0۸ا یٹالممفالاے‎ ٠ 


۷۴۷۲ ۲٤٥١٤۷٢۷۸۱١۱۷۴٤۷. 0 ۲۳ ۵6 لا‎ 3 
۷۵۷ ۱۷۱۶۰ ۵ . 


ہا 0٢۸01150‏ :7 0 ۰۱ ا .8307 


۸۵۷۵۸۷۸ ))۱۱۷۳۲ 
008177 
201 ۱ 


تک ۔ ۴> ےم 


۷۸۸۸۷۸ ۷ 


2015 لااوراةاؤ 0181 اؤ حر 10 ھ۵ھ),, 
رر 02-0 


ا اورو مج (ڈ ۱ راورٹ ری لیرار 
۵6 8 
00 
ا ے نا لے ۲۵۵۵۲..1۳ 0۷۵۲ا 
تی کے گئ اکر دک داز ٍ مات 
مرف 2015 امیس جو کے دوک رڑ ۱ 

ای 17 40ى ؟ ۷۷۳۷۷۳۵۷۳۹298-2٘۳۳ء) 
ٌُ 
0 
۱ +۱۰ "ٌ 
ا٣‏ م ا 07 ا 27 : 
ںٰم هُم الو وَلك لا مرن و 7 ...9۱ :00090 ٥‏ 
زی 

اور جب ان سے کہا جاتا ہے کہ تم زمپن میں فٰسلد نہ مچاؤ 08 ”...8 ۸50911601 

تو وہ کہتے ہیں کہ ہم تو اصلاع کرلے والے ہیں۔ : 
013۲۲۵۵۵۱٥... ۱ ۱‏ 
پاا رکھو یہی لوگ فساد پھیلانے والے ہیں ُٰ 
لیکن انہیں اس بات کا اعساس نہیں ہے : 
: ۱ 008 
٦٥80 |۷ ۱‏ 
10 8 6 4 2 0 
0+٥٥‏ 


۸]5۲0]13 داوج‎ ٢٠ 


۷ و3۲۵5 ۸03013 
: 


۱ 60005 


۰ص۹40۸ 0 8310آن 5005 ٢۲٢٢۵۲۲۲ھ‏ 


.0 وں:٠٥3ہ۷٥3۲‏ ؟اا۵۵۵۷ہ۹۲۷٥٥‏ 
ٍ رن7 سیر 07 5۵09۲۸ا:60 

۱ .ص9958 
2 الا 


٦ '‏ و 
27 4 ۶ ےی 


۷۵۲۵٢۹۵3 ١‏ 018اط0ٴ 


ا ا . : . کل و 


60005 


6000 
وو ۲٢۲٦‏ 
ں25۷ 


اریخ 5 ُ 
: اچ 0 
0097 
ا 


۴۱٥: ٥ںاانہ‎ ۷۷۱٢۵۲6۵ .اا(۸۸‎ 


ہا یا سام 
٠‏ 1 چ وا 
۰ ای ۹و'ؤ0+"- 
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2200 تک کگیاہواورگر ئے والاو۔ 
آ کے سے پل حا لکریں۔ 
چا ی دنا کس ہم بہار یش حا لکریں۔ 


اے: ج کی نے اص دوا ےلم پر 


تک یکر فی او واو نگ ہد نے سے پیل بی حا لکر 
7 مییغ او کون کو ئآ فا سے پن وف و بآ غاب کے بد حائل لکر ہ ر0 
وا وائیں اس دقت اص لک۷ر یک 
ای کی ای ینز زمفران انز روت ایواور تا 
ا یکاپ لا اصولی ےگراصل دداکو بات سے نہ جانے د یا جانے اک ردہ 
یکا ای بڑ اد چوک بد لترے۔ 
ال شس زا کی یکساض یتہب وت 
ِ- اقر با اص دوااور بل وزنوں ش٥5‏ نوع ءاو راڈ وں می اشت اک ہو یی ےسا گیمح دک اورسامگی ھتوی 
آلی وص یش اوران کااشتزاک ایا جاۓ جسےسا 

جس یی رف اکا اشت اک ہو ہے ا“ دک اوررالی۔ 
ی دا کان وا یی دای ضتزرک ہیں۔ 

ای ادیپ اذا ای ردام ترک ہیں۔ 

۱ 


وجب جا نو2 ایاورجدرست ؟ ۔ 


7 0 و 
اھ اور' 
ل٭ ری اوروادر۔- 


ہق ھی کر نے لوہ 
رز افعا دماض وک رک ... رداق کر نے 


-+- 7 کی یں فیک ضا اک 
ٍ 14 


ا٤ا اکر نے وا ی ذواء-‎ ٠ 
ت اض فہکر ک٤ا سو ںکاتر رع بڑھا تک وا‎ 
.٠ٰ مد زایا ین یا بیدا ے٤1 نو ں کا رر گنا نے وا‎ 
پیم ح0س ا ا‎ 
خی سرک مد تب کی اکر نے وا دو ددع گن‎ 
"۵ سس‎ 
یمام( ضن ےک قوت )ش ضا سس‎ 
قوے شا( سو ھن ےک قوت )می اضاذ کر وا وا یں شا فو شا درک‎ 
قوت شی ک یکر نے والی ددا میں شا پن گ میں ۔‎ 
مس م۲ یک یک یجان اکر نے والی دا میں لہ ا جوائیا‎ 
1 6 رس می تس تی وضعف اکر نے وال وا مض خدن‎ 7 
زین در نے والی دوا میں تلاکو ان‎ 
اڈ مکش م کی بی اکر نے دالی ودامیں ضا جاک ا‎ 
آڈا تقو ت اض بڑ مان دالی ودای لچ مل‎ 
سس و نے ےھ ہکم‎ 
2: یوقت اسان د دای ۔ لا عا تقر جاء وروی‎ 


سے 


مد لیا مبدلمزا حگیاجا جا ےجنس مل بتوزآن: 
ےو ڑوم مدظابرطاة گیا رورگوق ز 
گی آودو یئ دوائی دو امیس ضا آ ب اتا ررش 6 سکرہ_ 
رت کو رر کن کودرستکر نے داادداء۔افسنتین ٠‏ 
ا ای اک تاس کےافعاٛ یس د ری اکرنے والی دداء رون 
3 ا افعا لیکو زط تکر فی قوت پ دا نے والی دوا۔جوارشن چالیٹوز 
ا فی ول ٹا بک تد ککرے لہ می نل اکندر: ىۃ ط“ نکی 
18 تاب م کھازاپں بدا اکا دای دواییں شا نو شادر: جواکھار شور وی _ 
,147 ا پاب ج نات بداکر نے وا دا ہیں شا لوبان:س۔۔ 
را میا ستعالی تے جیشابکازنگ سیا واودر نین .نا بھی امت 
۳٦‏ مات |ودداتتیں۔اجوائی خراسدلی لم افیون(زیادومقدار 
"٦‏ گی شی وکھارجانے ول د امیس ضا نک معام ذو شادر۔ 
1511 ون کوزالی نان دای دا“ 7-2 مہ0 ۶7 
"ان یگوج یکر نے دای : 207 
نمی خانقت وگاڑھاپن یکر نہ ای دداً یھ ٤‏ 
ای وت اج ائکوبڑھانے دا ددامیں خلا صرف۔ 
۹ عق تا ٹا کوک کر نے دای وا میں ضا تر میدوجات۔ 
: ارات اض افکرنے دی دا میں اون اتہ فا کم بات۔ 
رذ ات اکن ال ہ٠‏ مجن شا اح الفاری ز ید ی۔ 
کے غاااحاے نل ماحاب بب دا ہآ ب یھوں ا ب خیادہآ ب 7ل ۔ 


: وخ کبات ند یک ء ارہ نکی منکونا لور وی ؛ کی سک ایا 


یا۔ہ 


ں نچ نا 


راب اب کارن فی وا 0 


1 پان :دارجی مجڑا۔ 


)رس تد ںکاا مال رف لابا ئل 


ٰ . پان اوے۔ 


ال مرف سوہ 
وی تیر 
3 : دی الارداع (اپعات :فرارگا* ٭ارل) کی شای۔ زنکو روا کی 
- 
یۂ وی الا جساد(دھات :مع نیات گزات )کی می سونء چا ھکیو ا 
پزری اشخوس شی فوشاد شک ےا و رر کاو رتزاب۔ 
ور تجریات دارضیات ۔ زمردہ یاقوت :لیب ؛لیٹی :اوک ؛ پیراز پرتبر: فظطائی 7رز 
رف ,م نانبل تا :زنگار مر دارسنک :امیاء۔ 
رہویڑی ل٠‏ لن زمرہ اس 
عم ل ئل ادو یذ وگ الا رواب ہوتاسے جوقرارت ا اکر نفادا تکاشکل می تل 
ارت اکر پیلنےاو کر نے دا ادداراددیز وگ الاع ار( 6ک 0ار کو را 
زی الاجساداودذ دی الا ر داع کے درمیان رابلہقائ مک کاردا ں یوق نکواپے اخذرجذ 7 
کت ہیں۔ 
5ی 0 ۲ 
رات دمحد نیات ترارت کے زخاثمنضشہ+وجاتے ہیں۔ 
ادویشیواش یش نکش تی رک کال استمال ہنا اتا سے چھلز وع رخ رط 
ادو کوکش کر نکی رخ ہے۔ دداکوس رن لو ہن 30وا ک ےکی اجک یک 
آتےتاإض ٹل اضا ذ/ہ۔ 
ککشوکرنے کے فو ان ہیں یل مق رق امم ناما مد ت جیا رص دا 
بجوات کے ما تجھ ا خ کرت کی رکنا۔ 
انم کشا جن شک انت ہیزان می پا پل کال 
کش تن ہیں تا چگی مس نےکر دبا پ مار نے پ چپ 
مال 


لئے 


ہی 
اوہ 
چ3 


۶ 


رف بیض مر 1ظ وا 


۹ ارت ےا دعا کا 
وہس اود 


و ات :ال بی :اگ 


ٰ ۰ ۱ ول کت ہیں۔ 
۶ر ا وا ککاکما من یکتاکھار؛ جو اکھار ہگ یاکھا رہ لیک اکوارے ۱ : کت سے وقو وک 
ھی یلا کی ؛ جب چع۔ ا 


اب جس رت فا 0 میس لاک کوک :نات ہیں یی ٠‏ 
کچ ا رئش ہے کے نوڑے ہے پا یکو ہیں 


: ‪۵۵كه.ەە..۵‪٭‪٭8سبیي ے2 ڈرے ا70 تکوقا مر تھے جوا 
لت خجر.)ذ شال لٰء+ دجرسہٹ پل ای2 رد ہکنائ یکلاں :خارشّل۔ نیلم ےکی مد ےی ہوکی دواف ۲ 


لان( اصو لف یر ہ)- ٠‏ پاھاہپاڈل نیما ری :انی تل از زکھان)۔ دداکرآ مگ م رکھے کل جان یی چچنکری :ہا ا ازو۔ 
انی سرک ہندیەمری)< : سی دلیکچچری۔ 
ى و( 6رہ خی زفطظراب ے۔ مرظر .ایور تکادودھ سک یگوہ 0-7 
توزاد یی ددازاس وش تک بر یا نکر نا یگ سے زان می پل پداوجاۓ۔ ری ازیثور تکاددد جح ںکیکود یل اکا ہو 
ہو( گوز گی ) یی کاخصوص بین جوم روگ اور ایس مایا جا ے۔ سا ۔ ریگ چپیناہل بے ب> با ریگ ہچیا۔ 
7تت ایی سے تار چو ڑ ےن کے مت کرک : جینا۔ مل (قان یک لسوت کی ٢۷:‏ )۔حب وقیس :انی کاوزق ج2ا 
7 ھتہ مار ما تارق وا ےکن" 
2 ق۔ اھک بنا جک پگ بولق ے۔ اھ خوش“ ای یکییا وا سس ا کا 
ا تل ڈنل رررز۔ 
اکر انڑی۔ ال ےکا ایک چو اکر یکہلا+ ے۔ 2 
رف جاک أ جار جیےشہد ہشکر کےق ام سے بھا کا ٢(ا۔‏ ۱ بت 
موا 2 زا زمود دا خت ۔ دہ جس جن دواقزارت گے ز ماگ 7 
۔ نت مسنتبہرہ مس ٢ى‏ 7+ 01 مس 
: ۱ لا ارم ٹم سال ددا جوبلورراؤلضو ماف پرالی ا 
اح یز ہک بن باتک 
ادگ نی +دئی نید زنس سے 


یل بہوریی ہک عیام نک سا بج کس پچ نک ب از ی 


کے 


ا ادہرۓ)نر 5 ا دی انا ا 
صال ید سرک کے ساتھ اتارک ہوک یج . ےہ ہرافک 


: ربق یی رق یکر نے کالہ ہے وناج 7 و : 
١‏ کسی سیالی می سکھر کر اعد نیا ت کا گ ج گر مك ک ےکی سال می بھا:۴1 وت 6 
کاسفوف تا کرت وقت 2 ب۴,  ,  /‏ --), رک لی دا کا ے السا ور 7 و 
سا ا تا : ایک لین وا ۓےرب تچ ۱ 
. لی سب سےزیادجخت اور نے دلی :وی ے۔ )ھت ساس اک 
جواہرات او رات کے فو ف کوک ۳ق ی سک لکیا جانا ے- زی می نیلک الم یموں میں سانٹرک الڑ سیب می ںیک ال با 
: مگ مارگ موی زم پھر ےجس میں ججریات و جواہرا تکا سفو ف نی کیا جا حا کی وکا نکچ رک ے من ٹاہ ئئی۔ 
٠‏ ودک تا بکوسب سے پک جب بن ہین نے با 
ےکی یس کک بت عغران ند یس رجینم جیلو لکی جا ہیں۔ ال( ام ری ):جودرجنزہؤم زجخز یجس ذول ترما تی چپ و 
گی دو ری ہیں لک رل اور ۃکھرلں۔ ھی کےذد یہ سرن حا٥‏ لکیا جا نے 
شف سے م راہ رو کا تل اورشی رن سے مرا لکا نیل ہے۔ شرب تکاتوام ایک تا رکا ءد یاتو قوذ ہاو ادا رکا ون ویر کاو ےی ۱ 
کی دق اور ب بر ککاک زمر د قکوم دن کے ہیں۔ وق کاقوا شریت ےنایظ اور ٹون سے کی ہوا وق و اترام 
اف یکا اتا کو کان بب ,بائک میم چچقدسجزے۔ یں رک ا یں 
کاٹ ریدے۔ چس لآ تا مرۃ ت ملین زیادوہولی ہے لق رآ لی مھ روط ج دی 
اکر نکی کیب کزست ملا جیت یت ہیں ا7 کی د کیب ے۔ستسلاحیتآ اوت ایت گا یکین با ل برجم ے۔ و 
:یرب ہی میں یں ے00 
نے ہوتے میں رع :ایق :اہ وشائددشریتہ پلی. شراب لاپ مکی ےا 


سے ".مم000000 
ً قرو اکی ہیں ۔ 


ام8 


وہ و ےکام جوعطار ان می دواکونی کر ہت : 
کل ےا طیپ( خیہ) میں 2 


: 


* برو ادہ0 


۸۵501500 
جا 


0616108 


حا ‌الدم 
٤‏ ١1ا7۵ا؟5‏ 


۳٣۹٥٥٢٥١۵٢١ 


چوس 
جانے دائ ام ڈالےدالی۔ 


رو استمال ے جلد گی جاب 
مبرائی س ےک ماد وو کر لائی دای ۔ 


جلد بر گے مواوکویل چی لکوصاف 


ص2۵ 
ارۓ وا یدوا ۔ 


2 ےون کے ہا ؤکورو کےوای۔ 


داز کے دائی دوا 2 


شٍِ 


٠٢ -‏ 
حضلات کے ئعء اخصاب ب70 انا 


داش نکودورکر نے وا ی دواء۔ 


ناو اک لکراے دا ی/ اخترال ے 
ئک شی تر ار تکوک کر نے دا ی-۔ 
ایک تے والی دداضیں۔ 


۸00007 
صدرف ہو خہ ا وی کات سیل 837 
سرن( یرد ءکا ذخا وخ پچ یا 

سر رم ای مم کا ا 


رال ہغیر- 


جند یرس ؛مودصلیب کال ر لی ار لن 
یر وج اعم ہیل فطیب :قط داب +3 
نزروتے اسطو خرریںۃ پل اما ا 
چروار خطائی قرف٠ل‏ ؛وعتوران 


کسی بک مغ مکر ار وزدشائا تا 


7 ائ شاہجترہ این منجافت۔ 
عام ور سے ترش ودای کی 00 


و ارات رہندا۔ ' 


را نئاس 
1۷ 525۳ھ 
راد 
,نب ہ۸٥011۷۵ا‏ 
ات 
٥0٥۷‏ 
ا ادن ما 
گی 


٦0٥ 


عامر 
(٥۷8٢۲۵5م×۴)‏ 
ضال 
2۷۴6... ×ادو١ہا‏ 
امام 


مھئا٥960ا,‎ 


دودداء جو قاسدرطو بت مو وو گی 
طرفاوارے۔ 


(ز ہر شی ودا) دہ دداء ج برن انان 
میں فی رمممو بی مضرے پ اک رے اور 
ضس کی افراط موس دح "و 
جاۓے۔ 


مواوکو نچ کر ار کر ئے وائی روا- 


جلد ےکی پچ لکودھوکرص اکر ۓے 
وا ی۔ 


۱ عضا مک نے اورسیٹرنے والی۔ 


ےد صت 


1 ہلان ککرے والی دواء- 
ہے 
بزیں: 7 جلد سے جچھککا تار ے والی۔ 


2 خوائشل اوت باوانوؤت جا 2 
کرنے ناف مکرنے دی 


مھ اہوائ رای 
(8) ہت ےھ_‫.ٰ- 
لا ککرنے والی ووا ۔مژالیں: 
پا پاپ ہکان کم ار ینوی 
(ط) ھوییے۔ یم 


ومن تی 


دان کو ہلا کک نے والی ورا 2.22 سد 
ضر کال ا 
وا ہخزارت لہ کی نت 
(6) تا ای ددداٹل (7ہ۷۷ 0 )ہر یسا 
ہلا گک نے وا یووام ۔ مائیس:1 ھی 72 37ا5 ٹ ت 
گر دو درم کروی ؛ مرزددکو گی | ۱ ارموہ:صہہ 
1 مفلط رشع 0 دن ایآ پک 0 ا ) : 
21 نل "“۲۵۱٥۷٥۸ھ‏ 
جا 7 اولرد ران 
زراہو رسس ٢ 8 ٢‏ 5 
امعاء ما ح و ہت 
نقات نام پت توکس ا ئ0 
۸6ھ 


لا .- الا طائردے 
ان خر 
با 100167 18اناہھ 
۸۲۷۵081871 
0ك 
ات رد 


ام ترشء مددہ اود سے پر 86 :لم 
سنبالو: اف٠‏ کافور: لیوں: گنا - : 
شک ران کا ہو نول خی الا کا 
ادا ءا ی :نا رداتہ*ا جوا اع الا 


ییان بدا نے والی۔ 
ید چک بد اکن وآل۔ 


پکرہ نِم 09 1 


آنوں می کرو ںی پر روک 
1 اد 
بارکی بارادو کن وایل۔ 

پر کان خواوں کرد رک ال 
03 0/ 


لکوقا ہونے سرد 
1 تتمترارخ لکرو ال2 


٦ 


حرے 


فان 
٥اوەو٥اد51‏ 

از“ : لن 

: سش رت 

کت 


تی کو جپاز یکر نے والی'۔ 


ہی چپانے سے رحوہت 
آلڑیڑھاے دالی۔ -.۔ 


دود- چارئ یک نے وا ی۔ 


نیا ہانے والی ۔ 


مىھرنے وائی۔ 


جلاداں خیآبہں 


(9) عددات بو ل ھر کل 
کے پا شاب دہ لاک یر ہے 


اپڑے 72 
چا ین ص0 
شراب +ائیل۔ 7 ضس 


(ط) ‏ مراے برا ار فو کے پل || 


پمس لی نے پال یآ یی 
ابر 
شر تر ضا مض کر 


مخلط 7 , 

ت٠‏ ہا اہ برک کی ال ا 

: یا بب رر 

.5 
کر بے وہ رات نا ون تی ت ؛ بار ان ۷ار 
نےبلسا سور اف گل 

عا-رشرخ عاءلیموں ر20 کاب گنی ایل 
ہندی خرو ال ءر لوند جاک ینکر َ 

مخزینہ دانہہ انھیسون ۷م 5 کی سام اید اورک 


1 


عری, تر شخیت سس بولاد۔ 


اجمودءدرخٹت رگی ء1 ۷ کاشی نیل ةبازیاق۔ 
دم الاخّو ین جراحت: رز نرال مب ۷لا 
تنا کیہ بل متائی بک یم اتا 


س 77 موم مصی کی زفت دوگ ا0 


زجونءم ان ام کم 


رولت ا055 


کر 
وماہ٥٢٥٥‏ ' 
مان 
)07ا30 ا٥۸50‏ 
ہن 


۴3۵۱۵۸۱۰۸9, 


آ8 


۵۸۸۵٥0۱٥ 
9ر‎ 
۸۸۲۷۵۸۵۶۴ 
مپیے‎ 
سل ولا رت‎ 
0۸/10٥6 
055م0 ا۵۸0‎ 
اک‎ 


)ام۸ 


۔ 


بر انان ٹشں' 
وا ی۔ 


مارگ سو 171ج 
بنرکرے والیل۔ 
نٹ لاے وا ی۔ 


ران وائل۔ 


د بے بد نکوس اکر نے والی۔ 


نیندغاح کر نے وا ی۔ 
 . . 07,‏ 
کی پش م وت پھاکرۓ | 

وا ی۔ 


یں ریا نے وا ی۔ 


7 


وھ . 
ریا سال 
3 


کر وضو نکر ا 
ہہ یں 


٠‏ کپ سا اون تل 


مگ یک یکیکیٹرنے دالی- ان مہ 


پیدلا نے دالی۔ خا کی کاو 


9 


ر را 


فشتث سی 1۳ 


دب٦‏ ران امام پک کر 
0 


چیک 8ت2 وا ی۔ ]اک ے موا 
جار کر نے دا ی 


اس لا ے والی۔ 


را ھی رال_ 


فی ہد شمادرہ زی گی کا 


ری کت 
ٔ عفای 
ں‌ اسیا تھی مفید یرہ ادا کی 


و دو . ڈگ 5 
لب مہا خر یرس خرزل٠‏ با 


اوشتء دودن؛ لوب کل ٹم اکن سا 
0 ہر 


6 خام ااوشتڑا غ کے ال ثت) 


انی مفید مغ ۶ر انا 


یت 


و (ا۶9اہ٥٥٥٥0“‏ 


مفتے حصاة 
در یٹ 
[طازاناھ 
ا 


اہ 0ا٥٥‏ ناہ06 


تن 
۱۸۷۵۲۰ 
خر 


وا وکا 


گر اورام 


6+ 


22 


پھر یکونوڑ نے والی۔ 


سدوںی گی بج ے بندراستو کو 


کھو گے دا ی۔ 


آ مدکی یکو یلا نے دآل۔ 


و ت کن والی_ 


درو کو پاڑ نے والا۔ 


زم ڈالنے دالی۔ 


یش 
لین امعاء 
. ناما 
٦‏ وم 


٥5۷۲ - ۹ 


موا کگاڑ وا مکواطیف/ مچھھ نے 
2 مھ لے از ایی ینکر نے والی- 


نارق ستمال کے لت جا کو 
بڑہاۓ وا یئ۔ 

آوں می ںین پ اکر دای 
ور مکی کون کر نے واڈ - 

اک اکر نے وا ی- 


اعضاءٴاں ا کو گی نہر نے وائی۔ 


وی ےر .7 
دا سے مکو خار نع گھرنے 
وا ی۔ 


تار تن رز ریا بھار ے دا ی- 


5 5 ہیں چو 

حخذابء غص یم ماس :کول ج 
ا جک جددرہاما مز وفاور مآ 
عافرف حا ٠آ‏ ب پتریا۔ 


سو 


101 
10 


سناء 


باون ناخ علووہ بھوا ہف کان 1ل 
خی / و 0۳ا 


یا ہلارں٣‏ زنعرلق ی۔ 


نون دعتوروہ ماق ترما 7ف 10 


ند مم وج ں او فراسال۔ 


104 
نول ببدانہہ 2ذ ان ران 4ا 105 
ارت ۶ل خاب۔ رس 
اڑوت لا یں ز وف تاب بر 1× 
ل:ءبزگا:م خرس ضف ا 
0192 


می7“ 
میک کب ؛ز۶ خران کارناں۔ 


نا85م5 اما 
۷٢‏ 
ادا 
شفید ا غداعصاب 
م٦فی‏ اوح رواخضیےر 
می ماضل 
مع زرراب 
اسمتقام 
موم 
۷۳۱ 
م8 


58010٥٥۸۱ 


2 لاکر نے والی۔ 
لہاان ے8 9 


رما کاتقیکرنے والی۔ 
دماغداعصا بکاحقی۰کگ ۓ والی۔ 
اوت رواخض ےکا حق کر نے والیٰ۔ 
صدر و ر یکا حقک نے ال 

مف ا لکاحقیگرے وا ل۔ : 

مرش استقاء میس زرد ب کا ح 


۹ 
سے 


کٹ : راع 3جٹ 
کہ 
ہش 
لس اع 


سے 
_ 


٠ , 


٠‏ زطوب تکوختک کرت وا ل۔ 


٣‏ حجرر و ]خزں ش ریا ں/ ت یم 


گمرتے وا ی۔ 
پتعم میسن مددکمرتنے دای 


ٹون کو مکرنے والی۔ 


.یں 0ں 
سرطا نلورہ گے وائی۔ 


7 اشکال آدویہ 
پ٤‏ ب۸ ل )گر لشلکءذتے۔ 


وا ریخ یا ا ا ٗ. 
معام٭آ ب لول٠‏ زشھیل باٹحل ۱ 
تیزجات: این تفل یا اضفل 
لا ہوریی ھک رٹ :جواکھار۔ 


اد کی ری 
۷ڑ نریئگیں 


علبہ ہش حیات :الکن اکر یں 


ارجنمن بسن بقل ,زگیل۔ 
تولی :کپٹڑے یارو یک ت کو پوکی نار دوامچٹر ککرمقعدیاف رج 
تی جالی ے۔ 

رج مق جودداھ راتیزکرا نرا نالیم ری جال ے۔ 
لہ : ق سال ددکرترکر سے دن ےلب فرط سائز ش 
]یمر۔7 ضسر 
7( اب دارغ :و :ا نری ہبقر ت :زمر د لد مربانگاً 
اگکرمادے پانی اکر ق شش بھاا۔ کے 
جوا نو:(مبوخ رن زی )الیم جشن کا ا 
"یما ندہ:(نت عبت ہنع )کوک 


ہڈا ہج 


ہیزانپار؟ وی؛' 01 2+ھه+8. 


۰ پوردہ) ×۰ شر شہ کو مرک 8 
0 ا پچ شرا شش رش یں ٦‏ 
ات )شاف کےقوام می وف لاتا۔ 
غل بای :ای۔1 مہہ 


پ 


۴ شی ےیضی 7 ب حیاتہ زندکی فاوز مر طاق اڑا 


: لب ضر ٰ ے ود ڈ رفا 
پا 2 80-5 : ۰ شمط :نو رآشف - 
کا پا لآ ب انار ب اگوہ مرو دا۔ : ایض نے دا 
ریو ں کا پا لا وہہ بکدد ہآ ب مر ککاکی۔ آ و 
کے ھ :] سراے۔ 
ال : کک 00.0۹ ۱ 


: . کا ۴ تال :زرلاڈ نتکودورکر نے دا ی زا 
وآ 1ہ خی نع رق 1بییلوںہ وٹیو کے رس میں س٦ر‏ گہر :جن جونوں میس غخزیات شا ہو تے ہیں۔ 


: یر جو شانر ےکا گا ڑ ھا ق وا مکر کے اس می سفوف شا لکیا جانا ۱ 
ابا اش ۱ کون کے ہیر یکیفیت پیا وی ے۔ 
ا ایق ے مکی ہو ٹل _ جوشماد ے سذ یادواطیف ہوا سے۔ وو :وگاڑھاش رت جویوستنشفالٗ مل مکوفہ سےتازکیاجاتاے۔ 
أپ:(مصادہ( ڑا ہوا سیال ):خلاصہ):(ش مںشند) مازہ ماحات 
مآ ا ےس ٰ ")وس ن٭پل۔ 
مقوی داغغ۔ : لونی: اٹ وا دراء۔ ۹ 
متواءامریت ٠‏ رس ام جلوسی ): سیا لکوٹپ م٠‏ نچ رکراسن شم مرن کو اد 
.0۷0000 
رات ٔ.۹٣‏ رو رم دداء سیل یا پفی می پا کون کو9 بج ے۔ 
٤٦٢‏ 7 7 , سے و : 
خر یں 


. ًوی-ت-“ے 


٤ 35 


وت 


آ گی نک پیر ۸ ے۔ ے ٦‏ پت 
ککھاسی ا ورام ا ر اخیضں مر ض2 ور لد اکروادحاس لکیاجاناے۔ 
3 


ےرات خیالی دداءکوبڈی آموں رک سی ہ٠‏ شک ینا :ا سک د میس ہیں۔ 


1 2 
درد وو مک دو اروام ا دا او 0 گمادرفطپ: گرم انی یا جو شان وی م برک یکنا 


نکوسیاءکر نے دای دواء۔ مر شب مہیرے۔ 
ک ‏ یں 700 
07 ۰ 4 تا۔ 


۱ )09 اد یااس :نفک باجہ و دی رہک پوگی ارک سے پر کک 


7 : ۰ ام راتسد دا حصاب اور ردوں می نز 2 
۱ اصعوخ۔ زں(سرق):: ین دای دداء ود اکوکانذ پٹ ے پر اکر دوکودے 
وہ در ا ۔ے ستھ ے سو زاک کان یسوی منید ےا مقا مرش بج گاا۔ 


لین ےکی درا ہ لیپ جو ماد سے لا اورطلاء ےگا ڑھا ۶۶ت 
فربچیء مال خو نکو لی رف اج ےل یل 


ہیوت 4 ۔چے 
سس سب مسہنتت 
اک کےامراش می مدے۔ 1 ۱ 
لم کی جانے وا دواء) حزنمئلف ‏ 
اور مکونکی لکر نے می مفیدے۔ 1 7 
0 22 8302* کال گی ار پچ تو ےق جاے 
1 : الہ تق مل +۔ ٠‏ تقرت رک لے مفدے۔ ۰۶ یك من ۰ در 
مکی مت اختانلغ۔ ۹۳ و مہ بر تک اہ 0.7 


۲ 27 
ال گے دای زواء۔ 


يد اے لک 
گی دم نس می پا یک یا الیل ہو شی رد خر(خراب 


ایل لف سال جواگور :ناس دارشر لے اجزاء 
تفیرتار با ے۔ 


:کی ہوئی نز انی مسا دوطور سی دداگواد بنا 


کم مق از می ارک ؛مقوی قکب د زا 


من 1س ند ۓ ال0 


ذو کو نج النفوز بنانا۔ 


: وچ کرامنڈ بی را 
سرپولن یل 
رو موا ا 
مق یوق مکریری۔ ۷ 
مل الو ,ہپتاں گا ؤزہاں نجیر ادیان ت لیم 
بے دای تت٠‏ 


کش ولا و مکش نیٹ اید یلوصو ری 
ستاورہ تاب عری اھ نہ مین دینش 
اضروٹ مغ نا رفیل ہکا جو زم ڈسلی سیا مر 

مغزذبہ دانہ تاور شو یق دربن ؛ شال می 
مغزباداممغزراش وٹ بمفز یا رشیل مغ ریت 
20 .:. 


بک پك 


77 -_قسام بلہاظ تفلا 
صفموتا یبر زرددحصاروز بوند رش رخشتآ لو ہاراجر جندکی ا رنجنین. سا می _ 
یکم تل وین اسطوخو یں بل بل لاحب الیل تابی رای .6را 
مخ ی۴ا یکو ہم تل مافیون ولا )یل سیاہ خر بی ساد فا ریقون 7ی پڑاڑ۔ ۱ 
2 اقسام بلحاظ قوت وضعف ۰4 


3 ا 


مل الس ,ت ری آ لو بناراء شی رخخشتء اراس ع ینہ اندحعکف٠‏ رون بادام یہ 
ھب رہ 


زین مو یی 


سنا ءگی رہد پوند تی سو رخجان٠‏ رہن ید اگر- 


: ۱ و رر 
کا ہیں اون ء سوان: تہاکو ت7 سوا 


کا ۷س سس ط یس کل اف خ 7 مس 
و 3 ×× جندگیءآ ب تئوز آ ب ارآ سی 
7 عرق میرگگ۔ 

افمدونءاجوائن قراسا ی پک سک بل فان یاقوت شک ران دق پڑت 0 
1 اون جم کا ہوم ماش اس ہکیشمت ھن الال مکش ابرک ہش وک ران ؛لفاع٠‏ ماک نر میں 
5 - : افو ن ہکا ہو روج اغم بکافورہاجوائ خراساٹی ؛ لس ت ضتخا لَمفگ۔ ۱ 
کی ھا ہز کک بی خرد: ہد یدگ لاب ہیودا شی رٹیل دریئ یچ ریوں۔ دید 
لپن کس ت الا ہگ یکلاں۔ 2 


2 7 
مقویاروے ٤‏ 
1ر 
د 31 / 7 : ت ال 
ری پر ,ار ہنگھا سوزتہ بادآ بن :ہی رحس باں ەست جوا اب اتی ا 
ماک بعد ہست مغیلان: عات ر7 عاءطباشیر۔ / 7 
یرہ 


بلادر لہ ؛جنر بیس ءچددار* الفار لاد ون ؛اوز دان- 
واوری ٹھالّی رما شہد متل؛ سصع یب ٢‏ 7 


7 مامیرانء چاکسوہ بادیان 
2 2 ایل بیہ ہآ مہ 

1 ایل لیب :رای ہجود زعفران۔ 

پ ا ےہ ےس 
وت آ پیم :وف روہ ورقی طلا ء کک بن زکفران۔ 
۱ ٹوا گور اوست ٠:‏ دا تبرغ ءبادیان وی ۔ 


نے 15۹ سۓ باند ٤ھ‏ 


زمردءچدوازز ہرٹہرہ 


بی ک جا 


پاپو :ایل :اگ رسوھاں ۱ 
07 ...م۰" 
صندلج مکا٭۔ ۱ 9 : 
رٹ ' ث 
ارم زاں‌ٹری۔ ‏ 
کر 7 0ر 

920 ِب ْ 
تح :یا.آ یں اٹم اید ءسو حا لی شی رکید ۲ 
ن :یلہد 0 


۳ 


بوز ران ہف رفول۔ 

پل دگا۔ 

نک بیلاں “۳ 
ارگ ار کل ؤ 


افعال - 

1 :2 ہےر نہ پیاز الووسروں 
۲ ا > ا . جلاء۔ 
(22) اراء بجر شاہترٴ: تین اسطر جئں . 
۱ تودویں۔ 2 4 : 
وی ار اش(3,1) مک ظا دص ےکیات۔ 3 رق لف موی لی 


تع مرار۔ 


ای 


شکاریی جاندر من کا خر 7 کم 
۱ : : کت ۰ وش 2 : - 
عاریا(1,1) 7و بفاداءاظیءلیموں پا م۔ عردقی ‏ ملطف موا رق مار کت دی غزاے ہرمفیداورز 


ای لیے : عیاش مرمأ رگ کےمام کو ای ۴ 


َ‫ ۳ ۸2 شر تا ادگ ٣‏ 
عاریاشن(3 ۹ نمازدہ اتی مچگری۔ رادر]ء عاصرہ مصلب :می کا ول )١۵۷[(‏ اث ۲ اؤظرں ح 
گل ہے 0030+ 
نجرا ریم 
8 ریں بج ری مر رض دہ کوہ 
اردیاک(1,2) چای(ۃل) راد ارہ مصلب ؛ ملف :یٹس د ال 7 َ ہے شی یاات: لاجوروڑ 
:‪ شا [تڈا کت بلا۔ 0222 
2' ٹچ 202)ء)ء( کی مین قرب لی ك۳ پاروزطپ سری دی رص ز مد 
٦‏ : 
عارماا(1.5,3) پرشظر۔ جا ٠‏ لی لین :ملق ءع نی رب ہمت :کم او کے (۷۵۳۵) ہنمام مم دالے 


جاور 
و ۰ مل نم ارت کن میا 2 
رب(3) پل ۲ شکاریکما لوط ءخرکوشی: اہول 


ارہڑزی 7 منا۔ ٹزہ۔ 3 
: 7 مرداری؛ سے ا 
پارڑ۔ ۱ 


2 -۔- , 1 

کیک حیوانی نام - ماعیت مترادف نام ا 
٦‏ رس بت سیسشت یت ا ریشم کو بی 
سس کیڑڑےکاکھمے۱-۱-ممرجائن ون اشن 


۵ 
مم 


چ۵) ۵ ب٥٥٥٤‏ ٥دام٥ا۷۷٥ء:0‏ کڑراے کر گرونک کاخ 
وت ٥مہ‏ 3 ‌ 0۲8۷۸9 ۷)۳ ۴۲٥٢٢‏ 
ا5 
کی ی۰۰ ۵1۳۲۵۵(۳۳۰۰ء ۶۲۳۵ا نا8 ور ےکی بی ایک وزارت 7 واہ٢۱۷۸۵۲9 ٥۵۲۰‏ 
جر یس 68500160٥‏ جاور 7 ا ۰ ک ۱۷۸۴ :۱۷۸۵9۲۷5 
رو بت ٦‏ 
۰ 4 4 ٴ۹ 
تقلرہ (ز٥٭ع‏ اہ )٢]۰٠١١‏ ۵3ا60 جانورکاخول کوڑی ورمع 
فان )٥٥٥٥‏ ۵نظادذم ٥۶۱٠١۳۵‏ گنا اما ءال ری ؛ز ار کر مل موا ایوالیسنید 


۷۰۱۲۲۹( 


‫' ۹ں و مرک ف یش ل یی بر -یی)( 


7ی مت ان خر پچ کف ڑا ہنقرب الھر قرب اما 


۶ سریٹم ای 159 ,0۳۲ا ٥زا3ا٥6‏ چپ یک یئ درطو ہت نریی الک ھا ای 
ا مقتور ۹ء اسر ا نیٹ مھ یک یس کاجانور کور بین رو ہو 
رای 51:۱٥ ٥٥۱۸۳7٥۰‏ اھ ھس ھت ہہ 7 
ےس شاںگزن ۸٦٥٥ا ۱٥١۶‏ 0ے ترنالا لی :با جنکھاامام 
٥7 :‏ ٭ ٦٦98٥‏ لڑےبائر رجا ل ظرہھ 
>-۔ ۵۳۸9۷ ےھر م من 
موس ماج سیپ 


3 - 558۱۰١ م٥81 آ‎ 


ریا( نف ناس )ءمقوی اعصاب :مولدومغاندنی 
''عقوی باہو( نع خا) مر بول سن گر 

ایس ہباردہ دا فو نع نمن) پیل ورام 
دا ص رم ذاضتاق الم مقویباء 


وب الغاصل نخس 

موی با ورک اعتتاب(ز نف اص بل اورام٠‏ 

دنت ٭جا لا کن ارجا 

موی رک با :ملف .تفی بلق ت/1٥ے‏ 

انی دق (ننع نام و اورامءعا' ںالمہ ان 
انی سلی ددتی(ففع خاس ) ھا مس الد خخف تروع ہمخری :جا ی 
رک پاو( نع فاص ):مفلنڈضی برک اعصاب 

فق جنا7( لف خاش )ءرربول 

داع حا لینی داوجاں صدر( تفع نصس) ہن اخ م بل اورام 


آ راع ام اض بافم (خقع نا ۳ء ای دا نضن ہمقوی ٠‏ 
۱ کی لب :دا خقتان ( نخس )رق 
آ عای الم ہقوی پھر دانع موی رض رد چک 
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آخخوی ری 
کیف رر ں 
این میس وشن ہنقوی 


ارہ 


ا ا مم مع ا 
۰ یی کی دی *جائ یھر 
الوا۔ سیل :ریکل ل اوزام 


ای 2 جا ی ریش فی نون مل ۶ : ۰أ 
پالوتہ جڑءپچرل تال ورام ء اض دا کی نوجی 


بل پکڑی ءرژن 


مد ل عفر عرول 


مغ جقت بل( چاگا) 


بادام پچ ل امن موی دماغ ہشن صد زوا مع ءہمکملن جرن :موی برن 
۰ 0227 ٹوٹ او 

باداسن لئ س ہا ۱ پا یگلل وعنف|ثف مم رر 

بادآ ورد دا مت یں و تون 


آ یی" ۃ بج ے سے جو شا کی سے س8مقوی لب 


متوگ اعصا فا 2 


75 جے ہ 
ول رصم پتان رم صدل تی متقوی اہ 


ہْ- چم 


:بای 5ال ہم 


اش موک پان وا وی وی شر 

موی اخضاتۓ ےم من بدن ہ مخت شخم م می 
عدول 

یی ای ین ون ےر 

جا مم ئ ین 


زی 5۰ا٥0۸۸۲‏ 


٥٤ھ‏ :آ۱م رھ 


فاحۃ 2 
ام داع تین کاصرریاح 
ام ء 
راں ب۳ 
: 1 6 7 
مر , نے سے 
ںودرم شرلے ور منفت ‏ دا تن ئا 
گے 15 / 
انا کرارت ‏ مر بول ھا ٣ں‏ ۵ ۷ 
۷ : 
نے خی کے ' [ عوگرا 
وایئ ‏ ملین مارت :جقف م0 پان 
17- کتئافرے ء ج 
ےا مین ۱ ر2 ٠ے‏ و وروہ ہےر 


۴۳ ۱ چپ 
ےل : 
ن7 ارت ءدرول ۱ ۶۲۱۹ 0111 20010 
۶ 
6۲ )ەوںڈ 
اتل رص ۰ 0 ,100611016 ۴ 1 ٍٗر 
وا بی 
0ے ب۸ 
٦‏ 6 01 3 
من جدن :لت وی 61 ۱۵۱۸ سط 
مین دددمقائی ‏ جاذب رط بات بن 


07+ " 
جایبنکل صقن 
مم می نون 
.ےتا 
مسنیخون ماق جم سر 
علَ ۱ 


رر بول ین حرازت 1 موی باوجال 
ہبی ںروں ۲-۰[ 
مین لی رر خبغف خرور 
١‏ مق اہ :ا لک رکم دیو 
ت6۴ 


مقوی اہ 2 


هض 


ے-۔ ٠:‏ 
3 -- و نمی ە یمر 


جڑ(ریےہ )مم پچرل 
7 


2 


برخ تک پچال 


یر 


ای سک ترارت مخری 
در بول نین ہفرع حصات 


0 
ملطف بہخرکی ملق 
میسن وارت 

سرد سن ترارت 

موی برن :مولدقت _ 
مقوىی قب مخرح 

من :نر :مال 

ملطف مخریی مسکن رقرارت 


ء٦"‎ ۶ 


6510 :0م 


نیشم ہمقوبی اعصاب ہد راعاب دین ہقوکی او 
کن ارت :در ْ 

عقوکی ورک قلب کاسرریائعء دا تن , ٹف 
شم رن ہر مس ناکم جا ی 

پل ہن شف خرک, ای ہمقویءبھ رہہ انم 


کاریار 

چا وخ ردان 

مقوی قب :نقویااعصاب+دائ سیات 
ای٤‏ خاش 


وت 

بیردٹی کر ومفط 9 
جال بل جانب مار اق 7 0 
تیب ملف مفری نف اڈ 

مرک می سرتاق:سل رر پت 
پل سس ہت 


۰ 
گہں۔۔ 


سن فصاو( وی گرم 3 
وس یو 1 ا 


یردٹی: ایبیل ہدائنتفن یں 
اندروئی: مقر ی قلب' 7 لن ٰ 
رک مت :انم امیا کل" 
سو سی 

یری بل ہکن 

انمردلی:مفرکی برغ کر 


07 


تی با مغانتحی تی رکم 

یرٹ رش پیل پھر 

ار وتوٹ:ضم رک عصاب وم درتٹل 
لین پیل مس نون 

لی 

یردٹی :حا :اذ پ پل 

آنخدوٹی سب لی 

عدربوی ونس بفر ےشن 


من مار ٹیل 


صبر 
90 


وگ :وت لکرٹم دا تفن کل ہسکن لم 


9 
عاں 


را من ؛ ںہ گن 
م ال ھی :ملین ترارت مولدومخاظاگی 


07 نو 
موک ہتھرک :داع غخ ء مدرم 


۳ 
وت 


:7 ھ۸ ٤مون ‏ 
ارت 


ایر 


ماقرقرما 
- 
عےارور لن 


غاب 


یسپ ول 
ککڑیکابرادہ 
کھڑیکابرادہ 

انا ای سغیدرطوبت 
27 

جڑشائیل 

مگوند 


ط(1وہں۴) 
عصارہء پگرل 
ہل 


مر درد گول مم ون ےت 3 
فی لی وچ 


ملطف ہمواد ریہ پر و لپلا 
ام کا سر یا پک معدہ 
امم کا ریم نف ٹن 
ا و 
کید ما 
در ول وی1 ۱ 


ہے 
کمڑ ہو ں کا غااصے 


ور 


م 


پادیگڑیانں 


مقر 


رک مین داع سیر تاصرریائء ممفث شخم 


صعرق رتا گ۷ 
گلل‌ارر ۰" 7 2 
موم ین ہکن دانع کی 


+4 کپ 040 
رک بل رای داع دنن وداج 
بر بول دا یفن _طیب ز من جفر ج جشغخم بمقوی ا 


ام اسر یا کن درد ما ئی :دا تن 
مقویاعصا ب رد نول :اٹ بل و ۴ 
چس مرن 

عق بی علطف :او رسک حرارت 
ہیل 


اھ بل اورام 


مسکن ال ورم, بر بولی :دانع تفن:حاش الام 


"0 ۲) ٢۴ٴ٤ٴءٌٌ٘ٗ.‎ 


۵مم :نامموح 
818 


۲۶۱ا٢‎ ٤٤۴ ٠۰ح‎ 
۰ 907 ۷ 
حق‎ 


۲ . 


رخ ت/مکا ہت خصارہ 


کت 


ظ2,,۵0) 


لیے 
7 


ججائٹش عایں بیقف 

می بحلل او رام لی الیاف عصلی بین " 
زرورد: ا لیوٹ ھا 

راع با سیون 

چس پیل بن 

بیردنی: جال گل 

سرلٰ رتا 

داننفن,عائں نونف یڈ ذرول 


جن الا تنگ نا۶ ۔ 
نر رمسکن تقای پھر مد شف عطیب بکا ریا 
مرک شا ا 
بای :اب :مان ا 


۔ 


مہ > 
سے ِ 


۰۶ھ* 


۱ :-ۓ ہام 


- یھ 
جس 


ر20 بھلوکمرہ از 7 و 3 
مع رقاب ش4 2ن بر چا نک رٹل لک اک رک ب1 رکیل گ 
5 ات تار کو زیت 


"نآ جانا ہے۔ ا یمرآ پان سےہات بار بی۔ 


تر پاچ لکراس کے بے کیاکی نا لکررئن بادام سے جر بکرلیس۔ 


دلڈیاودفوییڈلک ےہر یں - 


]یڈ ےکر تی ےرا سے با دو اکس بد یکر 2 پر ون 
وی 7رر 


اجھائع کے پانی مش 24 نٹ رکوک کھائی .پل رآ گ بیو نلیں۔ 

(7)1 بت پھلہ می شکھ رلک کے۔(2)آ ب وگ اھ ممکھ رلک ک۔(3 الد ہس ۱ 
کر کے۔(4) کپڑے سے چا مرج چا نک۔(5ا آدھا و اص با یر ےرک ۴ ا 
د ےکر کیا جا ڑدے۔ : ُ 
3 ے ک ےتیلرک اور 4 ےکی د ابو یں خوب دعوکگراسی کے گی بی 02/۶ 


ابی شی یسیوا لب ہیں 1الرا کم ولرک رض 
آ پیش پان بھرکرادپ> سےکپڑا بن ھکر بپردز وو کوک ناک 


ا 
7 
با لوک گی ہش باند کرک بر کول یس پیا یں پھر دعوکراس کے درمیا نک بررنگکا کل ۱ 
سو وی شس باند کر بادیان کے پان میں چا جچی لکرخن گکری۔ ۲ 
ےینس کے ددد می تن دن پھکوک ربا لکرخ کک رش 

(4) مکی کیج لی کے چم را +1 گ کر کر یں جب دجھواں اور بن ہوجائۓ فو ما لک بوف 1لم 
بھالین۔(2) آ گ پگ رمک ٤ۃ‏ بت پحلہ یش 7-3 بار ھکر (3 کک کک 
یی پھاایی۔(4) ایس مرح بارش کے پانی ‏ بلک ار بک ہیںیں۔ 

حیب/ یش ا شوائی مج سپجرک پیٹ آگ می رکوکیپکرال سض ہمل۱۵۔ 


ک0 


می کے بن میلک رن مک کےا کول سے لی 


کے کے کے پیا پ می بھا یی وک کرک کا 
یش تر ےنا 5 


تن دن رکم پوکر کک دن ادا م سے پر کر 
از زی ک ےئیل می اس مھ رون کے جا 
ری اکر ریس کے ددد می پا وا راد سے کی 
فکن ادا مکی رو کہ 
تا لک پزکی می با کرٹ سے یں سےج لے اک 
الک پانی سے جعویس۔ آ 


یم زنک کروی کر پا ا 
کم یی ا عر چالیس دن تک ایک لوک _ 
کلیلطیب ہاوگ رہلزڑی/ 


: ک7 رہ لع سی 
پت ٔ 
٤اوی:‏ ا 
مز 
ا کزش۱د ہک کے لکوکام یش لامیں۔ ّ23 
نے یر2 جسیم ۱ ٦‏ یت ای 
٦٢ ۱‏ ++ 
"وت 1 آ کرد کے ےرک اج 0 
۰ پچجیہ تن 
/ یھت٠‏ 0 2 
لسعتل اتا ۳ 7 6 
7گ ڈاے سےوجھواں یں رجا ۱ کی ئ۔ 


آ گب ڈالیے ہے رھوا ںی د باون پا 1 ےو اح 


ب27 
٢‏ 
> 


لی رکید 
تییناب 


کڑال ۹ 
کے زری الا روا (7 ربور دار چا نگرف, آ گب ڈاے سے دعواں کے 7 


:نال مکندعک :پارہ) : 
لوم دارسنگ بکشتوشادر گ بر ڈالیے سےوھو ان ئا لے 
نٹ الب رکش رہ کی کن یہ 1 بے سادہک یپ ڈا لے ےج رت یی 
ایی بھی ءکش نت مک گنو زی مکشنۃ لیٹبہ ۷ 
اق تکش خی :ہکشنۃصدفہکشےمرہان 
کیٹورڈگی ا گر ڈاے سے چنال ا 
کی گب ڈالے سے رطوبت مار 1 بل 
2 اوک یا ٹروپ مس نر جو کرت 
ات یضر کش ہترنال ل 1 گب ڈائےے 1 
ان دوانگیوں کے ور“ 2 
لیک کش ہگن زی کش یا قوت کش جس رش نکیا ےس قد 
ور دکشعم ران تچ 


2 


ناس 007 الفاد دار چا 7 
شورہ شود وی ہم رجان: ین سر وخرمبرہ دقن الال پچنکری 
ماب :خیث الہ ہرد پاکھی نرہ گرا احع:ظرون 


ہرک ری وشادر چو 


کی مع ہاب از پچگری شک 19 را 
ناس یج+ے ٦‏ 1 

فو د ہریت سےوسیتاب ہو ہے 

ل3ک ۴ا : 


جافیاو مت :اب رک سید ہتجرالیہود مق :یب کی 
صرف :کت شلث 
امرپ 
للا ءمیاقات ,لاد 

افو ہت ۔ ت بھی کے 

سی کوگرممکر کے بتایاجا ہے 
10-0 مٹ م٦ن‏ جک کے اج لا ہوابوتا ہے جا کت 
040وت : گنک اورک کے سے ما یاکیاجاتا ہے 43 
30-0 مك : سوہ ُْ 
0ٹ 3 ۳ تمس 
30-0 مٔٹ 
60-0مٹ 


می 7 ھا 
گر تریائداظ دا ارس ےکی ہے 
1 1ے 1 ری یکا رق یازسفی دش اطاء ےل برہجے 
مک کے 24 مرحیشی ر؛ججوراشیرہ یتر 0--00)" 


: اہ کا 


٠ 


٭ہ-ہمملےمج 


ا 


لی (5۶) 
ن۷ 8۹۷ 


پ(ود/) 
(یا) 
لجا 


عم افارانک تص:پار و ایک حص ہی س٢‏ دحا حصہ تو ںکوم اک کر لکر گ 6 7 ۰ قرل(ھا۸) 


ا 


0 پارہکگ زی نکی :ری لا ہوری :کر یت بک پان کے اتک رلک سال 


ایاورک یع تک کے تن دن اپلا کیچ دےکران کک رلیں۔ 
0( پادہ ینرک گید ٹم رھ ٭پارل 
ای وی رت رر جنانتیں۔ 
(1] سرک یای کیٹ رنوشادر 100 گمرام :ان کا براد ہ250 گرام ند ھک کا زاب 40ل 

یس بک طاکرتا نے کے بن مس بن کہ کے ز ین مس و نکرذ بی تی پوپ ایی 
(2) جان کا چترای کو نو شابر 400 مگ ۶ ر257 دجی ت250 کرام ب 
ولاک بین میں بن دک رکز ین می ڈ نکرد یں ہایس روز بدا لین 
یت کے کے ےے نےکر کر ہک گودی با د4لال 
( فی یش راب ڈا لکراس کےاو بے کے با یک چتر ےکور پچ ے کےا 
یا ماف کس دنن باون ما 
یویند :و نکوکڑ خی یی ڈال/ آگ ساوک لاتے ری کا گا 


می ریق 07,7( کے یی 


ا شک فک پل یک دانلیھوں کے ریس می کھر لک ےکک انس پک رڈ ویش تہ 2 ۹ 
ج ےپ ھیکں۔ ۰ : 


)٤۷اب(ق7‎ 


)٢/تام/نابی(زم‎ 


۲ 6(6 

2 گرا) 

رن( جا أ7٢۸:)‏ 
ازاون(ر٦گأ٢۲)‏ 


تیں(۴:) 


تر( بفارات بنا:) 
ھیز(ھبراڑ٢)‏ 
ا (خفت۵٢)‏ 
تیب( تبن,ع) 
ار( ٹا ) 


ہہ 
کپڑے با ھی 
لی کات 


ا0-. 


مد اا سال صا فکیانجاتا ہا ییا1 
تام ریت . 2 ۳ 
شکرشم کا قوام نا خسار 

ع رک کے و کا رکا 
."0" 
مرم مو 
جو پریکچد چپ ب۷ لغ 


> 


ما چا ت0 
عصارودار پر(صرت) 


شراور پان ۸ 


اروا اض ال 
تک ممیرز 7٠‏ 
-- 


یکا دالد بین گشیر از 


37 ےُ 
مغلدور ے اطباء ہنم 


ام 
آرسطلو/ بقظر ا طا ان ہی۲ ارے٭ ے گے 


رام برای عہد ےٹل 
یم ایند ینار 

مریو ںکی ایا 

ام 7 .ّ 

عم ریعبد 

اطباءا ان 
سے 


وجھ تسمیه 


مرش ےر کن اور چچشارادل نے دلج رام بھی مو 


اٹ ا ےت ہیں جودان کی جڑوں شس ڈالا جا یا رک یں ۱ 


کے ےتارک ر د۹ا وا شال لو ک کے ہیں 

2 ۳ 

ض1 ون ک ےکیٹ و کٹ مرن ےکی وب سے 

تی یرمع نے اے اپ دالدمی مگ ذماں کے نام متسو بکیاے 

اطر یل کاو ضز کم جزاہ شحلے 

رق مد نی نا روا6515 اد0130 :ئی ارک شی مفید ہن ےکی ور ے 

زم نظ بکر یکیکرد نکیھٹیاں اورمرض خناز رر دوندل شل افاد تل بہے 
نی لی کیرب سے 

رویز ہا نکالفط ےیعمفلی نکی وج ے 

وی ز ہا نکالفط ےم واوکو رون والا 

رویز ہا نکاننڑے: شی قلب, جز اعم بلاددکی لے 

فاری لف ےجس کےعی دداء پاضمم کے × 

نال ڈے:دداوای ٠دا‏ ثریف٠‏ 0+022 بل اس کے تما ان سے لکن ا 
بل ےجس کےعخی ردشناکی کے ج ہیں ہمقوبی برک کے ہیں 

ع مال اف ےجس کے عیبر اص اع مشنی ا سکاار ایک ساخت می نا روناج 
آنکھوں میں ٹھنرک پیر اکرنے اور جز اض مکافو رک ہے 

رٹ کے مرکو یکین اوراجڑاء مج ہزور( مم پک یکر تکاوجہ بے 


لے بت سز ہرک لاشو ل کلپ کم 


سے 


2 شر یہی( جوارش شنشاتیاجرگا) 


7 و 
اش فاٹی 
جوارش اہ 
چواہربرہ 


جہ رین 


اٹڑا بورتستا 
سیت ٠‏ 


جز ما مم الف رکفت ین 
اس جو 7 ا 


بزوظضمجریسز ہے 
7ھ مخ یدن زکی ہب ے 
فی نم نی کا( خاپن )دک ےت درب اے اق تید ا/ۓآیرے 
مخت زی مفیزہون ےک برے 
لا انگ صرغ ہن کی بے 
جن رپظم ای( لی کی بے 
اود الاک پناک رن کی ہے 
: علق مخت زنی )۱۸٤0۵۵۱:06(‏ کے م یضو ںک یصو روا کےطور راہ 
ہو نکی ورے 
لزت واضن اک گر ن کا بے 
گی ریب خی کے سا تھھ لد نا تدہ نان گی رجہ سے 
ای قی کی خیات خوزاکیش ہوی ہیں اور خورا ککوروزان پا ۓ جان ےکیا وت ے 
توشر تار کے جا ات تخب وار دوائؤں زفران؛صندرل :کافور ے۶ 
ہن ےکی ہے اغدان دا جوائی خراسا ی٠ز‏ اغا نکی شمولی تک ہے 
جاہرا تک شمولی تک بج ے 
میں فیا ین میدن کب ے 
ئئگوگی زی بدا کے 
سای نک مل تک ررے 
ج یا دشائ نول سے اکب ے 


٦ 


۱ ا 
اہ 


رط 
ین جر 0 7 
مض نا 


٦‏ نخدہ 


میں ریرالادد 

ین ذعیب 

ون دب 

جنگ ہرائا 

جن عری مان 

تبون لا 

مو ظک یر 

وگول (نجون نٹ الد یھ ) 
اتا 

نر دالارداب 


ابو 

مرخ سظ0 لن 

بز اض مکل( طل ایے - 
گوستہ 
نت کن )اکر مغ 5 

لاب دوصر تماما جزاء سےا 

جز مم میتی (ز بیب )وج ے 2 
سال سش0 ہاب اک 
جزم نشم سک ماع یک بے 2 


7 


جز انم سیر( ہن )او رعلوئی ا ن کا سرت بک ہو 
فلا سذاورہ ما ٹ یکا مکرنے والوں کے لے اع ظطور 
جم اعم پھن کی ور ے 7 
اریلفظ سے پا دو“ مس بل یل بی 

مخ ہما را ٹون می 1کس رن سڈ 
ارراں‌ کی تفانت/ تروع او رو یت 7.. 
عل جی کے ذربیتار کی جائف ےک2 
دشا ہوںکیطرف ےمخسوب پوف ےکا 
مر نان ٹیل مفید ہونے 

جز اض نشار عاج(براد وخان لا 

پا ماود تاد ماما 


لے 


1 ھے زاون مس وَ رتا ےا سا 
یر 
مل ریا ان فا لو رعش راد زیرکی :مقوی اور 
سان الم دوک ردص ۱ 
مرذ دم زکام 
فا یح و رمرگی ورکشہ 
نز لی نکھانی 
ص4ض طاعلن وو بائی اعرائض 2۵. نے میس بطورنقرم لوا یر ے 
) ۱ 


ارام 


.مم اسم وخ ۔ 
ا یش درد وس ند عاے 


و ۔ 00 02 .. 
کس جا شآطسادہ ٍ 2 : و بے تیر نائع ممفرا وی دمت 
و ۔ : 7 ہس 26۳7 21 20 
ەة32ھء,ء7) . زار تہ/۱ء ر) : ارات 
جوائش انارین 
مع 


. لغ بای کونی خرس کر ےہول۶۳ 
رت بول ,مولریضی ہمقو بی جک داروا 
اود ماخ ]نی باریاں ٠ہ‏ تظ 
ین مج خاش ا۔ میی 5 فپ‌اررک 
راقضوے نس 7غ پر ۶۶(صس۷۷ ۷۹۷۰ا رز 
اھ 1 :فان :نیا نون مقوی اعضاورہ :. حب ار 


سیل :زا نویس رتو داع برددتمحد ہگ 


سمالفار 
۲ بلاق 
خکیات :نانقواہ 
ان 
مخزک جو 
نیل شک یا 


ہہ 


چدوار 


خی خالمی 
اڈالائیٰ:]آ پ ادرک 


7 کشیظر 


کت 


۱ تا اہصدت(آ وازکا ڈیٹھنا ) فرع ٹم سوک کسی 


موی اود غصاب 
انحائ ل7 ارح ری گیا ما عون 
ضف سرد رن ار مت ددم 


جپل رز موی بفار 
پواسیرخولی 

.- 

مقوئی مد انم ء ہی آنہ ۱ 
وی و کیاکی ور ا زف1 ۱ جب الفار 


ول خر 
دائح سی :مرو ؛خو نکو بن کر( ے کل 
: ان 
یں یس خیدے ہکان 
ج4 کے پل سے ۱ کھزڑاک 
مقوئی معد: ام بشکلل راغ نان بواسیر بادگی : 
: ا نگ ھ تبساہ 
بھی ددا فی ہمقوبی معد بنلل ریا 6 
5 2 بخیار 
متوکی اخصاب موی باہ: تر یان ا 
' سو : 1 : کین 
فزلم رگن ہکھا کی ہمقوئی ا عفضا عو رہ جر یان؛افو نکی عادتثچ لے 
: وہ : ۲ ب‌شفاء 
کشزت اہظام ؛رقت ی‌مختدطزال ۶ 
یجتےم_م 
: : ۹ ہمرں) 
مق وکیا خطا ء رتس :تراارت نر مز یکو بر اشن کر ہے + ھا الدم ال 
م ودق قویدل ودماںع 5 
نہاں 


نانوی مد نکاس ریا شحف اہ 
اسقر ار لکی سلاخت پیداکر ہے ؛ۃ مکی خر ای می مفیرے 
رالناگل 

موی باو لوک اعضا ریےس ‏ دودراان خو نکوت کر کے 
لف اسیا دکی: سو زا کہکرر اکن ڈدی 
ڈاطخمال(بوںکا۶ویا) 

مقوٹی معدد ام شی ہیں داع ام اض م 


ربال ون 


الفار 
پناک 
ران 

رشن عتزل" 
افون 

ایا رج ن ڑا,(ھر) 
تم ٹاش 
0۳۶77 
جنر پرسر 

انارراغ 

ال 
ٹھد.- 
می نی 
عاروریفطه ۔ ۱ 
برسمالا-۔ 
عصارمٹائف 
ہے 


ایی عجیہ 


پر .7 و وت 0 وواء 20 
تج ۱ کودو کرجا سے : / 7 اور ات 
چ ہر : : سیت ررادناکگ شور گی . 
وروش ساب خر ےب ھہرے ورر ری" اہی مرف ڈدرل(ىبال وراے) لد 
ہے:اختتاق الرقم سرک سر : روازلال : ۱ 


: : نار 
مو مو وج رواعما امت ف اد اخ رلخوو رع روا یپ پارا 


روارکشاء مک موی 


ھ7 اناردائۓ 


ہخار 
لوان مت کان سے جو ر 9ت ہے اس میں مفیہوجاے 


سحل 5 روا درتگل 


7 ار و اس 
موی رگردد ال و 0 00 ژدنیارں 


فلس بکی بی ہو وی 7رار توم مہا سے ید ل مدع ان وط 


1 


وق ۸۶ ادرت۷۷٢/7‏ ے موی را لداپأدروں ء'خمان ررضضے 
جو ور تھے ۔ ھه۶ مم 

جا سوداوگی و کی ام ان اح عو و ءگمقو بی ل دا درو فان ورئے 
17 اہ نے ےلت حم ضف ہبی کے 
اح صوداوکی کی اصرانل ٤‏ فان تو ہمقوبی ول دمام دروخ : فان دوضتے 


فان ضوذادیی الو لیا مراتی ہقوی دلتگرومتدہ ڈرورگا5زہاں 
اجاہرداٹی کک فان سوداوبی دبا لیاۓ مرائی ہمقوبی دل پگرومعدہ ڈیرگ 
رین و 
زلران 
واھار 
ارہ دے) 


در داش( 3 اناد رد 


چون کے مرن ھا یں مغیر سے 


یضر 

موی 
جئەخم 

مگ ارڈ مآ ک 
و ا 

دادہٰد 

زفت 


۰ت 
زیر گا 


آ. سان). 


تب ا یگی مائ کرو جوڑوں کے درد مسب دددوں میں مر ج لز 


ودرمگان ۰ 
ا ا و رہ ین 07 
ورروں مین مقر ے 
فیس :و کیم کود کر ہے ید ےا کی این 
11 شی ددرکرتایے۔ 
ےد ب ھنےکی یگ دد رک کے 
ڈاجر 
:الو ںکوبڑھا حا سے پالو ںکوا ماج ے 
کاخ کے وروکوو ر ازنل/ ےکا اتا 
جذام 
ہوڑوں کےوردٹیں مفیردے 
جرب ویکہ؟آ تفگ وضارخون میں میردے 
مندرل قرہ خ :اذہ ن راتا سے چوٹ کے درواوا رام دیاے 
لک ہز کر سے ہقوی اب بل در خی ا 
مفیرے 
وقع ا غاص٥ل‏ بننق رس ۶ئ رر ق اما ءہ نا .[. 
شین وروی مکلا کا ناد اعت ٢١‏ نے 
اع ام رط بد ہر دکی کے درد ٍ7 می 
فی چد کے 
رقالڈئل 
۲ی 7۱۱ حٰئ/' ٰ 
تی ما آٹاد: ہار سے سوںک وی نکرا ج۳ 


2 ئا 


٤‏ نگم نا 
رلوب سبعد لو 
گرب ۰ 
ات : عاغ ا 
نلم ۳ 
ار کر با سور 
را برپ ا کن 
07 9 
مفوف ام ل یں ایل یں 
نی ازاراتی اذارلق 
توف الا ع(سخوف ہندی) نک ول 
وف یش سریپ کید 
توف انی جلاب وی ہوا 
ویر جس 


کہگری 


جنر ہیرس ٤ء‏ 

کات 
4۶ ۳ء 
گررمیں) '" 


یمم 
شی 


ٌ چ ایر . 
نبجزیان یلان ایق مق یبا 


۴ جج 7 امہ امعاءہاسپا لکہند زج سعدہآ و ںک در 


7۶ ت. مار کی سردئیکوذزا کر نے 
اید ملا ت نال نم 


بے ین کڑ انگ 
292 
ینان 


ود پان کھای 

7 این مقویگردو از 
انی سو زاک دج یان مقویبار کے مسا 

وذ اک ؛زخمو ںکی پی پکودو کر ٤ے‏ یں زورک بارہ 
سلانا(خ کین پزوری محرل 


مو یپ ہو 
ستاآرہلاے. یاء نا :یہار 


ولف 


ات 


ص ُ نون یدا/٢‏ مکی ام چرے گید ھے ھا فی دزرکے 
ال دمل ہت ٹال ا 
اع دوب 1ف راو دست 

موی بن ص فی خون, ام ہمقوی معدہبمشتی 
مقوی باد: شم کاراب ک20) 7 زی ۓ 
تیانع سو زا ۰لعا روم زین 

موی با جریان ہمقوئیگر دووضان مخت انزال 

ان مرخقت انال رتتیت ‏ ضف وب پٹ 
ام رای وراو یرٹ ہمقوئی مہ مود خون دشی و زاک آ2 جن زرر 
عوذ اک کے زخ مکی ے 

جھ ان دخ تک ہمختانزال 


مات 


- 


اذ علات نکر ال : 
07 . 
تم کی تیر اورٹمالی سکفضلو کو 
بیھوں نا مفرا دی تے وی 
ار ینف مفرا کو لکرتاہے اقم 
ور ای 
ض فیک رہ مقر : 
دات اورسوڑھو کی بڑوز 


مای۔وخط اور 
0 م70 
ہت 


اوپالو 


آبشمسادہ 
ازاں 

گل بف نین 
ا۔طوخوریں 

رگ اوہ 


انارتشل 
انی ری 
انار 
اگرتند 


آباگورتش 
آب گور 


وا ںکرصا کرت :تناما +ے - 


22.303031 ٦ 


وم وزددات :ان سوڑھوں کے لے مفید ےج 


ہکن نازیم 
الم دانع فسارخون 
وی ول ددباغ ہضر حم وحن موتی رام مفیدے 
مظ رر طول پک لگا ے 
٭٭ ش مہ 
پر ول وفرنننگگردمٹاد 


مکی ول ددماغ اخفقان و ہشت 


ان الام شف الم ءنزف الم میں اسبالی د موی کت تی 


27 


59 


303ر 


گاه زط و 
جائن یس ور ول یم خار کر سے 
موی ا بخرح 
مقوی ام خرح 


موی دل مخرع تا بکوصا فک نے 


ٌ 7 وا سوداوی ماع : ۱ 
مر یتب خفتان مس 
قری لب٠‏ 0 ازتی 
ایت تع فراء مرح 
اع راس فسادخون ‏ خارش٠‏ ؛پموڑ ےکیم ںا 2 
وت لاج سے فرشم وسوداء : ۲ 
مقویاوو رن 


7 


مقوی ول ومعدہ 
عفراکی یزیت مکر کی مض راقواب ۱ 
دو لف معدوسوزش معد دمقو یگروہ ہی - 
وم پت .ٹ- 
تید م(ونامتکلم) 
مگیب رزرد 


ھ٦‎ 


فلا+جد+ 

ماما الو 4 

لاجر 

ظا بافر ً 

فاخام لٹا 7 00 
نف وک 

لاودارٹی رارڈی 


اقاذت ا یاسید 


خرن 


انور مال 
بت کر 
میرک مو ںکوگکراحدے رن 


ام ےکانی زا ساب تم خضدات یو : بات کر 


یگ کن اہ 


لیخ نے 
اث ہامتال /۸اے 


قفی بکاکدری داستزخا یکیغیتکودورکر مت ,پآ 


ر0 


مقوی رک تقغی بکفریتاے 


٭ج٭ 

و یکر نان سددیکر 

> عیشت 
قرو 

۶ می کگردو دا ٠‏ 

رٹل کرت ہےخغرر 

تھی گردون نمعد ویک ریکل ریا ںّ 


اذ 
۰ 7 پل سے ٌ 
ام ائ پگ رواورام اتا ء ور کاہماروںل ہل ‌مفیرے 


کل نار ناب 
ہرگ بیدسادہ 

گی بتک 

برک پان( خجول) 
پیگک 
بی 

ری ن‌مرل 


شاتر 
رادید اع اشن سود اذ ددق سن ترار 
کاو جھ رادید جب راجوائی 


مقوئ یجاب جکرور ماع ۳ 


5 قرسمتیل 


مکی خون ہقریرل دراںغ نف اخ مرج کے 


مرقکڈہ 

عرق گنا 

در 

7 تگلاب 

عرق اوہ کک 

ری ا رین 

عق ماو الم چو بپ دالا 


عرق ا ءاشع خاص١‏ 


مق ادا ری 
رق ا امھ رک کا الا 
عق رکب شف خون 
عرق مطوغ ہف روزہ 
عر کو 
رم 
ری 
7 
انا 

ینار 
(قاضم 
رن ماگ 


۱ 


6011005 


7 

.:. 20 

: ٠ “- برادوولاو‎ 

چوب تپئی: گوشت مر 7 

کہوتروپھیٹر 

گوشت ملوان (ککر یکاشیر ‏ 

خوریے) 

مگ علوان :کر کا اہ 
کرش مان پر ای .ملک 
ہ۰٭ سیون" 
پستکچال / 


لد کا نم ھی :تزیان ×ر 
مغ اکر نز مرن :جریان _ 


گ٤‏ ای یں را وغون :ان فان مر 
ترارح بانع دزن :مقوبی دروگردہ دہ 
موی فرع قلب دد ماخ نفخان :اضن 
مقوی دل ود اغآ دازصاف/٢ے‏ 
مقوی ول ومعدہ 
موی دبا دودح نظہہمقوی بھر نا تخل 
مفلنڈٹشی ہمقوی باہ رق نی ج مان مم رعت :کرت اظام 
جع الال :نس رق اما ما 


فی او دا ا حصبادیناغمیہ ؛مقدئیذ ین دحا نظہ 
ابر 

و تحائظ بڑھاتا ےسیا ن؛ وا مکمرد رئیکودو رگا سے 
اع زی اعراض رمسورشع :مقوی اخضا ءرید 

وی با انی :دم مرگ 

موی او مولرنی 
ان قومءرعش ص 71 ٹین کودو رکا جے 
ویو ذاعساب:٤ن‏ تران مخت اظال 
مقوئیادواخصاب : فی بل ااکت وثر ریگ راے 


کم ہاں کی 


بن راد 


مد 


مس الد 


.ند 


مرن توذ ا 


چون د بیزالورہ 


ون( جب 
سن راغ امن 


من رگ اتا 


ٹون زردب 
ٹون زرد 

گرںرکنران 
مچون یل 


3+ اك 


نون چتاں 
نہیں 
تونیساء 

ون دنر 
نک برای 
ون مورجان 
ون را 

ون یرد ناں 


00( ھا ذاش تلک رق امغاصل ہوا ر 
ا" > یو رن رما +ل :۴ 
وہ رق تل روظاد ۱ رت ا 
موی مغ داعصاب فسیالن تی ہدرہ کرد ہفاصمل س۷۰ ای 
وق مز گر سو دلقی دا ستتا وا یر 202]. ىَ ۱ بت 
موی باو نگ داب یا ەرختازۃال 


۸+ 


2 : ہیں موک 
: ۱ 3 ٢ن۶‏ 
زہعقعد :در گنی دبرانے بخار ۸ ۰ ,۰ جن لی پک مضل ہیر 


ھتوی تو دیع دوررتا کت سن مواگی میا 


مقری دا خر نان نواہ 

ارات 20 برفا امت 

مق با سیا ن اقم جھیان 1 رں‌نیان سعدکوٹی نیان 

اتقاہ ارد معد وک برددت زا لکرتا ہے :دب نٹ یکھاسی اق ا" ا مو ننشاروعا ع دا برادودندان ٹل ا شر : 
پان بفار ۱ : ۱ بس مرج اک 


کات پول کل البول جن 
فقو حغہ مرگی :وع الغاضل :امرا باردوناغمی و ن‌نکچھکنی نکچھکن ای ۔ ٌِِ 

ٰ ۱ زقت بڑھااآ ے 
مکی اەدبرن: 7 ان چون پیا ي ۲ عا ٘ 


0 


۶ 
۲ 
ک 


موبی ارواح اذ رطو یت ای ہننشس مرارت: موی حافظ دجن الا ٢‏ خرن اش 
لوان رص اسم 
مقو یبا مر ارد 
مفرئ ولکشاء 
فرںزکنران 
ریس ری 
راکرس 


۲ 
ع۰ 


)ذپرعنواں ن٢‏ غ بخار 
فمادخوانع :ار پچوڑ کی 
. اف سوداویامرافل 
مشیر مقوی باء سرعت:ج یان ہکرت اظام 
ایر پا دگی :ای نول 


ٴ ؛وائ ضف نا بت :شتی 00 
ک کے توں گے نے س ل ہر 
ور ال :ملا تال یل وم “نان ختاز وسر ۸ 1 

۲ نو کوک اض :وٹ کےدرکودو رح ہبج طا ٹول نکی ٹیو کر بے‎ ٠ 
ْ ورام ےل‎ 
رتو ں‌کل لں * پکاجاء ملا مکرتاء تانح‎ 
ا16 :ار مل زا بلش لو ر١ ے‎ 
تد یرد ءور صلب :سرطان :خزا زیر و یل کتاے‎ 
من ل قرو و جراحت‎ 
پنتان کے زتخوں کے لے مغیدے مم کے زمر ۓ‎ 7 


مل موی" 


موی اعضاءرےےہٹنقوی پا - 
مقوبی ا عضا وریے۔ نخان ۷ وج 


رکے پچ وڈ ے سر یں رم بر۶ یہو مفیردے 
تک اورا ہے زتخو ںکوجو؟ انی سے :رد ہے ہوں ان مس زا می لے 
یریں 
علل ور ؛ناسور زتھو ںکوبج ے ےہ زتو کی سوزش اورم نکورو رلاے 
ایی مسوں کے درداور جن کودورکرتا ے 
زاس ملعلا تمضلات ٹل مفیرے 
ارس ے 
٢ون‏ لہ 
انم رس کون 
رہ دز مم 


ول گی مولوی جم انی ان 
لی ینا 


را للا دوے 
28 اصولطب 
29 جا رح طب واظا قیات 


30 بنا لاد یمفردہ 


ہے فعلسے گی یلین 

رٹ رگ کی رالد بن 

تن رت رع رانک رککھنری 
مخن ال رکبات ڈاکفظام جاٹی 

آ سا نکش جات یع برالتاردباری 
الخ ایڈنا میرح ایگرای 
روامازی َِ : 

7 'عاروے عم 7 بی 
باج فصیر لوایبیاء ینم دنق ادن ۔ 
کنزالادویمفردات پا الد ی 

قد لا ددے رق الد 1 


تاب ال کرات یم‌ یل لن 
پر 7 
۰ مد 


ول دامازق 


رداص خان دم ت باتھ 
کم راصرغان 
گُمبراصرنان 


کے : . 


